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HEMSIRELERIN SIGARANIN ZARARLI ETKILERINE ILiSKIiN
BIiLGIi DUZEYLERININ SAPTANMASI**

Ismet ESER*

OZET

Arastirma, Hemsirelik Yiiksek Okulu ve Saglik Meslek Lisesi mezunu 266

hemsireye soru kagidi uygulanarak yapilmistir.

Degerlendirme sonucunda hemsirelerin; sigaranin solunum, sindirim ve
iriner sistem iizerindeki zararlh etkilerine iliskin bilgilerinin yetersiz, kalp-damar
sistemi, pasif icim ve gebelik siireci iizerindeki etkilerine iliskin bilgileri kismen

yeterli diizeyde oldugu bulunmustur.

GIRIS

Saglik sorunlarina yeni bir boyut kazandiran sigara icme aliskanligi,

endiistrilesmis iilkelerden tiim diinyaya yayilmaktadir.

Sigara i¢menin yaygin bir aliskanlik oldugu iilkelerde, akciger
kanserinden olimlerin % 90'1, bronsitten O6liimlerin % 75°i,
iskemik kalp hastaliklarindan 6limlerin % 25'inin ve 65 yasin altindaki
6liimlerin sigara icmeye bagli oldugunun tahmin edildigi Diinya Saglik
Orgiitii Sigara Igme Kontrolii Uzmanlar Komitesinin 1975 yili raporunda
aciklanmistir (15,18). Dudak, agiz, dil, larinks, farinks kanserleri ve mide-
duedonum ilserleri sigara igen kisilerde goriilen diger hastaliklardir
(1,5,15,18).

1-Sigaranin Neden Oldugu Kayiplar:
Sigara igmenin neden oldugu ekonomik kayiplar ii¢ grupta top lanabilir.

*Hemsirelik Yiiksek Okulu Hemsirelik Esaslar1 Arastirma Gorevlisi

**By aragtirma 1983-84 Ogretim Yilinda Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.
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a) Uretim Kaybi:

Sigara igme; ortalama yasam siiresini kisaltrnakta, kalic1 sakathi¢ sayisini
ve ise devamsizligi arttirmaktadir(28).

T,bhi Bakim istemi!~ Artma:

Sigara i¢en kisilerin yillik tibbi bakimdan yararlanma oranlar1 sigara
imeyenlerden fazladir.

cl Yangin ve Kazalar:

A.B.D. Hiikiimet Raporunda can kaybina neden olan yanginlarin

44'den fazlasmin sorumlulugu sigaraya yiliklemnistie. Sigara igenlerin,

sigara igmeyenlerden daha fazla otomobil ve is kazasi gecirdikleri bel i
rtilmektedi r (28) ,

2— Tiitiinlin Tarihgesi

Yerliler tiitiinii I. ylizyildan beri kullanmiglardiv. Tiitlin, Avrupa'da
1500 yillarinda. Tirkiye'de 1605 yilinda. i¢ilmeye baslanrmstir.

3— Sigara mn i¢erdigi Zararli Maddeler:

Sigara binden fazla kimyasal ve fiziksel madde igermektedir(1?).
Tiiliiniin yanmasiyla ortaya ¢ikan bu maddeler iki gruba ayrilir:

CO,, amonyak, ration gibi gazlar birinci grubu olusturur. ikinci grupta
ise parlikiiller yer alir; unikotin, katran, polisiklil¢ hidrokarbonlar,
benzopirenler, hadmium. vb. (4,16,21,29).

Nikotin, akciger epiteline yerlestiginde katranla birlikte karsinojen
etki yapar(161. Biitiin tiitiin tirleri alfa isim yayan radyuiza. top 210-
Polanyum ve onun prekiirsorii olan 210-kursun igerirler(27).

4— Sigaranin Sistemler Uzerindeki Etkileri: a)
Solunum Sistemi:

Sigara dumani= igerdigi irritan maddeler miikiis salgisinin
miktarin1 ve viskozitesini arttirarak kronik tiksiiriige neden olmaktadir. Bir
iilkedeki sigara tiiketimine paralel olanil¢ Kronik Obstriikke lif Akciger
Hastaliklar1 da artmaktadir(2).

Sigara igme, akcigerlerde elastas aktivitesini arttirarak ve tii-timci()
bulunan lgadmitim maddesi amfizem olusumunu kolaylastirirla1l 2,6,1

Radford ve I-lunt, sigara duinaninda bulunan 210-Polunyumdan yayilan
alfa 1sininin, bronsg kanserlerinin olusumunda &nemli bir etken
alabilecoL ;ini ileri stirrniislerclir(li).



* Agtmali hastalarin IgE diizeyleri ,yiliksektir. Sigara i¢en kisilerlq IgE
diizeyleri, sigara i¢rricycnlerden 7-28 La daha yiiksek bulunmustur(25).
Polunyum ve 3-1 benzopiren akcigerde kanser oh.iwami.ina neden
olurlar(t)

Diinyanin ¢esitli Ulkelerinde yapilan arastirma);-wda larenks
ka.nserli hastalarin %90'inin sigara i¢tigi saptanmistir (22), Farenjit,
lareniit., rinit gibi rahalsizliklarm etyoloii9indeki etmenlerclen birisi de
c,1igara dumanidir(22)

b) Kalp-Damar S'istemi:

k[ilp-clamiir sh';teinine toksik etki gOsteren baslica maddeler nihotin
ve kasbonmonoksittir, Bu maddeler kardiyodinamik, atlirrégeneti K,
hemostati k tfiksik ve c¢ 11fla tuar etk iler gosterere k cesitli
belirti ye olusumlara neden oluriar (9).

Nikotin, katesolamin salgilanmasini arti.irir ayni zamanda. sempatik
ganglionlar1 uyararak arteriel kan basincin' ve kalp hizint arttirarak
atherosklerotik tablonun olusumunu etkiler. Fazla miktarda CO olusmasi
miyolgarda yeterli rriht,arcla 0, gehriesini engeller. Bu g¢ok yonli
anormallikler kuroricr kalp clolasimini bozarak miyokard infarktiisei ig¢in
ortam liazirlar(9).

Sigai-i., ayak-bacak (iamarlarini olumsuz etkileyerek Burgere
linstaligiril neden nlinakiadir(19).

r) Sindirim Sir;temi:

Agiz lioshigy kanserinden 6liim, sigara igenlerde igmeyenkre go1
e, 4,2 defa. fazladir (20). Sigara. igme ile Johannesburg'daki Afrikali erkeklerde
goriilen 6zefo.! -,us kanseri arasinda pozitif bit- iligki ni

Dr Sener, ,*¢/5 mide tiilseri!. ha~in c*;1-69.4'unun. eyknsunde sigara
bulundugunu saptarmstir(23), Nikotin hipotalonaus ve meduliaya etki
ederek igalisizlik meydana getirebilir(24). Pankreas kan31l'ini
hazirlayan etmenler arasinda sigara da yer ; 1irriakiadirtt<?,)

d) Gebelik Siireci ve Sigarw

Sigaranin gebelik sirasinda asir1 kullanilmast nikohnin absorbsiyonla
kana., foto-plasental yolla da fetiise gecerek hem anne hem de fiit.al
kanin oksijen tasima kapasitesini azaltmaktadir(19).

Gebelik siiresince sigara i¢cme Ozellikle erken dogum, diisiik dogum

aglrhgl,peﬁnamléﬁhmdoglmmalmonm]ﬂervedﬁsﬁkm’mﬂmtﬁm(l 10,15,16,17,21).



Anne sigara 1¢tiginde dogum sirasinda dlimlerde C28 adima
oldugu gosterilmistir(18l,

e) Uriner Sistem

Sigaradaki kanserojen maddeler bobreklerden atilir, idrar yolu ile
mesaneye gelir. Kanserojen madde tasiyan idrada uzun siire telnas eden
mesanede kanser meydana gelmektedir t17).

fl Pasif i¢cim.

Pasif sigara i¢me, insanlarin soluduklan havada bulunan sigara
dumaninin istem digi snlunmasim ifade eder (11).

Sigara dumarundaki zararli maddeler sigara igmeyenlere bile ":7; il)
oraninda zarar vermektedir(10).

Pasif sigara i¢ini nedeniyle g¢ocuklarda gelisen semptom ve has-
taliklar, kronik oksiiriik, luriltilt solunum, pndmoni epidozlan,
bronsit, sposifiye olmamis alt solunum yolu hastaliklarini igorir(26).

Pasif i¢imin, astmah kisilerde hinitilt solunumu arturdigh k°. roner
hastaligi olan kisilerde anginay1 erken baslattigi gosterilmistir pasif sigara.
I¢menin kisa siireli etkileri ise rinit, rinorca, konjonktivit, farenjil. ve
aksirmadirt18).

5— Sigara ile Savas:

1954 yilinda, Uluslararas1 Kanser Kongresinde 1lk kez sigara. ile
akciger kanseri arasindaki iliski aciklanmistir(16). Diinya Saglik
Orgiitii, 9 Subat 1984 giiniinii «Sigaray1 Birakma Giinii"' olarak duyurmus
ve kampanya basglatmigtir (21).

6— Sorunun Hemsirelikle iliskisi:

Saglik ekibinin bir tiyesi olarak hemsire sagligi korumak ve
yikseltmek amaciyla toplumu egitme gorevini yerine getirmekle
sorumludur. Saglam ve hasta bireylere sigaranin sagligi nasil etkiledigini
aciklamak daha etkili olacaktir.

7— Arastirmanin Amact:

Arastirma, hemsirelerin sigaranin zararli etkilerine iliskin bilgi
diizeylerini saptamak ve bilgi diizeylerini etkileyebilecegi diistinti-- km
baz1 etmenleri incelemek amaci ile planlanmistir.
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GEREC VE YONTEM

1— Arastirmanin Sekli:

Arastirnia, heinsirelerin sigaranin zararl etkilerine iliskin bilgi
diizeylerini saptamak amaciyla betimleylci olarak planlanmistir.

2— Arastirmanin Yapildig: Yerler:

Arastirma Ege Universitesi Hastanesi, S.S.K. Tepecik Hastanesi
ve S.S.Y.E, Izmir Devlet 1'lastarie.»1 Kliniklerinde yapilmistir.

3— Arastirmanin Evreni:

Ege Universitesi Hastanesi, S.S.Y.B. Izmir Devlet Hastanesi, S.S.K.
Tepecik Hastanesi poliklinikleri disinda tiim I¢ Hastaliklart ve Cer-
rahi kliniklerinde calisan Saglik Meslek Lisesi mezunu ve yiiksek
hernsireler arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

4— Orneklem Se¢imi:

Bu hastanelerde calisan Saglik Meslek Lisesi mezunu ve yiiksek
hemsirelerden gilindiiz vardiyasina gelenler 6rnekleme alinmistir,
Toplam 26G hemsire ile goriisilrniistiin

5— Veri Toplama,
Arastirmada veriler soru kagidi uygulanarak toplaninistie
6— Soru Ka.gidinin Uygulanmasi:

Heinsireler, soru kagitlarini anketiir denetiminde kendileri ya-
mtlarmslardir.

7— Verilerin Degerlendirilmesi;

Sorularin 50 ve yukarisina dogru yanit alindiginda o yanit
,,dogru», %25 ve %50 aras1 dogru yanit alindiginda kismen dogruy,
V.; 25'in altinda dogru yanit alindiginda «bilmiyor» ve bekiendik ya-
nitlara farkli yada ters yanit alindiginda ise yanlis olarak deger-

Sorulardan alinan yanitlar «dogru’, kismen dogru-, «bilmiyor-,
yanlis» olarak degerlendirildikten sonra sirasi ile 3, 2, ]. ve O puan
verilerek istatistiksel ana.lizlerde kullanilmak {lizere sayisal deger-
lere donistirilmiistir (Bi .

Sonuglarin analizinde yilizdelik hesaplari, ortalamalar arasi far-
kin dnemlilik testi kullanilmistir.
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BULGULAR VI?, YORUM

1— Heinsirelerin Sosyo-Demografik
TAtlO 1. lleinsirelerin ~ Sasyn-Demografik ~ Ozellikleri

Sosyu-Di.mografik Ozellikler Sayi Yiizde
Egitim Diizeyleri
Saghik Meslek Lisesi 214 80.43
l-iemslrelik  Yiiksek Okulu 52 19.55
Mezuniyet Siireleri
ii 12 ay 30 11 27
1 m il 204 76 b9
11 yil ve daha fazla 32 12.04
Calistiklar: Klinikler
ic Hastaliklari 165 62,04
Cerrabhi 101 37.96
TOPLAM 260 100.00

Arastirma kapsamina giren hernsirelerin 80.45'i Saglik Meslek
Lisesi mezunu olup, (;',19.55'i ise Hemsirelik Yiiksek Okulu mezunu-
dur, I lemsirelerin ;;:11,27lsi 0-12 aylik, ri'.76.69'1.1 1-10 yi1llik,"12.04'1
ise 11 yi1l ve daha fazla slire mezunclurlar. Hemsirelerin calis-
tiklar1 kliniklere bakildiginda %62.04'ii I¢ Hastaliklar1 kliniklerinde,
.-1..37.96's1 ise Cerralii kliniklerinde ¢alismaktadirlarrrablci 11,

2— Hemgirelerin Sigara I¢gme Durumlari TABLO

'. Iteinsirelerin Sigara icme Durumlarina Gine Daglinm
Sigara igme Durumu - Say1 Yiizde
Sigara Icenler 131 49,25
Sigara I 1 135

g crneyeriler 50.75
ictikleri Giinliik Sigara Sayis1
15 Adet Oa 21.80
1 — 10 Adet 41 15,41
11 Adet ve daha iazla 32 12.04
Sigara kmeSiireleri
12. Ay 8 300
1—10 Y1l 107 40,23
11 y1l ve daha fazla 16 6.04
TOPLAM 200 100.00

Tablo 2'cle goriildiigii gibi heinsirelerin %"9,25'1 sigara i¢mekte,
,50.75'1 sigara i¢rnemektedir. Hemsirelerin (;...'21.801 giinde 1-5 adet,
,L 15..11'1 giinde 6-10 adet, 12.041ii ise glinde 11 adet ve daha fazla
sigara iginektedirler. Hemsirelerin %3'ii 0-12 aydir, %'10.23'U 1-10
yildir, :i.b.04" L1 11 y1l ve daha fazla siireden beri sigara i¢rnekte-
dirier.
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3— Hemsirelerin Sigara icmenin Zararlarina Iliskin Bilgi Dii-
7eylerini ve Bu Bilgi Diizeylerini Etkileyen Etmenler:

Yanitsiz

‘io

6.39
3.38
0.39

30.07

TABLO 3_

Idemsirelerin Sigaranin Sistemler iizerinde Zararli Olma Durumlarina Verdikleri Yanitlara Gore Dagilimlari
Vardir "Yoktur
Sayi % Say % Say1
‘ . . , o 265 99.62 1 :0.37

Sigaranin solunum sistemi ilizerine zararl etkileri
Sigaranin sindirim sistemi lizerine zararli etkileri 243 91.35 6 2.25 17
Sigaranin kalp-damar sistemi iizerine zararl etkileri 256 96.24 1 0.37 9
Gebelik siiresince sigara igmenin zararh etkileri  -- 264 99.24 1 0.39 1
Sigaranin iiriner sistem lizerine zarar') etkileri 123 46.24 63 22.68 Be
Sigara dumaninin sigara igmeyen kisiler iizerinde
zararh etkileri 251 94.36 3 1.12 12
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Hemsirelerin  %99.62'si. solunum sistemi, 9099.24'1.1 kalp-damar
sistemi, %91.35'i sindirim sistemi iizerinde sigaranin zararh etkisinin
bulundugunu belirtmislerdir. Hemsirelerin 7046.24%ii sigaranmn iiriner
sistem iizerinde zararh etkisi oldugunu, %23.68'i ise zararh etkisi
bulunmadigini sbylemislerdir<Tablo 3).



TABLO Hem.<,iirelerin Sigaranin Zararl Etkilerime iliskin Bilgi Puanlarina Gaye Dailimlari
PUANLAR
' Puan Yanits
3 Puan Puan 1Pnan ( e
r i Say1 % Say1

SORULAR Say1 Say: Say1
Solunum Sistemi 15 5.63 65 2443 178 66.91 1 0.37 7 2.63
Sindirim Sistemi 3 1.12 33 12.40 191 71.80 — — 39 16.44
Kalp-Damar, Sistemi 54 20.30 122 45.8C 56 21.05 2 0.75 32 12.09

iiriner Sistem 6 2.25 — — 41 15.42 20 9.77 193 72,55
Pasif icim 126 47.36 2] 7.89 83 2°1.20 6 2.25 30 11.27
Sigaradan En Cok Zarar
Goren Organ 232 87.21 28 20.61 (6 2.25

Tablo 4-cie gorildigi tizere. hemsirelerin *;';987 21'i sigaradan en
¢ok 'zarar goren organa iliskin sorudan 3 puan, %45.86's1 sigaranin
_kalp-damar sistemine zararli etkilerine iliskin sorudan 2 puan almig-
Jardir. Hernsirelerin higbiri, sigaranin sindirim sistemi tizerindeki
2.ararli etkilerine iliskin sorudan sifir puan almamis ancak sigaranin
iriner sistem ilizerindeki etkilerine iliskin soruya hemsirelerin %72.55'"

yanit vermemislerdir.



TABLO 5. Heimireierin Her Soruya iliskin Aldiklar:1 Genel Bilgi Puan Ortala-
malarina Goére Dagilim
SORULAR
Genel Bilgi
Puan Ortalainalar

Sigaranin solunum sistemi
iizerindeki zararl etkileri 1.35
Sigaranin sindirim sistemi
ilzerindeki zararl etkileri 1.18

Siga.ranni kalp-damar sistemi

iizerindeki zararl etkileri

Gebelik siiresince sigara ig- 1.97
menin zararlt etkileri 2.02
Sigaranin iiriner sistem

iizerindeki zararl etkileri 0.80
Sigara dumannun sigara

igmeyen Kisiler tizerindeki

zararl etkileri 2.12
Sigaradan en fazla zarar
gbren organ 2.71

Tablo S'cle goriildiigii gibi hemsilerin, sigaranin solunum sistemi
iizerindeki zararli etkilerine iliskin geiriel bilgi puan ortalamalar:
--= 1.35, sindirim sist(!111i iizerindeki zararh etkil,erine iliskin genel
bilgi puan ortalarnalar1 = 1.18, sigaranin - iirinier sistri iizerindeki
zararh edziierine iliskili genel bilgi puan ortalainalar: ise X = 0.80'-
dir, Tam puan 3'diir. Hemsirelerin bu konulardaki bilgilerinin yetersiz
oldugunu sdylenebilir. Bu durum, o6zellikle sigaranin iiriner sistem
iizerindeki zararli etkilerine basin-yayin organlarinda fazla yer
verilmernis olmasina baglanabilir.

Hemsilerin gebelik siiresince sigara ig¢rnenin zararlarinin neler
olduguna iliskin sorudan aldiklari genel bilgi puan ortalamalari

2.02, paif sigara it;iminin zararlartna iliskin genel bilgi puan or-
talamialary = 2.12, sigaranin kalp-damar sistemine iliskin genel bilgi
puan ortalamalari :5 1.97 olarak bulunmustur,. - Hemsirelerin bu
konulara iliskin bilgilerinin kismen yeterli oldugu soéylenebilir. Hein-
sirelerin kadin olmalarinin, gebelik siiresince sigara i¢gmenin zarar-
larma iliskin ilgilerini arttirdi1g:1 diisiiniilebilir,
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Hemsirelerin, sigaradan en fazla zarar goren organa iliskin ge-
ne/ ; ilgi puani ortalainalayl N = 2.7 limisirder:n bu konudaki
bilgilerinin yeterli olclu'gu sdylenebilir.

Henisirelerin % 87.22%s1 sigaradan en ¢ok akcigerleri', 6.02'si
ise kalbin zarar gordiigiinii belirtmislerdir.

TABLO 6. Ilernslrelerin Genel Bilgi Puan Ortalamalan

Egitim Diizeyleri
Hemsirelik Yiiksek Okulu 11,80 2.47 52

I} aghk Meslek Lisesi 10.50 2.76 214

Sigara igme Durumu
Sigara Icenler 10.40 2.61 131

Sigara i¢rneyenler 11,09 2.85 135

Mezuniyet Siireleri

0 11 ay 9,86 2.39 30
1. 10yl 11.00 215C 205
11 - yil ve daha fazla 10.00 3.35 31

Saghik Meslek Lisesi mezunu hemsirelerin genel bilgi puan orta-
lamalartna gore Hemsirelik Yiiksek Okulu mezunu hemsirelerin

1 ilgi puan aKalarnoian daha yiik,1A ( — 11.80) buLunni.ustur
(a=0.05, t = -3.10. P<0,01). Egitim diizeyinin, hemsirelerin genel
bilgi puan ortalamalarin etkiledigi diisiiniilebilir.

Sigara icen hem

sirelerin genel bilgi puan ortalarnalarma

10.40) gr,.! sigara i¢in-yen It,;uri5;relerin bilgi puan ortala-
n-Lalari 1 =« 11.09) daha y.:.iLrk 1,nluiumistue (a 11.0} 2.(5
P < 0.05) (Tablo 6). Sigara icip igmemenin hemsirelerini sigarann za-
rarh etkilerine iliskin genel bilgi puan ortalamalarim etkiledigi, bu
Konuda daha c¢ok bilgiye sahip olan hemsirelerin sigara i¢rriedikleri
ciisiiniilebilir.

Gruplar arasinda yapilan analizlere gore, 0-12 ayhk mezun hem-
sirelerle, 1-10 yillhik mezun hemsirelerin genel bilgi puan ortalama-
lar1 arasinda a = 0.05 dnem diizeyinde anlamh bir fark bulunmus-
tur (t = —2.21, P < 0.05). Diger gruplar arasinda fark bulunama-
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mistir. 1-10 yi1llik mezun hemsirelerin genel bilgi puan ortalamalari-
nin (; — 11.00), 0-11 aylik mezunlardan daha yilkAck iffilunni.a;1;
mezuniyet siliresi arttik¢a bilgi diizeyinin yilikselmesinde deneyimin
bir etken oldugunu diisiindiirebilir. Ancak bu durum 0-12 aylik me-
zun 11. Ingirt-lerin g.-n,*1 igilgi puan ortalamalart 9.26) 1 1 yil
ve daha uzun siiredir mezun olan hemsirelerin genel bilgi puan or-
talamalar1 (; = 10.00) ara:unda anlamli Lir fark bulunaniamauyla
celismektedir.

Hemsirelerin; ¢alistiklar1 (I¢ Hastaliklar1, Cerrahi) kliniklere go-
re, bir giinde igtikleri sigara sayis1 (1-5 adet, 6-10 adet, 1 1 adet ve
yukarisi) na gdre ve sigara i¢gme siiresine gore (0-12 ay, 1-10 yil, 11
yi1l ve yukarisi) gruplar arasinda yapilan analizler sonucunda genel
bilgi puan ortalamalari arasinda «, =O 05 6nem diizeyinde anlamli bir
fark bulunamamistir.

Calistiklar1 klinikler ve sigara i¢gme durumunun hemsirelerin
sigara igmenin zararli etkilerine iliskin bilgi diizeylerini etkileme-
digi diistiniilebilir

Tablo 7'de goriildiigii gibi hemsireler birinci derecede yararlan-
diklar1 kaynak olarak birinci sirada ¢esitli yayinlart (%26.49), ikinci
sirada (<7025.56) okul yasantisini, tgiincii sirada radyo-T.V. (7018.42I'u
gostermislerdir. Cesitli yayinlarin (gazete, dergi vb.) encok yarar-
lanilan kaynak olarak gosterilmesi sigaranin zararlarma iliskin
ve sigaraya karsi yapilan yayinlarin hemsirelerin bilgi diizeyini
etkilediklerini diisindiirebilir.

SONUC

Arastirma sonucunda; hemsirelerin solunum, sindirim ve iriner
sistemler tizerindeki zararli etkilerine iliskin bilgilerinin yetersiz
oldugu, sigaranin kalp-damar sistemi iizerindeki zararli etkilerine
ve pasif sigara igirninin zararli etkilerine iliskin bilgi diizeylerinin
kismen yeterli oldugu saptanmistir. Hemsirelerin, sigaradan zarar
goren organa iliskin bilgileri yeterli diizeyde bulunmustur. Hernsi-
reler, sigaranin zararli etkilerine iligskin bilgileri edinmekte en ¢ok
yararlandiklar1 kaynak olarak g¢esitli yayinlar1 (dergi, gazete, kitap)
gostermislerdir.
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TABLO 7. llemsirelerin Sigaranin Zararh Etkilerine Iliskin Bilgileri Edindikleri
Kaynaklarin 6nemlilik Derecelerine Gére Dakilunlari.

KAYNAKLARIN ONEMLILIK

DERECESI

Gostermeyen. ®

Kaynak

1. Derece 2. Derece 3. Derece Sc Vermeyen.
Say1
KAYNAKLAR Say o S % Sayr % v Say1 %
Okul Yasantisi 2556 16 ) 14 5.26 0.37 ) -
Klinik Calisma ve 68 6.01
Hasta Cevresi 6.76 17 8 3.00 2.25
. 6.39
Radyo-Televizyon 18 1842 Y 7.89 2.25
Cesitli Yayinlar 2781
(Gazete. Dergi) 49 2649 127 1.7
®  omy A -
Yakin ve Uzak Cevre 1.12 o
(Aile, Arkadas) i 6.01 187 - -
’ 9 3.38 30 .
Seminer vb. top. 16 - )
P ’ 3.39 9.39
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SUMMARY

An Assesment of the Nurses Knowledge About The Harmful
Effects of Smoking

This research has been designed to asses tlie nurse's knowledge
about the harmful effect of smoking. A questionnere form was used
to collect Hata. Size of these study sample was 226 nurses totally.

The knowledge of the nurses in relation to the harmfull effects
of smoking on various body systems and organs was examined at
three knowledge levels, in the terins of sufficient, moderate and
insufficient.

The results indicated that:

They had insufficient knowledge about the harmfull effects of
smoking on respiratory, digestive and urinery systems.

They had moderate knowledge about its effects on cardio vas-
euler system, pregnants and non-smokcrs.

Nurses have been found having sufficient knowledge about that
the most effeeted organ was lung.
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