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OZET

Bu arastirma Hemsirelik Esaslar1 Dersinde kas ici enjeksiyon konusunu
yedi ay once alan iiciincii sinif 6grencileri ile dersi 19 ay 6nce alan dérdiincii
simir 6grencilerinin bilgileri ve bes aylik bir deneyime sahip olan iigiincii sinif
ogrencileri ile 12 aylik bir deneyime sahip olan dérdiincii simif 6grencilerinin
uygulainalardaki deneyim siiresinin  etkinligini arastirmak amaciyla
karsilastirmali  olarak planlanmistir. Hacettepe Universitesi Saghk Koleji
Hemsirelik Boliimiinde okuyan 57 6grenciye uygulanmistir. Ogrencilerin anket
formu ile toplanan bilgileri, uygulamalardaki davranislari ile karsilastirilmistir.

GIRIS

Hemsirenin bagimsiz fonksiyonlarindan biri olan kas i¢i enjeksiyon
uygulamasi hemsirenin giinliik islevleri arasindadir. Kas i¢i enjeksiyon
dogru bilgi ve yo6ntemle uygulanmadigi zaman hastalarda birgok
komplikasyonlar olusabilmektedir. Bunun i¢in hemsirelerin enjeksiyon
bolgesinin  dogru segilmesini, enjeksiyonun nasil uygulanacagini,
ilaglarin nasil hazirlanacagini ve nasil verilecegini, ilact verdikten
sonra etkisini bilmeleri gerekir(2). Enjeksiyon bdlgesinin se¢imi igin ¢esitli
yontemler gelistirilmis ve uygulanmistir. Enjeksiyon bdlgesinde deri
lezyonlar1 yara bere ve skar dokusu olmamalidir. Kas ig¢i enjeksiyon
uygulamasi i¢in en ¢ok gluteal bolgeler kullanilir.

1. Dorsogluteal Bolge: Sekil I'de goriildiigii gibi bu bolge saptan
masinda, krista iliaka posterior superiordan femurun biiyiik trokanterine
bir ¢izgi ¢izilir. Bu ¢izgi siyatik sinirin Lateralinde ve bir
" *Bu ¢alisma 1979 ders yil1 Bilim Uzmanlig1 tezi olarak sunulmustur.

**E U. Hems.. Yiik. Okulu Hemsirelikte Temel Ilke ve Uygulamalar Ogr. Gor.
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Sekil 1 : Dorsoglute41 Bolgeye Enjeksiyon Ilygulainau

O0l¢iide ona paraleldir. Krista iliakadan 5 cm. ile 7,5 ¢cm asagida
bulunan alana enjeksiyon yapilabilir(6).

Doesogluteal bdlgenin suptanmasinda bir diger yontem gluteal
bolge, krista iliaka ile gluteal kivrunla ve koksalarin arasindaki bo-
lim ile sinirlandirildiktan sonra enine ve boyuna ¢izgilerle bu bdlge
dort pargaya boliiniir, iist dis gluteal bdlgeye enjeksiyon yapilabi
lir(3).

2, Ventrogluteal Bolge: Hastanin sag kalgasini kullaniyorsaniz,
sol elinizin isaret parmagini krista iliaka anterior superiora yerles-
tiriniz. El ayarim femur basina getiriniz. Sonra isaret parmaginizi
hareket ettirmeden orta parmaginizi bir V seklinde ag¢iniz. liu sekilde
orta ve isaret parmaklar' arasinda bir ac¢i olusturulur. Gluteal kas
icine rastlayan bu V i¢ine enjeksiyon yapilabilir (Sekil 2) (5).

3.Deltoid Bolge: Deltoid kas enjeksiyon alani kii¢ciik oldugu igin
tek bir enjeksiyona ve ancak 2 cc. irritan olmayan ilaca uygundur
(3).Sekil 3'de goriildigi gibi deltoid bolgede enjeksiyon alanini sap-
tamak icin omuz tepesinde akromiyon c¢ikintist tesbit edilir. Aksiller
cizgiden transvers olarak bir ¢izgi ¢izilir. Omuz tepesi ile transvers
cizgisinin her iki yani birlestirilir. Boylece olusan iiggene enjeksiyon
yapilabilir (6) .

4.Kuadriseps Kasi:

al Vastus Lateralis Bolgesi; Uylugun dis yaninda bulunur Enjek-
siyon alani dizin biraz {stiinden ve biiylik trokanterin biraz altinda
olmak iizere 6l¢iillen kasm 1/3'lik. bolimidiir (Sekil 4) (3).
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Sekli 4 : Vastuslateralls Bolgesine Enjeksiyon Uygulamasi

b) Rektus Femoris Boélgesi; Uylugun 6n bdlgesidir. Enjeksiyon
alamim1 saptamak icin Vastus lateralis bolgesinde oldugu gibi aym
yontem kullanilir.

Kas I¢i Enjeksiyon Uygularken Dikkat Edilmesi Gereken Nok
talan Sunlardir.

1. Enjeksiyon uygularken kullanilacak arac-gerec steril olmali-
dir(4),

2. Enjeksiyon hazirlarken ve uygularken sekiz dogru kurala
dikkat edilmesi gerekir(1).

3. Enjeksiyon alaninin genis kan damarlarindan ve ézellikle 51-
yatik sinirden uzak olmasi gerekir(11).

4. Enjeksiyon uygularken bir kan damarina girildiyse derhal ig-
nenin geri ¢ekilmesi "gerekir(9).

. Eger hastaya sik olarak kas i¢i enjeksiyon uygulanacak ise
enjeksiyon alanlari sirayla degistirilmelidir.

7. Genel olarak kas icine yaklasik 25 cc. ilac¢ verilir. 5 cc. den
daha fazla ilacin kas dokusuna verilmesi istenir ise, doz ikiye boliin-
mali yaris1 bir bolgeye, diger yaris1 baska bolgeye uygulanmali-
dir(4).

5. I'lastalar kas ici enjeksiyon uygulanmasindan sonra siki giy-
siler giymemelidir .Yiiriimek emilime yardim eder(8).

Kas i¢i enjeksiyon dogru bilgi ve yontemle uygulanmadig: za-
man ,hastalarda bircok komplikasyonlar olusabilmektedir. Kas ici
enjeksiyonlari sonucu gelisen lezyonlar soyle siralanabilir (2,7,10,11).
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1. Emilmemis enjeksiyon mal eryelin in kitlesi

2. Delme sonucu gelisen hematomlar ve bir kan damarinin he-
marolojisi

3. Enjeksiyona bagli enfeksiyon ve abseler
Zedelenmis dokunun onarimi sonucu olusan fibrotik doku
Kontraktiirler
Graniilomalar
Sinir yaralanmalari

Uzun siiren agrilar
Periostitis
10. Deri soyulmasi.

© o N o A

Kas ici enjeksiyon uygulamalarinda en sik goriilen komplikas-
yonlar ise apseler, sinir yaralaninalar1 ,nodiiller ve uzun siiren agri-
lardir.

Zelman'in bildirdigi bir raporda, kas ic¢i enjeksiyon uygulanan
bolgelerde asirt duyarlilik sonucu gelisen steril apselerin olustugu
saptanmistir. Bu nodiillerin olusma nedeni ¢ok kisa igne kullanilarak
enjekte edilen ilacin kas dokusuna ulasamamasi ve cilt alt1 yag do-
kusunda kalmasindandir(13). Michael ve Poole gluteus maksimus'a
uygulanan enjeksiyonlar sonucu graniiloma olustugunu saptamis-
lardir (7)

Bu gibi komplikasyonlarin olusmamasi i¢in hemsilerin 6grenci-
kik donemlerinde kas i¢i enjeksiyona iliskin, almis olduklar1 bilgileri
istendik davranis haline doniistiirebilmeleri i¢in klinik uygulamalar:
sirasinda  devamli denetlenmeleri gerekir. Hemgirelik egitiminde
ainaclardan biri de, 6grenciyi egitim sonunda alacagi goreve hazir-
lamaktir.

Arastirmanin amaci, Hemsirelik Esaslar1 Dersinde kas enjek-

siyon konusunu yedi ay 6nce alan ti¢iincii sinif 6grencileri ile bu ko-
nuyu 19 ay 6nce alan dordiincii sinif 6grencilerinin;

1. Kas i¢i enjeksiyon konusuna iliskin bilgilerini saptamak

2. Kas i¢i enjeksiyon konusunu yedi ay Once alan ve bes aylik
bir deneyime sahip olan ii¢iincii sinif 6grencileri ile kas i¢i enjek-
siyon konusunu 19 ay once alan ve iigiincii sinif 6grencilerinden
yedi ay daha fazla deneyime sahip olan dordiincii sinif 6grencilerinin
kas i¢i enjeksiyon konusuna iliskin bilgi ve uygulamalarinda deneyim
stiresinin etkinligini saptamaktir.
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GEREC VE YONTEM

Arastirma, Hacettepe Universitesi Saglik Koleji Hemsirelik Bo-
limiinde okuyan ii¢iincii sinif 6grencileri ile dordiincii sinif 6grenci-
lerinin kas i¢i enjeksiyon konusuna iliskin bilgi ve uygulamalarinda
deneyim siiresinin etkinligini saptamak amaci1 ile karsilastirmal:
olarak planlanmistir.

Ogrenciler Hemsirelik Esaslari Dersini birinci sinifta birinci ve
ikinci sOmestrede haftada dorder saat, ikinci sinifta sadece bir sOmest.-
rede haftada dort saat gormektedir. Enjeksiyon konusu Ogrenciye
ikinci sinifta verilmektedir

Orneklem

Arastirma kapsamina, Hemsirelik Bolimiinde okuyan 3/B sinifi
O0grencileri ile 4/B sinift 6grencilerinin timi alinmistir. 3/B sinifi
O0grencileri 29, 4/B sinift 6g8rencileri 28 kisidir. Toplam 57 6grenci
arastirma kapsamina alinmistir.

Gozlem ve Anket Formunun Hazirlanmasi

Gozlem formu kas i¢i enjeksiyonunu hazirlama ve uygulama
safhalarini igcerecek bicimde diizenlenmistir. Anket formunda Ogren-
cilere kas i¢i enjeksiyon konusuna iliskin bilgilerini iceren 15 adet
bilgi sorusu sorulmustur. Sorular O6grencilerin kas i¢i enjeksiyon ko-
nusunda derste aldiklar1 bilgiler g6z 6niine alinarak hazirlanmistir.

Giiglem ve Anket Formunun Uygulanisi

Ogrencilerin kas igi enjeksiyon konusuna iliskin uygulamalarini
saptamak amaci ile diizenlenen gézlem formuna uygulama siirecinde
gozlenen bilgiler gecirilmistir. Her Ogrenci Once enjeksiyonu ha-
zirlama, siirecinde, daha sonra uygulama :1irecinde gdzlenmistir.

Ayrica Ogrencilere derse dondiilderi diger somestre de kas igi
enjeksiyon konusuna iligkin bilgilerini 6lgen, bilgi anket formu kul-
lantlmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Gozlem formundaki her bir uygulama sorusuna ve bilgi anket
formundaki her bir bilgi sorusuna birer puan verilerek gézlem formu
.47 puan flzerinden, bilgi anket forinu 28 puan ilizerinden deger-
lendirilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilme
sinde ytizdelik, Ki-kare fisher testi kullanilmistir.
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BULGULAR VE YORUM

Tablo I de kas i¢i enjeksiyonu dogru uygulayan 6grencilerin say1
ve yiizde dagilimlar1 goriilmektedir.

i.itilt1 t. ita-: ici Enjeksiyon Uyg iilaniasini Dugi i Uygulayan Ogrenclletin Sa-
y1s1 t  Yiudr Didn

SL>rt.UL-t!L INIFI,AIlt
3.5 4. Smif Topluin
i It 2i NI 57
! i S %- S %,
1— Sterillieye- dikkat edila 23 96,6 28 100 56 98,3
.—131,3111leyi liozmayan - 96.6 28 100 56 98,3
:-- Falick:;iyonii iz mi it yapan o« > 100 10 100 57 100
4— Plakona yeterli miktarda hava
ver.:ir 193 4 174 9 184
5- igneyi tekrar degistiren* - 11,6 2 8,7 5 10,2
L-- *,7,;irlik alkol ve kutu pamuk
Lniipon koyan 29 100 28 100 57 100
;— Uygun numarali igneyi secen 931 28 100 55 96,5
Se- Ilag¢ hazirlas ve uygularken bes
dugru kurali uygulayan ot 100 28 100 57 100
:,-- lia*".1aya aciklama yapan" 13 92.9 22 88 35 89,8
1)— Enjeksiyon al:n nin uygun y6n-
temle temizleyen 2 6.9 5 17,9 7 12,3
11— tlyilr1 bbb.s,eyi s.-¢en 100 27 9(1,5 56 98,3
12-- Dogru ac1 Ile giren 16 55.2 24 85,8 40 70,2
—  Pitittalll gt-ri eekt'ti 28 96,6 28 100 56 98,3
14— Alkolli pamuk ile bastiran 149 lot) 2:1 lni) 57 100
15— Alkolli pamuk ile ovalayan 25 66,2 24 858 49 86
] Yalnizca yapilacak bolgeyi acan 2.1 72,5 26 929 47 825
1l -- Deriye b:ii1; yapane" 9 81.9 8 88,9 17 85

e 1467ili:dil:ida ilag' iiakundan ¢ekmesi gerekli olmayanlar degerlendirmeden
nkarilinistir.

e 11- tya;.) 0)ctik 1 l:.i1ide ¢alisanlarin agiklama yapmam gerekr,12 oldugu

111 dieei 1l
. e. »enji 1:l.iyon itygtilark anama oidutu zaii1111 enjeksiyon yerine
YA)allilar ili 2, el alinmistir.
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Ugiincii ve dérdiincii sinif &grencilerin ¢cogunlugunun kas ici en-
jeksiyon uygulamasinda; Steriliteye dikkat ettikleri, steriliteyi boz-
madiklari, enjeksiyonu hazirladiktan sonra hemen yaptiklari, enjek-
siyon tepsisine 70'lik alkol ve kuru pamuk tampon koyduklari, uy-
gun numarali igneyi segtikleri, ilag hazirlas ve uygularken bes dogru
kural1 kullandiklari, enjeksiyon ic¢cin uygun bdlgeyi sectikleri
saptanmigtir.

Her iki siniftaki 6grencilerin kas i¢i enjeksiyon uygulamasinda
ilact flakondan g¢ekerken flakona yeterli miktarda hava vermedikleri,
ilac1 flakondan ¢ektikten sonra enjeksiyonu hastaya uygulamak i¢in
tekrar ignegi degistirmedikleri, enjeksiyon i¢cin deriyi uygun yon-
temle temizlemedikleei ve gelisigilizel sildikleri, enjeksiyon uygular-
ken dogru ac1 ile girmedikleri saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore kas i¢i enjeksiyon uy-
gulama konusunda, 17 puanlik uygulama testinden 14 puandan yu-
kar1 alan ii¢linci sinif 6grencileri %37,9, dordiincii sinif 6grencileri
%21.4 dir. Her iki sinif arasindaki fark istatistiksel olarak Oonemsiz
bulunmustur. (P'0.05) (Tablo 2).

TABLO 2. égrencilerin Kas I¢i Enjeksiyon Konusunda Uygulamalarina libkin
Puanialin Dagilinn (Toplam 17 puan)

Alinan SINIFLAR
Uygulama Puam 3. Simf 4. Siir Toplam

S S S
10—13 18 62.1 22 78,6 40 70.2
u + 1 379 G 214 17 29,8
Toplam 20 1811 28 100 57 100

Ugiincii sinif dgrencilerinin daha fazla biliyorlarnus gibi goriin-
meleri heniiz dersi yedi ay Once almalar1 ve klinik uygulamaya dersi
aldiktan sonra hemen ¢ikmalarindandir.

Kas i¢i enjeksiyon konusuna iliskin 28 puanlik bilgi testinden
iiclincii sinif dgrencilerinin %79,3't4, dordiincii sinif 6grencilerinin
ise %60,7'si 15'den daha az puan almislardir. 16'dan daha yukari
puan alan {i¢lincii sinif 6grencileri %20,7, dordiinci sinif 6grencileri
ise % 39,3'dlir. Yapilan istatistiksel degerlendirmede aradaki fark
onemsiz bulunmustur (P>0.05) (Tablo 3).
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TABLO 3, Ogrenrilerin Kas i¢i Enjeksiyon Konusuna ili kinn :11(liklar liilgi
Puiaili” inin Dagilitin (Toplam 28 puan)

~ Alinan SINIFLAR
Bilgi Puani 3. Suni 4. Smuf Toplam
S % S 'k S ‘4
1 -1 2 6.9 2 7.2 4 7,0
6—19 8 27.6 4 14,2 12 21,1
11—15 13 44,8 11 39,3 24 42,1
16 — 20 6 20,7 11 39,3 17 29,8
Toplam 29 190 28 100 57 100

Arastirma sonuglarina gore tiim Ogrencilerin %31,6 enjeksiyon
uygularken dogru ydntem kullanilmazsa ne gibi komplikasyonlarin
olusacagini bilmedikleri saptanmistir. Sadece tek bir komplikasyonu
bilen tiim O6grencilerin t«,5'ini, iki komplikasyonu bilen %33,4"lini
olusturma ktadir. (Tablo 4).

TABLO 1. ogreneilerin KasigEnjeksiyonUygularken Dogru Yontem Kulia-
mlmaisa  Ne TiKanylleyokaOlusthguna iliskin Bilgilerin
Smiflara Gore Daglhml_
SINIFLAR
Komplikasyon 3. Simf 4. Sif Toplam
S S S
Bir koniplikasyon
tiiriinii bilene 1 38 9 32,2 20 35
iki Komplikasyon 31 357 19
tiiriinii bilen" 9 10 ' 33,4

Hig bir komplikas-
yon tiriini

bilmeyen 9 31 9 321 18 316
Toplam 29 100 28 100 57 100

'Ogrenciler apse veya sinir yaralanmasi diye yanit vermislerdir.
ssOgrenciler apse, sinir zedelenmesi veya apse, siirekli agr1 diye yanit vermis-
lerdir.

Genel olarak kas i¢i enjeksiyon uygulamalarinda goriilen komp-
likasyonlar ise, kontraktiir, nodiil, graniiloma, apse, sinir yaralanmasi,

deri soyulmasi, nekrozis, uzun siiren agrilar ve periostitisidir.
(3,15,23,25).
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SONUC

Dogru uygulamanin olabilmesi i¢in, dogru bilgiyi istendik dav ¢
ranits haline doniistiirmek gerekir. Arastirma sonuglarina gore dor-
diincii smmif ogrencilerin (%39,3) kas i¢i enjeksiyon konusuna iligkin
bilgilerinin li¢lincii sinif 6grencilerinden (%20,7) daha yeterli oldugu,
kas i¢i enjeksiyon uygulamalarinda ise {ig¢iinci ve dordiinci sinif
O0grencileri arasinda fark olmadigi sEtptanmistir. Oysaki dordiincii
sinif 6grencileri ig¢lincii sinif 6grencilerinden daha fazla deneyime
sahip olduklar1 i¢in iiglincii sinif 6grencilerinden daha fazla dogru
uygulama yapmalar1 gerekir.

Sonu¢ olarak kas i¢i enjeksiyon konusunu yedi ay Once alan ve
bes aylik klinik deneyime sahip olan iigiincii sinif 6grencileri ile” kas
i¢ci enjeksiyon konusunu 19 ay Once alan ve li¢iincii sinif 6grencile-
rinden yedi ay daha fazla klinik deneyime sahip olan, dordiincii sinif
Ogrencilerinin kas i¢i enjeksiyon konusuna iliskin uygulamalarindaki
farklt deneyim siireleri bu konudaki bilgi ve becerilerine etkinligi
onemli bulunmamaistir.

Hemsirelik boliimiinde okuyan {i¢glincii ve dordiincii sinif 6§-
rencilerinin almis olduklar1 kas i¢i enjeksiyon konusuna iliskin bil-
gilerini unutmamalar1 ve uygulamalarda bu bilgileri istendik dav-
ranis haline doniistiirebilmeleri i¢in, Hemsirelik Esaslari Dersinde
ogrencilere kas i¢i enjeksiyon konusunun onemi ve kas i¢i enjeksiyon

dogru bilgi ve yontemle uygulanmadigi zaman olusabilecek Kotiil
otiili-

likasyonlara daha genis yer verilmelidir.

Ogrencilerin kas ici enjeksiyon konusunu daha iyi dgrenebilme-
leri ve O0grendikleri bilgilerin pekistirilmesini saglamak i¢in, egitim-
de gorsel-isitsel araglara yer verilmesi Onerilebilir.

SUMMARY

A Comperative Study of the Nursing Student's Kinnowledge an

Practices on the Application of I.M. Enjection Related to
the Effectiveness of Experience Period

The purposes of this study vere to determino thie knowledge le-
vel of nursing students concerning I.M. injection and in vestigate
the effectiveness of experience period on their knowledge and prac-
tices between thrid and fourth class students.



The sample size for the study totaled 57, 29 were third class stu-
dents and 28 were fourth class students. The questionnare and abser-
vation methods were used to collect the data.

Results indicated that knowledge level of the students in fourth
class was higher (.han the otlier, practice scores were not significantly
different between two clases.
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