Ege Universitesi Hemgirelik Yiiksek Okulu Dergisi 1.2, 1985

ERGENLIK D(")NEMj KIZ OGRENCILERIN SAGLIK SORUNLARI VE
OGRETMENLERIN GORUSLERI

Giilsiin AYDEMIR*

OZET

Bu ¢alisma, 6grencilerin saghga iliskin bilgilerini, 6grencilerin kendi go-
riislerine dayali fiziksel ve psikososyal saghik sorunlarini, hizmetlerinden yarar-
lanma durumlarini, gelistirecek okul saghgi hizmetleri konusunda 6grencilerin
kendi goriis ve beklentilerini ve 6gretmenlerin 6grencilerinde gozledikleri fiziksel
ve psikososyal saglik sorunlarini saptamak amaciyla yapilmistir.

GIRIiS

Kuskusuz halk sagligi sorunu olarak ele alinan her konu, dolayli yada
dolaysiz okul donemi g¢ocuklarina da yansir. Bu nedenle egitimin her
asamasinda 6grencilerin saglig1 biiyiikk 6nem tasir.

Guntimiizde okul sagligi, ¢ocuklarin sagligini korumak ve egitime
uymalarim saglamak i¢in gérme, isitme bozuklugu gibi saglik sorunlarini
¢bzmek, okulda saglik yoninden olumlu ¢evre yaratmak ve
Ogrencilere saglik egitimi yapmayi igerir (2). Okul sagligi hizmetlerinin
onem kazandigi bu donem ig¢inde, erginlin sorunlarina saglikli bir ¢6ziim
getirebilmek igin, oncelikle toplumun sosyoekonomik ve sosyo-kiiltiirel
yapisina gore degisiklik gosteren, psikososval ve fiziksel saglik
sorunlarinin saptanmasi gereKkir.

Gelisme donemleri i¢inde en uzun ergenlik dénemi, 12-20 yas
grubunu kapsamasi nedeni ile egitimli siiresine rastlar, Ulkemiz 1975 genel
nifus sayimina gére, 12-20 yas grubu 4,423.538 i erkek,

*EU.Hemsirelik Yiiksek Okulu Halk Sagligi Hemsireligi Arastirma Gérevlisi.

**Bu arastirma 1983-1984 ders yilinda Bilim Uzmanlig1 tezi olarak kabul edilmistir.
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4.211.830'u kiz olmak iizere toplam 8.635.365 ergen niifus bulunmaktadir
(1). Bu geng kitleye saglik bilgisi kazandirmacla, saglikli bir yasam i¢in
tutumlarint gelistirmede, hastalik, kaza, dogumsal bozukluklar ve
psikososyal wuyumsuzluklarda yardimci olmak {iizere okul sagligi
hizmetlerinden yararlanmak olasidir.

Okul sagligi liemsirelik hizmetlerine bakildigt zaman, Florance
Nightingale'in ¢ok sayida basarilar1 olup en iinemlilerinden biri 1860
yilinda ilk kez Londra'da bagimsiz okul hemsireliginin kurulmasi
olmustur (12). Amerika'da ise bulasici hastaliklarin ¢ocuklarin okuldan
kalmasina neden oldugu bir donemde Net York'da Henry Street yardim
yurdundan' Liliali Wald isimli hemsire, okul donemi c¢ocuklar igin
hemsirelik bakiminin 6nemini vurgulamisti!' (3, 4, 10). Bulasic1 hastaliklar
kapsam dis1 birakilarak yapilar1 karsilastirmali bir ¢calismada; Eyliil 1902'de
okul hemsiresi goreve baslamadan tinc:,. 10.507 6grenci saglik yakinmalari
nedeni ile evlerine gonderilirken, Eyliil 1903'te okul sagligi hemsiresinin
goreve baslamasindan sonra saglik yakmmalari nedeni ile eve gonderilen
O0grenci sayisinin 1101 oldugu belirtilmistile (12). Evlerine goénderilen
ogrenci sayisindaki bu belirgin azalma, okul sagligi henisitelik
hizmetlerinin onemini agik¢a vurgulamaktadir.

iilkemizde 1912 yillaraidan bil yana okul sagligi hizmetleri ko-
nusunda pek ¢ok girisimlerde bulunulmussada giinimiizde yeterli bir
islerlik kazanmadigini da gérmekteyiz (7' 11).

Arastirmanin Amaci : Orta'6gretim ¢agmdaki gengler yasadiklart ergenlik
donemine O6zgili sorular ve sorunlar ile karsi karsiyadir. Bu calismanin
amaci, Ogrencilerin ergenlik donemi saglik sorunlarinin saptanmasi ve
okul sagligi hizmetleri kapsaminda bu sorunlarin .¢déziimlenmesi ve
saglik egitim programlarinnr hazirlanmasina yardimci olabilmektedir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma, 25 Ocak 1984 giinii Bornova Kiz Meslek Lisesi tim
O0grenci ve 6gretmenlerine 1 saat ara ile uygulanmis, érneklem serirriine
gidilmemistie.

0,renciler igin (fi'lzeliitirk:1u tio libli:11-1"1-
dt.li bolimde .soo-tleinogral'il( 2. bolim-
de 6grencilerin saglik anlayisi ile ilgili bilgilerini, 3, béliimde fizik
ve psikososyal saglik 'sorunlarini Saptamaya yonelik Sorulara yer
verilmistir. 4.. bolimde & rencilerin saglik hizmtlerinde.n .yararlan-
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m'a durumlari ile ilgili bilgi toplanmaya c¢alisilmistir. Ogretmenler
icin diizenlenen soru kagidi 10 soru iceren 4 boéliimden olusmustur.
1. bélimde sosyo-deniografik nitelikleri, 2. Iliinide !;agligin tanimi
ile ilgili bilgilerini, 3. boliimde 6gretmenlerin {igrencilerinde gozle-
digi ergenlik donemi ile ilgili fizik ve psikososyal saglik sorunlarini
saptamaya yoOnelik sorular yer almaktadir. 4, bélimde O6rgetmen-
lerin 6grencilerde gozledigi gereksinim duyulan saglik egitim konulari
yer alMaktadir,

Verilerin ¢oziirnk,iiiiiesinde 6grencinin mnifi . | izi psiko-
sosyal saglik sorunlari arasinda Capraz tabiolar olukturrila.rak bu
degiskenler arasi1 baglantdarm anlamhlik derecesi ile iki ortala-
malar aras1 farkin 6nemlilik testi (t testi) ve varyans analizi ile
incelerimistir (9).

BULGULAR VE YORUM

1. 6grencilerin Sasyo-Demograrilt

TABLO I, Sk-kilen Baz1 Susyo-Demografik évellildere Giire Nienclierin
Dagilimn 5

osyo-Derlicigrailk ézellikler Sayi Yiizde

Siiliiin
Orta 182 53.7
Lise 157 163
Yas
11 14 162 47.7
1:3_18 171 '505
19 ve iizeri c IS

TOPLAM 339 100,0



Ogeericilerin secilen bazi sosyo-dernografik o6zellikleri Tablo 1'cle
verilmistir. Ogrencilerin (;;53.7'sinin 6grenimlerini orta, %46,3!iiniin
lise boliimiinde siirdiirmekte olduklar1 goriilmektedir.

O0grencilerin “;7',:47.7's1 11.14: % 50.51 15.18, 19 ve iizeri yas
grubundadir. Yas ortalamasi 14.8-7-013'diir, 19 yas ve iizeri ve 12 yas
alti Ogrencilerinin az olmasi, u¢ yaslarda biriklynin bulunmadigini
ve bu d urLuTiLiil okuldaki arkadaslik iliskileri ve okul c¢aligsmalarimi
olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir.
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2. Ogrencilerin Kentli Goriislerine Dayal Fiziksel ve Psik~syal

Saghk Sorunlari
2.1. Ogrencilerin Aziksel Saghk Sorunlar:

| ABLLE - Ogrencilerin Sedlini5 Bazi }1zIksel Saglik Sol unlarina

Gore ~ Dagiluni

Fizik Saglik Sorunlarn Say1 Yiizde
Uyku Dilzensizligi 89 26.3
Cabuk Yorulrna 78 23.0
Kilo Sorunu 104 30.7
Boy Sorunu 78 23.0
Go6z ve Gocine Sorunu 175 51e
Dis sorunu 1 32.7
Cilt Sorunu 92 27.1
Bas Agrisi 292 u.11
Eklein Abisi 9E) L)u
Adet Yakinrnasi 89 37.0

Tablo 2'de 6grencilerde ergenlik donemi fizik saglik wrunlatinin
dagilimi incelendiginde, birinci sirada bas agris1 (%86,0), ikinci sirada
gbz ve gorme bozukluklart (%51.6), ftglnci sirada adet ya-
kinmalarmin (%37.0) yer aldig1 gorilmektedir.

Ergenlik donemi fiziksel ve psikososyal saglik sorunlar1 gelis-
mis veya gelismekte olan iilkelerin lier ilcisind1 (.1.e ayn1 yr.sanir
(8, 13, 14, 15). Tiim Ogrenciler iginn :aptanan fiziksel saglik :.orunu
ortalamas1 7.7T0.13'diir (Grafik I). Yapilan arastirmada Ergenler'-
in goriisme yolu ile belirtilen saglik sorunu ortalamasi 3.5 iken, ayni.
ergenler'in fizik muayene sonucu saglik sorunu ortalamasi 1 :32 bu-
lunmustur (6). 1 ler iki arastirmada da vrgenler'de saglik sorun-
larinin yiiksek oranda bulunmasi, 3ti'glikli olmalarina karsin kaygi,
giivensizlik ve korkularin kendilerinde psikosomatik semptomlara
doniismesinin gostergesidir (5, 12,18).

Tablo "de Ogrencilerde ergenlik donemi psikososyal saglik so-
runlart yiizde clagilimlar1 incelendiginde birinci sirada sosyal etkin-
liklere katilmama (%31.0), ikinci sirada sinirlilik, gerginlik (%27.4),
iiciincli sirada agr1 kesici ila¢g kullanma (%25.7) oldugu goriilmek-
tedir. Tim Ogrenciler i¢cin saptanan psikoso4al ..:aglik sorunlari
ortalamast 2.3-'0,12'dir (Grafik D.

Bu arastirmada sosyal etkinliklere katilmama, sinirlilik, ilag
kullanma gibi 6n siralar1 alan psikososyal saglik sorunlarinin yani-
sira sigara i¢gme, alkol kullanma, erkek arkadasliklardan memnun
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olmama gibi sorunlarin diisiik gosterilmesi, denekler;n kiz 6grenci-
ler olmasindan, sosyokiiltiirel engellerden yada dogru yanit ver-
mekten ¢ekindiklerini diisiindiirebilir.

9. 2. U:-.1!ri'A’,cikvir1 Fflikosiigyal saglik Soluldu/1

ABLO 2 i»,.rfnede+in Sec1lmi.3 Razi Psikosésyal Saghk Sinunlarina Gére Dagilmn

1;51kosusyal Saghk Sorunlari Say1 Yiiiz;lé
93 ZiA
rammilik. 150
. - 28 8,3
ilerim'01-_1eriely1 Anianiamasi . !
lidkilerinil, Bozukluk It 4.7
Kiz Arkadaslarla iliskilerden Memnun
Olmama 14 4,1
Arkadaslarla iliskilerden Memnun
Olmama 50 14,8
01:ul Calismalarindan Memnun
Olmama 20 6,0
EtkicilikliA.e Katilmama 105 31.1)
Agri Kesici ila¢c Kullanma 17 25.7

GRAFIK 1 : Ogrencilerin Fiziksel ve Psikososyal Saglhk Sorunlari
Ortalamalarinin Dagilim

< 7.7

Lo r7, 7, Palkocoval Sal

1k Sorunu
2 Fisik Sadak Sorunu

Grafik I'de ogrenellerin Fiziksel ve Psikososyal saglik sorunlari ortalamalar:
gosterilmistir.
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2.3. Ogrencilerin Fiziksel Psikososyal Saghk Soruniarnun
KarsdaShrilmasi

TABLO 4. Ogruciltrin ii ili vr? 1%]Ikiisosyal Saghk siri/1u Ortalama-Ana
Giiii Dar;ilinrn

Saghik Sorunlar:

Fizik Psikiisosyal
Saghk Sorunlari Saghk Surunlail
7.7 ‘23
S 2.5U 2.02
N 339 330

Tablo 4°de 6grencilerin fizik ve psikososyal saglik sur unian or-
talamalar1 arasinda yapilan analizde istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur (t = 31,0, P<001),

Ogrencilerin fiziksel ve psikososyal si,iglik sorunlar1 karsilasti-
rildiginda, psikososyal saglik sorunlarinin, fiziksel saglik !,“)runlarina
gbre az bulunmasi, psikososyal saglik :oruni1 saptamaya iliskin
sorularin 6grencinin kisisel, aile ve okul yaFALILKin1 yansitan ¢ok
0zel sorular olmasindan kaynaklandigi ve ayrica toplumsal gele-
neklerimiz agisindan baski géren konular olarak dilsLndlebilir_

3. Ogrencilerin Saghk Hizmetlerinden Yararlanma Durumlari

TABLO 5. 6grencilerin Baki! Olduklar1 Saghk 1 1ilu sla fina Giire llagitiii

Bagh Bulundugu Saghk Kurulusu Say1 Yiitii
Bagh Oldkuir Kurum Yol: 1m 32.4
Emekli Sandig1 19 13.3
Sosyal Sigortalar Kurumu 142 41.0
Bag-Kur 17 5.1
Yanitsiz

TOPLAM 339 100.1
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TAR!» 6. {id4trrucileriu 13al’,;vurrniklari Saghk
Kuruluslarina Gore Dagilimi

1.svurillan  Saglk  Kuruluslar:

Say1 Yiizde
Borriova Saghk Ocagi li 4.2
Ege Universitesi Hastanes 153 5.1
Cocuk veya Devlet ITtanesi 18 . 5.3
Scyyal  Sigortalar Numinu 7P 23.3
Ozl  Efeklin 36 10.7
Okul Hekimi 3 0,8
Bilmiyor 30 8.8
Diger 6 1.8
TOPLAM 339 100.0

Tablo 5'de bagh oldukla saghk kuruluslarina gore égrencilerin
dagilimi incelendiginde %:41.9'11 MM Sosyal Sigortalar Kurumundan
yararlandig: goriilmektedir. Hicbir saghhk kurulusuna bagh olma-
yan UgrPlif,:i Oran 1 ri 32A (11:11%,

Ogrencilerin basvurduklar1 saghk kuruluslarina gore dagilim
incelendiginde <; 45.1'i Ege Universitesi Hastabanesine, %23.3"ii 505-
ya 1 Sigoilalar I< rum unu basvurduklarini belirtmislerdir (Tablo 6).

Nrencilerin lii 4metleri icin en fazla. (%41.9) Sosyal Si-
gortalar kurumu ve Emekli Sandigma baghh kurumlardan (% 18.3)
yararhimiH;ilari. ()gr(lcilerni yarisindan fazlasmin baba meslekleri
kiiciik memur, isci ve emekli olmas1 nedeni ile plagandir. En fazla
Ege Universitesine 1>asvurmalarma (Tablo 6), ulasim kolayhigi=
neden oldugu dfisiiniilmiistiir.

4. Ogrencilerin Okul Saghg Hizmetlerinin Yiiriitiillmesine iligkin
Goriis ve Behlgntileri

TABLO 7, C.I*zrencilerin Okul Y.;:1ig*1 Hizmeti irsteme Durumlarina Gére Dagilimi

oku] Sagllgi DanrSmanhk

irstenie Durumu Say1 Yiizde
Evrl, 227 81.7
Hayli 22 6.5
E3iiinlyortim 34 1.0.0
Yanitsiz 6 1.8

TOPLANTYT 330 100.0




8, 0'}Qr:nelleiln Okul Saghg Danismanhk 1-lizny*findtt  1'ir;”1TminintiA
htedikkri Saglik Prrmmeline Gore Pagilinn

Damsmanhk Hizmetinde Yararlanilmak

istenen Saglik PerNoneli Say1 Yerde
Hekim 136 40.1
Hemysire 33 9.7
Psikolog 46 13,6
Hig¢biri 8 2.4
Bilmiyorum 58 171
Yanitsiz 58 17.1
TOPLAM 339 mnis.0
ogrrlicilerin saglik, sorunlari ile basvurabilceekleri

okul saglig1 danigsmanlik hizmetlerinin ytirtit_tilme!Ani tlygi.iu gi:sr-
diiklerini belirtmislerdir (Tablo 7),

Ogreneiler, okul sagligi danigmanlik hizmetinden yararkinmak
istedikleri saglik personeli olarak en fazla hekimi isterken (":: 40 1),
bemsireden yararlanmak isteyen dgrenci yalnizca £7,9.7'dir. (Tablo B),

Ogrencilerin okul sagligi danismanlik hizmetlerini istemeleri
(Tablo 7), rehberlik ve danismanlik gerektiren pek c¢ok fiziksel ve
psikososyal saglik sorunlarinin bulunmasindanclir. Danigsmanlik
hizmetlerinden yararlanmak istedikleri saglik personeli olarak he-
kimi istemeleri (Tablo 81, lilkemizde saglik hizmetinde g¢alisan he-
kim, hemsire, psikolog, saglik memuru gibi saglik personelinin, ekip
calismasi icinde lideri hekim kabul edilmesindendir (2). Koruyucu
saglik hizmetleri i¢cinde yer alan saglik egitimi, danismanlik, reh-
berlik ve okul hemsireligi gibi alanlarda giiniimiizde hemsirenin
roli hi¢ yok gibidir, Bu nedenle 6grencilerin hemsirelerden az oranda
hizmet istemeleri dogaldir. Buna karsin gelismis {iilkelerde okul
sagligi danigsmanlik hizmetlerinde bu gorevi istlenen en fazla hem-
sirelerdir (12).
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T4B1.0 9. Otretmenlerin Bam Se¢ilmis Sosywiemografik ozelliklerine Giire

Dnilinn
Sosyn-Demografik Say1 Yiizde
Erek
K 4 8.2
adin 45 91.8
Ya ve trzerInfle Yasayan
K1z Coeua Sahip Olma
Evet. 7 14,3
Hayr 42 85.7
Fiilen Calisma Y1l
1-3 2 4,1
—6 14 28,6
7—9 6 12,2
10 yil ve iizeri 27 55.1
TOPLAM 49 100.9

Kiz Meslek Lisesinde ¢alisan o6gretmenlerin %55'i 10 yil ve iizeri
egitimci olarak hizmette bulunmus olmalarina karsin, bu okulda
10 yi1l iizeri egitim siirel olan d6gretmen “;''14.3'diir (Tablo 9).
'Tiim 6gretmenlerin fiilen caliyma yillar1 12 0z'0.05, bu okulda orta-
lama calismayillpri S5.urn.04 olarak bulunmustur.

0gretmenlerin biiyiik cogunlugunun kadin olmasi, 12 yas ve
iizerinde kiz cocuga sahip olmam ve egitimei olarak uzun siire ¢cali:.”
»mis olmalar1 6grencilerin sorunlarin1 daha iyi anlamada olumlu bir
faktor olabilecegi diisiiniilmiistiir.

G. Ogretmenlerin Ogrencilerde Gozledikleri Fizik ve Psikososyal

Saghk Sorunlari

6.1. e>gretinenlerbr dgrencilorde Gozledikleri Fizik Saghk

Sorunlar!

2:3



TABLO 10, 6gretmenlerin Ogrencilerde Gozledlkleri Secilmis Bazi Fiziksel

Saglik Sorunlarinin Kendi Onem Siralamalarina Gére Dagilim

OGRENCIILERr¢ )
FIZIKSEL SAC.:LIK o Cadit tiGRETM.EN SAYISI
SORUNLAR! L@ 2. <) 3 (T) () 5.¢i (") et(y, 7.ci(LVe) 8.ci &) 9.u(7,) 10,co ("]
siz

Uykusuzluk. yorgunluk 4(104) 1(  24) 0(15.4) 3(7.3° X 7.7 51)  7(17.1) 3(  7.4) 8- 4%,
Buy, kilo, byslcume 3 7.9) 21 53) 3(  7.3) 7.5) 2( 1) 3( 781 4(9.2) W14.0) 3(  7.3)  8j19.0)
.G.rine ve 153t>6)  2( 5.3) 4(9.9) 4 3 7.4) 4(14.2) I( 2.4) 0714.4) 1 ( 2 & 9%)
Cilt. sag .kkij 3( 7.3) 1415.8; 512.2) f F 5(11.) 3( 781 3( 73) 0(14.D) 2 ( 4 2(4.8) G
133.5 agrisi 8(19.5) 9{237)  7(17.1) 7i16L2)  4t-(W.2)  V,2.4)  :1(11.6) 2(  4.9) - 3

24)  3( 79 6(146) 3( 7.1 K 93)  5(128) 3< 2(4.0) 1 24 7AY D) 8

TABLO 11, 6gretmenlerin 1t)greneilerde Gozledikleri Se¢ilms BatiPsikososya!
Salik Sorunlarimin _Kendi Onem Siralamalarina Gére Da4iinm

OGRENC:11.ERIN o It ETMEN SAY[S:
liSiKe.)SOVAL
SAG. SORUNLAR/ l.cl (%) 2.ci(7>) 3. (%,,) 4.L ci &” 7.t(",,) B.ci (%) 9.c("Y,) [Wel' y
Ana-Balt iri5kileviniu
Bozuklugu 12(50.0) 3(12.0) 8(29. 1(  25) - 1 23) [(24) 2 2.5) 21
Kardes 1k.gziiruinin.
HorukitU.'it1 3(12.5) 10(448_0) 7(25.9) - -4 , \9 - .
OgrewruenihT FIL.  1iAi-
10 Bozu:ili:gh - 1 3.7 92"31l) 7. 11 4 9b) I 23)  1wW244) 5(11.4) 12
Sizirlilik  vi-
Duygu:.allik 5(20.8) -  3rn,11 3+,11.0 IC 24) i 23 0 22 22




Ogretmenlerden, 6grencilerinde gozledikleri bazi fizik saghk
sorunlarin1 6nem siralamasma gore belirtmeleri istendiginde 1. 6nem
sirasinda 36.6 ile en fazla gorme ve isitme bozukluklari, 2, 6nem
sirasinda ';"1.5.8 cilt, sa¢ ve allerjik sorunlar, 3. 6nem sirasinda t'017.1
bas agris1 yakinmalanni dile getirmislerdir (Tablo 10),

Ogretmenlerden o6grencilerinde gozledikleri bazi psikososyal
saghk sorunlarini 6nem sirasina gore belirtmeleri istendiginde; 1.ci
onem sirasinda %20.8 ile en fazla «sinirlilik, duygusallik», aci 6nem
sirasinda % ile «kardes iliskilerinin bozuklugu.. ve 3.cii 6nem si1-
rasinda %29.6 ile «anne ve baba arasi iliskilerin bozuklugu«na bagh
olarak ortaya c¢ikan psikososyal sorunlar séyleninistir(Tablo 11).

Ogrenciler ile 6gretmenlerin belirttikleri fizik ve psikososyal
saghik sorunlarinin benzer olmasi, 6gretmenlerin 6grencilerini goz-
lediklerinin, anladiklarini)] bir gostergesiclir (Tablo 2, 3, 10, 11).

Ogretmenler 6grencileri icin gereksinim duyulan saghk egitim
konularim birinci siralamada en fazla %27.6 ile «kilo ve beslenme",
ikinci siralamada %22.9 ile «aliskanliklar» ve «cevre saghgi» ve
iiciincii siralamada 60 ile «viicut hijyeni» olarak saptamislardir
(Tablo 12).

Ogretmenlerin 6grenciler icin 6nem tasiyan konularda egitim
istemeleri Ergenlik Doneminin o6zelliklerini kavramis olmalarindan
kaynaklandig: diisiiniilebilir.

SONUC

Tiim arastirma bulgular' sonucunda;

a. Ogrencilerin fizik saghk sorunlannda sira ile «bas agrisi»,
«g0z ve gormen ve «adet» yakmnriasim belirttikleri,

b. Ogrencilerin psikososyal saghk sorunlarinda sira ile «sosyal
etkinliklere katilmama», «sinirlilik ve gerginlik» ve «agr1 kesici ilac¢
kullanma»y1 belirttikleri,

c. Ogrencilerin fizik saghk sorunlarimin psikoesosyal saghk so-
runlarindan daha fazla oldugu,

d. Ogrencilerin okul saghg hizmetlerinin yiiriitiilmesinde da-
nisman olarak en cok hekimi tercih ettikleri ve ilk iic 6nem sirasina
gore en fazla «cinsel egitim ve aile planlamasi1», «ruhsal yakinmalar»
ve «viicut saghg» konularinda saghk egitimi istedikleri,



6.3. Ogretmenlerin og,rrencileri icin Gereksinim Duyduklarr.

Saghk Egitim Konulari:

T.A31.0 12, Otretmenlerin +),;rimucilerind.-  Giizledikleri Duyulx.:1
Slgilk Egitim Koaularmin Onem Siralanialarma D241lnin
Saghk E.itinii Ogretmen gy
Konular L.cl% 2Cin 3ci% 4%  5ci% 6.a%  Yamisiz
(Insel
10213)  9(183) 205 14(29.2) 3( 66) 10(20.3)
Alle Planlarnast
Ve Sesl9.irzue 1327.6)  7(133) 1 25  .7:354) 2(44)  3(13.8> —
AhskanhkI3.:: 100213) 11229)  2(5) 5(1134)  3(17.8)  12(25.0) 1
Ruhsal Yalzr,:. 11, 6(12.8)  10(213)  6(15) 6(12.5) 10(222)  9(18.8)
Cevre SaUi 6(12.3)  11(219)  5(125)  5(104) 11245  G(12.5)
Viicut Sagilf,z 2 4.2) 24(60.0,  11(21.0)  11(24.5) 2(41)
TOPLAM 47 40 49 43 48




e. Ogretmenlerin O6grencilerinde sirasi ile «gdrme ve isitme bo-
zukluklar1», «cilt, sa¢ ve allerjik yakinrnalar1i» ve «bas agrisi gibi
fizik saglik sorunlarin1 gozledikleri,

Ogretmenlerin dgrencilerde sirasi ile «sinirlilik ve duygusal-

«kardes iliskilerinin bozuklugu» ve «anne-baba iliskilerinin

bozuklugu»nclan kaynaklanan psikososyal saglik sorunlarini goéz-
ledikleri,

g. 6gretmenlerin 6grenciler i¢in 6nem sirast ile «kilo ve beslen
rne «aliskanliklar» ve «g¢evre sagligi-viicut hinyeni» konularinda
saglik egitimi istedikleri saptanmistir.

Oneriler;

Okul c¢agi ¢ocuklarin sagligini korumak ve egitime uymalarini
saglamak, okulda saglik ydniinden olumlu bir ¢evre yaratmak ig¢in
koruyucu saglik hizmetlerinin 6n planda yer aldigi okul sagligi» ve
«okul hemsireligi» hiznietlerinin getirilmesi, ergen'in sosyo-ekonomik,
sosyo-kiiltiirel ve saglik durumu ne olursa olsun i¢ginde bulundugu
bu catisma donemi ile ilgili fizik ve psikososyal saglik sorunlar1 ko-
nusunda yogun saglik egitimi, rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri
ile desteklenmesi, okul ve ev disinda ergenie kiiltiirel, sportif, eglenc,
gibi sosyal etkinliklerin, kendisi tarafindan diizenlenmesini ve kati
linum sap,layici olanaklarin taninmasi, 6grencilerin egitimi siiresince
rastlangn fizik ve psikososyal saglik sorunlarinin ¢6zlimiinde yarar
saglayacagina inanilmaktadir.

SUMMARY
Major Health Problems of The Students Of A Vocational High
School And The Views Of Teachers

This researeh has been made to derine major health problems and
the health needs of female adolescent stuclents and their status in
utilizing health care resources. This study aimed also to find out
the above mentioned subjecL9 from the view point of the teachers of
this school.

llesearch was conducted on 339 female aciolescent students and
S| teachers of Bornova Vocational Sclhiool For Girls.

The results showed that the students had more physical health
problems than psychosocial health problems. The teachers also indi-
cated that they had observed similar health problems on students.
Headache, vision problems and mensturial disorders were the most
frequently explained prohlems,
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it was also found out that the students vere in need of liealth
education related to c'sexual, family planning», psychologic prob-
lemis’ and .body hygene'.

Consequently these findings indicated that the students needed
well organised health education prograrnmes including the subjects
mentioned ahove. There is an appearant need for the active school
health and nursing program/nes in the schools of all levels in Turkey.
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