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OZET

Toplum ruh sagliginda ruh hastalarinin, kendi toplumunda ve alisik oldugu
kendi g¢evrelerinde tedavi edilmeleri 6nem tasir. Son otuz yil i¢inde ortaya ¢ikmis
olan psikiyatrinin bu alaninda, hemsirelik b6élimiiniin daha g¢ok gelistirilmesine
ve ruh sagligi bakiminin her asamasinda daha anlamli katilimlarda
bulunmasina gereksinme vardir.

Toplum ruh sagligi, halk sagligi ilke ve yontemlerinin ruh has-
taliklar1 alanina uygulanma zorunlulugundan dogmus ve son otuz
yildan beri bu alanda gelisme gostermistir. Ruh hastalarinin kendi
toplumunda ve alisik oldugu kendi g¢evrelerinde tedavi edilmelerinin
onem tasidigi bu yeni akimda, ruh hastasinin ve rehabilitasyon ge-
reksinmesi olan bireyin ele alinmasi ¢ok degisik sekilleriyle denen-
mektedir. Bu tiir denemelerin sonucu gelismis ve gelismekte olan
iilkelerde farkliliklar gostermekle birlikte, biitiinii {izerine bakildi-
ginda cesaret verici goriinmektedir (3).

Gelismekte olan iilkelerde sagligi planlama isini iistlenen kisi-
ler, temiz su saglanmasi, sanitasyon, ana-¢ocuk sagligi hizmetleri ve
bagisiklama gibi onde gelen genis bir gereksinmeler dizisiyle karsi
karsiyadirlar. Bunun yaninda ruh sagligi hizmetleri temel saglik
hizmetlerinden ayri tutulmamali, toplumun genel saglik sorunlari
icinde bir biitiin olarak ele alinmalidir. Ruh sagligi bakiminin te-
mel saglik bakimina iliskin hizmetlerin bir par¢ast durumuna gel-
mesi i¢in de, ruhsal bozukluklarda 6nem sirasinin kurulmasi ve bu
bozukluklarla basa ¢ikacak en iyi yollarin bulunmasi gerekmektedir.
Uluslararas1 organizasyonlar ve psikiyatri alaninda iist diizeyde bu-
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lunan bilim adamlari, fonksiyonel psikozun, epilepsinin ve dogustan
olan zeka geriliginin, daha kolay taninabilen ve kontrol altina alina-
bilen bozukluklar arasinda 6n sirayr almasi gerektigini belirtmis-
lerdir. Ruh sagligi hizmetlerinin yoksul kesimlere dogru genisletil-
mesi konusunda ¢esitli modeller 6nerilmistir. Bu Onerilerin 1s181inda
ancak daha genis capta uygulanmasinda Once, hizmet dagitim
sistemlerinin karsiliklt uygulanabilirligini degerlendirmek gerek-
mektedir. Cinki giinimiizde toplum ruh saglig:r alanindaki pek
¢ok calismaci, ruh hastalarinin evde bakilmalan konusunu savun-
makla birlikte, hizmet dagitimindaki bu modelin uygulanmasina ve
degerlendirilmesine iliskin yeterli girisimlerin sayisinin az oldugu
gorilmektedir. Boyle bir degerlendirme, sistemin kendisinden 6nceKi
sisteme oranla ekonomik yonden avantaji, personel agigr ve I. al-tiirde
boyle bir sistemin isledigi yoniinde ele alindiginda daha giivenilir
olacaktir (3,5).

Diinyanin higbir iilkesinde ruh hastasina yetecek sayida he-
kim bulunmamaktadir (5). Saglik bilimlerinde en 6nde gelen iilke-
lerde bile, higbir zaman ruh hastalarini tedavi edecek yeterli hekim
sayisina erisilcmeyecegi hesaplanmaktadir (6). Gelismekte olan iil-
kelerde ise, sayidaki bu yetersizlik daha carpict olarak ortaya ¢ik-
makta ve bir milyon niifusa egitilmis bir psikiyatrist diismektedir.
Bu nedenle daha fazla sayidaki niifusa hizmet gotiirebilmek ama-
ciyla paramedikal ve medikal olmayan ruh sagligi ¢alismacilari
egitilmekte ve c¢esitli psikiyatri hizmet dagitim sekillerini kullanma
konusunda girisimlerde bulunulmaktadir (1, 3).

Bu durumda da, egitilmis psikiyatri personelinin katkisiyla, ruh
hastalarinin evde tedavi edilmeleri konusu, hizmet dagiliminin ¢e-
sitli sekillerinden birisi durumuna gelmektedir. Hemsirelik bolii-
miinlin daha ¢ok gelistirilmesine ve ruh sagligi bakimindan her asa-
masinda daha anlamli katilimlarda bulunmasina duyulan gerek-
sinme boOylece acik¢a ortaya cikmaktadir. Bu katilimlar koruma, ta-
rama, erken miidahele c¢aligsmalarini, uzun ve kisa siireli hastane
icindeki ve disindaki bakimi, izleme ve rehabilitasyon g¢aligsmalarini
icermektedir. Giincel yasamda ruh sagligi uygulamalarinin genisie-
tilmesi ve bu uygulamalarda toplumun egitilmesi, hemsireligin daha
etkin katilimda bulunmasini gerektiren bir alandir (4).

Son otuz yil i¢inde psikiyatri hemsireligi ruh hastalarinin baki-
minda iki tir degisimle karsilagsmistir. Birincisi, yalnizca hastayi
rahatlatmarktan, tedavi ve ila¢g uygulamasindaki hemsirelik roliinden,
terapotik hemsirelige gecistir. Bu gegis, belki de en gilic degisim ol-
mustur. Ikincisi, toplum ruh sagligi programlarinin gelismesiyle il-
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gilidir. Bu degisimin 6zii, yine terapotik hemsirelikte yatmakta bir-
likte, hemsirelerin islev gorecekleri alan olarak, hastaneden topluma
dogru, hastane icindeki izole hemsirelikten, disiplinlerarasi ekip ca-
tis1 igindeki hemsirelige dogru kayacaktir. Bu degisimlerin bir sonucu
olarak psikiyatri hemsireliginde daha c¢ok beceri gelistirilmesine ve
bilgi artimina gereksinme olacaktir (2). Bu durumda da goéraliyor Ki
psikiyatri hemsireliginin daha c¢ok gelistirilmesine ve ruh sagligi
bakiminin her asamasinda daha anlamli katilimlarda bulunmasina
gereksinme vardir. Topluma yonetim, psikiyatri hemsiresinin temel
lisans programinda kazandiklarinin 6tesinde, toplumdaki olanaklar1 ve
bunlar1 nasil kullanacagi konusunda bilgi kazanma dogrultusunda
calismasini geeektirecektir.

SUMMARY

In community mental hcalth, the emphasis is on the treatment
of the mentally ill within their communities and within their own
soreoundings. In this field of psychiati’y that has emerged-
within the past time decades, there is a need for nursing to be imp-
roved and to pacticipitate more efficiently in every step of mental
health care.
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