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ÖZET 

Doğal doğum sözü i lk defa 1933 yıl ında İngiliz kadın do ğumcu Dr.  Grantly 

Dick-Read tarafından kul lanı lmışt ı r .  

Doğal doğumun yorumu şöyledir : Doğum fizyolojik bir olaydır ve ağrı verici 

değildir. Ağrıya neden olan korku, eğitimle ruhsal ve fiziksel alıştırmalarla gide -

r i lebi l ir .  Anne si stemik olarak doğuma hazır la n ı rsa  korku-ger i l im-ağrı  kısır  

döngüsü  ka ldı r ı l ı r  ve  annenin  doğum eylemini  başarma yeteneği  ar tar .  

İngiliz kadın doğumcu Dick Read 1933 yılında doğum ve gebeliğin 

duygusal yönlerini anlatan kitabında, ilk defa 
“
Doğal Doğum”  sözünü 

kullanrnıştır. Dick Read'ın doğal doğum üzerine yorumu şöy ledir : 

Doğum fizyolojik bir olaydır ve bu yönüyle a ğrı verici değildir. Korku 

gerilime, gerilim de ağrıya neden olur. D. Read bu görüşü ile 

İngiltere'de doğal doğumun öncüsü olmuştur (5).  

Ağrıya neden olan korku, eğitimle, ruhsal ve fiziksel alıştırma -

larla giderilebilir. Anne adayı doğum öncesi dönemde, kombine bir 

metod ile doğuma sistemik olarak hazırlanmalıdır. Doğum olayını 

açıklayıp, kaslarda gevşeme ve relaksasyon pratikleri yaptırılıp ağrı 

duyusunu azaltan ve çocuğun oksijen gereksinimini en iyi karşılayan 

özel solunum hareketleri öğretilerek gebenin kaygı ve korkusu 

giderilebilir (3, 4, 7). 

Günümüzde Avrupa ve Rusya'da popüler olan böyle programlarla, 

kendine güven ve doğum eylemini başarma yeteneği artmaktadır (1).  

(*) E.Ü .  Hemşirel ik Yüksek Okulu Kadın Hastal ıkları  ve Doğum He mşirel iği  

Araştırma Görevlisi.  
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Coc:ukkrının cici,:urriunıı dogal yolla gerçekleştirmeye çuklışz.i.rı ve
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h2rhangi  Ur normal f izyolo j ik  fonks iyonclan  olmayan 

agrı l l  oirrc . ı  gerekmediğini  ögrenmiş lerd ir .  Pckço -

;„, :: :  okuyarak veya kur, - ; lara kat ı larak,  normal üreme süreci  konu -  

rıdv kendilerini egitruişlerdir(2l.  
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-
17.aimaktan çok artar. Flemşir:::nin rolünün ana nokta -rav duy- 

önderi c 'te.Ack olma olayı oluşturur.  Doğumda hazır bulunan  

hastan ın cı•tanı ovarak, c,olLlnrımu için gerekli metodu ö - 

ret.erek veya y
.
.lnızr.a kı..3a. bir süre durup, anneye harika. bir iş L:. - 
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l~cti~it niye yaiarken ve clourır, in erken devrelerincL
,
,yken, hasta  i le  
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-
ı d e  k ı s a  a r a l a r l a  b i l e  d u y g u s a l  y ö n -

den destek:
-
. ,•layesbilir,  çünkü bu koşulda hemşire hastanın inandığı 

ve güvendiği  bir durumdadır .  

Doğum sırasında, hastaya olayın ilerloyişi konusunda bütün 1)1 - 

giler  veri lmelidir .  Bu t ip  bi lgi ler  anneye,  soiumanın metodu,  ener 
isini saklai.rasi ye doğum sırE..sındaki güvenlik cluygusu kontılarınft.ı  

)
.
ö..1.erir(3). 

Annenin sorumluluk lar ı  o lan  bir  yet işkin  ve  «doğum ekibi«n in  

bir üyc:.;i e.z.ı.rak işlem görmeye gereksinrnesi vardır. O'nun rolü ak -

tift;r. Eebcğin dogumunu ve kendisinin doğuma vcrdigi tepkileri yö -

neten O 'dur .  Tüm metodlar ın  ana noktası ,  gevşeme,  rahat lamachr.  

D o ğ ,
-
1 1  d oğ u m ' - }  s e ç e n  a n n e l e r i n  e n  b üyü k  d ü ş ma n ı ,  ç a b u c a k  

.3grı gelişmesine yol açan _
-
. ;erginliktir, Ağri knrkuya, bu da daha 

`cizia gerginliğe yol a.v.
,
_r ve sonuçta, annr

,
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f t e r  b ö y l e  k ı s ı r  d ö n g ü  o l u ş a c a k  o l u r s a ,  b u n u  k ı r m a k  i ç i n ,  ö r -

ne?:;in, Demoral 25 mg. gibi ilaçlar kullanılabilir,  

Doğal  yo lla ,  çocuk doğumunda hiçbi r  i laç  kullanı lmadığ ı  şek -

l inde çok yaygın bir yanlış anlama vardır.  Mantıklı bir şekilde kul -

lanılan ilaçlar yararlı  olabilir ,  lakat yine de en iyi yardım metodu. 

Juygusal yönden destek olmadır.  

Doğum s ı ras ında  has taya  poz isyon  verme de,  des tek o lmanın 

önemli bir parçasıdır, Buna psikofiziksel destek dernek yerinde olur. 

Genelde hastanın kendisini  en rahat  hisset tiği pozisyonu seçmesine 

iz in  vermek en  iyis id r .  Pek çok kadın yan taraf lar ına ya tmayı  yeğ -

ler.  Bu pozisyon, eğer bebeğin başı posterior pozisyondaysa  

raha t t ı r .  Bebeğin ağ ı• l iğ ın ın,  annenin s ır t ına yüklenmesin i  



inmek ve sırtta, annenin belirttiği noktaya elle sıkıca bastırmak, has-

t a =  r a ha t ı m bü yü k  ö lçü de  a r t t ı r ı r  ( 2 ) .  

Fleksiyon pozisyonunda olması gereken üst bacak içıırn.l:u
-
inın 

al t ına bir  veya iki  yast ık  veya kat lanmı
,
,  b ir  bat taniye koymak de 

bacaklar ı ,  duyarl ı l ığ ı  ar tmış  uterusdan uzak tutmaya ve gergini igi  

azal tmaya yardımcı olur.  

Doğumun bir inci  dev•esinin sonuna doğru hastalar s ıklıkla  hu -

zursuzlaşır. Bu durum ikinci devreye geçişin bir gösterge;.
-
sidir. Sık-

l ıkla dilatasyonun tamaır. landığının bir belirtisidir.  l? tı  sırada enne 

mide bulantısı hissedebilir, ti treme gelebilir. Bu noktada Li_.nne için 

en  önemli  o lan  şey,  doğuma yard ım edecek  o lan  k iş id i r .  D O ğ H M U l l  

devrcsinin klasik bir karakter is t iği şaşkınl ıkt ır ,  bu durum anne nin 

kontrolunu yitirmesine kolayca yol açabilir. Pu has talara yardım 

etmenin en iyi  ye lu,  pozisyon ve solunum konular ında k ısa  ve 

önerilerde bulunmak ve doğurnun çok yaklaştığı konusunda sık sık 

güvence  vermekt i r ta l .  B i r  veya  ik i  kon t raks iyondan  sonra  (bazen 

daha faz la  zaman gerek i r ,  faka t  süre  yar ın ı  saa t i  ender  o la rak ge -

çer) ,  has ta  ık ınma is teğ i  d ı . ıyacak t ı r .  Bu i s teğ i  duyduğunda ,  önce 

çok hafif ı lonmasma izin verilmelidir,  rahatsızlık duyarsa kontrak -

siyonlar s ırasında hızl ı ,  hız lı  soluması söylenmeildir.  Çocuğunu do -

ğal yolla doğuran kadınlarda, ıkmma genellikle sporıtan ve kadının 

hoşuna giden onu doyurueu bir olaydır. Anneye başını ve omuzlarını. 

öne i tmesi  s ır t ın ı  kamburlaşt ı r ıp ,  e l ler i  i le  tutanaklara  ası lması  ve 

derin bir  nefes  a ldıktan sonra is tediği  kadar kuvvetl i  ıkmması  söy -

lenir  (0).  Başın prezantasyonu ve vaginal  or ifisin  dila tasyonu pe• i -

nede karmcalanma duygusu yara t ı r ,  bu  s ı rada ha . : : , ta  ı lonmayı  
 bı -

raklnal ı  ve kesik ,  kesik  solumaya başlamalıdır .  -Ikınına» demenin 

yarar ı  yoktur ,  çünkü ıkmma ref leks bir  olaydır .  Annenin ıkınmayı  

Curdurmasının tek yolu kesik ,  kesik solurnaktır .  Uter in kaslar ,  be -

beği yavaş,  yavaş aşağı indirmeye devam edeceklerdir ve pe rinenin 

ger i lmes i  iç in  ye te r l i  zaman o lacak t ı r .  Hasta  per ines in i  ş i ş i rmes i  

için yönlendirilmelidir.  Bu iş başın çıkışını kolaylaştıracak ve epiz -

yotomi gereksinimini en aza indirecektir.  

Per ine  tam o larak  geri l i ' )  i skemik leş t ig inde sahada doğa l  b ir  

anestez i  gelişir ve daha başka anestetik madde ğerekıneksizin epiz -

yotomi  yapılabi l i r .  Hastanın tüm duyduğu perinedcki  gerginl ikten 

k u r t u l m a n ı n  v e r d i i X i  r a h a . t i a m a  d u yg u s u  v e  b e b e k  d o ğ a r k e n  

gelen yabştırıel ı l ık bir amnion sıvısı banyosudur.  Bu çok güzel bir 

duygudur.  Plasentamn çıkış ı en iyi  şekilde anne taraf ından yapılı r .  

Anne bebekte  yap t ığ ı  g ibi  p lasen tayı  da ıkmarak a tab i lecek güç te dir 

ve bu konuda işbirliği yapmaya çok isteklidir. Plasentamn çıkışı yar ım 

saat  kadar  süreb il i r .  



Annenin bebeği  tepeden t ı rnağa ince lemes i  olduğunca çabuk 

sağlanmal ıdır .  O 'nun kendisini  hazır ladığ ı  ve uğruna  büyük  çaba  

harcadığı şey bu ilk  görüş anıdır.  

Eğer bebeğini  emzirmek is t iyorsa,  henüz doğum masasında  olsa 

bile bu sağlanmalıdır.  Hu iş laktasyonu uyarır ve uterus kontrak-

siyonlarmı güçlendirir.  

Çocuklarını doğal yolla doğuran anneler doğumdan sonraki yak -

laşık 25 ile 36 saat boyunca durmadan bir şeyler anlatırlar. O'nu din -

leyin ve eşsiz ürünü iç in gayrete gelmesine yardım edin.  

Doğal yolla doğum yapan annelerin çoğu yorulmak bir yana, bü -

yük  b i r  sevinc i  yaşarla r ,  herkez i  sevmekted i r le r ,  kendi le r in i  ac ı  

çekmiş gibi lı issetmezler. Bu durum, doğal yolla çocuk cloğumunun 

belki de en belirgin özelliğidi• <21,  

SUMMARY 

The term «Natural  ch i ld  bir th» is  f i rs t ly used by Dr.  Grantly 

Dick-Ftead, an English cloctor in 1933.  

The t.heory of «Nlatural child birth is anaiysed as». Delivery is a. 

physiologic proccess and it gives no pain. The fear that causes pain 

may surely be controlled and lessened by tra ining,  emotional  and 

phsical exercises.  lf  the mother is giyen a support ive help for del i -

very the cycle of fcar -stress-pain is decreased and relived and the 

mother  gains  power and becornes more succesful l  during  labour.  
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