DOGAL YOLLA DOGUMA
HEMSIiRE NASIL YARDIM EDEBILiR?

Elgin ERDOGAN (*)

OZET

Dogal dogum sdzii ilk defa 1933 yilinda Ingiliz kadin dogumcu Dr. Grantly
Dick-Read tarafindan kullanilmistir.

Dogal dogumun yorumu soyledir: Dogum fizyolojik bir olaydir ve agri verici
degildir. Agriya neden olan korku, egitimle ruhsal ve fiziksel alistirmalarla gide-
rilebilir. Anne sistemik olarak doguma hazirlanirsa korku-gerilim-agr1 kisir
dongiisti kaldirilir ve annenin dogum eylemini basarma yetenegi artar.

Ingiliz kadin dogumcu Dick Read 1933 yilinda dogum ve gebeligin
duygusal yonlerini anlatan kitabinda, ilk defa ‘Dogal Dogum” sdziinii
kullanrnistir. Dick Read'in dogal dogum iizerine yorumu soyledir :
Dogum fizyolojik bir olaydir ve bu yoniiyle agr1 verici degildir. Korku
gerilime, gerilim de agriya neden olur. D. Read bu gorisi ile
Ingiltere'de dogal dogumun 6nciisii olmustur (5).

Agriya neden olan korku, egitimle, ruhsal ve fiziksel alistirma-
larla giderilebilir. Anne adayr dogum oOncesi donemde, kombine bir
metod ile doguma sistemik olarak hazirlanmalidir. Dogum olayini
aciklayip, kaslarda gevseme ve relaksasyon pratikleri yaptirilip agri
duyusunu azaltan ve ¢ocugun oksijen gereksinimini en iyi karsilayan
6zel solunum hareketleri Ogretilerek gebenin kaygi ve korkusu
giderilebilir (3, 4, 7).

Giiniimiizde Avrupa ve Rusya'da popiiler olan bdyle programlarla,
kendine giiven ve dogum eylemini basarma yetenegi artmaktadir (1).

(*) E.U. Hemsirelik Yiiksek Okulu Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi
Arastirma Gorevlisi.
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Coc:ukkrinin cici,:urriunn dogal yolla gergeklestirmeye cuklisz.i.r1 ve
yhiorin ortak hal yonleri vardir, idealim. G:,nelde bu ebeveynler (licr

h2rhangi Ur normal fizyolojik fonksiyonclan olmayan
agrill oirrc.1 gerekmedigini 6grenmislerdir. Pckgo-
5»,.:2 Okuyarak veya kur,-;lara katilarak, normal iireme siireci konu-

ridv kendilerini egitruislerdir(21.

Coc:Jgtnu clogp.1 dGgurrnay1 segen bir kadin. bir benv,,renin
yardimina ;;!” reksinirrt duyacaktir, elogal yotl dogumda h')msiren'n
o6nemi L'17.aimaktan ¢ok artar. Flemsir:::nin roliinlin ana nokta-rav duy-

onderi c'te.Ack olma olay1 olusturur. Dogumda hazir bulunan
hastanin cietan1 ovarak, c,olLInrimu ig¢in gerekli metodu 6-
ret.erek veya y.lnizr.a ki..3a. bir siire durup, anneye harika. bir is L:.-
ardigint ::byleyer3k bile cieAek olabilir. Eger hemsire hasta daha
I~cti~it Nly€e yaiarken ve clourir,in erken devrelerincL',yken, hasta ile
T Skiler gvrektigiiide kisa aralarla bile duygusal yon-
den destek:".,elayesbilir, ¢iinkii bu kosulda hemsire hastanin inandigi
ve givendigi bir durumdadir.

Dogum sirasinda, hastaya olayin ilerloyisi konusunda biitiin 1)1-
giler verilmelidir. Bu tip bilgiler anneye, soiumanin metodu, ener
isini saklai.rasi ye dogum sirE..sindaki giivenlik cluygusu kontilarinft.1

)6..1.erir(3).

Annenin sorumluluklar:t olan bir yetiskin ve «dogum ekibi«nin
bir iyc:.;i e.z.1.rak islem gérmeye gereksinrnesi vardir. O'nun roli ak-
tift;r. Eebcgin dogumunu ve kendisinin doguma verdigi tepkileri yo-
neten O'dur. Tiim metodlarin ana noktasi, gevseme, rahatlamachr.
Dog, 11 dogum'-} se¢en annelerin en biyik dismani, ¢abucak
.3gr1 gelismesine yol agan .;erginliktir, Agri knrkuya, bu da daha
‘cizia gerginlige yol a.v.’ r ve sonugta, annr’ «iontroli).nii» kaybederL5).
fter boyle kisir dongii olusacak olursa, bunu kirmak ig¢in, Or-
ne?:;in, Demoral 25 mg. gibi ilag¢lar kullanilabilir,

Dogal yolla, ¢ocuk dogumunda hi¢bir ila¢g kullanilmadig: sek-
linde ¢ok yaygin bir yanlis anlama vardir. Mantikli bir sekilde kul-
lanilan ilaglar yararli olabilir, lakat yine de en iyi yardim metodu.
Juygusal yonden destek olmadir.

Dogum sirasinda hastaya pozisyon verme de, destek olmanin
onemli bir parcasidir, Buna psikofiziksel destek dernek yerinde olur.
Genelde hastanin kendisini en rahat hissettigi pozisyonu se¢mesine
izin vermek en iyisidr. Pek ¢ok kadin yan taraflarina yatmay: yeg-
ler. Bu pozisyon, eger bebegin basi posterior pozisyondaysa

rahattir. Bebegin agieliginin, annenin sirtina yiklenmesini



inmek ve sirtta, annenin belirttigi noktaya elle sikica bastirmak, has-
ta= rahatim biyiik 6lgiide arttirir (2).

Fleksiyon pozisyonunda olmasi gereken iist bacak iguirn.l:u’inin
altina bir veya iki yastik veya katlanmi’, bir battaniye koymak de
bacaklari, duyarlilig1 artmis uterusdan uzak tutmaya ve gerginiigi
azaltmaya yardimeci olur.

Dogumun birinci deveesinin sonuna dogru hastalar siklikla hu-
zursuzlasir. Bu durum ikinci devreye gec¢isin bir gosterge;. sidir. Sik-
likla dilatasyonun tamair.landiginin bir belirtisidir. 1?t1 sirada enne
mide bulantis1 hissedebilir, titreme gelebilir. Bu noktada Li .nne icin
en dnemli olan sey, doguma yardim edecek olan kisidir. pogHMUIlI

devrcsinin klasik bir karakteristigi saskinliktir, bu durum annenin
kontrolunu yitirmesine kolayca yol acabilir. Pu hastalara yardim
etmenin en iyi yelu, pozisyon ve solunum konularinda kisa ve
Onerilerde bulunmak ve dogurnun ¢ok yaklastigi konusunda sik sik
gliivence vermektirtal. Bir veya iki kontraksiyondan sonra (bazen
daha fazla zaman gerekir, fakat siire yarini saati ender olarak ge-
¢er), hasta 1kinma istegi di.iyacaktir. Bu istegi duydugunda, 6nce
¢ok hafif 1lonmasma izin verilmelidir, rahatsizlik duyarsa kontrak-
siyonlar sirasinda hizli, hizli solumasi sdylenmeildir. Cocugunu do-
gal yolla doguran kadinlarda, ikmma genellikle sporitan ve kadinin
hosuna giden onu doyurueu bir olaydir. Anneye basini ve omuzlarini.
One itmesi sirtini kamburlastirip, elleri ile tutanaklara asilmasi ve
derin bir nefes aldiktan sonra istedigi kadar kuvvetli itkmmasi soy-
lenir (0). Basin prezantasyonu ve vaginal orifisin dilatasyonu pee°i-
nede karmcalanma duygusu yaratir, bu sirada ha.::,ta 1lonmay1

bi-

raklnali ve kesik, kesik solumaya baslamalidir. -Ikinina» demenin
yarari yoktur, ¢linki i1kmma refleks bir olaydir. Annenin i1kinmayi
Curdurmasinin tek yolu kesik, kesik solurnaktir. Uterin kaslar, be-
begi yavas, yavas asagi indirmeye devam edeceklerdir ve perinenin
gerilmesi i¢in yeterli zaman olacaktir. Hasta perinesini sigsirmesi
icin yonlendirilmelidir. Bu is basin ¢ikisin1 kolaylastiracak ve epiz-
yotomi gereksinimini en aza indirecektir.

Perine tam olarak gerili') iskemiklestiginde sahada dogal bir
anestezi gelisir ve daha baska anestetik madde gerckineksizin epiz-
yotomi yapilabilir. Hastanin tiim duydugu perinedcki gerginlikten
kurtulmanin verdiiXi raha.tiama duygusu ve bebek dogarken
gelen yabstiriel 1lik bir amnion sivisi banyosudur. Bu ¢ok giizel bir
duygudur. Plasentamn ¢ikisi en iyi sekilde anne tarafindan yapilir.
Anne bebekte yaptigr gibi plasentay1 da itkmarak atabilecek giigtedir
ve bu konuda isbirligi yapmaya ¢ok isteklidir. Plasentamn ¢ikis1 yarim
saat kadar siirebilir.



Annenin bebegi tepeden tirnaga incelemesi oldugunca cgabuk
saglanmalidir. O'nun kendisini hazirladigr ve ugruna biiyiik c¢aba
harcadigr sey bu ilk goriis anidir.

Eger bebegini emzirmek istiyorsa, heniiz dogum masasinda olsa
bile bu saglanmalidir. Hu is laktasyonu uyarir ve uterus kontrak-
siyonlarmi gii¢clendirir.

Cocuklarint dogal yolla doguran anneler dogumdan sonraki yak-
lagik 25 ile 36 saat boyunca durmadan bir seyler anlatirlar. O'nu din-
leyin ve essiz liriinil i¢cin gayrete gelmesine yardim edin.

Dogal yolla dogum yapan annelerin ¢ogu yorulmak bir yana, bii-
yik bir sevinci yasarlar, herkezi sevmektedirler, kendilerini aci
cekmis gibi liissetmezler. Bu durum, dogal yolla ¢ocuk clogumunun
belki de en belirgin 6zelligidis <21,

SUMMARY

The term «Natural child birth» is firstly used by Dr. Grantly
Dick-Ftead, an English cloctor in 1933.

The t.heory of «Nlatural child birth is anaiysed as». Delivery is a.
physiologic proccess and it gives no pain. The fear that causes pain
may surely be controlled and lessened by training, emotional and
phsical exercises. If the mother is giyen a supportive help for deli-
very the cycle of fcar-stress-pain is decreased and relived and the
mother gains power and becornes more succesfull during labour.
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