
ÇOCUKTA BESLENMENİN ÖNEMİ VE AMAC1  

Güneş AKGÖNÜL (*) 

ÖZET 

Çocuğun beslenmesinde amaç, normal, sağlıklı büyüme ve gelişmeyi  sağ-

lamaktır .  Çocukların devamlı  bir gelişme durumunda olmaları,  günlük yiyecek-

!er i  arasında besin lerin uygun miktar ve oranda bulunmasını  gerektirmekted ir .  

Çocukların yaşam süresin in değişik dönemlerinde gelişme hızı  farklı  oldu -

ğundan, değişik beslenmeye ihtiyaç gösterirler. Böylece çocuklarda günlük bes -

lenme rejimi yaş ,  cins ve günlük iht iyaçlar  gözönünde bulundurularak hasır-

lanmalıdır.  

Gelecek nesl in sağlıklı  ve güçlü olabilmesi  iç in  anne i le çocu -

ğunu etki leyen çeş i t l i  sorunlar ın  üzerinde durulması  zorunluluğu  

vard ı r ,  Bugünün  yaşamın ın  en  büyük  prob lemler inden  b i r i  ge l i ş -

memiş  veya  gel işmekte olan ü lkelerdek i  beslenme ye ters iz l iğ i  ve  

dengesizl iğ i  sorunudur.  İnsan vücudunu sağlıkl ı  ve yetenek li  b i r  

duruma ge t i rmek  ve  bu  durumu yaşam boyu  sürdürmek gerek l id i r .  

Bu da toplumu oluşturan bütün bireyler in ,  ih t iyaç lar ı  kadar  besi n  

maddelerini yeterl i  ve dengeli bir şekilde sağlamaları i le mümkün dür.  

Sağ l ığ ı ,  bedenen ,  ruhen  ve  sosya l  yönden  tam b i r  iyi l ik  ha l i  o larak 

tanımladığımıza göre vücudun iht iyaç gösterdiği  besinlerden b i r  

veya  b i rkaç ı  ye te rs i z  a l ın ı r sa ,  vücudun  büyümesi ,  ge l i şmes i ,  

bireyin normal çalışması ve sosyal il işkileri zay ıflayacaktır (4).  

İnsanlar ve hayvanlar üzerinde beslenme ile il işkin olarak uzun 

yıllardır araştırmalar yapılmaktadır. İnsanlar üzerinde yapılan araş -

tırmalar,  yetersiz beslenen toplumlarda çocu k ölüm hızının, yeterl i  

beslenen toplumlardan 10 kat daha yüksek olduğunu göstermiştir(5) .  

(*) E.Ü. Hem. Yük. Okulu Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Hemşireliği Bilim Dalı 

Araştırma Görevlisi.  
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Doğumdan sonra çocuğun normal büyüme ve gelişmesinde bes -

lenme en önemli etkendir.  Yapı ve enerj i  maddeleri  yeteri  kadar 

sağlanmayan bir çocuk organizması, ilk önce büyüme ve gelişmesini 

durdurarak yaşamaya çalışır .  Bir süre sonra beslenme bozukluğu 

belirtileri ortaya çıkar (7). 

Yetersiz ve dengesiz beslenmenin çok çeşitli  sabepleri  bulun -

makla beraber bunlardan en önemlileri bilgisizlik, ekonomik durum 

veya ailenin gelir seviyesi, yiyecek miktarı ve çeşidi, nüfus artışın -

daki hız, yanlış beslenme alışkanlıklarıdır (1). Yetersiz ve dengesiz 

beslenme de ülkemiz için hala önemli bir sorundur. Yetersiz bes -

lenme yalnız fiziksel büyümeyi değil, zeka gelişirniııi de etkilemek -

tedir. Yeteri kadar protein alamayan çocuklarda zeka geriliklerinin 

daha fazla olduğu saptanmıştır (5), Cravioto, besi yetersizliğinin 

hayatın 8-12 nci ayları arasına rastladığı çocuklarda, bir takım nb -

ropsikolojik yetersizliklerin görüldüğü ve hayat boyu devam ettiği 

halde, bir yaşından sonra. böyle bir ye tersizliğin görülmediği, görülse 

bile geçici olduğunu bildirmiştir (7).  

Türkiye'de her 100 çocuktan yirmisinde beslenme bozukluğu -

nun, <,; 22.5'unda protein yönünden dengesiz beslenmenin varolması, 

çocuklarımız' ileri evrelerde bedensel yetersizlik -gerilik ve güçsüz-

lük yanısıra zihinsel yetersizliklerinde beklediğini göstermektedir(8).  

Türkiye'de 1975'de yapılan bölgesel bir araştırmada 0 -1 yaş dö-

nemi ölüm nedenleri başında pnömoniler, doğum evresi (perinatal) 

nedenleri, sindirim sistemi enreksiyonları, BESLENME BOZUKLUK-

LARI ve doğuştan anomaliler gelmektedir, 1 -4 yaş arası ölüm neden- 

içinde BESLENME BOZUKLUKLAR' ilk sırayı almaktadır (3). 

Beslenme bozuklukları  bir yandan Marasmus, Kwashiorkar,  Raşi -

tizm, Anemi gibi kötü beslenme hastalıklarına yol açarken, diğer 

yandan çocuğu diğer hastal ıklara karşı  dirençsiz kı lar.  örneğin; 

Türkiye'de çocuklara ölüm saçan pnörrıoni ve enteritler bu zararlı 

etkilerini özellikle kötü beslenme koşullarındaki çocuklard a göster-

mektedir .  Bu,  kötü beslenme koşul lar ında, vücudun hastal ıklara 

karşı direncinin düşmesiyle ilgilidir(9).  

Çocuk ölümlerinin azalması için çocukların yeterli ve dengeli 

beslenmesi gerçek bir toplumsal gereksinmedir. Soruna yaklaşımda 

yanlış beslenmeye dolaylı  olarak yol açan tüm diğer etmenler de 

dikkate alınmaIichr.  Çocuklara sağlıklı  yaşam ancak değişik yaş  

döncmler inin besin gereksinmeler ini  karşı lamak için yeter l i  ve 

dengeli bir beslenme planının bilinçli olarak uygulanması ile sağ -

lanahilir (7).  
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Çocuğun beslenmesinde amaç, normal, sağlıklı büyüme ve ge -

lişmeyi sağlamaktır. Büyümeyi saptamak için en kullanılan ölçüler, 

ağırlık ve boy uzunluğudur. Bu ölçmelerle yapılan standartlar her -

hangi bir çocuğun büyüme durumunu saptamada örnek olarak kul -

lanılır . Beslenme bozukluğuna uğramış çocukların çoğunluğu bu 

starıdartlann alt ındadır (2).  

Çocuklarda özellikle ilk yaşlarda beslenme, yetişkin° göre cia.ha 

karmaşıktır. Uygun olmayan bir beslenme çocuk yaşlarında sadece 

hastalıkların nedeni olmarnakta, aynı zamanda daha ilerideki yıl -

larda da bir  çok bozukluklara neden olmaktadır.  Yaşamın erken 

evrelerinde yetersiz beslenme sürekli büyüme geriliğine yol açmak -

tadır.  insanlarda beslenme bozuklugunun büyüme geril iğirıe yol 

açtığı, özellikle gelişmekte olan ülkelerde gözlenmektedir(3),  

Çocukluk çağında enerji ve besin öğelerine olan gereksinimin 

karşılanamaması,  beslenme yetersizliği  ve dengesizliğe bağlı  çeşit li 

sağlık sorunlarına yol açar. Bu sağlık sorunları genel olarak 

«MALNOTRISYON» deyimi ile tammlamr. Malnütrisyon deyimin -

den; çocuğun 1.):.yüme, gelişme ve sağlık durumunun konu ile ilgili 

standartlarm alt ında olması anlaşıl ır .  Çocuğu malnütrisyona gö -

türen nedenlerin başında enerji ve besin öğeleri yetersizliği gelir.  

Çocuklarda görülen beslenme sorunlarından ikincisi anemiler, 

üçüncüsü raşit izmdir. Diş çürüklüğü de çocukluk çağındaki bes -

lenme sorunlarından sayılabilir. Diş çürüklerinin yaygın olmasının 

nedeni, sularda flourid düzeyinin düşüldüğü, şekerli yiyeceklerin 

fazla tüketilip, süt gibi koruyucu yiyeceklerin az alınması gösteril -

mektedir, 

0-3 yaş arasında sık rastlanan anemiler genellikle demir yeter -

sizliğine bağlı  olarak görülmektedir. Aneminin s ık görülmesinin 

nedeni, demir bakımından iyi  kaynakların kullamlmaması ve bar sak 

parazitleri gösterilmektedir.  

Ftaşit izmin nedeni,  çocukların D vitamininden yararlandınl -

mamalandır (2) .  

Çocukların devamlı bir gelişme durumunda olmaları ,  günlük 

yiyecekleri arasında çeşitli besinlerin uygun miktar ve oranda bu -

lunmasını gerektirmektedir.  

Çocukların yaşam süresinin değişik dönemlerinde kız ve erkek 

çocuklarının gelişme hızı  farklı olduğundan, değişik benlenmeye 

ihtiyaç gösterirler
.
. Böylece çocuklarda günlük beslenme rejimi yaş, 

c ins ve günlük ihtiyaçlar  gözönünde bulundurularak hazır lanan 

menülerle yapılır  (8).  
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Çocuk yaşlarında besin maddeleri optimal büyüme ve gelişmeyi, 

meıabo l izmayı ,  doku la r ın  onar ımın ı  ve  günlük  ene r j i  tüke t imin i  

k o r s ı i a r n a n d ı r  ç o c u k  y a ş l a r ı n d a  k a l o r i  g e r e k s i n m e s i  i l e  

b r i ik t e  su ,  p ro te in ,  ka rbonh id ra t ,  yağ ,  mine ra l  ve  v i t amin le r  g ib i  

k
,-
, rnol besin maddelerinin de sağlanması önemlidir. Büyüme ve ge -

l işme sürecini  yaşamakta olan çocuklar  bu temel besin  maddeler in 

içeren özel bir  gıda rej imine gereksinmc.
,
,  duyar

-
lar.  Çocuğun büyüme 

ve gelişmesi için 1:ü gereksinmenin karşılanması koşuldur (2, 3. 6).  

Değişik kültürlerden gelen çocuklar, farklı besinic•i tercih ede -

b i l i r le• ,  bunun iç in ,  buna  meydan verecek düzen lemeler  yap ı lma -

maıchr .  Hor  b i r  d iye t  temel  g ıda la r '  içe rmel idi r  (6 ) .  

Çocuklarda besin gereksinimle:1 üç yönden yelişkinlerden fark -

lıdır 

Enerl i  harcaması vücut  ölçüsünün bir imi başına yet işkinler -

d e n  o l d u k ç a  yü k s e k t i r .  Ç ü n k ü  b ü yü me  s ü r e c i  ö n e ml i  mi k t a r d a  

enerj i  harcamasmı gerektir i r .  

2 - -  Y e n i  d o k u l a r ı n  ya p ı m ı ,  p r o t e i n ,  m i n e r a l  ve  v i t a m i n l e r °  

olan gereksinimi ar tı rmaktadır,  

U— Sindirim sisteminin özellikleri ve kendi kendilerine yiyebil -

me yetencklerhlin  kıs ı tl ı  oluşu çocuklar ın diyet inde bel ir l i  yiyecek -

lerin belirli v3kilde hazırlanmasını gerektirir(2).  

Çocuklar ın Enerji  ve Besin Öğcleri Gereksinimleri  :  

Enerj i  Büyüme sürec i  de enerj i  harcamasmı gerekt ird if inc iLn  

çocukların enerji gereksinimi yetişkinlerde', daha fazladır. En hızlı  

büyüme çağı  en çok enerj i  harcanan zamandır .  FAO/W1
-
10 uzman-  

komitesi bebekler için : 1 -3 ay arası kg. başına. 120, 4-9 ay arası 

k;?. başına 110, 10-12 ay arası kg, başına 105 kalori önermiştir.  

Protein :  Büyüme çağında protein gereksinimi de yüksektir.  Vü cut 

dokularmın büyümesi sürekli protein sentezini gerektirdiğinden 

büyüme çağında vücut  dokusuna en hızl ı  çevrilebi len kali te li  p•otel -

nin sağlanması zorunludur.  Vıicutta kullanılabilen yani tutulabilen 

protein miktarı «net protein utilizasyonu (NPU)» olarak ifade edilir . 

Çocuklarda NPU değeri  100 olan protein  enne sütünden sağlanir .  

Süt Çocuğuntla Protein Gereksinimi (NUP 1001 

Yaş (ay) 

0— 3 

4— 6 

7— 9 

16-12 

gikg. 

2,3 

1,8 

1,5 

1,2 



Minera l le  :  Yenidoğan  bebeğin  vücudundaki  minera l  mik ta r ]  

ye t i şk in le rde] ]  azd ı r .  Insan  bes lenmesinde  e l=  o lan  minera l le r° ,  

büyüme çağında daha çok gereksinrne vardır. Süt çocuğunun günlük 

orta lama minera l  gereksinmesi  :  

Kaisiyılm 500 mg. 

Demir 6 mg. 

Iyot 50 mikrogram. 

Magnezyum 70 nig. 

Fosfor 500 mg. 

Potasyum : 0,4-0,8 gm. 

Sodyun
-
1 1 gm. 

Kükürt 0.7 gm. 

Çinko 1,6 mg. 

Vituminle r  :  Büyüme çağında hızl ı  o lan metabolik  faa l iyet ler  

vi taminler° olan gereksinmeyi de ar t t ı r ı r .  

Süt  çocuğunun günlük orta lama vi tamin gereksinmesi  

Vitamin A : 1500 1.0. 

T i a m i n  0 , 4  m g .  

R ibof l av in  :  0 ,6  ıng ,  

N i a s i n  :  6  6  m g ,  

Vitamin B, i-2 mikrogram 

Vitamin BE: 0,2-0,5 mg. 

Folik asit 40-60 mikrogram 

V i tamin  C  :  20 -30  mg .  

V i t a m i n  D  :  4 0 0  

V i t amin  E  :  6 -8  1  Ü .  

Sıvı :  Çocuklarda su gereksinimi de büyülderden farkl ıdır.  Be -

beklerde ortalama vücut ağırlığının kg. başına 150 -175 mi. sıvı veril-

mektedir (2, 71. 
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SUMMARY 

The aim ol' the child feeding is to povicle a normal and healty 

growth and development. As the child develops continuously, it  is 

import .ant to include the essential  nutrients to the daily diets in  

necessary and balanced amounts.  

Since the development rate changes in different periods of chilci's 

life-cycle, each child needs different feeding systems. There fore, the 

daily diets of a child must be prepared according to its age, sex and 

its daily needs. 
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