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ÖZET 

  Bu çalışma Ege Üniversitesi  Hemşirel ik Yüksek Okulu örencileri  arasında 

sigara içme durumunu saptamak ve etki l i  etmenl eri bel ir lemek amacıyla 1934 

yılında yapılmıştır.  

       Araştırmada 231 öğrenciye anket formu uygulanmıştır. Sigara içme oranı %35.50 

alarak bulunmuştur. Sıkıntıyı gider me, hoşa gitme ,  anne ve baban ın sigara içmesi 

gibi etmenlerin sigara içme alışkanlığında etkili olduğu saptanmıştır.  

GİRİŞ  : 

Sigara içme, bireyin vazgeçemediği ve sağlığını bozan alışkan -

lıklarından en ciddi olanıdır. Sigara içimi bugün tüm dünyada yay gın bir 

sorundur .  Türkiye'de 1950 yılından itibaren sigara tüketimi ile nüfus 

artışı oranlandığında, her iki eğrinin son senelere doğru birbirinden 

uzaklaştığı yani sigara tüketimindeki artışın,  nüfus artışından daha 

fazla olduğu ortaya çıkmıştır. Sigara,  neden olduğu hastalıklar, sağaltım 

giderleri ve de işgücü kaybı ile milli ekonomiye zarar vermektedir (2, 6, 

7, 11).  

Gerekli önlemler al ınmadığında, sigara içiminin yaygın olduğu bir 

toplum oluşacağı bilincine varan ülkeler bu alışkanlıkla mücade leye 

başlamışlardır (5,7). Bu mücadelede, Dünya Sağlık örgütü de  
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yer  a lmış  ve 1980 yı l ını  s igarayı  bı rakma yı l ı  o la rak i lan etmişt ir .  

Tüm kit le  i le t iş im araçlar ıyla  bireyler i  bu al ışkanlıklar ını  bırakma ya 

çağırrnış tı r ,  Bu çağır ıyı 9 Şubat 1984 günü yinelemişt ir .  

Buna karşın  t i ryak ile r in  s igara  b ırakmalarına engel ,  o lan,  bi -

reyleri özellikle gençleri sigara içmeye zorlayan çevresel etkenlerin 

eksik algılanmasından, hali  sigara içenlerin sayısı azımsanmayacak 

derecededir. 

Sigaranın aşırı  tüketiminde koruyucu önlemlerin a lınması  açı -

sından temelde yatan psikolojik ve sosyolojik mekanizmaların bilin -

mesi önemlidir.  Sigara  içenler için bel ir l i  bir kiş i lik yapısı yoktur.  

buna karşın ,  karş ı laş t ı rmalı  a raşt ı rmalar ın  sonuçlar ına.  bakı ldığı  

zaman sigaraya bağımlı olanların kişilik yapılarında duygusal denge-

sizlik, kısa yoldan hazza ulaşma, gerçeklerden kaçma, otoriteye karşı 

ç ıkma,  aş ı r ı  tu tku,  yar ışç ı l ık ,  tehl ike  a rama,  başka lar ına  benzeme 

gibi  karmaş ık özel l ikler in  bulunduğu görülmüştür .  Sigara  a l ışkan -

lığ,ı,  genellikle gençlerde sıklıkla çocukluk yaşlarında başlamaka ve 

s igara  a l ışkan lığ ı  olan  anne ve  babalar ın  çocuklar ında daha fazla  

görülmektedir (3, 4, 5, 6).  

Dünyada ve Türkiye 'de yapılan araşt ırmalar la gençlerde s igara ya 

başlama yaşının ortalama 15 yaş olduğu görülmüştür (4, 12). 1974 

yı l ında  Dünya  Sağl ık  Örgütü 'nün  yap t ığ ı  a raş t ı rmaya  göre  s igara  

i ç imi  e rkek  ve  k ız l a rda  eşt,  oran la rda  bu lunmuş  ve  bunun  k ız  ve  

erkek eşit l iğinin bir savunma göstergesi olduğu düşünülmüştür .  Bu 

rJran seneden seneye değişikl ik göstermiştir (12).  

D ünya  Sag l ık  Ö rgü tü  A vrupa  B ürosunun  haz ı r l a mış  o lduğu  

çal ışmaya göre degiş ik  ülkelerde gençler arasında sigara içme oran -

ları  şöyledir :  İsviçre 'de 15-24 yaş grubunda c; 47.7, Hollanda'da 19-24 

yaş  g rubunda  r ;  60, 1971 yı l ında  I s veç ' t e  15-19 ya ş  g rubu  k ız l a rda  

g,; 43 erkeklerde <.; 44 (91. 

Izmir 'de 1971 yılında lise öğrencileri üzerine yapılan bir araştır -

mada sigara içme oranı kızlarda Çi24, erkek ögrencilerde % 21 olarak 

bu lunmuştur .  Aynı  a raş t ı rma  1981  yı l ında yine lend iğinde  oran ın 

k ız la rda  25 .5  e rkeke le rde  37 .7  o lduğu  görü lmüş tür  (1 ) .  1982  yı -

l ı n d a  A n k a r a 'd a  3 6  l i s e  ü z e r i n d e  ya p ı l a n  b i r  a r a ş t ı r ma ya  g ö r e  

sigara içme oranları kız ögrencilerde (); 16, erkek ögrencilerde `.; -29.7 

olarak bulunmuştur  (4).  Izmir  Ege Tıp Fakültesi  öğrenciler i  arasın da 

yapılan bir ankette, sigara içen kız öğrenciler `');.31.13, erkek öğrenc i ler  

‘; '.47 oran ında  bu lunmuştur  (1 ) .  
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Bu çal ışma Ege Üniversi tes i  Hemşire l ik  Yüksek Okulu öğren -

c i ler i  a ras ında  s igara  içme duru munu saptamak ve  e tk i  eden  fak -

törle•i belirlemek amacıyla planlanmıştır .  

GEREÇ VE YÖNTEM :  

Araşt ırma tammlayıcı olarak planlanmıştır .  anket 

formu,  E.Ü.  Hemşirel ik  Yüksek Okulu 'nda 0 Şubat  1984 Pazartesi  

günü var  olan 231 öğrencinin tümüne uygulanmışt ır .  

Öğrencilere  uygulanan ankette  :  Öğrencinin yaş ı ,  smıf ı ,  s igara  

içip içmediği, içme nedeni, günde içtiği sigara adedi, içme yılı,  siga -

ranın zararlarma ilişkin bilgileri ,  anne -baba ve örnek aldığı kişinin 

sigara içip içmediği,  tütünün içerdiği maddelere ili r ekin sorular so-

rulmuştur .  Tablola rda ver i le r in  yüzde dağı l ımlar ı  göster i lmiş t i r .  

BULGULAR VE YORUM 

Tablo 1 Hemşirelik Yüksek Okulu ..5ğ•renellerinin Sınıflara G öre Dağılımı  

SINIF ÖĞRENCI SAYISI  

I .  S ı n ı f  82 (% 35.50) 

I I .  S ı n ı f  52 (% 22.51) 

I I I .  S

ı n ı f  
49 (% 21.21) 

I V .  S

ı n ı f  

48 (% 20.78) 

TOPLAM 231 (% 100)  

Araşt ırma kapsamına giren toplam 231 öğrencinin W35.50 's ini  

birinci sınıf öğrencileri,  <;20.78tini son sınıf öğrencileri oluşturmuş tur 

(Tablo 1).  

Tablo  2 üğuencıler ın  S igara  içme Durumlarının Sı .nıf lara Göre Dagı lımı  
 

Sınıf Sigara İçen  Sigara İçmeyen  

T--- - - - - - - - - -  

  
Toplam 

L Sınıf 19 (% 23.17) 63 (% 76.82) 82 
_ 
(% 100) 

II, Sınıf 18 (% 34,6) 34 (% 65,4) 52 (% 100) 

III. Sınıf 22 (% 44,9) 27 (% 55.10) 49 (% 100) 

IV. Sınıf 23 (% 47.9) 25 (% 52.1) 48 (% 100) 

TOPLAM 82 (% 35.50) 149 (% 64.50) 231 (% 100) 

95 



Tablo 2'cie görüldüğü gibi sigara içen öğrenciler,  tüm öğrencile -

ı
.
; r1 f35,50

.
sini oluşturmaktadır.  Bu bulgu N. Akgün ve arkadaşları mn 

Tıp Fakültesi öğrencileri arasında. sigara  içme alışkanlığına  

çaliF,mada saptanan kız öğrencilerin sigara içme oranı '4'31.3 ile 

ıyu ın göste rmekted ir .  

oi:.\Tencilerin sınıflara göre sigara içme durumuna bakı!dıgıntia, 

sigara. içme eranının birinci sınıfta °:; 23.17, son sınıfta f; 47 olduğu 

görü lmekted ir .  Bu bu igu ia ra  göre  öğrenc i ler in  s ın ıf lar ı  i le  b ir l ik te  

içme oranının arttıgı cöylenebilir.  

Tablo ügyencilerin Yria Göre Dağıl ımı  
     

YAŞ 17 18 19 20 21 22 
 

2• 25 

Qırenei         

Sayısı 15 5-1 31 43 34 21 17  

Yaşını Yazınayun  1       

'f'ophın 931         

Ankete katılan öğrenciierin yaş dağılımı 17 ile 25 ya5 arasında 

değ i şmek ted i r .  Ö ğrenc i l e r in  büyük  çoğun luğunun  18 -21  yg . şa r ı  

aırasıncla oklugu görülnıüştür (Tablo 3).  

Tablo İı 'de görüldü ğü gibi sıkınt ı  gidermek amacıyla sigara  

içme `; 41.5 oramyla s igara  içme nedenler i  aras ında i lk  s ı rayı  

a lmaktad ır .  Bu bulgu E. Sezer,  N. Akgün ve arkadaşları (I,  10) 

tarafından 1983 yı lında yapılan çal ışma bulgular '  i le uyum 

göstermektedir.  

Tablo 4 Sigara Içen Ögreneilerin ,  içme Nedenlerine Göre Dagı i ınn  

içine Nedenleri tii,renci Sayısı  

Hoşa Gitme 23 (% 28) 

Sıkıntı Giderrne 34 Cr,̀,-. 41.5) 

Arkadaşlarına Uyma 8 (cle 9.8) 

Diger Nedenler 17 (<,, 20.7) 

Toplam 82 (% 100) 



Tablo 5 Sigara içen ögrenei ler(n Günde içt ikleri  Sigara  Sayısına Göre Dagılıi r:  

Sigara Sayısı 1-5 6-10 11-15 10 20 Toplam 

Ögrenci 

Sayısı 50 (% G]) 20 (%. 24.4) 12 (%; 14.6) 82 ('..; 100) 

Tablo 5 'te görüldüğü gibi öğrenciler in  er i  günde  1 -5  ade t  

‘.; 14 O'sı 16-20 adet sigara içmekteclir. Bu bulgular kız öğrencilerin 

az  sayıda  s igara  (1 -5  ade t )  içme eğ i l iminde  o ldukla r ı  şek l inde  yo ru 

mla.nabil ir. 

Tablo  6 S igara  İçen Ögrenei ler in  S igara  iç ine S i i reler ine  Göre Dakı lun ı  

Sigara içme Süresi  Ökrencl Sayısı  
 

1  y ı l  v e  d a h a  a z  

2 yıl 

3 yı l  

4 yı l  ve  üs tü  

Toplam 

17 (% 29.8) 

17 (% 20.8) 

1 6  1 9 . 4 )  

32 (  % 39)  

82 (`,'-'t 100)  

Ügrenciler in  <f 39 oranı ile büyük çoğunluğunun 4 yı l  ve daha 

uzun  sü red i r  s iga ra  i çmek te  o lduğu  gö rü lmek ted i r  (Tablo 6) .  Bu  

sonuç öğrencilerin s igara içmeye orta öğrenirnleri sırasında başla -

dıklar ını  göstermekte olup orta  öğret im öğrenciler i  i le  yapılan ça -

l ışma bu iguiar ına uymaktadır  (3 ) .  

Ta b lo  7  Sigara  İçen  Öğrenci ler in  S igaran ın  Zarar lar ın ı  Tam Bi l ip  Bilmem° 

Durumlarına Göre Dağıl ımı  
 

Zararları Bilme Durumu  

Tam Bilen 

Eksik Bilen 

Hiç Bilmeyen  

Toplam 

Ögrenci Sayısı  

-  - -  
15 (  '1  18.2) 

63 (% 76.9) 

4 (c,"G 4.9) 

82 (% 100)   

Tablo 7 'de görüldüğü g ibi  öğrenci ler in  76.9 'u  s igaranın zarar -

lar ını eksik olarak gi tmektedir.  



Tab lo  8  S igara  i çen  Öğrenc i l e r in  An n e -Bab ala r ın ın  S igara  i çme  Du ru mlar ın a  

Göre Dağılımı    da 

Anne - Babanın Sigara 

içme Durumu 
öğrenci Sayısı  

Anne -  Baba içiyor  8  9.8) 

Anne -  Baba içmiyor  33 (% 40.2) 

Anne içiyor  0   

Baba içmiyor     

Anne tçmiyor     

Baba içiyor  41 (1.:.; 50) 

Toplam 82 (<:c. 100) 
 

Sigara içen öğrenc ilerden  so 's inin  babasının,  <;:9 .8 'in in hem  

anne hem de babas ının s igara  iç t iği  görü lmektedir  (Tablo 8) .  Anne 

ve  babanın  s igara  içmemesi  öğrenc i le re  e tkin  iyi  b i r  ö rnek  o lma -

maktadır .  Morison özel l ik le  k ızlar ın  a l ışkanlıkla r ında,  annenin s i -

gara  içmes in in  babanın  s igara  içmes inden  daha  önemli  b i r  e tk iye  

s a h i p  o l d u ğ u n u  b u l m u ş t u ı
-
( 5 ) .  D o t t a s  Y u n a n i s t a n ' d a  a n n e n i n  

sigara iç t iği  ailelerde kızlar arasında içmenin erkeklere oranla daha 

fazla olduğunu saptamıştır (12). Buna karşın bu araştırmada kızların  

s igara  içme a l ı şkan l ık la rmda ,  babanın  s igara  i çmes in in  annen in 

sigara içmesinden daha önemli bir e tkiye sahip olduğu görülmüştür.  

Tablo 9 sigara Içen Öğrencilerin  Sigara İçrneyelim , Kampanyasına Katı lmaya 

i l i şkin Görüşlerinin  Dağı l ımı  

Kampanyaya 

Katılma Durumu Qr,renei Sayısı  

Katılan  58 (" 'e 70.7) 

Katılmayan  24 (c'e 20.3) 

Toplam 8 2  (% 1 0 0 )  

Tablo 9 'da görüldüğü gibi  öğrencilerin  kampanyaya 

e ve t  d e me k te ,  2 9 . 3 ' ü  ka t ı l ma ma k t ad ı r .  

`>8 



SONUÇ : 

Hemşirelik Yüksek Okulu öğrencileri arasında sigara alışkan -

l ıgma ilişkin elde edilen verilerin değerlendirilmesi sonucu 17 -25 

yaş grubu kız ögrencilerde sigara içme oranı <2;35.50 olarak saptan -

ınıştır,Sigara alışkanlığı olan öğrencilerin `.; 39'unun dört yıl ve da ha 

uzun süredir sigara içmekte olduğu görülmüştür,  bu sonuca gö re 

öğrencilerin orta öğrenimleri sırasında sigara içmeye başladıkları 

söylenebil ir .  Ancak günde 1 -5 adet sigara içenlerin oranının 61, 

günde bir paket veya daha fazla sigara içenlerin oranı 14.6'ya göre 

fazla. olması, kız öğrencilerin daha az sigara içme eğiliminde olduk -

larını gösternıektidir.  

Sigara içen anne ve babanın çocuklarında sigara içme oranının 

fazla olduğu ve sigaranın daha çok sıkıntı giderme amacıyla içildigi 

saptanmıştır. 

Öğrenciler in büyük çoğunluğunun sigaranın zararlarını  tanı  

olarak bilmedikleri  görülmüştür.  Sigaranın zararlarını  tam olarak 

bilmernelerine karşın sigara içmeme konusunda açılacak bir kam -

panyaya öğrenciler '; 70.7 oranıyla katılmak istediklerini belirtmiş -

lerdir. 

Bu sonuçlar doğrultusunda, sigara alışkanlıkları  üzerine yapı -

lacak çalışmalar için şu öneriler getirilebilir :  

1—  Gençler  arasında sigara al ışkanlıgım azaltmak amacıyla  

açılacak kampanyada s igaranın zarar lar ının vurgulanması ,  

2- Gençler in  s igaraya  baş lama nedenler in i n a l
-
aşt ı r l imas ı  ve  

bu yönde eğitim programlarının geliştirilip öğrencilere aktarılması.  

3— Derslik, öğrenci kateteryası gibi çok sayıda öğrencinin bu -

lunduğu yerlerde sigara içilrnemesi,  

4- Sigara relçlamlarmın kısıtlanması.  

5- 16 ya ş ı n da n  kü ç ü k l e r e  s i ga r a  s a t ı ş ı  ya p ı lma ma s ı  ( 8 , 9 ) .  

0- Sigara  içmenin  daha  zarars ı z  yol la r ın ı  bulma.  

Bunu da WHO şöyle önermiştir  

a -  Mümkün  o lduğu  kadar  az  s i gara  iç in  

b -  S i ga ra y ı  a ğz ın ı zd a  t a ş ı ym  

c -  Du ma nı  i ç in i ze  çe kme yi n  

d -  Bi r  s i ga r ada n  mü mkü n  o ld u ğu  ka da r  a z  i ç in  

e -  Filtreli, katran ve nikotini  düşük seviyede sigarayı tercih 

edin 

7—  Bu konuda araştırmalara devam edilmesi (3, 5).  

7(') 



SUMMARY : 

This research has been planned to determine the smoking habit 

rınd it's couses among the students at the Aegean University Nursing 

School in 1984. A questionnaire giyen to the 231 female student beet-

ween the age of 17-25. 

lndivicluals who smoke regularly were found to be 35.50 . Ques -

tionnaire was anonynous and contained following questions, age, 

currcnt smoking habbits, reason for smoking (curiosity, social aclep-

tance, friend emphasise, reduce the embarrassement, others), '1 hc 

knowledge, about the harmfull  effects of smoking pleasure, regu -

i3rity of smoking, age of beginning to smoke.  

The responses to questionnaire were analyzed and treated sta-

tistically. 
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