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OZET

Bu calisma Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu 6rencileri arasinda
sigara igme durumunu saptamak ve etkili etmenleri belirlemek amaciyla 1934

yilinda yapilmistir.

Arastirmada 231 6grenciye anket formu uygulanmistir. Sigara igme orani %35.50
alarak bulunmustur. Sikintiy1 giderme, hosa gitme, anne ve babanin sigara igmesi

gibi etmenlerin sigara igme aligkanliginda etkili oldugu saptanmistir.

GIRIS :

Sigara igme, bireyin vazgegemedigi ve sagligini bozan aliskan-
liklarindan en ciddi olanidir. Sigara i¢imi bugiin tiim diinyada yaygin bir
sorundur. Tirkiye'de 1950 yilindan itibaren sigara tiiketimi ile niifus
artigt oranlandiginda, her iki egrinin son senelere dogru birbirinden
uzaklastig1 yani sigara tiiketimindeki artisin, niifus artisindan daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Sigara, neden oldugu hastaliklar, sagaltim
giderleri ve de isgiicii kayb1 ile milli ekonomiye zarar vermektedir (2, 6,
7, 11).

Gerekli 6nlemler alinmadiginda, sigara i¢iminin yaygin oldugu bir
toplum olusacagi bilincine varan iilkeler bu aliskanlikla miicadeleye
baslamiglardir (5,7). Bu miicadelede, Diinya Saglik orgiitii de
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yer almis ve 1980 yilin1 sigarayr birakma yili olarak ilan etmistir.
Tim kitle iletisim araglariyla bireyleri bu aliskanliklarin1 birakmaya
cagirrnistir, Bu ¢agirtyt 9 Subat 1984 giinii yinelemistir.

Buna karsin tiryakilerin sigara birakmalarina engel, olan, bi-
reyleri 6zellikle gengleri sigara igmeye zorlayan c¢evresel etkenlerin
eksik algilanmasindan, hali sigara igenlerin sayisi azimsanmayacak
derecededir.

Sigaranin asir1 tiketiminde koruyucu o6nlemlerin alinmasi aci-
sindan temelde yatan psikolojik ve sosyolojik mekanizmalarin bilin-
mesi Oonemlidir. Sigara ig¢enler i¢in belirli bir kigilik yapis1 yoktur.
buna karsin, karsilastirmali arastirmalarin sonucglarina. bakildig:
zaman sigaraya bagimli olanlarin kisilik yapilarinda duygusal denge-
sizlik, kisa yoldan hazza ulagma, gergeklerden ka¢ma, otoriteye karsi
¢itkma, asir1 tutku, yaris¢ilik, tehlike arama, baskalarina benzeme
gibi karmasik 6zelliklerin bulundugu gorilmiistiir. Sigara aliskan-
l1g,1, genellikle genglerde siklikla ¢ocukluk yaslarinda baslamaka ve
sigara aliskanligi olan anne ve babalarin ¢ocuklarinda daha fazla
goriilmektedir (3, 4, 5, 6).

Diinyada ve Tiirkiye'de yapilan arastirmalarla gencglerde sigaraya
baslama yasinin ortalama 15 yas oldugu gorilmistir (4, 12). 1974
yilinda Diinya Saglik Orgiitii'niin yaptig1 arastirmaya godre sigara
icimi erkek ve kizlarda est, oranlarda bulunmus ve bunun kiz ve
erkek esitliginin bir savunma gostergesi oldugu diisiinilmiistiir. Bu
rJran seneden seneye degisiklik gdstermistir (12).

Diinya Saglik Orgiiti Avrupa Biirosunun hazirlamis oldugu
calismaya gore degisik ililkelerde gengler arasinda sigara igme oran-
lar1 sdyledir : Isvigre'de 15-24 yas grubunda c; 47.7, Hollanda'da 19-24
yas grubunda r; 60, 1971 yilinda Isvec¢'te 15-19 yas grubu kizlarda
g,; 43 erkeklerde <.; 44 (91.

Izmir'de 1971 yilinda lise 6grencileri lizerine yapilan bir arastir-
mada sigara igme orani kizlarda Ci24, erkek ogrencilerde % 21 olarak
bulunmustur. Ayni arastirma 1981 yilinda yinelendiginde oranin
kizlarda 25.5 erkekelerde 37.7 oldugu gorilmistir (1). 1982 yi1-
linda Ankara'da 36 lise lizerinde yapilan bir arastirmaya gore
sigara igme oranlar1 kiz ogrencilerde (); 16, erkek dgrencilerde *.;-29.7
olarak bulunmustur (4). Izmir Ege Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda
yapilan bir ankette, sigara igen kiz O6grenciler ™);.31.13, erkek 6grenciler
;.47 oraninda bulunmustur (1).



Bu c¢alisma Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu 6gren-
cileri arasinda sigara i¢gme durumunu saptamak ve etki eden fak-
torleei belirlemek amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM :

Aragtirma tammlayici olarak planlanmistir. anket
formu, E.U. Hemgirelik Yiiksek Okulu'nda 0 Subat 1984 Pazartesi
giini var olan 231 6grencinin tiimiine uygulanmistir.

Ogrencilere uygulanan ankette : Ogrencinin yasi, smifi, sigara
icip i¢cmedigi, igme nedeni, giinde ictigi sigara adedi, i¢gme yil1, siga-
ranin zararlarma iliskin bilgileri, anne-baba ve Ornek aldig: kisinin
sigara i¢ip i¢gmedigi, titiniin i¢erdigi maddelere ilir,kin sorular so-
rulmustur. Tablolarda verilerin ylizde dagilimlar:1 gosterilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo 1 Hemsirelik Yiiksek Okulu ..5gerenellerinin Siniflara Goére Dagilimi

SINIF OGRENCI SAYISI
I. Sinif 82 (% 35.50)
Il.Sin1f 52 (% 22.51)
1. s 49 (% 21.21)
V. S 48 (% 20.78)
1nif '
TOPLAM 231 (% 100)

Arastirma kapsamina giren toplam 231 Ogrencinin W35.50'sini
birinci sinif 6grencileri, <;20.78tini son sinif 6grencileri olusturmustur
(Tablo 1).

Tablo 2 Giguencilerin Sigara igme Durumlarinin Si.niflara Goére Dagilimi

Smif Sigara Igen Sigara I¢gmeyen Toplam
L Simif 19 (% 23.17) 63 (% 76.82) 82[0, 100)
11, Simif 18 (% 34,6) 34 (% 65,4) 52(% )
L. Sinif 22 (% 44,9) 27 (% 55.10) 49(% 100)

IV. Sinif 23 (% 47.9) 25 (% 52.1) 48(% 100)
TOPLAM 82 (% 35.50) 149 (% 64.50) 231(% 100)
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Tablo 2'cie goriildiigii gibi sigara igen dgrenciler, tim dgrencile-
1;r1 £35,50'sini olugturmaktadir. Bu bulgu N. Akgiin ve arkadaglarimn
T1p Fakiiltesi 6grencileri arasinda. sigara i¢gme aliskanligina

caliF,mada saptanan kiz dgrencilerin sigara igme oran1 '4'31.3 ile
1yuin gostermektedir.

oi:\Tencilerin siniflara gore sigara igme durumuna baki!digintia,
sigara. igme eraninin birinci sinifta °:; 23.17, son sinifta f; 47 oldugu
goOriilmektedir. Bu buiguiara gore 6grencilerin siniflart ile birlikte
igme oraninin arttigi coylenebilir.

Tablo igyencilerin Yria Gére Dagilimi
YAS 17 18 19 20 21 22 2 25
Qirenei
Sayis1 15 51 31 43 34 21 17
Yasin1 Yazinayun 1
'f'ophin °31

Ankete katilan 6grenciierin yas dagilimi 17 ile 25 ya5 arasinda
degismektedir. Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun 18-21 yg.sar1
airasincla oklugu goriilnitistir (Tablo 3).

Tablo Ii'de goriildiigii gibi sikinti gidermek amaciyla sigara
icme”; 41.5 oramyla sigara i¢me nedenleri arasinda ilk siray1
almaktadir. Bu bulgu E. Sezer, N. Akgiin ve arkadaglar1 (I, 10)
tarafindan 1983 yilinda yapilan ¢aligsma Dbulgular' ile uyum
gostermektedir.

Tablo 4 Sigara Igen Ogreneilerin, igme Nedenlerine Gére Dagiiinn
icine  Nedenleri tii,renci Sayist
Hosa  Gitme 23 (% 28)
Sikint1  Giderrne 34 @G 415)
Arkadaglarina Uyma 8 (e 9.8)
Diger  Nedenler 17 (<, 20.7)

Toplam 82 (% 100)



Tablo 5 Sigara i¢cen dgreneiler(n Giinde igtikleri Sigara Sayisina Gore Dagiliir:

Sigara Sayisi 1-5 6-10 11-15 1020 Toplam

Ogrenci

Sayist (% G)) 20 (%. 24.4) 12 (%; 14.6) 82 ('..; 100)
Tablo 5'te goriildigi gibi 6grencilerin eri giinde 1-5 adet

‘; 14 O's1 16-20 adet sigara igmekteclir. Bu bulgular kiz dgrencilerin

az sayida sigara (1-5 adet) i¢gme egiliminde olduklari1 seklinde yoru
mla.nabil ir.

Tablo 6 Sigara igen Ogreneilerin Sigara icine Siirelerine Gére Dakiluni

Sigara igme Siresi Okrencl Sayisi
1 y1l ve daha az 17 (% 29.8)
2 yil 17 (% 20.8)
3 yil 16 19.4)

4 yil ve usti 32 (% 39)
Toplam 82 (*,"'t 100)

Ugrencilerin <f 39 orani ile biiyiik ¢ogunlugunun 4 yil ve daha
uzun stredir sigara i¢gmekte oldugu goriilmektedir (Tablo 6). Bu
sonu¢ Ogrencilerin sigara i¢gmeye orta Ogrenirnleri sirasinda basla-
diklarin1 gdéstermekte olup orta 6gretim O6grencileri ile yapilan ca-
lisma buiguiarina uymaktadir (3).

Ta blo 7 Sigara Igen Ogrencilerin Sigaranin Zararlarini Tam Bilip Bilmem?®
Durumlarina Gore Dagilimi

Zararlar1 Bilme Durumu Ogrenci Sayisi

Tam Bilen 15 ( 1 18.9)

Eksik Bilen .

Hig¢ Bilmeyen 63 (% 76.9)
4 (c,"G 4.9)

Toplam

82 (% 100)

Tablo 7'de goriildigi gibi 6grencilerin 76.9'u sigaranin zarar-
larin1 eksik olarak gitmektedir.



Tablo 8 Sigara igen Ogrencilerin Anne-Babalarinin Sigara igme Durumlarina

Gore Dagilimi da
Anne - Babanin Sigara
icme Durumu . .

0grenci Sayisi
Anne - Baba igiyor 8 9.8)
Anne - Baba i¢gmiyor 33 (% 40.2)
Anne i¢iyor 0
Baba i¢cmiyor
Anne tcmiyor

..
Baba igiyor 41 (% 50)
Toplam 82 (<, 100)
Sigara igen O0grencilerden so'sinin babasinin, <;:9.8'inin hem

anne hem de babasinin sigara ig¢tigi goriilmektedir (Tablo 8). Anne
ve babanin sigara i¢gmemesi O0grencilere etkin iyi bir 6rnek olma-
maktadir. Morison 6zellikle kizlarin aliskanliklarinda, annenin si-
gara i¢gmesinin babanin sigara i¢gmesinden daha 6nemli bir etkiye

sahip oldugunu bulmustui (5). Dottas

Yunanistan'da annenin

sigara ig¢tigi ailelerde kizlar arasinda i¢gmenin erkeklere oranla daha
fazla oldugunu saptamistir (12). Buna karsin bu arastirmada kizlarin
sigara i¢gme aliskanliklarmda, babanin sigara i¢mesinin annenin
sigara igcmesinden daha dnemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9 sigara Igen Ogrencilerin Sigara i¢rneyelim’
iliskin Goriliglerinin Dagilimi

Kampanyasina Katilmaya

Kampanyaya

Katilma Durumu Qr,renei Sayisi
Katilan 58 ("'e °.7)
Katilmayan 24 (c'e 20.3)
Toplam 82 (% 100)

Tablo 9'da gorildiigi gibi 6grencilerin
evet demekte, 29.3'd katilmamaktadir.

S8

kampanyaya



SONUC :

Hemsirelik Yiiksek Okulu 6grencileri arasinda sigara aliskan-
ligma iliskin elde edilen verilerin degerlendirilmesi sonucu 17-25
yas grubu kiz ogrencilerde sigara i¢gme orani <2;35.50 olarak saptan-
inistir,Sigara aliskanligr olan 6grencilerin *.; 39'unun doért yi1l ve daha
uzun siredir sigara i¢gmekte oldugu goriilmistiir, bu sonuca gore
O0grencilerin orta Ogrenimleri sirasinda sigara i¢cmeye basladiklari
soylenebilir. Ancak giinde 1-5 adet sigara igenlerin oraninin 61,
giinde bir paket veya daha fazla sigara icenlerin oran1 14.6'ya gore
fazla. olmasi, kiz 6grencilerin daha az sigara igme egiliminde olduk-
larin1 gosterniektidir.

Sigara igen anne ve babanin ¢ocuklarinda sigara igme oraninin
fazla oldugu ve sigaranin daha ¢ok sikinti giderme amaciyla icildigi
saptanmistir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun sigaranin zararlarini tani
olarak bilmedikleri goriilmiistiir. Sigaranin zararlarint tam olarak
bilmernelerine karsin sigara igmeme konusunda acgilacak bir kam-
panyaya Ogrenciler '; 70.7 oraniyla katilmak istediklerini belirtmis-
lerdir.

Bu sonuc¢lar dogrultusunda, sigara aliskanliklar: lizerine yapi-
lacak ¢aligsmalar i¢in su Oneriler getirilebilir :

1— Gengler arasinda sigara aliskanligim azaltmak amaciyla
acilacak kampanyada sigaranin zararlarinin vurgulanmasi,

2- Genglerin sigaraya baslama nedenlerinin al’astirlimasi ve
bu yonde egitim programlarinin gelistirilip 6grencilere aktarilmasi.

3— Derslik, 6grenci kateteryasi gibi ¢ok sayida 6grencinin bu-
lundugu yerlerde sigara i¢ilrnemesi,

4- Sigara rel¢glamlarmin kisitlanmasi.
5- 16 yasindan kiigiiklere sigara satis1 yapilmamasi1 (8,9).

0- Sigara igmenin daha zararsiz yollarini bulma.
Bunu da WHO sdéyle 6nermistir
a- Mimkiin oldugu kadar az sigara i¢in
b- Sigaray1 agzinizda tasiym
C- Dumani1 ig¢inize ¢ekmeyin
d- Bir sigaradan mimkiin oldugu kadar az igin
e- Filtreli, katran ve nikotini diisiik seviyede sigaray1 tercih
edin

7— Bu konuda arastirmalara devam edilmesi (3, 5).
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SUMMARY :

This research has been planned to determine the smoking habit
rind it's couses among the students at the Aegean University Nursing
School in 1984. A questionnaire giyen to the 231 female student beet-
ween the age of 17-25.

Indivicluals who smoke regularly were found to be 35.50 . Ques-
tionnaire was anonynous and contained following questions, age,
currcnt smoking habbits, reason for smoking (curiosity, social aclep-
tance, friend emphasise, reduce the embarrassement, others), 'l hc
knowledge, about the harmfull effects of smoking pleasure, regu-
i3rity of smoking, age of beginning to smoke.

The responses to questionnaire were analyzed and treated sta-
tistically.
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