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@®@@® :z Bu calisma, son donemlerde,
Ozellikle kadinlar tarafindan kigisel
gelisim faaliyetlerine artan ilginin
gerisinde ne olabilecegi sorusunu
temel almaktadir. Bu egilimi gosteren

kadin grubunun iyi egitimli ve yiiksek gelir elde
ediyor olmasi, artan ilginin ve buna yol agan
sorunun kigisel olmaktan ziyade sosyo-ekonomik
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu  gercevede,
calisma, mevcut iktisadi ve toplumsal yapiy1
“yabancilagma” ve” gosteris tiikketimi” kavramlari
temelinde analiz etmektedir. Caligmada, iyi gelir
elde eden, ozel sektorde yonetici pozisyonunda
calisan kadin grubu &rneklem olarak segilmistir.
Bu baglamda toplam onbir kadin ile derinlemesine
miilakat yontemi kullanilarak  goriistilmiistiir.
Gorligme yapilan kadinlar, piyasada yogun rekabet
kosullar1 altinda c¢alismanm kendileri i¢in yikici
etkisini vurgulamislar ve bdylece ¢alismanin temel
arglimanini; Kapitalizmin genelde bireyi ozelde
kadinlari yabancilastirdigini goriistini

desteklemisglerdir.

Anahtar  Sozciikler:  Yabancilasma, Qosteris
tiiketimi, kisisel gelisim faaliyetleri, piyasa
toplumu.
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bstract: This study focuses on the
question of what lies behind the
growing interest in  “personal
development activities” especially
among women in recent years. In this
context, the fact that the women who show this
growing interest are usually well educated and
employed in high-income that drives one to think
that the incentive tendency may be rather socio-
economic than personal. From this point of view,
this study analyze the current economic and social
structure on the basis of the concepts of alienation
and conspicuous consumption. The selected
sample group consists of women who are
employed in high-ranking (mostly executive)
positions in the private sector. Within the
framework of this study, in-depth interviews were
conducted with eleven women. The interviewed
women who work under competitive conditions in
the market emphasized the destructive effects on
themselves and in this regard they supported our
initial argument that capitalism alienates the
individual in general and women in particular.
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GIRiS

Yabancilagma, kapitalizmin isleyisi sonucunda ortaya ¢ikan ve “birey” {lizerinde
yikicr etkileri olan bir siiregtir. Bu ¢ergevede calisma, 6zel sektorde calisan yiiksek gelir
elde eden kadinlari, piyasa toplumunun yol agtif1 yabancilasma baglaminda ve gosteris
tilketimi temelinde arastirmay1 amaglamaktadir. Yazinda, dar gelirli ve egitim seviyesi
diisiik kadinlar, kadin istihdami, girisimci kadinlar, bolgesel farkliliklardan kaynaklanan
kadmn sorunlar1 gibi konularda yapilmis pek ¢ok énemli ¢alisma bulunmaktadir.' Bu
calismalarda ele alinan sorunlara yonelik ¢6ziim Onerilerinin basinda, iyi egitim almis
olmak, caligma hayatina katilmak ve kadimin bireysel kimligine sahip c¢ikmasi ile
toplumsal cinsiyet esitsizligini ortadan kaldirmak gelmektedir. Kugkusuz, bu ve benzeri
oOnerilerin kadinin i¢inde bulundugu iktisadi ve toplumsal yasamdaki sorunlarina dnemli
katkilar sundugu tartisilmaz. Kadin ¢alismalarinin kadmnlarin i¢inde bulundugu iktisadi
ve kurumsal yapi dikkate alinarak biitiinciil bir yaklasimla incelenmesi diisiincesini
benimseyen bu ¢alisma, yazindaki diger kadin ¢alismalarina bu yoniiyle katki sunmay1
hedeflemektedir.

Yiiksek gelir elde eden ve iyi egitim almis kadin grubunun i¢inde bulundugunu
distindiigiimiiz “yabancilagsma” sorununun, kapitalist sistemin dogasindaki ¢eliskinin
kaginilmaz bir sonucu oldugu ileri siiriilebilir. Bu sorun elbette her sosyo-ekonomik
diizeydeki bireyin yasadigi piyasa toplumuna 6zgili bir sorundur. Amag, piyasada “en
iyi” kosularda (gelir, egitim, statli vs. acisindan) varolan bir grubun bdylesi bir sorunu
yasadigini ortaya ¢ikararak sistemin isleyisinin kadinlar 6zelinde birey agisindan yikici
etkisini daha ¢arpici bigimde sunmaktir. Bununla birlikte, ¢alismanin K. Marx (1970,
1976, 1990) ve T.B. Veblen (1898, 1946, 1973)’in ¢alismalarindan olusan kuramsal
cergevesi, calismayi, kadin ¢aligmalar1 konusunda yapilan diger arastirmalardan ayiran
bir 6zellik olarak ortaya konulabilir.

Yukarida da belirtildigi gibi ¢caligmada, aragtirma yontemi olarak “derinlemesine
miilakat y&ntemi” kullanilmis ve Istanbul ile Ankara’da yapilan toplam onbir
goriismede, kadinlarin kendi ifadeleri dogrultusunda ve ilk agizdan c¢aligmanin temel
sorunsali goriiniir kilimmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda calisma, kapitalizmin rekabetci
is ortaminin, arastirma grubundaki kadimlar tizerinde yol a¢tig1 yikici etkiyi, temelde
yabancilagma ve gosteris tiiketimi kavramlar1 ¢er¢evesinde ortaya koymayi hedeflemis
ve yapilan goriismeler bu savi desteklemistir. Her ne kadar Istanbul ve Ankara’daki is
ortami gozle goriiliir (calisma saatleri ve yogunlugu) farklar igerse de, birey tlizerindeki
yikici etkisinin benzer oldugu ileri siiriilebilir. Bu iddia, her iki kentte kadinlarin
kendine ait zamanlarim kisisel gelisim kurslari ile degerlendirmeleri, bir bagka ifade ile,
yoga, norolinguistik programlama (NLP), ¢esitli nefes terapileri, meditasyon Vv.b.
faaliyetlere yonelik egilimlerinin artmasi ile desteklenmektedir. Bu baglamda, kisisel
gelisime yonelik bu ve benzeri faaliyetler, ¢alismada incelenen gosteris tiiketimi

Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi |
Cilt 35, Say: 1, 2017
3



GULER AYDIN, ARAZ TAKAY | Two Faces of Janus: Alienation and Conspicuous...

kavraminin bir baska bicimi olarak diisiiniilmektedir. Ozetle, ¢aligmada Marx ve
Veblen’in “yabancilagsma” konusundaki analizleri ¢alismanin kuramsal ¢ercevesi olarak
tercih edilmis, “gosteris tiiketimi” kavrami, kavramm ortaya atan Veblen’in
calismalarindan yola cikarak incelenmis ve kapitalizmin bireyin yasaminda yol agtig1
yikicr etkisi, segilen kadin grubu iizerinden tartigilmistir.

1. BU(DH) DA KADINLARI KURTARABILIR Mi?

Kadin konusu iizerine yapilacak ¢alismalarda kadin, hangi statiiye ve hangi gelir
grubuna ait olursa olsun, sorun, sistemin igleyisinin yol ac¢ti1 yabancilasmadan ayri
tutulamaz. Bu nedenle, kadin1 kapsayan bireysel sorunlarin biitiinciil bir yaklagim i¢inde
incelenmesi gerekir. Bu amag dogrultusunda, kapitalizmde aragtirmaya konu olan kadin
grubunun yabancilasma olgusu, tek basina maddi temellere ve bireysel nedenlere
indirgenemeyecegi i¢in sorunun iktisadi boyutu ile birlikte toplumsal boyutunun da
dikkate alinmasi gerekir.

Yabancilagma, pek c¢ok alanda ilgi goren bir kavram olma Ozelligini
tasimaktadir. Ozellikle felsefe, politika ve iktisat alanlarinda kendine yer bulan bu
kavram, ¢ok eski bir gegmise sahip olmakla beraber, iktisat yazininda “yabancilasma”
denilince akla ilk olarak Karl Marx’in 1844 El Yazmalar1 (1976), Alman ideolojisi
(1970) ve Kapital 1 (1990) isimli ¢alismalar1 gelmektedir.

Latince bir kelime olan alineusdan ¢ikarilan alienareden tiiremis oldugu goriiliir
(Fromm, 2001: 31). Kavram, biiyiik 6l¢iide bireyin, “varolusundan” uzaklagmasi,
“0zline” yabancilagmasi olarak ifade edilmektedir. Eski Hintliler’in evreni, tanriyi,
6liimii, yasanu agiklamaya ¢alistiklar1 felsefi metinlerden olusan ve M.O. 600 yillarinda
ortaya ¢ikan Upanishadlar (2008), icinde yabancilasma kelimesi kullamlmasa bile,
bireyin kendinden uzaklagsmasini, aci g¢ekerek Oziine donmek i¢in g¢abalamasini
hikayelendirmesi, yabancilagma kavramimnin kokenlerinin ne kadar geriye gittigini
gostermesi agisindan Onemlidir. Ayrica, bu kavram Dogu ve Bati felsefesinin
birbirlerinden etkilendiklerini de agik¢a gostermektedir (Araz Takay, 2011:156).

Marx’in g¢aligmasi temelinde diisiiniildiigiinde, yabancilagsma, kapitalist toplum
yapisinin neden oldugu bir sorundur. Marx yabancilagsma konusuna, 1844 El Yazmalari
(1844 Manuscripts) ve Alman Ideolojisi (The German Ideology, 1845) yer vermis iki tiir
yabancilagsmanin iizerinde durmustur. Bunlardan ilki dogadan kopus anlamindaki
yabancilagma iken; ikinci tiir yabancilasma, 6zellikle Kapital I’de (Capital 1, 1867
(1990)) yeralan kapitalist toplum yapisinin yarattigi bir sorun olup 6zel miilkiyet ile
iliskilidir.
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Veblen’in yabancilasma kavramina yaklasimi Marx’tan farkli olarak iktisat
yazina yabancilasmaya farkli bir pencereden bakis imkani sunmaktadir. Veblen’in,
Aylak Smif Kurami (The Theory of the Leisure Class, (1899) 1973) ve Calisma
Icgiidiisii ve Endiistriyel Sanatlar (The Instinct of Workmanship and the State of the
Industrial Arts, (1914) 1946) adli ¢alismalarinda yabancilagma kavramina yer verdigi
goriiliir. Bununla birlikte, Miilkiyetin Baglangici (The Beginning of Ownership, 1898)
makalesinde de yabancilasma kavraminin izlerini bulmak miimkiindiir. Veblen’in
yukarida sozii edilen ¢alismalarinda ele aldigi yabancilagsma, Marx’tan farkli olarak
calisma icgiidiisii ile iligkilidir. Kisaca, Veblen toplumsal evrimin gegirdigi asamalar
15181nda, calisma i¢giidiisiin yitirilmesine ya da bastirilmasina bagli olarak bireyin 6zgiir
caligma imkani bulamamasin1 yabancilagsma olarak tanimlamaktadir (Veblen, (1899)
1973). Bir baska ifade ile Veblen’de ¢alisma icgiidiisiiniin kaybinin bireyin
yabancilagmasinin en temel gostergesi oldugu ileri siiriilebilir.

Marx’ta 6zel miilkiyete Veblen’de ¢aligma iggilidiisiine dayanan yabancilagsma
kavrami her ikisinde de piyasa toplumunun kendi dinamiklerinin yarattig1 bir ortamda
ortaya c¢ikmaktadir. Veblen’in toplumsal evrimin gec¢irdigi agamalara bagli olarak
yabancilagsmanin ortaya ¢ikacagini belirtmesi ve glinlimiiz piyasa toplumunda
yabancilagmanin ortaya ¢iktigi asamalara benzer bir yapiya sahip olmasi, genelde
bireyin, 6zelde iyi egitimli ve yiiksek gelir grubuna dahil kadinlarin yabancilagmasinin
aslinda toplumun temel dinamikleri ile ilgili olmas1 bakimindan 6nemlidir. Bu anlamda,
hem Veblen hem de Marx yabancilasma konusunda farkli ¢ikis noktalarina sahip
olmakla birlikte, piyasa toplumunun yabancilasmaya neden oldugu konusunda benzer
goriislere sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Marx’in analizinde, sermayenin tarihsel onkosullarini belirledigi, kapitalizmle
ilgili ¢6ziimlemelerinde ise bireyin insanliktan ¢ikma siirecini ya da yabancilagsma
siirecini ortaya koydugu ileri siiriilebilir.? insamin 6zii degisik tarihsel dénemlerde ayn
kalabilmekte, ancak varolusu maddi kosullar tarafindan belirlenmektedir. Bu anlamda,
Marx’in “Kapital I” adli eserinde bu tarihsel kosullardan birisi olan kapitalizmde
insanin varolusunun 6zii ile olan ¢eliskisini ortaya koydugu ileri siiriilebilir (Ozel, 2009:
197-198). Kapitalizmde insan sadece kendi irettigi emegine degil, kendi potansiyel
eyleme giiciinden de koparilmakta ve bu anlamda insanliktan ¢ikmaktadir (Elliott, 1984
385-386). Bir bagka ifade ile kapitalist sistemde sermaye birikim siireci, bireyin
dogasina ve trettigine yabancilagsmasina yol agmaktadir. Marx, yabancilagma konusunu
incelerken bireyin kapitalist toplumdaki varolus bi¢imini ele almis ve kapitalist
miilkiyet iligkileri i¢inde emegin bir meta haline gelerek nasil nesnelestigini (reification)
gostermistir. Kapitalist toplumda bireyin birbiri ile iligkisi, piyasa iligkileri sonucu
degisime konu olan mallarin birbiri ile iligkisi haline doniismekte ve birey bu yolla
nesnelesmektedir.
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Yabancilagma konusu, Marx’m /844 Elyazmalar: (1844 (1976)) adli eserinde iki
farkli bigimde karsimiza ¢ikar. Bunlardan ilki, insanin, dogadan koparak kiiltiirel-
toplumsal alanda kendine ikinci bir doga kurmasi anlaminda dogaya yabancilagmasidir.
Dogadan kopus anlamindaki bu tip bir yabancilasma insanin varolusu ve gelismesi
anlaminda olumlu diisiiniilebilecek bir yabancilagmadir. Ikinci tip yabancilasma ise,
kapitalist sistemin dogas1 geregi ve kapitalist sisteme 6zgii olan yabancilasmadir (Marx,
1976: 173-222). Bunun sonucu olarak insan, yukarida ortaya konuldugu bigimde, kendi
dogasina/emegine/iirettigine yabancilasir. Her ne kadar yabancilasmanin gerisinde
tiretim araglar1 iizerindeki 6zel miilkiyet iliskisi bulunsa ve miilkiyet kavrami sadece
kapitalist toplum yapisina 6zgii olmasa da, yabancilasma 6zellikle isgiicliniin bir meta
haline gelmesi kapitalizme 6zgii bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Insanin kendi dogasina yabancilagmasinin maddi temelini Marx, Kapital | (1867
(1990)) adh eserinde piyasa iliskileri sonucu ortaya ¢ikan meta fetisizmi kavramu ile
iliskilendirerek agiklamistir. Marx’a gore, birey herhangi bir bigimde bagkalar: i¢in
calismaya basladig1 andan itibaren, bu bireyin emegi toplumsal bir bicim almaktadir.
Emek toplumsal bir nitelik kazandig1 anda, yani piyasa i¢in mal iiretilmeye baslandigt
anda, mallar hem birbiri ile hem de emegin kendisi ile iligki igine girer. Marx, emegin
meta {iretmeye bagladig1 anda ortaya ¢ikan, emegi de metalagtiran ve onun yasamini
tamamiyla metalarin kontrolii altina sokan siirece “meta fetisizmi” adim1 vermektedir
(Marx, 1990: 165). Diger bir deyisle, meta fetisizminde, insanlarin maddi ve toplumsal
varliklart metalar arasindaki iligski yoluyla iiretilmekte ve bu nedenle, bireyler kendi
maddi ve toplumsal varliklarini yasayamaz hale gelmektedirler. Bu ¢ergevede Marx’in
bir iiretim tarzi olarak kapitalizme yonelttigi elestirilerin basinda “meta fetisizmi”
geldigi ileri siiriilebilir.

Veblen’de yabancilasma, Marx’ta oldugu gibi temel bir aragtirma odagi
olmamakla birlikte, 06zgiin yaklasim oldugu soOylenebilir. Veblen analizinde
yabancilagmay1 birbirine bagli iki farkli ¢ergevede incelemistir. Bunlardan ilki, 6zel
miilkiyet ve buna bagli olarak c¢alisma icglidiisii iken, digeri aylak simif kuramm ve
gosteris tilkketimidir.

Veblen, ‘Aylak Simif Kurami’ (The Theory of the Leisure Class, (1899) 1973)
adl1 eserinde, toplumsal evrimin asamalar1 1518inda insan toplulugunun bariggil yabanil
dénemden® yagmaci yirtict bir yasama evrildigini ileri siirer (Veblen, (1899) 1973).
Yagmaci donem 6zgiir ¢alismanin bittigi donem olup, Veblen’e gore bu dénemde 6zel
miilkiyet baslamaktadir. Veblen’e gore, ‘miilkiyetin en eski bigimi kabile seflerinin
kadinlara el koymasidir* (Veblen, (1899) 1973: 33). Veblen’in analizinde miilkiyet énce
esirlerin miilkiyeti ile baglar ve esirin iirettigi nesnelere el koyma ile derinlesir (Edgell,
Townshend, 1993). Bu durum Veblen’de 6zel miilkiyetin, Marx’tan farkli olarak
yabancilagmis emekten degil, yagmaci toplumlarda, barbarlarin eylemlerinin sonucunda
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ortaya ¢ikmasi anlamina gelir (Diggins, 1977: 123). Bu g¢ergevede, Marx’ta
yabancilagsma, Ozel miilkiyet kavramu ile dogrudan bir iliskiliyken, Veblen’de
yabancilagmanin kogullarinin kesin olarak 6zel miilkiyet ile iliskilendirmek miimkiin
degildir. Veblen’de miilkiyetin “Gteki’lerden daha “gilic”li olma arzusundan
kaynaklandig1 soylenebilir. Bu durum, Veblen’de gosteris tiiketimi baglaminda bir
yabancilagmanin olugmasina dnciiliik eder.

Veblen’in gosterig tiikketimi kavrami ve bu kavram ¢ergevesinde bireyin
yabancilagmasini vurgulamasi, esas olarak yagmaci toplumun yarattigi ist simifin,
caligma i¢giidiisiinii kaybetmesi ile uyusmaktadir (Veblen, (1914) 1946: 288). Veblen’in
kapitalizm elestirisi bu yoniiyle gosteris tiiketimi ile ¢alisma i¢giidiisiinii kaybeden
bireyin yabancilagmasinda ortaya cikmaktadir. Gosterig tiiketimi bireyin toplumda
kendini sergilemesine hizmet etmesi agisindan simgeseldir. Calisma bu zenginligin elde
edilmesinde sadece bir aragtir (Veblen, (1914) 1946: 172-175). Gelismis kapitalist
toplumlarda gosteris tiiketimi, ihtiyagtan ¢ok giiciin gosterilmesine hizmet etmekte ve
aragtan ziyade bireyin hayatinin temel amaci olma ozelligi tasimaktadir. Tiiketimin
gosteris amaciyla yapilmasi bireyin daha {ist bir sinifa ait olmasina ve bu yolla daha ¢ok
itibar gdrmesine imkan saglar. Bu yoniiyle bir “sey”lere sahip olma arzusu ihtiyagtan
Ote, diger bireyleri kiskandirmak i¢in kullanilan bir araca doniisiir. Bir bagka deyisle
tilketim, baskalarindan iistiin olmay1 ifade etmekte, ihtiyactan bagimsiz yapilan tikketim
ise lretmenin Oniine gegerek, c¢aligmayir ve c¢alisma duygusunu kiigiimsenir bigime
sokmaktadir. Ozetle, Veblen yabancilasmay1 gosteris tiiketimi ve ¢alisma i¢giidiisiiniin
kayb1 temelinde agiklamakta ve mal edinme arzusunun hi¢ bir zaman yok olmayacagin
belirtmektedir. Bu sav, Veblen’e gore, insan tabiatinin karanlik ve inat¢i bir yanini
oldugu ile desteklenir. Calismanin ele aldigi kadin grubunun yabancilagsma sorunu, bu
karanlik ve inat¢1 ¢ergeve tizerinde insa edilmis ve buna bagli olarak hazirlanmis sorular
tizerinden sekillendirilmistir. Asagida, Marx ve Veblen 6zelinde incelenen kuramsal
cergeve ile uyum icinde olan gdriismeler, bulgular ve herbirinin degerlendirilmesi yer
almaktadir.

2. KAPITALiZMIiN TANRICALARININ RUHSAL YOLCULUGU

Son yillarda 6zellikle kadinlar arasinda kisisel gelisim faaliyetlerine (yoga, nefes
terapileri, NLP®, ses terapileri gibi) yogun bir ilgi artis1 gozlenmekte ve piyasada bu tip
faaliyetler her gegen giin farkli bir isim ve yontemle karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
baglamda, bu egilimi gdsteren kadin grubunun ozellikle yiiksek gelir diizeyine sahip
iglerde istihdam ediliyor olmasi da, bu artan ilginin gerisindeki nedenin bireysel
olabilecegi kadar iktisadi ve toplumsal olabilecegini diisiindiirtmektedir. Bir bagka
deyisle, calismada, kigisel gelisim faaliyetlerine artan ilgiden yola ¢ikarak,
yabancilagma ve gosteris tiikketimi kavramlar iizerinden mevcut iktisadi ve toplumsal
yapinin sorgulamasi yapilmaya ¢alisiimaktadir. Secilen arastirma grubu, 6zel sektorde
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calisan {ist diizey gorevlerde (genelde yonetici pozisyonunda) istihdam edilen
kadmlardan olugmaktadir. Calismada daha once de belirtildigi gibi 11 kadinla
derinlemesine miilakat yapilmis ve demografik ve sosyal kimlik tanimlamalariin
yaninda, 6zellikle bu calismanin konusu olan piyasa toplumu ve dolayisiyla kadinin
yabancilagmasi ve bu bagl oldugu diisiiniilen kisisel gelisim faaliyetlerine artan ilgiye
iliskin sorular sorulmustur. ilaveten, gdsteris tiiketiminin kisisel gelisimi de kapsayacak
sekilde yabancilagsmay1 yeniden nasil iirettigi de sorgulanmistir. Yapilan goriismelerde
kadinlar kendi ifadeleriyle kapitalizme ve piyasa toplumundaki rekabete iliskin
gorislerini ifade etmislerdir. Goriisiilen kadin grubunun neredeyse tamaminin sisteme
ve c¢aligma hayatinda bireyin konumuna iliskin disiinceleri olumsuzluk igermektedir.
Kapitalizmin kendileri i¢in ne ifade ettigine dair verilen cevaplar bu anlamda dikkat
cekicidir.

“valla kendimizi kaptirdigimiz bir oyun ayni béyle sonu gelmeyen bir ruh...” (1.
Goriisme, fstanbul).

“Bir pastan var...bundan pay almak gerekiyor....bir siirii el var oraya uzanan
miicadele vermen lazim hi¢ yenilmemen lazim, hep ayakta olman lazim...hep giiglii
olmak zorundasin” (2. Gériisme, Istanbul).

“yani paramn herseyin iistinde oldugu bir sistem kapitalizm” (3.Goriisme
Istanbul).

“...¢ok yorucu bir sistem ¢ok rekabet¢i ve sistemin i¢inde var olan herkes bunu
kabul ediyor. Bazi miicadeleler inis ¢ikislar yasasaniz da, bu déngiiniin iginde
kayboluyorsunuz” (4. Goriisme, Istanbul).

“Savag rekabet yogunluk kapitalizm” (5. Gériisme, Istanbul).

“kapitalizmi bireyselcilik, kar odakli olmak ve kisa vadeli bakmak olarak
tamimlayabiliriz” (7. Goriisme, Istanbul).

“...miicadele kesinlikle miicadele” (8. Goriisme, Ankara).

“..piyasa herseyin kendi kendine yerine bulacagi devlet miidahalesinin olmadig
devletin ticaret yapmaya ¢alisirken ne kadar yanhs yaptigi 70 milyonun vergileriyle
nasil édedigini yakinen gordiim” (9. Goriisme, Ankara).

“Kapitalizm &zel girkettir... ”(10. Goriisme, Ankara).

“Kapitalizm dogal bir sistem..is hayati agisindan insan haklar: agisindan herkes

esit ama yaraticthgumiz farkly... ”(11. Goriisme, Ankara).

Diger sorulara gegmeden Once goriigme i¢in segilen kadinlarin demografik
bilgileri (yasi, egitimi ve medeni durumu) asagidaki Tablo 1°de su sekilde dzetlenmistir.
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Tablo 1. Kadinlarin Genel Goriiniimii

Kadinlar Yas Medeni Durum Mezun Oldugu Universite il
1. Goriisme 48 Bosanmis ODTU Istanbul
2. Goriisme 40 Evli ODTU Istanbul
3. Goriisme 36 Evli ITU Istanbul
4. Goriisme 38 Evli ODTU Istanbul
5. Goriigme 40 Bosanmisg Amerika’da bir tiniversite Istanbul
6. Goriisme 33 Nisanli iTU Istanbul
7. Goriigme 43 Ayr1 yagtyor ODTU Istanbul
8. Goriigme 41 Evli ITU Ankara
9. Goriisme 47 Evli ODTU Ankara
10. Goriisme 44 Evli ANKARA U. Ankara
11. Goriigme 48 Evli ODTU Ankara

Kaynak: Tablo 1 yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Daha once de belirtildigi gibi toplam 11 goériisme yapilmis, bu goriismelerin 7’si
Istanbul’da, 4°ii Ankara’da ¢alisan kadmlar1 igermektedir. Bu kadinlarin 3 tanesi, 33-40
ve 9’u 40-48 yas grubundadir. Kadinlarin medeni durumlarina baktigimizda, 7’si evli
2’si bosanmig 1’1 nisanli 1 tanesi de ayri yasamaktadir. Nisanli olan kadm harig,
gorisme yaptigimiz diger tim kadinlar ¢ocuk sahibidir. Se¢ilen kadinlarin tamami
Tiirkiye’nin 6nde gelen {iniversitelerinden mezun olmus hatta onemli bir kismi
lisansiistii egitim almistir. Kadinlar agirliklt olarak finansal yatirim, banka, saglik ve
ingaat sektorlerinde iist diizey yonetici pozisyonlarinda galigmaktadirlar. Buradan
hareketle, goriisme yapilan kadmlar iyi egitim almis ve iist diizey gelir grubuna dahil
olup ¢ogu orta yas tizeri evli ve iki gocuk sahibidir.

Calismada kadinin yabancilagsmasi sorununa iligkin sorulan temel sorulardan biri
“giinde kag saat galistiklarina ve kendilerine giin i¢inde ne kadar zaman ayirdiklarina”
iligkindir. Neredeyse hepsinin ¢ok yogun (10 saat ve iizeri) ¢alistigt ortaya ¢ikmig ve
kendilerine giin iginde zaman ayiramadiklar1 gézlemlenmistir.

“Giinde 10 saat ¢calisiyorum” (4. Goriisme, Istanbul).

“...9 saat ¢calisyyorum ama 10 saati asiyor bazen” (5. Goriisme, Istanbul).

“...Cumartesi ¢alistigim icin bir yandan yapilmasi gerekli zorunlu isler var, bir
yandan da ev hayatindan ézel hayata ¢ocuklar var vs...”(10. Goriisme, Ankara).

“..Gece 23.00°a kadar calisilir. Isten ciktigim anda kafamdan isi cikarmaya

calistyorum ama evde mailler telefonlar beni birakmiyor” (11. Gériisme Ankaray).

Buradan hareketle, yogun ¢alisan kadinlarin kendilerine vakit ayiramadiklari
vakitleri kalsa bile bunu aileleri ile 6zellikle ¢ocuklari ile gegirdikleri gézlenmistir. Bu
gozlem, ¢aligmada ileri siiriilen kisisel gelisim faaliyetlerine artan ilgi ile yogun ¢aligma

Hacettepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi |
Cilt 35, Say: 1, 2017
9



GULER AYDIN, ARAZ TAKAY | Two Faces of Janus: Alienation and Conspicuous...

hayati arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir. Bu c¢er¢cevede kadinlara yoneltilen bir
baska soru “bedeninizi ve ruhunuzu dinlendirmek igin ne yapiyorsunuz?” seklindedir.
Bu soruya verilen cevaplar igerisinde kisisel gelisim faaliyetleri ilk siray1 almaktadir.
Ozellikle, Yoga, meditasyon, NLP, nefes terapileri kadinlar arasinda yogun ilgi
gormektedir. Hatta Ankara’da yapilan 10. Goriigmede i§ yerinde bir yoga odasi ve
saatleri girigimi baslatildig1 6grenilmis ve goriismeci mesai saatleri diginda, giin ici 6gle
arasi boylesi bir uygulamanin 6zellikle kadinlar i¢in ¢ok faydali oldugunu ifade etmistir.

“Beden ve ruh dinlenmiyor. Sirketin kurumsal islerine de bakiyorum. Sirkette bir
yoga baslattik. Bu arada kadin ¢alisanlarimiz igin...bu aksam mesala ben
gidemiyorum ¢iinkii isim var ¢ikamam buradan bu tiir etkinlikleri artirabilsek ¢ok iyi
gelecek. Sirketin genelinde herkesin bir ihtiyaci bu...¢ok biriken bir yorgunluk var.”
(10. Goriigme, Ankara).

“...nefes alamiyorsunuz. Dolayisyla bence bu donem olarak gitgide yiikselecek ve
insanlar ¢ikig yolu arryor kimisi dini kimisi sporu kimisi dogay:r ¢ikis yolu olarak
goriiyor. Ben ilk basta oyle baslamigtim. Mesala dogada vakit gegirerek meditasyon
yapiyordum. Aymi sey. Sistem sertlestikce nefes alacak alan gerekiyor.” (4. Gériisme,

Istanbul).

Bunun digindaki goriismeleri dikkate aldigimizda kendini doniistiirmek,
sakinlestirmek ve dinlendirmenin neredeyse tek ortak araci olarak kisisel gelisim
faaliyetleri goriilmekte ve piyasanin yilizyillardan beri var olan Buddha felsefesini bile
ticarilestirdigi gozlenmektedir. Piyasada yogun rekabet altinda ¢aligmanin neden oldugu
“yorgunluk ve yogunluktan” kurtulmak adina bdylesi faaliyetlere katilan kadnlar,
piyasaya bir bagka ticari aracin sunulmasina hizmet ederek, kendileri “araglagmakta” bir
nevi yabancilagmaktadirlar.

“spor yaparak her tiirlii seyinizi viicudunuzdaki zehiri ya da ruhunuzu doyurarak
nebileyim fuara (kitap) gidebilirsiniz. Sohbet edersin birsey yaparsin....ekonomi béyle
diye diisiiniiyorum. Yani bir sektor yaratilyyor (kisisel gelisim kurslar kastedilmekte)
ben biraz sabun képiigii oldugunu diisiiniiyorum. Once bir ihtivag yaratiliyor ve sonra

da bunun ¢aresi budur deniliyor.” (2. Gériisme, Istanbul).

Baslangigta dogrudan sormakta tereddiit edilmekle birlikte, kendilerine
piyasanin/caligma hayatinin onlar1 yabancilastirip yabancilastirmadigi soruldugunda ise
tereddiitsiiz  hepsi, yasamlarna ve kendilerine o&zellikle kadin kimliklerine
yabancilagtiklarin1 vurgulamislardir. Kadin kimliklerini en yogun yasadiklar1 annelik
rolleri bir yandan onlara nefes alacak bir alan acarken diger yandan ne yazik ki yiik
olmaktadir. Calisma hayatinda ayn1 pozisyonda olan erkeklerden rekabet agisindan daha
dezavantajli olduklarini (ki burada kastedilen evin, gocugun ve esin sorumluluklari) ve
bu dezavantaji agmak i¢in ekstra yiikler aldiklarini ifade etmislerdir.
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“Haaa is yeri onun (erkek) igin savas alani, onun dogasina aykirt birsey yok biz
kendi dogamizin disinda varlik olma micadelesi i¢indeyiz. Bu ne yapiyor bizi ne erkek
ne kadin yapryor” (1. Gériisme, Istanbul).

“Aksam yemekleri, 6glen yemekleri. Benim zaten vaktim yok. Ogluma ayirryorum.
Isi bir yerde kesmek istiyorum. En az onun kadar da énemlisi mikroorganizam olarak
herhangi bir yerde herhangi bir yemek yemek éviiniilecek birsey degil. Erkeklerin
diinyasinda erkek gibi bir yere kadar davranabiliyorsun”(7. Goriisme, Istanbul).

“Burada baba olan bir siirii arkadasimiz var ama hi¢birinin ¢ocugun hasta
olmasi ya da toplantisi olmast gibi mazeretleri olmaz ¢iinkii bunlara anneler yetismek
zorunda...hakkaniyetli bir is boliimii yok toplumumuzda, dolayisiyla kadin hem iste
hem evde full performans gostermek zorunda yani bu kapitalizmin geregi gibi

olusuyor” (2. Goriigsme Istanbul).

Gerek kapitalizm, gerek calisma saatleri, gerekse de is yerindeki rekabete dair
sorulara verilen cevaplarmn Istanbul ve Ankara goriismelerinde niteliksel farklar icerdigi
gozlemistir. Kuskusuz iki kentin cografi, kiiltiirel ve ticari yapist; iktisadi ve toplumsal
yapisinin farkli olmasina yol agmaktadir. Bu durum, goriisme yaptigimiz kadinlarin
kapitalizm iizerine, Istanbul’da, Ankara’daki kadinlara goére daha sert ifadelerle dile
gelmis ve ayni sitemin ayni iilke i¢inde farkli cografyalarda, yikici etkisi devam etmekle
birlikte, farklilagabildigi gozlemlenmistir. Benzer gozlemin yabancilagsma ve gosteris
titketimi ile ilgili sorularda da kendisini gosterdigini soylemek miimkiindiir.

Daha once de ileri siiriildiigii gibi, ¢aligmada, yabancilagsma konusu dogrudan
sistem ile kavramsal olarak da, gosteris tiiketimi ile iliskilendirilmistir. ik béliimde
detayli bi¢imde sunulan kavramsal ¢erceve bu boliimde goriisiilen kadmlarin kendi
ifadelerinde anlam bulmaktadir. Kapitalist sisteminin bireyi dogasmna ve Oziline
uzaklagtirmast anlamindaki yabancilagsma, temelde isleyisinden kaynaklanmakta ve
emegin metalasma siireci olarak gorebilecegimiz bu kavram agik bigimde goriistiglimiiz
kadinlarin sozlerine de yansimaktadir. Ornegin, ihtiyagtan bagimsiz olan gosteris
tilketiminin neden yapildig1 soruldugunda, bir “gili¢ arac1” olarak tanimlanmakta ve
esasinda bu giig, kadinlara yogun calismanin gligsiiz biraktigi yerde bir sigiak
olabilmektedir. Gdsteris tiiketiminin bir baska bi¢cimi seklinde tanimlanabilecek olan
kisisel gelisim faaliyetlerinin sistemde ikiylizlii; metoforik olarak Roma’li Tanri
Janus®’un roliine benzer bir rol iistlendigi ileri siiriilebilir. Gosteris tiiketimi bir yandan
kapitalizmin neden oldugu yabancilagsmadan kurtulmanin, diger yandan da sistemin
yeniden iiretilmesinin bir araci olmaktadir.

“Soyle Hani diyorum ya biz kendi 0z benligimizden 6z varligimizda o kadar
uzaklasyyoruz ki uzaklasan insan yabancilasir. Kendine de yabancilasir toplum

i¢indeki pozisyonuna da yabancilagir... (1. Goriisme, Istanbul).
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“Evet sistem dyle kendini bulmak igin...hersey paket pazarlantyor ve satiliyor ve
dolayisiyla insan kendine doniip hani mutlulugu ya da rahatlamayr kendi igerisinde
¢ozmesi gerekiyor...bir akim var buna savrulup gidiyoruz gibi..”(3. Goériigme,
Istanbul).

“kadini yabancilastirtyor ve kadin kendini kaybediyor. ..Kapitalizmin kadinlar
iizerindeki etkisi simdi ¢ok kiiciik yaslarda bashyor.” (4. Gériisme, Istanbul).

“...gliniimiizdeki sahte iliskiler duygusuz diigtinceler ashinda insanlar ozlerinde ne
kadar hirsli rekabet¢i olsalar bile duygusallik ve seffalik aror.” (5. Goériigme,
Istanbul).

“....kapitalizmin dogasinda bir bireysiz basari var. Basari sizin iginizde yatiyor
kendini kegfet, kendini gerceklestirecek olanlari bul sonra kendini kaybet...” (6.
Goriisme, Istanbul).

“Kapitalizmde insanlar: kendinden uzaklastirmasindan dolay: kendin degil belki
oziinden uzaklagtirmasindan dolayr eninde sonunda inasanlar kendini bulmaya
calisir. Belli seviyede belli olgunluga ulasmis kisilerde daha ¢ok bu bosluk...”(7.
Goriisme, Istanbul).

“Miicadele etmem lazim, diger taraftan da bunun bedeninde yarattigi ruhunda
yarattigr agirligin bilemiyorum miimkiin oldugunca iyi yonetmeye ¢alistyorum. Su
andaki durumum bu...” (8. Gériisme, Ankara).

“Hayatimda ¢ok biiyiik ézveride bulunuyorum. Daha az tatile ¢ikiyorum tatilerim
kalitesiz gegiyor. Para kazanmamin bana bir maliyeti var. Saglik maliyeti var...”(10.
Goriisme, Ankara).

“.yani digsaridan baktigimiz kisi ile o kisi aym degil c¢iinkii bir imajla

yasadigimizy goriiyorum...”(11. Gériigsme, Ankara)

Yukarida da ileri siiriildiigii gibi goriisiilen kadinlar c¢aligma hayatlarindaki
yogunluktan kurtulmak, yabancilagsmadan kaginmak adina kisisel gelisim faaliyetlerinde
bulunuyorlar. Yogun yaptiklar1 bir faaliyet (kavramsal olarak bilmeseler de) gosteris
icin tliketmek. Gosterig tiiketiminden ne anliyorsunuz sorumuza verdikleri yanitlar
caligmada ileri siiriilen savi destekler niteliktedir. Ihtiyaglarina yonelik olmayan
harcamalarin ¢ogu, yogun ¢alismanin ddiilii gibi goriilmekte, tiikketim, zamansizligin ve
kendine vakit ayirramamanin ama buna ragmen birseyler yapmanin, bir baska ifade ile,
yabancilagmadan kag¢mirken yeniden yabancilagmanin araci olmaktadir. Bir bagka
deyisle, goriisiilen kadinlar sistem iginde yok edilen varoluslarini, maddi yollarla
yeniden kazanma ¢abasi nedeniyle gosteris tiilketimine ydnelmektedirler. Gosteris
tilketimi bir kimlik, bir benlik ve ne yazik ki ¢ogu zaman da bir gii¢ unsuru olarak
goriilmektedir. Goriisme yapilan kadinlardan birisi marka g¢antasini masaya birakis
seklinin ona gii¢ ve itibar sagladigini sdylemistir. Benzer sekilde, soforiiniin olup
olmamasinin ve arabasiin markasinin, almay1 diisiindiigii iste bastan nasil bir kazanim
oldugu yoniindeki ifadeler, gosteris tilketimin yaygmligi ve etkisini gostermesi
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bakimindan dikkat ¢ekicidir. Goriismelerde bu ve benzeri dikkat ¢ekici baska 6rneklerle
de karsilamak miimkiindiir.

“Bu da gii¢ ben tamamen gii¢ olarak goriiyorum. Bu da bir giic var olmamiz
tiiketimle var olmak. Baska hi¢bir sey degil. Ben giicliiyiim parayr nasil
kullanmalyyim. Tamamen para ve gii¢.” (1. Goriisme, Istanbul).

“Neden var bence insanlar tiiketerek mutlu olmaya ¢aligtyorlar. Ciinkii bir sekilde
sizin ruhunuzu rahatlatmaniz lazim....Ama simdi bu ¢evrenize baktigimizda ¢alisan
kadin ¢ok uzun saatler ¢alistyor kendine aywracak ¢ok fazla vakti yoksa ne yapabilir
en fazla gidip en kolay1 ne? bir alisveris merkezinden bir sey alip ¢ikmak gibi o
sekilde mutlu olduklarmi diisiiniiyorum kendilerini tatmin ettiklerini diisiiniiyorum.”
(2. Goriisme, Istanbul).

“ Bunun i¢inde yaratilmis bir kalplar var. Belli markalar pazarlama stratejileri
falan filan, bu da tamamen sistemin bir oyunu. Kazaniyorsun bunu sisteme geri ver.
Nasil veriyorsun moda falan is hayatinda belli standartta giyinmelisin, statiine uygun
giyinmelisin. Yoga medidasyon falan verecegine kurtarabilirsin. Genel bir deneyim
bunu herkes biliyor. Sistemin kendi icinde kurdugu dongiilerden bir tanesi. Ama hani
iki tane sey olabilir bir tanesi sistemin sana yiikledigini hafifletmek icin yapilan bir
alis verig tiiketim diye bakabilirsiniz ya da sistemin kendiliginden verdigini geri almak
icin yarattigt mekanizma olarak da bakabilirsiniz.” (4. Gériisme, Istanbul).

“birazcik da dyle galiba ¢iinkii kadin ¢alisiyor kazamyor kendine bir sey
harcayarak kendini iyi hissediyor ¢iinkii onu hak ettigini diisiiniiyor belki bu odiil gibi
bir sey...”(5. Goriisme, Istanbul).

“....Once Iy hayati ¢calisan kadinlar. Ama calismiyor olsan bile tiiketen kadinlar
var ve bunun boyle duruyor ¢iinkii sistemde boyle ayakta duruyor tiiketim iizerine
duruyor...” (6. Goriisme, Istanbul)

“... alis veris de bir cesit kadinlar icin bir ¢esit terapi olabiliyor. Iki farktan étiirii.
Bir de c¢ocuklarina tabi ¢ok fazla para harcyyor kadinlar onlarda gosteris
oluyor...”(7. Goriisme, Istanbul)

“... Giizel goriinmeyi seviyorsun. hosuna gidiyor. Kendini daha iyi hissediyorsun.
Kendine giivenin artiyor. Kadimin kadinla rekabeti var. Ciinkii hani ¢ok dogal bir
sey... (8. Goriigme, Ankara).

“Gosteris tiiketimi marka tutkusu demektir....bende de var mesela bende de ¢anta
tutkusu vardwr. (9. Goriisme, Ankara).

“Kadmlarda ¢ok farki. Biraz da sey diye diisiiniiyorum. Bagska iilkeleri ¢ok fazla
gozlemleyemedim ama Tiirkiye’de benim gordiigiim genel olarak yani kendimde de
ayni seyi goriiyorum. Hobimiz yok. Bi de bu sekilde bir hayat yasadigimiz zaman isten
ctkiyorsunuz eve gidiyorsunuz orda kosturuyorsunuz falan yani biraz da bir seyler
yapma ihtiyact duyuyor insanlar ben ashinda belki zaman ayirsam daha ¢ok

sosyallegsem iste eski programi yapsam falan daha rahat olsam belki o tip seylere
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ihtiya¢ duymayacagim....tiiketerek rahatlama diye bir sey var gergekten yani. Yani bu
kadar ¢aligiyorum....” (11. Gériigme, Ankara).

Yiiksek gelir diizeyi ve iyi egitimli kadin grubunun kisisel gelisim faaliyetlerine
gosterdigi ilginin nedenine olan meraktan dogan bu g¢aligmada, yapilan goriismelerle
aslinda kigisel gelisimin de bir cesit gosteris tiikketimi oldugu ve her ikisinin birden
yabancilagsmadan kurtulmanin bir aract olarak goriilmesinin sistemin yeniden
tiretilmesine hizmet ettigi diisiincesi dogrulanmistir. Bu g¢er¢evede, kadinlarin ¢alisma
hayatinda yasadigi “yabancilasmanin” kapitalist sisteme 0zgii oldugunu sdylemek
miimkiin olmaktadir. Ornegin, Istanbul’da yapilan ilk gériismede, miilakat1 yapilan kisi
kapitalizmi sonu gelemeyen bir oyun olarak tanimlamakta ve kendi ifadesi ile bunu
“..¢cok sagma buluyorum bu kadar ¢ok calistyorum ¢alismak durumunda degiliz kimse
bizi  zorlamwor...” clmlesinde ortaya koymaktadir. Benzer bicimde, Kkisi
yabancilagsmaya dair Oziinden (bireysel ve toplumsal varlik olma anlaminda)
uzaklagtigini belirtmis ve Marx’in yabancilasma tanimiyla Ortiisiir bigimde, bireyin
kendine, topluma ve dogasina yabancilastigini agik¢a ortaya koymustur. Bu ve benzeri
ifadeler dikkate alindiginda, daha ilk goriismede kadinlarin ¢alisma hayatinda rekabetci
yapt icerisinde ne denli “yabancilastig1” ortaya ¢ikmistir. Buradan yola ¢ikildiginda,
esas olarak kigisel gelisim, yabancilasma ve kapitalist pazarlama siirecinin birbirini
tamamladigi yapilan goriigmelerden ¢ikartilabilir. Bagkalarinin davranis bigiminin
kisinin davramiginda nasil etkili oldugu ve kisisel gelisim egitimlerinin nasil
yayginlastigina dair ipuglarini da bir gorligmede gecen “mutlulugun ve mutsuzlugun
pazarlandigr” yoniindeki ifadelerde bulmak miimkiindiir. Benzer bi¢imde vurgu yapilan
“vorgunluk ve asiri rekabet” ifadeleri ile sistemin birey iizerindeki olumsuz etkilerinin
kaginilmaz oldugu belirtilmistir. Goériismelerde, kadinin somiiriildiigii, nefes dahi
alamadig1 bir yapi olarak goriilen kapitalizmin bu yoniine dair ¢6ziim, manevi degerlere
saritlmak big¢iminde ortaya konulmus kisisel gelisim siirecinin bilingli bir tercihden
ziyade “gosteris tiiketimi”’nin bir bagka uzantis1 oldugu savi da desteklenmistir.

SONUC

Tirkiye’de 6zel sektdrde istihdam edilen, iyi egitimli ve yliksek gelir grubuna
dahil kadinlarinin i¢inde bulundugu yabancilagsma olgusunun incelendigi bu ¢aligmada,
kadin  konusunda  incelenen  her  tirli = sorunun  kapitalist  sistemin
dinamiklerden/kurumsal ¢erceveden ayr1 incelenemeyecegi ortaya konulmaya calisiimis
ve yapilan goriismeler temel savi desteklemistir. Istanbul ve Ankara’da yapilan
gorliismeler sonucunda kadinlarin yogun is hayati i¢inde kendi kisisel yasamlarina
zaman ayiramamast noktasinda birlestikleri ancak bu sorunun sistem agisindan
degerlendirilmesi noktasinda farklilagtiklar1 goriilmektedir. Bu farkin temel nedenlerini
[stanbul ve Ankara’min is yogunlugundan ve kentsel dinamiklerinden yola ¢ikarak
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ortaya koymak miimkiindiir. Bu farka karsin, ¢aligmaya konu olan her iki kentteki kadin
grubunun kapitalizmin g¢eligkisini net bir bigimde sergiledigi s6ylenebilir.

Tiirkiye’de biiyiik sehirde (Istanbul-Ankara) yasayan, 6zel sektorde istihdam
edilen, iyi egitimli ve yiiksek gelir grubuna dahil kadinlar piyasa toplumunun en
rekabet¢i ve yikici kesiminde istihdam edilen bir gruptur ve maddi tatminlerin bireyin
mutlulugu anlamina gelmedigi yapilan goriismelerde apagik ortaya konulmustur. Bunun
en somut gostergesi, bu gruptaki kadinlarin elde ettikleri gelirin biiyiik bir kismini
manevi alanlara aktarma geregi duymalar1 ve Ozellikle kisisel gelisim faaliyetlerine
yogun ilgi duymalaridir. Bu yolla goriisiilen kadinlar bir yandan i¢inde bulunduklar
tatminsizlikleri ortadan kaldirmaya ¢alismakta; diger yandan da, piyasa toplumunun
kendini yeniden {iiretmesi noktasinda onemli bir islev gormektedirler. Bu kadin
grubunun sosyo ekonomik durumunun analizi, esasinda piyasa toplumunun geligkisini
de ortaya koymaktadir. Bir tarafta kendi biitiinsel varligini (ruh/beden) pargalayan
yogun ¢aligma hayati, diger yanda bu par¢alanmiglikla miicadele etmek adina piyasanin
sundugu ticari baska alanlara yonelme: Gosteris tiketimi ve/veya kisisel gelisim
faaliyetleri.

Istanbul’da yapilan goriismelerin temel vurgusu kapitalizmin yikicigi iizerine
olup, “savas, lobiler, diplomasi” gibi kavramlar temelinde agiklanmistir. Bununla
birlikte goriigmelerde kapitalizmin dinamik dogas1 ve zenginlik vurgusu ifade edilirken,
bunu elde etmek iizere katlanilan bedeller kisilerin birinci agizdan dile getirdikleri
¢Oziimlemeler olarak karsimiza ¢ikmustir. Gorligmelerde sik¢a karsimiza g¢ikan “cok
calismak ve kendine vakit ayiramamak ve sosyal hayattan yoksun olmak” gibi ifadelerin
piyasa toplumunda yabancilagma diisiincesini destekleyici ifadeler oldugu soylenebilir.
Istanbul’da dogrudan yabancilagsmay1 destekleyen goriismeler, Ankara sdzkonusu
oldugunda daha dolayli bigimde kargimiza ¢ikmistir. Bunun nedeninin ortaya koymak
icin Ankara’da yapilan goériismelerin genel profilini gdsteren bazi 6rneklere bakmak
gerekir.

Ankara’da yapilan ilk gorlismede kisi, kapitalizmin kadin iizerindeki yikici
etkisini vurgulamakla beraber sistemin isleyisini dogal bulmakta, hatta devlet
miidahalesine gerek olmadigini ifade etmektedir. Biirokraside yapilan yanlislardan yola
cikarak devletin ticari hayatta yer almamasi gerektigini savunan kisi ayni zamanda
kapitalizmin birey {izerinde olumsuz etkileri oldugunu da kabul etmektedir. Bir bagka
goriisme, Ozel sektoriin c¢ok rekabet¢i bir yapist oldugunu ve bireyin nasil
sOmiirildiginl “para kazanmanmin bana bir maliyeti var hayatimda ¢ok az tatile
¢tkiyorum, tatillerim ¢ok kalitesiz...” seklinde ifade etmistir. Kisi, ayn1 zamanda gosteris
tiketimi yapmasa da gereksiz harcadigi parayr “manevi bogsluk yalmziik” ile
iligkilendirerek esasinda yabancilagsmaya isaret etmektedir denilebilir.
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Ankara’da yapilan bir baska goriismede farkli ve dikkat ¢ekici diyebilecegimiz
nokta; sistemin sosyo-kiiltiirel yapidaki etkisinin ortaya konulmasidir. Goriismeyi
yaptigimiz kisi sistemin ¢aligma hayatinin kadin {izerindeki olumsuz yikic1 ve baskici
yoniinii kabul etmis ve kiiltiirel olarak “hobi yoksunu” bir toplum olmamizin birey
iizerindeki bir baska yikici etkisi oldugunu ortaya koymustur. Kapitalizm zaten bireyi
tektiplestirmekte, yalnizlagtirmakta, ancak kiiltiirel olarak hobi yoksunu olmak gosteris
tilketimine yoOnelmenin bir bagka nedeni olarak kisi tarafindan ileri siiriilmektedir.
Goriigiilen kadinlarin biiylik bir kismu ¢ok ¢alistiklart i¢in varlik duyurularini tiiketerek,
gereksiz tiiketimi kendilerinde hak gorerek rahatladiklarimi sdylerken, bu kisi hobi
yoksunu olmayi da bir baska etken olarak sunmustur. Tim bu ifadelerden yola
cikildiginda Ankara’da yapilan goriismeler de kadin, caligma hayati ve rekabet
noktasinda “yabancilagma” savimizi ve “gOsteris tiiketimi” konusunda basta
belirttigimiz bi¢imde Veblen’in 6ne siirdiigli argiimani destekler niteliktedir. Buna
karsin Istanbul goriismeleri kapitalizmin yikiciligi noktasinda daha net ifadeler
icermektedir. Kuskusuz bu farkin nedenlerini, Istanbul ve Ankara’nin calisma
hayatindan beklentileri ile her iki kentlerin dinamizminde aramak uygun olacaktir.
Ankara Istanbul’a gore daha sakin, daha az rekabetci ve 6zelden ¢ok kamu sektdriiniin
agirlikli oldugu bir kenttir. Kentlerin bu 6zellikleri ¢calisma hayatina ve dolayisiyla 6zel
sektorde konustugumuz kadinlarin hayatina yansimis ve orada ifade bulmustur.
Ankara’da kapitalist sistem ve yabancilasma daha “yumusak” kavramlarla
anlamlandirilsa da her iki kentte yapilan goriismeler ¢alismanin savini destekler
niteliktedir.

Ozetle, piyasada rekabet icinde calisan kadmlar ilk agizdan sistemin kendileri
acisindan yikict 6zelliklerini dile getirmis ve bu baglamda ¢aligmanin basinda ileri
stiriildiigi gibi, kapitalizmin genelde bireyi, 6zelde kadinlar1 yabancilastirdigini ortaya
koymustur. Bu yoniiyle yapilan derinlemesine miilakatlar, “gosteris tiiketimi”ni de bu
yabancilagmay1 tamamlayan bir bagka unsur olarak karsimiza ¢ikarmistir. Esasinda tiim
bu bulgular, kapitalizmin dogal isleyisinin bireyi ve bu ¢alismada ortaya konuldugu
iizere “kadinlar1” nasil yabancilastirdigini goézler 6niine sermektedir.

NOTLAR

' Ozkaplan N.,Serdaroglu U., 2010; Ecevit, Y., 1993; Ozkaplan, N., 2010; Toksdz, G., 2008;
Koray, M., 2012 vb.
? Marx’mn kapitalizm analizi ve yabancilagma konusunda daha detayl bilgi i¢in bkz: Giiler Aydin,
D., 2008, 2010.
® Bu donem, insanlarin sadece alet kullandiklar ve birbirileriyle savagmak yerine isbirligi
yaptiklar1 ve g¢alismaya yatkin olduklari bir donemdir. Yabanil donemin en 6nemli ozelligi
calisma i¢giidiisliniin degisimi saglayan 6ge olmasidir.

Esirlerin ¢ogunun kadin olmasmnin cinsiyet acisindan bir &nemi yoktur. Kadmlar
savasamadiklar1 daha kolay elde edilirler ve daha ¢ok is yaparlar. Katkilar tiikettiklerinden goktur
ve daha da 6nemlisi kabile seflerine seref getirir. Kadin yagmalanan ama el koyana organik olarak
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bagli olmayan, ortak olarak tiiketilmeyen tek nesnedir. Yagmact donemde ilk maldir (Veblen,
1898).

> NLP (Neuro-Linguistic Programming) 1973 yillarinda Dr. Richard Bandler ile linguistik
(Dilbilim) profesorii olan John Grinder, Milton Erickson, Virginia Satir Fritz Perls, Gregory
Bateson gibi terapist ve dilbilimcilerinin zihin siire¢lerinin modellenmesi yoluyla ortaya ¢ikmig
bir tekniktir. Insan algisimin organizasyonu ve diisiincenin sistematik modeller yoluyla insan
davraniglar1 ve 6znel ger¢ekligin yaratimu iliskisini kesfetmeye yonelik model ve ilkeler biitiiniinii
ifade eder (Ayrintili bilgi i¢in bkz: Dilts, R. 1998).

6 Janus, mitolojik bir figiir olup bir yiizii saga, bir yiizii sola bakan iki yilizlii Roma tanrisidir. Ocak
(January) ayinda oldugu gibi hem gegen yila hem de yeni yila génderme yaparak biitiiniin
icindeki ¢eliskiyi anlatir. (https://en.wikipedia.org/wiki/Janus). Bu ¢aligmada Janus, kapitalizmin
bir yandan gelismeye agik bir sistem olmasi, diger yandan da bu gelisme siirecinde bireyi
yabancilagtirmasi noktasinda bir “metafor” olarak kullanilmistir.
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