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OZET

Bu calismanin amaci, metal iskolunda calisan iscilerde, sirt-bel agrisi
sikligint  ve iliskili risk etkenlerini incelemekti. Arastirma Orneklemini
Istanbul’da metal iskolunda faaliyet gdsteren alti isyerinde calisan isciler
(N=1780) arasindan olasiliksiz 6rnekleme yontemiyle secilen 314 isci olusturdu.
Veri toplama araci olarak Goértisme Formu, Visual Analog Skala (VAS), Oswestry
Agr1 Sorgulama Formu, standart tarti1 ve metre kullanildi. Bireysel 6zellikler ve
calisma kosullarn: ile ilgili veriler dogrudan iscilere sorularak elde edildi. Agr:
siddeti VAS ile fonksiyonel yetersizlik Oswestry Agr1 Sorgulama Formu ile deger-
lendirildi. Verilerin analizi bilgisayarda, sayi, ytizdelik ve ki-kare 6énemlilik testi
kullanilarak yapildi. Cogunlugunu (% 88.5) erkeklerin olusturdugu iscilerin %
34.1’inde sirt-bel agrisi, agrisi olanlarin % 81.3"4nde glnltik yasam aktivi-
telerinde hafif derecede fonksiyonel yetersizlik belirlendi. Sirt-bel agrisi ile birey-
sel ozellikler arasinda anlamli bir iliski bulunmazken, calisma kosullar1 kapsa-
minda gln icinde dort saat ve daha uzun sureyle yuk kaldirarak —tasiyarak
calisan iscilerin %51.6’sinda, 0-3 saat sureyle iterek- cekerek calisan iscilerin
% 42.4ande sirt-bel agrisi anlaml olarak daha fazla bulundu. Yuk kaldran-
tasiyan iscilerde hafif ve orta derecede fonksiyonel yetersizlik belirlendi. Metal
iskolundaki iscilerde calisma kosullarina bagli sirt-bel agrisi olusumunu
Onlemek ve azaltmak icin calisanlarin bilinclendirilmesi, 6nlemler alinmasi ve
bu konuya yonelik ileri arastirmalarin yapilmasi 6nerilir.
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SUMMARY

The purpose of this study was to examine the prevalence of back pain and
associated factors among metal workers. This research was carried out in 314
workers at six factories in Istanbul. The sample was choosen among metal
workers (N=1780) by using non-probability sampling method. Data were obtained
through interview with workers, with a questionnaire developed according to
literature review. Back pain was measured by the Visual Analog Scale(VAS), and
the functional disability by Oswestry Disability Questionnaire (ODQ). Statistical
analysis was performed using the chi-square test for categorical data. Most of the
participants were men (88.5 %) of them, 34.1% have had back pain. 81.3 % of the
samples suffered from back pain had mild functional disability in daily activities.
There was no relationship between back-pain and individual characteristics. Back
pain was found to be high in 51.6% of the subjects who lifted and carried loads
over four hours a day, and 42.4 % of the subjects who pulled and pushed for at
least three-hour duration. Mild and moderate functional disability was found in
the workers of load lifting and carrying. Further research is needed to examine
potential risk factors associated with back pain for similar population. It should be
recommended to take precautions and make the metal workers conscious for
preventing and decreasing the back injuries of them, upon the working conditions.

GIRIS

Sirt-bel agrilari, etyolojisi cok yonli olan, bireysel risk etkenleriyle
birlikte calisma sekillerinden kaynaklanan o6nemli is sagligi sorunla-
rindan biridir (Burdorf 1992, Riihimaki 1991, Toroptsova ve ark. 1995).
Son 20 yilda yapilan calismalar sirt-bel agrilarinin calisanlarin %60-
85’ini etkiledigini (Cohen ve ark. 1994, Kraus ve ark. 1997, Pietri ve
ark.1992, Riihimaki 1991), isgiini kaybi, erken emeklilik ve sakat-ligin
en 6nemli nedeni oldugunu (Cohen ve ark. 1994, Rothenbacher ve
ark.1997) gostermektedir. Ayni zamanda sirt-bel agrilar1 nedeniyle geli-
sen isglinl ve is verimi kayiplarinin tazminat bedelleri ve tedavi gider-
lerini de artirdig: belirtilmektedir (Cohen ve ark. 1994, Glazner 1993).

Sirt-bel agrilari yasamin en uretken dénemi olan 25-60 yaslari
arasinda gorilen ve omurganin anatomik yapilarinin (disk, vertebra,
ligament, tendon ve kaslar gibi) cesitli etkenlerle zorlanma, incinme,
burkulma, gerilme ve buna benzer durumlara maruz kalmasi sonucu
gelisen ciddi bir saglik sorunudur (Kraus ve ark.1997). Sirt-bel agrila-
rinin olusmasinda cesitli etkenlerin roli oldugu bilinmektedir. Sirt-bel
agrilaryla iliskili risk faktorlerini tanimlayan epidemiyolojik calismalar,
bireysel ozellikler ile ilgili olarak ileri yasin, agir calisma kosullarinda
calistiklan icin erkeklerin, uzun boylu ve obez, distk egitimli, distk
sosyoekonomik duzeyli ve calisma yili fazla olanlarin sirt-bel agrilar
yontnden daha riskli oldugunu bildirmektedir (Holmstrém ve ark. 1992,
Kraus ve ark.1997, Riihimaki 1991, Toroptsova ve ark. 1995). Sirt-bel
agrilar1 yontinden riskli calisma sekillerinin ise sik posttr degisiklikle-
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rini (her iki yana doénme, egilme vb.), agir arac¢-gere¢ materyal/ytk
kaldirma ve tasimayi, sedanter pozisyonda calismay: gerektiren calisma
sekilleri oldugu belirtilmektedir (Burdorf 1992, Frymoyer ve Cats-Baril
1991, Holmstrom ve ark. 1992, Riihimaki 1991, Rothenbacher ve ark.
1997, Toroptsova ve ark. 1995). Cesitli epidemiyolojik calismalar bu ttr
calisma sekilleri sirasinda omurganin hatali durusu, yanlis ve asir1 yuk-
lenmesi, ani zorlanmas1 ve sik tekrarlayan hareketler sonucu omurga-
nin anatomik yapilarinda morfolojik, dejeneratif ve biyokimyasal degi-
siklikler meydana geldigini ve bu degisikliklerin sirt-bel agrilarinin gelis-
mesinde 6nemli rol oynadigini gostermistir (Burdorf 1992, Frymoyer ve
Cats-Baril 1991, Riihimaki 1991, Rothenbacher ve ark. 1997).

Cesitli calisma sekillerinde sirt-bel agrisi risk etkenlerinin bulun-
mast is saghg hizmet ekibinin vazgecilmez bir Giyesi olan hemsireye, bu
riskleri tanima ve Onlemler almada 6nemli sorumluluklar ytklemek-
tedir. Is saghigi hemsiresi calisma sekillerinden kaynaklanan sirt-bel
agrilar:1 ve risk etkenlerinin belirlenmesinde, bu risk etkenlerine yoénelik
saglign koruyucu ve gelistirici programlarin planlanmas: ve gelistirilme-
sinde 6nemli rol oynar. Ayrica calisan kisi ve calisma sekillerini incele-
yerek, calisma ortaminda bireylerin daha saglikli ve turetken calisma-
larin1 saglamada yonetici, egitimci, danisman, arastirici ve uygulayici
rollerini kullanarak etkin girisimlerde bulunur (Glazner 1993, Rogers
1993, Burgel 1994).

Cesitli yayinlarda metal iskolunda calisan iscilerin yaptiklar is
geregi, sirt-bel agrilar1 gelistirme risklerinin ytksek oldugu belirtilir
(Leino 1993, Masset ve Malchaire 1994). Bununla birlikte metal iskolu
Turkiye’deki iskollar1 icinde isyeri ve is¢i sayisina goére II. sirada
buiytikltige (% 11.83) sahip olan (Istanbul Sanayi Odasi Kayitlar1 1995)
ve sirt-bel agrilarn gelisimini kolaylastiran, agir yik kaldirma-tasima,
egilerek ve her iki yana donerek yluk kaldirma-tasima, iterek-cekerek
calisma gibi baslica agir-riskli calisma kosullarini kapsayan 6énemli bir
iskoludur. Endustrilesmis tlkelerde yapilan epidemiyolojik calismalara
karsin Turkiye’de calisma kosullar ile ilgili sirt-bel agrilarinin gértlme
siklig, iskollari, risk faktorleri, maliyeti ve isglinti kaybina yonelik calis-
malar oldukca yetersizdir. Bu konuyla ilgili varolan calismalar bilgisayar
sektértinde calisanlara (Pinar ve ark. 1994), dis hekimlerine (Orbak ve
Turk 1997), soférlere (Altunkaynak 1999, Yildinm ve ark. 2002) ve
hemsirelere (Bayik ve ark. 1990) yonelik tanimlayici calismalardir.
Turkiye’de endustrinin 6nemli bir iskolunu olusturan metal iskolundaki
iscilerde sirt-bel agrilarinin goértilme siklign ve risk faktorlerine iligkin
yayinlanmis bir calisma yoktur. Istanbul’da metal iskolunda calisan
iscilerde, sirt-bel agrisi prevelansini ve iligkili risk etkenlerini belirlemek
amaciyla planlanan bu arastirmada yanitlanmasi beklenen sorular
sunlardir;
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1. Metal iskolunda calisan iscilerde sirt-bel agrisi gortilme sikligi
nedir?

2. Iscilerde sirt-bel agrisi ile iligkili olan faktérler nelerdir?

O Iscilerin bireysel ézellikleri ile sirt-bel agrilart arasinda bir iligki
var midir?

O Iscilerin calisma sekilleri ile sirt-bel agrilar1 arasinda bir iliski
var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi ve Orneklemi

Tanimlayic1 ve kesitsel olarak planlanan bu arastirma Istanbul
ilinde yerlesim gdsteren Istanbul Sanayi Odasi’na kayith alt1 fabrikada
yuratildii. Orneklemi, 50 ve daha fazla sayida isci calistiran, metal
iskolu otomotiv yan sanayi tirtinleri Giretimi yapan, alt1 igyerinde calisan
toplam 1780 isci arasindan secilen 314 isci olusturdu. Arastirma
sonuclarinin daha genis isci grubuna genellenebilmesi icin Metal iskolu
otomotiv yan sanayi Urlnleri tiretimi yapan Istanbul Sanayi Odasi’na
kayitli, isyeri saglik birimleri olan 49 isyerine basvuru yapilmis ancak
alt1 tanesi arastirma yapma girisimine olumlu yanit vermistir.

Orneklem buiytikltigu, sirt-bel agrisinin goértilme sikligt % 50 kabul
edilerek 0.05 sapma ve % 95 gliven duzeyinde evren buyukltigt bilinen
formil [n = N.t2.p.q / d2 (N-1) + t2.p.q] kullanilarak hesapland:
(Sumbtiloglu 1995). Ilgili fabrikalardaki calisma kosullari, belirlenen
orneklem hacmine (n=316) gore iscilerin olasilikli secilmelerine olanak
saglamadigl icin 6rneklem ilgili fabrikalarda gtindtiz calisan isciler ara-
sindan olasiliksiz érnekleme yéntemi ile secildi. Iki isci bel fitig1 tanisi
aldig1 icin arastirma kapsami disinda tutulmus olup, analizler 314 isciyi
kapsadi. Orneklem seciminde, iscilerin 18 yas ve lizerinde, okur-yazar
ve dogrudan tretim strecinde calisiyor olmalar dikkate alindi. Ilgili
fabrikalarda calisan iscilerin gorev alanlari baslica Giretim, torna-freze,
montaj-lehim ve kalite kontrol birimleri idi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma oOncesi, ilgili fabrikalarin personel isleri bolimu ve isyeri
hekimleri ile iletisim saglandi. Veriler ylz-ylze gérisme yéntemi kulla-
nilarak calismadaki ilk yazar tarafindan toplandi. Uygulama o6ncesi
iscilere calismanin amaci kisaca acikland: ve calismaya katilmada izin-
leri alindi. Iscilerin énce boy ve kilosu élctildii, daha sonra goériisme
formundaki diger bilgiler alindi. Gériisme her bir isci icin yaklasik 10-15
dakika sUtrdu. Arastirmada veri toplama araci olarak “Goértisme Formu,
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Visual Analog Skala (VAS) ve Oswestry Agri Sorgulama Formu”
kullanilda.

Goriisme Formu: Literatiirden yararlanilarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan Goértisme Formu, 6rneklem grubundaki iscilerin
sosyo-demografik, antropometrik ve saglikla ilgili 6zelliklerini, sirt-bel
agrisina iligkin o6zellikleri, calisma sekillerini ve calisma sirasinda kul-
landiklar1 arag-gerecleri belirlemek amaciyla kapali ve acik uclu 26
sorudan olustu. Hazirlanan formun 6n uygulamas: 6rneklem disinda
belirlenen 35 iscide yapilarak forma son sekli verildi.

Visual Analog Skala (VAS): Daha cok agrinin siddetini subjektif
olarak 6lcmek ve degerlendirmek icin kullanilan bu arag, “0” agn yok,
“10” dayanilmaz agriy1 ifade eden diz bir hattan olusur (Gift 1989,
Guizeldemir 1995). On uygulamada iscilerin yanitlamada zorlanmalari
nedeniyle, bu calismada VASin Grafik Degerlendirme Bicimi kullanildi.
VAS’ in bu bigimi, diiz hat tzerinde, “l1=agr1 yok”, “2=hafif agr1 var”,
“3=orta derecede agr1 var”, “4=siddetli agr1 var” gibi agriy1 tanimlayan
ifadelerin bulundugu ve bireyin bu hat Uzerinde agrisinin siddetini
tanimlayan uygun goérdigi kelimeyi isaretlemesinin istendigi bir yapi-
dadir. Calismalar (Guzeldemir 1995, Turk ve Melzack 1992) VAS’in bu
biciminin de uygun 6lcimu sagladigini géstermektedir.

Oswestry Agri Sorgulama Formu: Fairbank ve ark. (1980) tara-
findan gelistirilen, Turk toplumunda gecerlik ve glivenirligi Karan ve
ark. (1996) tarafindan yapilan form, sirt-bel agrisi olan iscilerin fonksi-
yonel yetersizliklerini, agrinin gunlik yasam aktivitelerini ne kadar
etkiledigini belirlemek amaciyla kullanildi. Form 10 ana soruyu icerir.
Her bir sorunun icinde alt1 secenek vardir. Seceneklerdeki her bir cim-
leye O ’dan 5 ’e kadar bir puan verilir. Toplam puan 50°dir. Elde edilen
puanlara gore, 0-10 puan aras: hafif, 11-30 puan arasi orta ve 31-50
puan arasi agir derecede fonksiyonel yetersizlik olarak degerlendirilir.

Boy-Kilo Olciimu: Sirt-bel agrilari olusumunda etkili bir faktér
oldugu belirtilen antropometrik 6lctimler (Leino 1993, Riihimaki 1991)
icin standart tart1 ve metre kullanildi. Ol¢ctimlerin dogrulugu ve standar-
dizasyonunu saglamak amaciyla tim isciler ayni1 6l¢ciim araclari ve ayni
arastirmact tarafindan olctldu. Agirlik Olctimleri ayakkabisiz, hafif
giysili olarak ve yer baskult kullanilarak yapildi. Her 6l¢ctim 6ncesi bas-
kulin sifir ayar: yapildi. Boy 6lcimiinde esnemeyen serit mezura kulla-
nild1. Iscilerin boyu ayakkabisiz, topuklar bitisik, sirt ve bas dik konum-
da duvara dayal olarak 6l¢tildd.

Obesite durumunun degerlendirilmesinde beden kitle indeksi
(BKI) kullanildi. BKi= Agirlik (Kg) / Boy (m)? formiilii ile bulunan sayinin
degerlendirilmesi sonucu 18.50-24.99 olanlar normal kilolu, 25.00-29.99

179



olanlar hafif kilolu, 30 ve Ulizerinde olanlar obes olarak degerlendirildi
(Atilla 1996).

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi bilgisayarda SPSS (Statistical Program for Social
Sciences) paket programi kullanilarak yapildi. Tanimlayici verilerin
degerlendirilmesinde sayi, ytizde ve aritmetik ortalama kullanildi. Aras-
tirma sorularina yonelik bireysel ozellikler ve calisma sekilleri ile sirt —
bel agris1 arasindaki iligkiyi belirlemek icin ki-kare anlamlilik testi
kullanildi. Istatistiksel analizler icin “sirtinizda/belinizde agri, sizlama,
karincalanma, uyusma veya incinme gibi rahatsizliklar olur mu?” soru-
suna evet diyenler “sirt — bel agrisi olan”, hayir diyenler “sirt-bel agrisi
olmayan” isciler olarak iki ana grupta toplandi. Anlamlhilik diizeyi p<0.05
olarak kabul edildi.

BULGULAR VE TARTISMA

Yas ortalamasi 31.6 £8.29 olan iscilerin cogunlugu (% 88.5) erkek,
18-37 yas grubunda (% 74.2), evli (% 69.4), lise mezunu (% 44) ve
vasifsiz iscidir (% 70.7). Yaridan fazlas1 (% 52) ilgili isyerinde O- 5 yildir,
% 83.1°1 glinde sekiz saat calismakta olup, % 67.5 i islerinden mem-
nun olduklarini belirtmislerdir. % 47.4t hafif kilolu/ obesdir. Sirt agrisi
nedeniyle 37 iscinin (%11.8 ) ise ara verdigi, ise ara verenlerin dortte
Uctinde (n=28) 1- 15 glin arasinda isgiini kayb: oldugu belirlendi.

Iscilerin calisma sekilleri giinliik calisma strelerine gére incelendi-
ginde glinde doért saatten az calisanlarda en fazla oranda, hareketsiz
pozisyonda calisma (% 88.9), éne uzanarak calisma (% 77.7), egilerek
calisma (% 61.1), 4.5 kg’dan fazla yiik kaldirma- tasima (% 51.6), yiik
kaldurma ile birlikte dénme (% 51.2), egilerek ytik kalduma (% 50.3) ve
itme- cekme (% 45.9) oldugu belirlendi. Gtinde dért saat ve Gsttinde cali-
sanlarda ise en fazla oranda belirlenen calisma sekilleri, ayakta (% 75.5),
egilerek (% 27.7), oturarak (% 21.6), 6ne uzanarak ¢calisma (% 21.3) ve
4.5 kg’ dan fazla ytik kaldwrarak - taswyarak (% 21) caligmadir.

Bu calismada sirt-bel agris1 prevelansi % 34.1 olarak bulunmus-
tur (Tablo 1). Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri, Rusya, Belcika ve
Finlandiya’da yapilan epidemiyolojik calismalar sirt agrisi gértilme ora-
ninin % 25-90 arasinda degistigini géstermektedir (Burdorf 1992, Cohen
ve ark. 1994, Holmstrom ve ark. 1992, Kraus ve ark. 1997, Leino 1993,
Masset ve Malchaire 1994, Rothenbacher ve ark. 1997, Toroptsova ve
ark. 1995). Cesitli arastirma bulgularina gore sirt-bel agrisi orani insaat
iscilerinde % 30 (Holmstrém ve ark. 1992), makine imalatinda calisan
18-65 yas arasindaki iscilerde % 48 (Toroptsova ve ark. 1995), soforler-
de % 25.1-% 37.5 arasindadir (Pietri ve ark. 1992). Nahcivanin (1997)
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bir isyerini kapsayan calismasinda metal iskoluna benzer montaj isi
yapan iscilerin % 33’tinde sirt agris1 yakinmasi belirtilmektedir.

Literatiirde boyun-uist, orta ve alt sirt(bel) bélgelerinde gorilen
incinme, gerilme, zorlanma sonucu agri, ignelenme, uyusma gibi sirtta
fark edilebilen rahatsizliklar “sirt yaralanmasi (back injury)” olarak
tanimlanmaktadir (Kraus ve ark. 1997, Macfarlane ve ark. 1997,
Riihimaki 1991, Rogers 1993). Bu calismada sirt-bel agrisi olan isc¢ilerde
agr1 ile birlikte ayni boélgede sizlama (% 48.6), ignelenme (% 28) ve
uyusma (% 15.9) gibi sirt yaralanmasi belirtilerinin de oldugu belirlendi
(Tablo 1). Calisma grubundaki iscilerde sirt yaralanmas: belirtilerinin
orani azimsanamayacak diizeydedir. Bulgular bu 6rneklem grubundaki
iscilerde bu tip yaralanmalarin olusumunu ve ilerlemesini engellemek
icin etkin girisimler olarak belirtilen 6nlemlerin (agir yuk kaldirirken
sirtt1 koruyan emniyet kemeri, ergonomiye uygun sandalye ve tezgah
kullanma gibi) alinmasinin gerekliligini gostermektedir (Burdorf 1992,
Masset ve Malchaire 1994, Pietri ve ark. 1992, Walsh ve ark. 1989).

Tablo 1. Sirt-Bel Agris1 Olan Iscilerde Agr1 Ozelliklerinin Dagilim1

Ozellik ( n: 107) Say1 %
Sirt-Bel Agris1

Var 107 34.1

Yok 207 65.9

Toplam 314 100.0
Agr1 Bolgesi *

Boyun- Ust Sirt 30 28.0

Orta Sirt 66 61.7

Alt Sirt (Bel) 81 75.7

Ust + Orta + Alt Sirt 12 11.2
Agrn Siklig

Her glin 63 58.9

Haftada bir -iki kez 44 41.1
Agn Siiresi

0-1 yildan beri 49 45.8

1 yildan fazladir 58 54.2
Agrn Sekli

Surekli 23 21.5

Aralikli 67 62.6

Artip- azaliyor 17 15.9
Diger Yaralanma Belirtileri*

Sizlama 52 48.6

ignelenme 30 28.0

Uyusma 33 15.9

* Birden fazla cevap verilmistir
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Calismada sirt-bel agrisi olan iscilerde agrinin belirlendigi boélge,
en fazla oranda sirasiyla belde (% 75.7), orta-surt (% 61.7) ve boyun-tist
sirtta (% 28) idi. Her Uti¢c boélgede agrisi olanlarin orani ise % 11.2 idi
(Tablo 1). Sirt-bel agrisinin yeri ile calisma sekilleri ve calisma streleri
arasindaki iliskiler Tablo 2’de gosterilmektedir. Buna goére glinde tUg¢
saate kadar egilerek (p<0.05) ve ayakta (p<0.01) calismanin boyun-ust
sirtta, dort saatten daha fazla streyle oturarak (p<0.001) calismanin
orta sirtta agri olusumunda etkili oldugu belirlendi. Calisma strelerinin
kisa yada uzun olmasina bakilmaksizin, ytik kalduma- tasima (p<0.001),
ytik kaldwrirken dénme (p<0.001), ytik kaldirirken egilme (p<0.001) gerek-
tiren tGim calisma sekillerinin agr1 yontinden bel boélgesini daha cok
etkiledigi, dort saatin tizerinde ayakta (p<0.01) ve Uc saate kadar hare-
ketsiz pozisyonda calisanlarda da (p<0.01) en cok bel boélgesinde agri
oldugu belirlendi. Sirt-bel agris1 olan iscilerde en fazla oranda bel boélge-
sinin etkilenme durumu, cesitli arastirmalarda (Macfarlane ve ark.
1997, Masset ve Malchaire 1994, Pietri ve ark. 1992, Walsh ve ark.
1989), yuk kaldirma-tasimada Onerilen ergonomik kurallarin isci ve
igyerlerince dikkate alinmamasina, is¢ilerin uzun sulre (glinde dort saat-
ten fazla) ayakta calismalar: ve beden glicii harcanmasini en aza indire-
bilecek arac-gerecleri kullanmamalarina baglanmaktadir. Benzer sekilde
Kraus ve ark. (1997) calismasinda da bel agrilarinin %60’ 1nin ytk kal-
dirma-tasima aktiviteleri ile ilgili oldugu belirtilmektedir.

Tablo 2. Sirt-Bel Agris1 Olan ve Olmayan Grupta Agri1 Bolgesine Goére Calisma Sekilleri
ve Calisma Stiresi Iliskisi

Calisma Sekilleri Agr1 Yok Agr1 Var

Agr1 Bolgesi Siire (n =207) (%)¢ (n=107) (%) X V&P
Egilerek b** 46 (%65.7) 24 (%34.3) x2:3.91
" calisma crH* 31(%83.8) 6 (%16.2) p<0.05
BOYUN-UST  Gturarak b 66 (%82.5) 14 (%17.5) x2:17.4
SIRT calisma c 11 (%40.8) 16 (%59.2)  p<0.001
Ayakta b 14 (%45.1) 17 (%54.9) x2:15.5
calisma [¢] 63 (%82.9) 13 (%17.1) p<0.001
Egilerek b 22 (%31.4) 48 (%68.6) x2:4.06
calisma c 19 (%51.4) 18 (%48.6) p<0.05
ORTA SIRT Oturarak b 38 (%47.5) 42 (%52.5) x2:11.3
calisma [¢] 3 (%11.1) 24 (%88.9) p<0.001
Ayakta b 4 (%12.9) 27 (%87.1) x2:11.9
calisma c 37 (%48.7) 39 (%51.3) p<0.001
4.5 kg. tizerinde a* 14 (%51.9) 13 (%48.1) x2:14.9
yuk kaldirma ve b 7 (%15.2) 39 (%84.8) p<0.001
tasima c 5 (%14.7) 29 (%85.3)
Yuk kaldirirken a 14 (%56.0) 11 (%44.0) x2:17.8
ALT SIRT dénme+egilme b 7 (%14.9) 40 (%85.1) p<0.001
(BEL) c 5 (%14.3) 30 (%85.7)
Ayakta b 13 (%41.9) 18 (%58.1) x2:7.3
calisma c 13 (%17.1) 63 (%82.9) p<0.01
Hareketsiz b 19 (%20.0) 76 (%80.0) x2:0.007
pozis.calisma c 7 (%58.3) 5 (%41.7) p<0.01

*a:GUun icinde bu sekilde hi¢ calismiyor  ***c:GUn i¢inde toplam 4 saat ve lizerinde calisiyor
** b:Gun icinde toplam 0-3 saat c¢alisiyor d: Satir ytizdesi verilmistir
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Sirt-bel agrisi olan iscilerin btiytik cogunlugunun agriyi, her glin
(% 58.9), bir yildan daha uzun sureyle (% 54.2) ve aralikh (% 62.6)
yasadiklari belirlendi. VAS’a gore agri ortalamasi gece icin 1.91 (hafif
siddetli), dinlenme durumunda 1.82 (hafif siddetli) ve hareketle /calisir-
ken 3.08 (orta siddetli) olarak belirlendi (Tablo 3). Agri ortalamasinin
calisirken yuksek bulunmasi bu 6rneklem grubundaki iscilerin, daha
cok is aktivitesi sirasinda ani, ters ve viicudu zorlayan riskli davranis-
larindan ve vlicut mekanigine uygun olmayan calisma sekillerinden
kaynaklanma olasiligini diistindtirmektedir.

Tablo 3. Guin icinde VAS Agr1 Puan Ortalamasi (n:107)

VAS agri1 puan

Giin Icindeki Durumlar + SS min-max degerler
ortalamasi
Gece 1.91 +1.10 1-4
Hareketle / Calisirken 3.08 +0.87 1-4
Dinlenme durumunda 1.82 +1.04 1-4

Sirt-bel agris1 bireylerin glinlik yasam aktiviteleri ve calisma sira-
sindaki hareketlerinde cesitli derecelerde yetersizliklere yol acabilmek-
tedir (Karan 1996). Oswestry Agr1 Degerlendirme formuna goére agrisi
olan iscilerin buyuk cogunlugunda (% 81.3) glinlik yasam aktivitele-
rinde hafif derecede fonksiyonel yetersizlik oldugu, agir derecede fonk-
siyonel yetersizlik yasayan isci olmadigi belirlendi (Tablo 4). Bununla
birlikte sirt-bel agrisi olan ve glin icinde 0-3 saat suireyle ytik kaldwrarak-
taswyarak calisan iscilerin %84.8’inde hafif, 4 saat ve Ttlzerinde bu
sekilde calisanlarin % 32.3"inde orta derecede fonksiyonel yetersizlik
(x2=6.80, p<0.05) bulunmus olmasi, sirt-bel agrisi olan iscilerin ayni
zamanda yaralanma belirtileri yéntiinden hentiz baslangic asamasinda
olduklarin1 ve sekonder koruma o6nlemlerinin alinmasinin kacinilmaz
oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. Sirt-Bel Agris1 Olan Iscilerin Fonksiyonel Yetersizlik Durumuna Gére Dagilimlar:

Fonksiyonel Yetersizlik Diizeyi (n: 107) Say1 (n) %
Hafif fonksiyonel yetersizlik 87 81.3
Orta derece fonksiyonel yetersizlik 20 18.7
Agir derecede fonksiyonel yetersizlik - -

Iscilerde sirt-bel agrisi ile iliskili faktérler incelendiginde, yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve obesite durumu gibi bireysel
ozelliklerin sirt-bel agrisimi etkilemedigi belirlendi (Tablo 5). Bu calisma
grubunda cinsiyet yontinden anlamli bir fark bulunmamakla birlikte,
Macfarlane ve ark.nin (1997) calismasinda kadinlarin sirt-bel agrilar:
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yénunden daha riskli olduklar: belirtilmektedir. Yine cinsiyet farkliligini
ortaya koyan Kraus ve ark.’nin (1997) calismasinda ise sirt-bel agrisi
oraninin erkeklerde daha ytiksek oldugu rapor edilmektedir. Bergenuud
ve Nillson (1988) ile Toroptsova ve ark.nin (1995) egitim dizeyi diustk
olan iscilerde sirt-bel agrisi sikayetlerinin daha fazla oldugunu bildiren
arastirma sonugcglarinin aksine bu calismada egitim durumu, vasifli
olma, calisma deneyimi ve calisma sUresinin sirt-bel agrisini etkile-
medigi belirlenmistir (p>0.05). Bu durum 6rneklem grubundaki iscilerin
egitim duizeylerinin sirt-bel agrilarinin olusumunda bir katkisinin olma-
digin1 ve bu degiskenlerin incelenmesi ic¢in ileri arastirmalara gereksi-
nim oldugunu géstermektedir. Ancak, yaptiklar: isten memnun olmayan
iscilerde sirt-bel agrisinin fazla bulunmasi (p<0.05) (Tablo 5), Bergenuud
ve Nillson'un (1988) sirt-bel agrisi olan iscilerin “islerinden daha az
mutlu olduklan” gértistyle uyumludur. Sirt-bel agrisi olan iscilerde,
agrinin islerinden memnuniyetsizliklerini artirdigi distinutlmusttr.

Tablo 5. Bireysel Ozelliklere Gére Sirt-Bel Agrisinin Dagilimi

Bireysel Agr1 Yok Agr1 Var X2 ve p
Ozellikler (n_=207) (%) (n =107) (%)
Cinsiyet
Kadin 189 (%68) 89 (%32) x2:3.2
Erkek 18 (%50) 18 (%50) p>0.05
Yas gruplan
18 - 37 yas 150 (%64.4) 83 (%35.6) x2:0.83
38 yas ve Uzeri 57 (%704) 24 (%29.6) p > 0.05
Medeni Durum
Evli 145 (%66.5) 73 (%33.5) x2:0.89
Bekar 59 (%61.5) 37 (%38.5) p>0.05
Egitim Durumu
ilkokul 87 (%72.5) 33 (%27.5) x2:4.99
Ortaokul 37 (%66.1) 19 (%33.9) p>0.05
Lise 83 (%60.1) 55 (%39.9)
Isten Memnuniyet Durumu
Memnun 151 (%71.2) 61 (%28.8) x2: 8.7
Memnun degil 18 (%46.2) 21 (%53.8) p<0.05
Kararsiz 38 (%60.3) 25 (%39.7)

Toplam 207 107

*Satir ylizdesi verilmistir

Sirt-bel agrisi olan ve olmayan grupta calisma suresine gore cesitli
calisma sekilleri Tablo 6’da gosterilmistir. Buna goére ginde dort saatten
daha uzun streyle ytik kaldirarak- taswyarak, ytik kaldirma swrasinda her
iki yana dénerek ve ytik kalduma ile birlikte egilerek calisan iscilerin
yaklasik % 52’sinde sirt-bel agrisi, anlamli olarak fazla bulundu
(p= 0.003). Bu bulgu Kraus ve ark. (1997), Macfarlane ve ark. (1997) ile
Pietri ve ark.1inin (1992) calisma sonuclariyla benzer olup, ytuk kal-
dirma-tasima ile ilgili calisma sekillerinin bu 6rneklemdeki iscilerde de
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sirt-bel agrilar icin risk olusturdugunu géstermektedir. Toropostova ve
ark.’nin (1995) arastirmasina dayanarak benzer sekilde bu calismada
gtin icinde iterek - cekerek calisan isciler lehinde sirt bel- agrisi anlamh
olarak daha fazla bulundu (p=0.004)

Glazner ve ark.(1993), Holmstrom ve ark.(1992) ile Macfarlane ve
ark.mnin (1997) calismalarinda 6ne uzanarak, ¢émelerek ve diz tizerinde
durarak calismanin sirt-bel agris: ile iligkili oldugu bulgusunun aksine,
bu calismada s6zU edilen calisma sekilleri, sirt-bel agrisi olusumunda
etkili bulunmamuistir (p>0.05)(Tablo 6). Bu durum is aktivitesi sirasinda
iscilerin 6ne uzanma, egilme, itme-cekme, oturma, ytk kaldirma ve
tasima gibi pek cok calisma sekillerini uygulamalar1 sonucu ttimuyle
hareketsiz pozisyonda kalmamalarina ve bu nedenle ilgili calisma sekil-
lerinin tek basina riskli kosullar yaratmamasina baglanabilir.

Tablo 6. Calisma Suresi (Toplam Calisma Saati/Gun) ve Sekillerine Goére Sirt-Bel
Agrisinin Dagilimi (N=314)

Calisma Sekilleri Siire Agr1 Yok Agrn1 Var X2 ve p
(n_=207) (%) (n =107) (%)4
4.5 kg tistinde a* 59 (68.6) 27 (31.4) x2=11.5
Yuk kaldirma b** 116 (71.6) 46 (28.4) p<0.01
ve tasima [l 32 (48.5) 34 (51.5)
Yuk kaldirirken a 60 (71.4) 24 (28.6) x2=129
dénme b 114 (70.8) 47 (29.2) p<0.01
c 33 (47.8) 36 (52.2)
itme - cekme a 124 (72.9) 46 (27.1) x2=28.12
b 83 (57.6) 61 (42.4) p<0.01
a 22 (62.8) 13 (37.2) x2=4.50
Egilerek calisma b 135 (70.3) 57 (29.7) p>0.05
c 50 (57.5) 37 (42.5)
Egilerek a 62 (71.3) 25 (28.7) x2=10.9
Yuk kaldirma b 111 (70.2) 47 (29.8) p<0.01
c 34 (49.3) 35 (50.7)
One uzanarak b 164 (66.4) 83 (33.9) x2=0.11
calisma c 43 (64.2) 24 (35.8) p>0.05
Comelerek a 174 (67.7) 83 (32.3) x2=1.99
calisma b 33 (57.9) 24 (42.1) p>0.05
Diz tizerinde a 183 (66.1) 94 (33.9) x2=0.02
durarak calisma b 24 (64.9) 13 (35.1) p>0.05
a 128 (66.3) 65 (33.7) x2=1.75
Oturarak ¢alisma b 38 (71.7) 15 (28.3) p>0.05
c 41 (60.3) 27 (39.7)
a 27 (64.3) 15 (35.7) x2=3.99
Ayakta calisma b 18 (51.4) 17 (48.6) p>0.05
c 162 (68.3) 75 (31.7)
Hareketsiz pozisyonda a 188 (66.7) 94 (33.3) x2=0.68
calisma b 19 (59.4) 13 (40.6) p>0.05

*a:Gun icinde bu sekilde hi¢ calismiyor  *** c:Gun i¢inde toplam 4 saat ve tizerinde c¢alisiyor
** b:Gun icinde toplam 0-3 saat c¢alisiyor d: Satir ytizdesi verilmistir
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuclari bu o6rneklemdeki metal iscilerinde sirt-bel
agrisinin 6énemli bir oranda yaygin oldugunu; yaridan fazlasinin her gin
agr1 yasadigini; agrinin gunltik yasam aktivitelerinde hafif derecede
fonksiyonel yetersizlik olusturdugunu; yiik kalduma-tasima, yiik
kaldwirken her iki yana dénme ve egilme gibi cesitli calisma sekillerinin
sirt-bel agrilart icin 6nemli risk faktorleri olusturdugunu gostermek-
tedir. Calismadaki iscilerin tek bir ilde sinirli sayida isyerinde calisiyor
olmalar1 ve olasiliksiz secilmelerinden dolay: arastirma bulgularinin tiim
metal iskolundaki iscilere genellenmesi sinirhidir. Elde edilen bulgular,
metal iskolundaki en yaygin calisma sekillerinin sirt-bel agrisi icin olus-
turdugu riskler yéniinden baz ipuclar1 vermektedir. Isyeri saglik
biriminde goérev alan hemsirelerin, metal iscilerinde sirt-bel agrilarina
yonelik risk etkenlerini belirleme ve bu risk etkenlerine yonelik koru-
yucu programlar: planlanma ve gelistirme yéntinde girisimlerde bulun-
masi1 6nemlidir. Ayni1 zamanda metal iskolundaki iscilerde sirt-bel agrisi
olusumunda belirleyici olan risk etkenlerinin incelenmesi ve bu risk
etkenlerinin azaltilmasi yada ortadan kaldirilmasina yonelik ileri aras-
tirmalarin yapilmasi 6nerilir.
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