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Ozet

Erkek cinsel saghgi icin bitkisel kaynakli tedaviler hakkindaki kanitlar geligkilidir. Bu standart olmayan sonuglar, bitki
kaynakh destek Urtnlerin farkli prosedurlerle hazirlanip kullaniimasina ve bu konudaki arastirmalarin genellikle
hayvan cgalismalari olmasina baghdir. Bu g¢alismalarin sonuglari cogu kez yeterince glvenli olmayabilir. Clnk
hayvanlarin temel mekanik ya da igcgtidiusel cinsel islevlerine ne kadar givenebilecegimiz kuskuludur. Yohimbin, L-
arginin ve ginseng hakkinda kullanimlarini dneren birgok ¢alisma olmasina ragmen, iyi dizayn edilmis randomize
kontrolli calismalarin eksikligi dikkat gekmektedir.. Mevcut objektif verilere gore erkek cinsel sagliginin korunmasi ve
cinsel hastaliklarinin tedavisinde dogal afrodizyaklarin bu giin igin yeri bulunmamaktadir.

Anahtar kelimeler: Dogal afrodizyaklar, erektil disfonksiyon, erkek cinsel saghgi

Abstract

Evidence for herbal treatments for male sexual health is contradictory. This could be due to non-standardized
outcomes and different procedures used in the preparation of plant extracts and research into the subject's is usually
reliance on animal studies. Therefore, animal studies are not accurate. Because mechanical or instinctive sexual
functions of the animals are doubtful how much we can trust. Preliminary research on a few drugs such as yohimbine,
L- Arginine and ginseng is encouraging, but well-designed randomized controlled clinical trials are lacking. In the light
of objective data, today there is no place for Natural Aphrodisiacs drugs in the treatment of male sexual problem.

Keywords: Natural Aphrodisiacs, erectile dysfunction, male sexual health.

Giris

Yasla birlikte erkeklerde serum testosteron
seviyesinin azaldidi, bununla birlikte seks hormon
baglayici globulin seviyesinin distligl goz tnline
alinirsa biyoyararlanimi olan testosteronun daha
da disecegdi agiktir. Testosteron duslsl sadece
erkek cinsel saghgini etkilemekle kalmayip, hayat
kalitesini dusurmekte ve birden ¢ok organ
sisteminde iglev bozukluklarina yol a¢cmaktadir.
Azalmis cinsel istek, erektil islev ve sikliginda
azalma, bilissel iglevde bozulma, yorgunluk,
depresif ruh hali, irritabilite, uyku bozukluklari,
vicut kas kitle oraninda azalma, vicut killanmasi
ve deride degisiklikler, kemik mineral
yogunlugunda azalmalar gibi Kklinik belirtileri
sayllabilir (1). Yedi bin erektil disfonksiyonlu (ED)
erkegi iceren 9 genis serili galismanin meta
analizinde hastalarin %12-17'sinin serum
testosteron seviyesinin normalin altinda oldugu ve
testosteron yetmezliginin korpora kavernozada
islevsel degisikliklere ve erektil disfonksiyona
neden olabilecegirapor edildi (2).

Cinsel Sorunlar ve tedavisi, sosyal ve tibbi yonden
onemli ve ciddi olan bir problem oldugundan dolayi,
bu sorunlara sahip kigiler problemlerinin ¢6zimu igin
ya modern tibbi tedavi ya da, dogrudan dogal (bitki)
kaynakli tedavi yontemlerine basvurabilmektedir.
Tarih boyunca ilk insanlardan, ginimiz insanlarina
kadar gecen sulregte, farkli kulttrlerde, farkli
cografyalarda medikal amagh olarak bitki, sihir, dini
motifler, astroloji kullanimi hi¢ eksilmeden devam
etmistir. Anadolu'da yontma tas devrinden beri
insanlarin yasadigi ve yaklasik 50.000 yildan beri
bitkilerden ¢esitliamaclarla yararlandigi bilinmektedir
(3-6).

Buna paralel olarak o dénemden glinimUize kadar
erkek cinsel saghgi icin geleneksel destek Urlnler
olan bitkisel kaynakli carelere basvurma devam
etmistir. Bu gin ddnya Uuzerinde bulunan
750.000-1.000.000 arasindaki bitki tdrdnden
yaklasik 20.000'inin tibbi amaglarla kullanildigi
bilinmektedir. Turkiye'de yetismekte olan 9.000 kadar
bitki turinden ise ancak 500 kadarinin tedavide
kullanildigi bildirilmektedir (3). Afrodizyaklar olarak
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bilinen bu maddeler, yiyecek ya da tablet seklinde
alindiginda cinsel istek, cinsel uyariima ve cinsel
performansi artiran maddeler olarak
tanimlanmaktadir.

GUnumuzde kullanilan ilaglarin % 25'i bitkisel
kékenlidir (5). Bitkisel kaynakli tedaviler
(fitoterapi), gunimizde alternatif tip konulari
arasinda degerlendiriimekte olup tarih sireci
icerisinde birikimi, gelisimi ve uygulanisi ile birgok
tip bilimine onculuk etmigtir. Kronolojik olarak
fitoterapi, klasik tip yontemleri ve tip kurallarina
kargi bir alternatif degil, aksine diger tedavi
yontemleri fitoterapiye bir alternatif olarak
gelismiglerdir. Gelismekte olan ulkelerde kullanimi
yaygin olup her gecen gin gelismis Ulkeler de de
kullanimi artmaktadir (7). Bu glin Almanya, Fransa
ve Isvigre gibi Ulkelerde bitkisel ilaglari modern
tipla birlestirmek icin yodun bir calisma
surdUrdlmektedir. Bu baglamda her tip égrencisi
fitoterapi dersleri almak zorunda ve hekimlerin %
80'i bitkisel ilaclari duzenli olarak regetelerine
yazmak durumundadirlar. Almanya'da bitkisel
ilaglarin % 80'i eczaneler tarafindan hazirlanmakta
ve % 42'si regeteli ilaglar sinifina girmektedir (6).
Yine ginimuzde 10 ile 30 milyon Amerikali erkek
erektil disfonksiyondan sikayetcidir ve yaslanan
popllasyonla birlikte risk faktdrlerinin
(hipertansiyon, diyabet, obezite) artmasiyla
prevalans'da artma egilimindedir. Halen herbal
preparatlar Food and Drug Administration (FDA)
tarafindan onaylanmamaktadir. Buna ragmen
Amerikada yasglart 50 ile 76 arasinda olan
60.000'den fazla kiside yapilan bir calismada
erkeklerin yaklasik %30'unun en az bir herbal
destek UrGnlG kullandigi ve bu Ulkede bitkisel
kokenli preparatlara harcanan paranin yilda 50
milyar dolari astigi bildiriimektedir (8). Ulkemizde
ise bu destek Urlnleriyle tedavi konusunda resmi
yollarla ve ciddi bir sekilde egitim veren bir kurum
veya kurulus bulunmamaktadir. Halen attar veya
baharatci dikkani olarak adlandirilan resmi
olmayan ticarethanelerin hemen her yerlesim
bolgesinde bulundugu, halkin bu yoéndeki
ihtiyaclarinin karsilamaya galistigi gézlenmektedir
(9).

1990'larin basinda Erkek cinsel saghdi icin ¢ok
onemli olan Fosfodiesteraz tip 5 (PDES5)
inhibitorlerin  kesfiyle erkek cinsel saghgi igin
yardimci UrUnler hakkindaki arastiriimalarin
azalacagi hatta kesilecegi dlistiniimekteydi. Oysa
olay tam tersine gelisti. Bunun bir gostergesi olarak
1990 ile 1999 yillari arasinda medline taramasinda
afrodizyak kelimesini yazdiginizda 86 makale
bulunurken, 2000 ile 2009 yillari arasinda bu sayi
146 ya ulastigi, bu konudaki arastirmalarin hiz

kesmedigi ve artisin %59 oraninda oldugu goézlendi
(10).

Bu arastirmalarin artmasinin nedeni belki de ED igin
kesfedilen PDES5 inhibitorlerin basaril etkisi yaninda,
bilinen yan etkilerinden kaginmak icin yan etkisi
olmayan dogal bir Griin arayigidir. Yada bazi bireylerin
orta derecede libido kaybi olup sadece destek
Urtnlerine ihtiya¢ duymalaridir. ED ve azalmis libido
farkli problemler olmasina ragmen bu destek
ardnlerinin her iki durumu da duzelttigi iddia
edilmektedir (8). Ote yandan bazi bireylerin normal ve
yeterli sekslel performanslari olmasina ragmen
gercekgi olmayan cinsel gl¢ ve daha fazla
memnuniyet igin dogal afrodizyaklari istemesi, bu
destek Urunlerin etkili olmasi, yan etkilerinin az ve
glvenli olmalari, uzun dénem kullanimi ile birgok
yolla vicutta dogal dengeyi saglamasi ve genel
iyilesme hali olusturmasi gibi gerekcelerle bu
alandaki arastirmalarin hizi artmis olabilir (10, 11).
Ama ne yazik ki bu ¢alismalarin cogu az hasta sayisi,
uygun olmayan calisma dizayni ve 6nemli derecede
plasebo etkisi gorlilmesi nedeniyle dusik Kkaliteli
olarak kabul edilmektedir( 8).

Batin bu ylkselen talebe ragmen bu destek
drunlerinin halen ¢6zulmemis birgcok sorunu
bulunmaktadir. Bunlarin basinda bu drtnlerinin
Uretimi, dozaji ve satisi hakkinda bazi illegal sorunlar
yatmaktadir.

1. Etiketteki icerigin endike dozda olmamasi veya
farkli dozda dalgalanma gostermesi. Ornegin FDA'
nin test ettigi destek durunlerindeki
Dihidroepiandrosteron (DHEA) oranlari endike olan
miktarin % 0'I ile %150'si arasinda olgulmuUstir. Test
edilen 13 isoflavone preparatinin 9'unda oldugu
sdylenen miktarin %90''ndan azi bulunmus ve
ginseng Urlnlerinin, saw palmetto, licopen, selenyum
ve E3 vitamini konsantrasyonlarinda genis
dalgalanmalar tespit edilmistir.

2. Destek Urtnlerinin icinde belirtiimeyen toksik igerigi
olabilen farmakolojik ajanlarin bulunmasi. Ornegin
ED icin kullanilan 7 destek Grdndn 2 sinin anlamli
miktarlarda PDES5 inhibitdru olan sildenafil ve tadalafil
icerdigi tespit edilmis ve Temmuz 2006'da FDA illegal
PDE inhibitort iceren bu 7 destek urinu hakkinda
rapor yayinlamigtir. Ayni zamanda ginseng
preparatlarinda aflatoksin, maya ve kif bulunmus,
diger destek Urlnlerin de kursun, methomil ve cesitli
steroidler icerdigi tespit edilmistir. Hatta 103 Urunu
arastiran genis bir galismada 4 preparatta ylksek
miktarda anabolik steroidlerin ve igerigi Uretici firma
tarafindan aciklanmayan 14 prohormon UGrininln
bulundugu anlasiimistir (8).

3. Bir¢ok destek urln Ureticisi firma uygun olmayan
ticari kaygilarla Dietary Supplement Health and
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Education Act” (Ek Diyet Saglik ve Egitim Kanunu)
(DSHEA) izni olmadan calismakta ve genis bir
internet calismasinda destek UrinU satan web
sitelerinin  %50'sinden fazlasinin illegal oldugu
tespit edilmistir. Kalite kurallarinin aksine tim
engellemelere ragmen bu siteler destek urand
satmaya devam etmektedir (8).

BlOtin bu avantaj ve dezavantajlarina ragmen
insanlar tarihi seyir icinde bu Urdnler iki kategori
altinda kullanilmigtir.

1. O cografyanin kiiltiiriinden kaynaklanan
kullanim

2. Bilimsel kanita dayali kulanim

1. Kiiltiire dayali kullanim; farkh birgok kiltlirde
farkli zamanda ortaya ¢ikmistir. Ornegin bir gok
toplumda kog testisinin st ve seker eklenmesi ile
tiiketimi afrodizyak olarak bilinir (12). ingilizler
fallusa benzeyen yabani havugun, Ukraynalilar
havug ve kerevizin, Cinliler ise gergedan boynuzu
ve ginsengin afrodizyak olduguna inanirlar (13).
Denizyildizinin ise antik Roma'da sokaklarda
afrodizyak olarak satildigi kaydedilmistir (8). Yine
Dogu kiltirinde ¢ayin, Ortadogu kultirinde
mangalda et pisirmenin afrodizyak oldugu, yiksek
protein igermesiile viicutta seks igin enerji artimina
neden oldugu ileri sUrdlmektedir. Yine baharatl
yiyeceklerin, ézellikle kirmizibiberin bir afrodizyak
oldugu, bunun nedenlerinin ise i. tiketimi sonucu
kiside terleme, yanma ve oyalama gibi cinsel iligki
sirasinda karsilasilan fiziksel tepkilere cok benzer
tepkiler olusturmasi, ii. acih gidalar kalbin hizli
atmasini saglayarak enerji veriyor olmasi, iii.
kirmizibibere aciligini veren ‘capsaicin' adl
maddenin ayni zamanda beynin endorfin hormonu
salgilamasina yardim ediyor olmasi gibi nedenler
oldugu ileri surllmustir. Yine yilanlarin fiziksel
olarak genital organa benzedigi icin tlketimi
afrodizyak olduguna inanilir (14). Bilimsel hicbir
kanit olmayan bu tir maddelerin bilimsel veriler ile
bunlarin faydali ya da faydasiz oldugunu
kanitlamasinaihtiyag vardir.

2. Bilimsel kanita dayal kullanim;

SCl'e giren dergilerde yayinlanmis konuyla ilgili
bitkiler ve etkileri asagida siralanmistir.

a) Tribulus terrestris L. (demir dikeni, garik
dikeni):

Cin ve Hindistan'da cinsel iglevleri diuzeltmek
amaciyla kullanildigi (farelede 5 mg/kg, agizdan,
glnde bir kez), igerdigi protodioscin adl bilesik
araciligi ile androjenik etkinlige sahip oldugu,
ayrica tavsan penis kaverndz dokusunun

kanlanmasini artirdigi bildirilmistir (15,16). Bu ginku
calismalar sadece hayvan calismalariyla sinirli olup
erektil fonksiyonu arttirdigi rapor edilmistir. Etkisini
testosterona donlserek gdsterdigi kabul edilmekte
ancak testosterona nasil donustigu hakkinda kesin
veri bulunmamaktadir (17,18)

b) Eurycoma longifolia Jack (Tongkat Ali): Bu
bitkinin kaynagdi Malezya, Tayland, Endonezya'da
bulunup erkeklerin cinsel gl¢ ve cesaretini artirici
etkilerinden dolayi kullanildigi, genel halsizlik ve
isteksizligi ortadan kaldirdigi bildiriimektedir.
Siganlarda 0,5 g/kg dozda afrodizyak etkili oldugu
bildirilmis olup bu 6zelligini %48 oraninda testosteron
oranini artirarak godstermektedir (20-22). Ama
bilimsel olarak insanlarda afrodizyak oldugu
kanitlamayi beklemektedir. Ayni zamanda dizanteri,
ates ve diger hastaliklar icinde kullaniimaktadir. Anti
timor, anti viral ve anti enflamatuar 6zellige sahip
olduguda bildirilmistir (19).

c) Panax quinquefolium ve Panax ginseng
(Ginseng): Hem bati, hem de dogu kultirinde
popduler olan bir bitkisel ila¢ olup 6zellikle geleneksel
Asya kultirinde erkek cinsel saghgi icin sekstel
fonksiyonlari uyardigi bildirilmistir. Brezilya,
Hindistan, Sibirya, Asya, Kuzey Amerika hedef
ndfusunun % 4,5'G tarafindan kullaniimaktadir. Kore
kaynakli kirmizi ginseng (Panax ginseng) ED Uzerine
en kapsamli arastirma yapilan tirddr. Hayvan
calismalarindan elde edilen veriler Panax ginseng
icinde bulunan saponin glikozitlerinin nitrik oksit (NO)
sentetaz induksiyonu, kavernosal NO salinimi ve
hicre ici kalsiyum azalmasi ile penil vazorelaksasyon
sagladigini gostermistir. Yapilan bir calismada
hastalar1000 mg ginsengle 3 aylik takiplerinde
IIEF-5'in skorlari ¢alisma oncesi 16,4+2,9, calisma
sonrasi 21,0+6,9 olarak bildiriimis ve anlaml bir
iyilesme rapor edilmigtir. Hastalarda tedavi sonrasi
serum testosteron, kolesterol ve prolaktin
seviyelerinde anlamli degisiklik saptanmamistir (23).
Yine cift kor plesebo kontrolli bir glaismada 90 hasta
Uzerinde (81 psikojenik ED, 9orta derece
vaskulojenik ED) 800 mg 3 aylik doz sonrasi yapilan
degerlendirmede, hastalarin %50 sinde libidoda artis,
%43,3'Unde seksuel memnuniyet, %50'sinde penil
rijiditede artis gdzlenmistir (24). Yapilan bir meta
analizde ginseng Uzerinde yapilmis olan 28
calismanin 6 si eksiklikleri olmasina ragmen kayda
deger bulunmus ve bu ¢alismalarin sonucunda, etkin
dozun ne oldugu ve etki mekanizmasinin nasil oldugu
bilinmeden asagidaki ¢cikarimlar yapiimistir:

i. Endotelde NO arttirarak
ii. Antioksidan 6zelligiile hiicre endotelini koruyarak
iii. Bilinmeyen biryolla MSS uyararak
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penil rijiditeyi, libidoyu ve hasta memnuniyetini
artirdigi bildirilmistir (23,10).

d) Lepidium meyenii (maca): Koki turpa
benzeyen maca aminoasit, iyot demir ve
magnezyumdan zengindir. Ginseg gibi eneriji,
performansi ve sekslel performansi arttirdigi igin
Ginseg ailesi ile ilgisi olmamasina ragmen Peru
ginsengi olarak da adlandiriimaktadir. Yapilan bir
calismada 4 aylik macatb ile tedavide muhtemelen
icerdigi Arginine bagl olarak sperm volum, sayi, ve
motiliteyi attirdid1 bildirilmistir (25). Farklh bir
calismada ise 8 haftalik maca tedauvisi ile seksuel
arzuda artma, bosalmada gecikme oldugu fakat
sekslel davranis Uzerinde herhangi bir etkinin
olmadid! belirlenmis (26, 27). Zenico ve
arkadaslarinin yaptigi ¢ift kor plesebo kontrolll bir
calismada IIEF skorlari arasinda herhangi bir
anlamli fark gézlenmemis sadece maca kullanan
grupta genel iyilik hali daha belirgin bulunmustur
(28).

e) Yohimbine: Yohimbin, Bati Afrika'da yetisen
Yohim agacinin kabugundan elde edilen
farmakolojik bir ajandir. Yohimbin asil olarak
pupiller dilatasyon igin kullaniimaktayken vaskduler
dilatasyon sagladigi ve kan akisini hizlandirdigi
fark edildiginden ereksiyona faydal olabilecegdi
anlasiimistir (9). Yohimbin periferik ve santral etkili
alfa—2 antagonistidir ve PDES5 inhibitorlerinin
kullanima girmesinden 0Once ED tedavisinde
yaklasik 70 yil boyunca popller olarak
kullanilmistir. Randomize kontrolli 7 calismanin
meta analizinde yohimbinin ED tedavisinde
genellikle efektif ve pahali olmayan bir yontem
oldugu ve 6zellikle organik kaynaklh olmayan ED
tedavisinde etkili oldugu goériimustiar. Cok genis
kapsaml iki calismada gunde 3 kez 5,4 mg
verilmesiile %34, ginde 4 kez 10,8 mg verilmesiile
%42 oraninda ED de dlizelme oldugu gorulmustar.
Glincel bir calismada 18 hasta degerlendirilmis ve
yohimbinin ciddi olmayan ED de etkili oldugu
gorulmustar. Yohimbin vicut Uzerinde adrenalin
gibi etki ederek, kalp atisini hizlandirir ve kan
basincini yukseltir. Bu nedenle yiksek kan basinci
olanlar dikkatli kullanmalidir. Yohimbin kullanimiile
garpinti, anksiyete, ince tremor, diastolik
hipertansiyon, arteryal vazokonstriksiyon gibi yan
etkiler gorulebilir ve bu yizden 1997 yilinda FDA
tarafindan glvenli olmayan bitkisel kaynakli ilaglar
listesine alinmistir (8,24).

f) Ginkgo Biloba: Avrupa da en ¢ok satilan destek
drtinlerden biri olup bu Uriiniin kaynaginin sadece
Cinde oldugu bilinir ve Cinliler her yil yaklasik
63000 kg kurutulmus ginko tohumunu Uretirler.
Ginkgo genellikle demansi olan hastalarda

serebrovaskuller perflizyonu artirmak amaci ile
kullanilsa da santral etkileri ile 6zellikle antidepresan
bagimli ED tedavisine de etkilidir. SSRI kullanan ve
ED olan hastalari inceleyen bir ¢alismada hastalarin
ED sikayetinde belirgin dizelme oldugu bildirilmistir.
Bunun nedeni Ginko alimimi sonrasi libidonun
dizelmesine baglanmistir. Ancak bu calisma
kontroll bir calisma degildir ve pek ¢ok tutarsiz veri
icermektedir. Ashton ve arkadaslarinin bir
calismasinda dizenli SSRI alan hastalarin
%76.2'sinda libido disukligl, %19'unda ereksiyona
gegmede zorlama oldugu belirlenen 63 hastaya
glnlik 207 mg ginko ile cinsel fonksiyonlarinda
olumlu etki oldugu belirlenmistir (29). Organik ED de
etkinligi ile ilgili calismalar ise c¢eliski icindedir (24).
Ginkgo Biloba'nin diger ilaglar ile etkilesmesi,
nobetlere yol agmasi ve kanama zamanini uzatmasi
gibiyan etkiler de g6z 6ntinde bulundurulmalidir

g) L-Arginin: Tahillarda, et, sit, tavuk, balik ve
findikta cesitli dlizeylerde bulunan L-arginin, Nitrik
oksit (NO) prekuirsori olarak bilinen bir amino asittir.
Genelde dogal viagra olarak pazarlanir. NO,
nonadrenerjik-nonkolinerjik nérotransmisyon
suresince endotelden salinir ve bdylece kaslarda
guanilil siklazi aktive ederek siklik guanozin
monofosfat (cGMP) seviyelerini artirip vaskiler diz
kasta kalsiyum seviyelerini azaltarak diz kas
gevsemesini saglar ve buna bagli olarak ereksiyonda
Onemli bir rol Ustlenir. L-arginin néronal ve endotelyal
NO sentetaz igin 6nemli bir NO dondrtdur ve ginde 3
gramdan fazla alindiginda NO olusumunu artirdigi
gOsterilmistir. L-arginin ve ED ile iligkili yapilan birkag
¢alismanin sonuglari geliskilidir (30). Kiiguk, kontrollt
olmayan bir ¢alismada 2 haftalik 3X500 mg/gin
kullanim sonucunda hastalarin % 40' inda artmis
erektil fonksiyon gorulirken, kontrolll bir caligmada 6
haftalik kullanim sonunda hastalarin % 31' inde
artmis erektil fonksiyon goértlmuastir. Baska bir
calismada gunlik 1,5 gram L-arginin verilmesinin
erektil fonksiyon Gzerine etkisi olmadigi géralmustur.
NO seviyelerinde verimli bir artis elde edebilmek
amaciyla L-arginin genellikle bir NO sentetaz
stimulani olan ve g¢am agacindan elde edilen
pygnogenol ile kombine edilmektedir. Bu durum
Uzerine yapilan yalniz bir galisma mevcuttur ve
hastalarin % 92 sinde erektil fonksiyonlarda diizelme
tespit edilmistir (30,24). Yan etki olarak yliksek dozda
gastrointestinal problemleri ortaya ¢ikmis, hayvan
calismalarinda ise nekrotizan pankretit bildirilmistir
(31).

h) Epimedii Herba (Honry Goat Weed): Yaklasik
yuzyildir Cin'de kullanilan enerji ve penil rijiditeyi
arttiran geleneksel destek drtinlerinden bir tanesidir.
Asil etkisi, i¢cinde bulunan Icariin maddesidir. Hayvan
calismalarinda Icariin sonrasi kavenoz igi basincin
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arttigr bildirilmistir. Korpus kavenozumda
indUklenebilir NO sentezini arttirarak etkiledigi
bildirilmis, Epimedii Herba'nin yararli dogal bir
afrodizyak oldugunun kanitlayan daha kapsamili
calismalaraihtiyag vardir (32,33).

i) Muira Puama (Potency Wood): Ozellikle
Brezilyada yetisen bir bitki olup alinmasi ile
seksual aktivitenin artigi rapor edilmis. Libidosu
disuk olan hastalarda yapilan bir gcalismada Muira
Puama alinmasi sonucu %60'inda cinsel istekte

tavsiye edilen destek drlnleri hakkinda yeterince
kanit bulunmamistir ve sonuglar celigkilidir. Bu
artnlerin etki mekanizmalari, yan etki ve toksiteleri
hakkinda yeterince agiklayici veri bulunmamaktadir.
Ginseng, Yohimbin ve L-arginin kullanimi ile ilgili
tavsiyeler artmakla birlikte, hala daha genig kapsamli
c¢alismalara ihtiyag vardir. Mevcut objektif veriler
Isiginda erkek cinsel problemlerinin tedavisinde
dogal afrodizyaklarin yeri olmamasina ragmen, ED si
olan ve olmayan erkekler cinsel istek ve cinsel

artma, ereksiyonlari zayif olan hastalarin ise  Performanslarini artirmak igin; i. muhtemel yan
%50'inde ereksiyon kalitelerinin dlzeldigi rapor etkllenm___az ya da O'Wanﬁas" - kola_y elde edilir
edilmis. Ayrica kadinlarda cinsel istegi ve orgazm ~ ©Imasi, iii. dustk maliyetli olmasi ve iv. var olana

sorunu tedavi edebiliyor olmasi gibi muhtemel

olmayi %65 oraninda arttirdigi'da bildiriimis. Ama
bununda gegekten etkili olup olmadigi konusunda
randomize plesebo kontrolli genis serili

calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (10, 34).

Sonug olarak, halen erkek cinsel sagligi igin

nedenlerle dogal
kullanmaya devam edeceklerdir.

afrodizyaklari arastirmaya ve
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