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OZET Orijinal Makale

SPOR VE REKREASYON ARASTIRMALARI DERGISI ¢

Amag: Dlinya genelinde stresle ilintili gastrointestinal semptomlar yaygin olarak géorulmekte olup kisilerin
saglig1 ve yasam kalitesi olumsuz yonde etkilemektedir. Bu calismanin amaci, mezuniyet sonras: déonemde gelecek
kaygis1 tasiyan genclerin Ozellikle de formasyon oOgrencilerinin algiladiklar1 stres dtizeyleri ve gastrointestinal
semptomlar arasindaki iliskiyi ve etkileyen faktorleri incelemektir.

Yontem: Tanmimlayic: tipte olan bu epidemiyolojik arastirmanin evrenini, bir Giniversitede 2017-2018 Gtz
doéneminde formasyon egitimi alan 430 O6grenci olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulasilmas: hedeflendigi
arastirmada 278 oOgrenciye ulasilmistir (% 64.6). Veri toplama aracinda, katiimcilarin bazi sosyodemografik
ozellikleri, Algilanan Stres Olcegi-ASO ve Gastrointestinal Semptomlar Anketi-GSA yer almaktadir. Veriler SPSS
20.0 istatistik paket programi ile analiz edilmistir. Degiskenler icin tamimlayici istatistikler ve gruplarin
karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis test kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %57,2’si kadindir. Katilimcilarin %55.40 22 yas ve altinda olup %78.7’si gelecek
kaygis1 tasidiklarini beyan etmislerdir. Genclerin %56.8’si saghk durumunu iyi olarak belirtmistir. Calismaya
katilan genclerin %94.9’u son 3 ay icerisinde en az bir kez GI semptom yasadigimi belirtmistir. Katilimcilarin,
%90.2’si  Ust dismotilite semptomlarindan, %78.7’si bagirsak semptomlarindan ve %78.01 6zofagus
semptomlarindan en az bir adedini yasadiklarini belirtmislerdir. GI semptomlar 22 yas ve altinda, saghgini ve
akademik basarisinmi kot olarak ifade edenlerde, gelir diizeyi kott olanlarda ve ailesi ile birlikte yasayanlarda daha
stk gortlmekte oldugu saptanmistir (p<0.05). Kadinlarin, 22 yas ve altinda ve gelecek kaygisi olanlarin, saghk
durumu ve gelir dlizeyi kot olanlarin, fiziksel aktivite yapmayanlarin algiladiklar: stres daha ytiksek bulunmustur
(p<0.05).

Sonug: Arastirmaya katilanlarin cogunlugunda gastrointestinal semptomlarin goériildiigti belirlenmistir.
Algilanan stres ile hastaliklarin gortlme sikligini artiran gastrointestinal semptomlar arasinda iligki tespit
edilmistir. Algilanan stres duzeyi ytkseldikce gastrointestinal semptom gortilme siklig1 artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan stres, gastrointestinal semptom, pedagojik formasyon, 6grenci

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN STRESS AND
GASTROINTESTINAL SYMPTOMS DETECTED IN FORMATION
STUDENTS AND THE AFFECTING FACTORS

ABSTRACT Original Article

Aim: Stress-related gastrointestinal symptoms are common all over the world and affect health and
quality of life negatively. The aim of this study is to investigate the relationship between stress levels and
gastrointestinal symptoms and factors affecting the future anxiety of post-graduation youth, especially formation
students.

Method: The universe of this descriptive epidemiological study consisted of 430 students who received
formation education in a university in 2017-2018 Fall semester. In the study aimed to reach the whole universe,
278 students were reached (64.6%). In the data collection tool, some sociodemographic characteristics of the
participants, Perceived Stress Scale-PSS and Gastrointestinal Symptoms Questionnaire-GSQ were included. The
collected data was evaluated by using SPSS 20.0. Mann Whitney U test and Kruskal Wallis test were used to
compare the groups and descriptive statistics for variables.

Findings: %57.2 of the participants were women. %55.4 of participants were 22 years and under and
%78.7 of participants said which have a future anxiety. 56.8% of the youth said good that theirs health status.
94.9% of the youth participants stated that they experienced GI symptoms at least once in the last 3 months.
90.2% of the participants stated at least one of who had the symptoms of upper dysmotility, 78.7% had intestinal
symptoms and 78.0% had esophageal symptoms. GI symptoms were found to be more frequent in patients who
were 22 years of age or younger, who expressed poor health and academic achievement, poor income level, and
living with their families (p <0.05). Stress perception was higher in women 22 years of age and younger, and in
future anxiety, poor health, low income, and no physical activity (p <0.05).

Conclusion: Gastrointestinal symptoms were observed in the majority of the participants. There was a
relationship between perceived stress and gastrointestinal symptoms that increased the incidence of diseases. As
the perceived stress level increases, gastrointestinal symptoms increase.

Keywords: Perceived stress, gastrointestinal symptom, pedagogical formation, student
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1. GIRIS

Insanlar, her gecen giin cesitli politikalarin ve daha aktif ve saglikli bir yasam
tarzi gelistirmek amach yapilan islemler ve kampanyalar sonucunda duizenli olarak
yapilan egzersiz ve fiziksel aktivite programlarinin yararlarinin farkina varmaktadir
(Ozdenk ve Imamoglu, 2019). Fiziksel uygunluk hem saglik hem de becerilerle
yakindan ilgilidir, ¢ciinkd bireyin giinlik yasamini, aktivitesini etkileyen en 6énemli
faktérlerden biridir (imamoglu ve Sener, 2019). Glintimuizde insanlar gécler, hizli ve
carpik kentlesme, kontrolstiz ntifus artisi, savaslar, issizlik, ekonomik ve toplumsal
gerilemeler gibi yasanan olaylar nedeniyle yogun stres altina girmektedir ve ruh
sagliklar olumsuz yonde etkilenmektedir (Hacialioglu, 2016). Meydana gelen tim
bu hizli degisimler stresi, yasamimizin ayrilmaz bir parcasi haline getirmistir
(Durmus ve Gercek, 2017; Hacialioglu, 2016). Kisilerin stresli olaylara daha az
maruz kalmalar1 icin erken donemde karsilastiklari stresorleri fark etmeleri ve
stresle basa cikma becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir (Babaoglu ve Ozdenk,
2017; Aydin, 2004).

Stres telasli hayatimizin ortak bir terimidir ve insanlarin ¢cogunlugu stresli
zamanlarda Ulizglin olup gastrointestinal (GI) sistem problemleri yasamaya daha
yatkin hale gelmektedir (Armata ve Baldwin, 2008). Modern yuzyilin hastaligi olan
stres (Evans ve Kelly, 2004), GI sistemi ve bagisiklik sistemini etkileyen, kisinin
sagligini tizerinde kisa ya da uzun vadede olumsuz sonuclar ¢ikaran, homeostazisi
(kararl i¢ denge hali) tehdit eden akut bir durum olarak tanimlanmaktadir (Simon
ve Knowles, 2018). Genellikle saglik Uzerinde olumsuz etkiler ortaya cikaran
distress (olumsuz stres) olup optimum stres kisiye katki saglamaktadir ve Ostres
(olumlu stres) ise kisinin pozitif duygulanim yasamasina yol acmaktadir (Kasl,
1984; Aydin, 2004). Olumsuz stresin madde kullanimi, intihar, depresyon, kalp
hastaliklar1 ve bagisiklik sisteminin zayiflamasi gibi 6énemli psikolojik ve fiziksel
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasini tetikledigi belirtilmektedir (Incesoy, 2014).

Stres yasayan bireylerin stresle basa c¢cikma stireci ne denli basarisiz ve uzun
olursa, GI semptom gériilme siklig1 o denli artmaktadir. Akut stres devam ettikce GI
sistem hassasiyeti artmaktadir. Stresérlere maruziyet stiresi uzadikca Gl sistem
fonksiyonlari olumsuz yonde etkilenmekte ve semptom goérilme sikligi artmaktadir
(Simon ve Knowles, 2018).

Diinya genelinde stresle ilintili GI semptomlar yaygin olarak gériilmekte olup
kisilerin sagligini ve yasam kalitesini olumsuz yénde etkilemektedir (Rentz ve ark.,
2001). Farkli tlkelerde yapilan fonksiyonel GI bozukluklarin saptandigi
epidemiyolojik arastirmalarda, GI semptom goértilme sikhigi %19.2- %70.0 arasinda
degismektedir (Dent, El- Serag, Wallander ve Johansson, 2005; Peat ve ark., 2013,
Tougas, Chen ve Liu, 1999; Papatheodoridis ve Karamanolis, 2005). Turkiye'de ise
Universite 6grencilerinde en az bir GI semptom goriilme siklig1 %24.3-%70.2 olarak
belirtilmektedir (Babaoglu ve Ozdenk, 2017, Cam ve Nur, 2015). Bir baska
calismada Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan insanlarin 9%8-15'inde
gastodzefageal refld hastaligt semptomlarini, %14-32 oraninda dispepsi
semptomlarini, %9-22’sinde irritabl bagirsak sendromu semptomlarini yasamakta
oldugu tahmin edildigi belirtiimektedir. GI semptomlarin etiyolojisi tam olarak
aciklanamamakla birlikte (Babaoglu ve Ozdenk, 2017) toplam ntfus icerisinde
yaygindir (Rentz ve ark., 2001).

GUnumuzde Universite 6grencilerinin mezuniyet sonrasi istihdama iliskin
tasidiklar1 kaygilarin, umutsuzlugun ve karamsarligin arttigi distntlmektedir.
Bunun yani sira 6grencilerin istedikleri bir ise yerlesebilme umuduyla gelecek
kaygis1 daha fazla tasidiklarnt distUntlmektedir. Mezun Universite 6grencilerinin
calisma hayatina girmeden o6nce algiladiklar:1 stres ve saglhik Uzerindeki fiziksel
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etkilerine iliskin kisith sayida calisma bulunmaktadir. Bu calismanin amaci,
mezuniyet sonrasi donemde gelecek kaygisi tasiyan genclerin 6zellikle de formasyon
dgrencilerinin  algiladiklar1 stres duizeyleri ve GI semptom goértilme sikligi ile
etkileyen faktorleri incelemektir.

2. MATERYAL ve YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma  tamimlayici  arastirma  modeline  uygun = olarak
gerceklestirilmistir. Burada amac; eldeki problemi, bu problemle ilgili durumlari,
degiskenleri ve degiskenler arasindaki iliskileri tanimlamaktir (Kurtulus, 2006).

2.2, Arastirma Grubu

Ahi Evran Universitesi (AEU)’nde 2017-2018 Gtiz déneminde formasyon
egitimi alan toplam 430 oOgrenci olusturmaktadir. Belirlenen evrenin tamamina
ulasilmas1 hedeflendigi arastirmada, devamsizlik ve arastirmaya katilmak istememe
gibi nedenlerden dolay1 278 6grenciye ulasilmistir (%64.6).

2.3. Veri Toplama Araclar:

Veri toplama aracinda, arastirmacilar tarafindan hazirlanan katilimcilarin
baz1 sosyodemografik ozellikleri, calismanin bagimlh degiskenleri olan Algilanan
Stres Olcegi-ASO (Erci, 2006) ve 16 maddeden olusan Gastrointestinal Semptomlar
Anketi-GSA (Bytzer ve ark., 2001; Babaoglu ve Ozdenk, 2017) yer almaktadir.

Algilanan Stres Olcegi-ASO:

1983 yilinda Cohen ve arkadaslar tarafindan 14 madde olarak gelistirilmis,
1988 yilinda ise Cohen ve Williamson tarafindan soru sayist 10’a dustrdlmustir
(Cohen and Williamson, 1988). Turkiye’'deki gecerlik ve gtivenirligi Erci tarafindan
2006 yilinda yapilmistir. Olcek, 10 maddeden olusan 5’ likert tipi bir élcek olup
alinabilecek puanlar 10-100 arasindadir. Olcegin tiimi icin Cronbach Alfa degeri
0.70tir. ASO kisinin son bir ay icinde yasadig1 bazi durumlarda belirtilen duygu ve
duistinceleri ne kadar siklikla stresli algiladigini degerlendirmektedir. Olcekteki her
madde “Hicbir zaman (1)” ile “Cok sik (5)” arasinda degisen 5’li Likert tipi 6lcek ile
degerlendirmektedir. Olcegin dért maddesi (4,5,7,8) pozitif, alti maddesi
(1,2,3,6,9,10) negatif  olarak puanlanarak toplam puan Uzerinden
degerlendirilmektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 10-100 araligindadir (Erci,
2006). Olcekten yiksek puan alinmasi, stres algisinin fazla oldugunu
gostermektedir (Babaoglu ve Ozdenk, 2017).

Gastrointestinal Semptomlar Anketi-GSA:

GSA son Uc¢ ay icerisinde rahatsiz edebilen GI semptomlarin gériilme
sikligina iliskin 16 maddeden olusmaktadir. Anket 5°li likert seklinde olup
belirtilerin goértlme siklhigina gore [“Asla” (0)-Cok sik” (4)] gbére puanlamasi
yapilmaktadir (Babaoglu ve Ozdenk, 2017). Semptomlar; 6zofagus semptomlari
(mide eksimesi ve/veya yutma glcligl); Gst dismotilite semptomlar: (erken tokluk
hissi, yemek sonrasi siskinlik, karin siskinligi, bulanti veya kusma maddelerinden
en az biri); bagirsak semptomlan (ishal/kabizlik, >3 gtinlik diskilama sayisi, bol ya
da sulu diskilama, acilen diskilama ihtiyact hissetme, <3 haftalik diskilama sayisi,
sert veya topak topak digskilama veya anal tikanma hissi semptomlarindan en az
biri); ishal (>3 gtnlik diskilama sayisi, bol veya sulu diskilama veya acilen
diskilama ihtiyacit hissetme); ve kabizlik (<3 haftalik digkilama sayisi, sert veya
topak topak diskilama, anal tikanma hissi semptomlarindan en az biri) olmak tizere
bes kategoriden olusmaktadir (Bytzer ve ark., 2001).
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2.4. Verilerin Toplanmasi

2017-2018 Guiz Déneminde AEU’nin Asikpasa yerleskesi ziyaret edilerek
toplanmistir. Arastirmanin yapilabilmesi icin AEU’nden etik onay (Toplanti/Karar
sayis1:11/02) alinmistir. Katilimcilara arastirmanin igerigi ve amaci acgiklandiktan
ve arastirma ile ilgili sorular1 yanitlandiktan sonra arastirmaya katilimin géonulliltik
esasma gore oldugu belirtilmis, katilimcilarin aydinlatilmis yazili onamlan
alinmistir. Arastirmaya katilmay: kabul edenlerden, gézlem altinda anket uygulama
teknigi ile veri toplanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Veriler, SPSS 20.0 paket programi kullanilarak degerlendirildi. Verilerin
O0zetlenmesinde tanimlayici istatistikler (ylizde dagilimi, aritmetik ortalama ve
standart sapma, ortanca, dagilim araligi), gruplar aras: karsilastirmalarda normal
dagilima uygunlugu test edilerek Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi
kullanildi. Tim analizlerde p< 0.05 degerleri anlamli kabul edildi.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin bazi sosyo demografik 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler Say1 Yiizde
Cinsiyet* (n=275)
Erkek 116 42.2
Kadin 159 57.8
Yas Gruplart (n=278)
22 yas ve alt1 154 55.4
23 ve ustu 124 44.6
Algtlanan Saglik Diizeyi (n=278)

Iyi 158 56.8

Orta 111 39.9

Kot 9 3.2

Gelir Diizeyi (n=278)

Iyi 86 30.9

Orta 174 62.6

Kotu 18 6.5

Aile ile birlikte yasama durumu* (n=274)
Evet 118 43.1
Hayir 156 56.9
Sigara kullanim durumu* (n=275)
Evet 102 37.1
Hayir 173 62.9
Diizenli fiziksel aktivite yapma durumu* (n=275)
Evet 102 37.0
Hayir 173 62.9
Gelecek Kaygist Yasama Durumu* (n=277)
Evet 217 78.3
Hayir 60 21.7
Akademik Basarit Durumu* (n=273)

Iyi 95 34.8

Orta 162 59.3

Kot 16 5.9

* Uc Kkisi cinsiyet, 4 kisi ailesi ile birlikte yasama, 3 kisi sigara kullanim, 3 kisi diizenli fiziksel aktivite yapma, 1 kisi
gelecek kaygisi yasama ve 5 kisi akademik basar: sorusunu isaretlememistir.
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Tablo 1’de géraldiigl tizere,

Calismaya katilan 6grencilerin %57.8’1 kadindir ve %78.31 gelecek kaygisi
yasadiklarini belirtmistir. Katilimcilarin %30.9’u gelir duzeyini “iyi”, %56.8
sagligini “iyi” ve % 59.3’0 akademik basari durumunu “orta” olarak algiladigini ifade
etmislerdir. Katilimcilarin, %62’si duzenli fiziksel aktivite yapma durumunu hayir
olarak belirtmislerdir. Calismaya katilan genclerin %94.9’u son 3 ay icerisinde en az
bir kez GI semptom yasadigini belirtmistir. Katilimcilarin, %90.2’si tist dismotilite
semptomlarindan, %78.7’si bagirsak semptomlarindan ve %78.01 0zofagus
semptomlarindan en az bir adedini yasadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 2. Katiimcilarin algiladiklar1 stres duzeyleri ve GI semptom goriilme
sikliginin dagilimi

Semptom Frekanslari

Gi Semptomlar

Semptom yok 1-2 semptom 23 semptomlar
N % N % N %
Karin agrisi 51 18.3 191 68.7 36 13.0
Ozefagus semptomlar:
Yutma Guglugt 115 41.4 145 52.2 18 6.5
Mide eksimesi 92 33.1 151 54.3 35 12.6
Ust dismotilite semptomlar:
Erken tokluk hissi 91 32.7 148 53.2 39 14.0
Yemek sonrasi siskinlik 359 21.2 163 58.6 56 20.1
Karin siskinligi 72 25.9 151 54.3 55 19.8
Bulant1 99 35.6 145 52.2 34 12.2
Kusma 149 53.6 111 39.9 18 6.5
Bagirsak semptomlari
Ishal\Kabizlik 128 46.0 126 45.3 24 8.6
Diski Tutamama 219 78.8 53 19.1 6 2.2
Ishal semptomlar1
Gunliak diskilama sayis1 > 3 120 43.2 133 47.8 25 9.0
Bol ya da sulu diskilama 125 45.0 140 50.0 12 4.3
Acilen digkilama ihtiyac: hissetme 130 46.8 124 44.6 24 8.6
Kabizlik semptomlari
Haftalik diskilama sayis1 < 3 125 45.0 120 43.2 33 11.9
Sert veya topak topak diskilama 147 52.9 101 36.3 30 10.8
Anal tikanma 200 71.9 66 23.7 12 4.3

Tablo 2’de goéruldugt Uzere,

Calismaya katilan genclerin yaklasik %95 (n=264) son 3 ay icerisinde en az
bir kez GI semptom yasadigini belirtmistir. Ogrencilerin %78.41 (n=218) 6zofagus
semptomlarindan, %47,40 (n=90.3) Ust dismotilite semptomlarindan, %78.8%
(n=219) bagirsak semptomlarindan, %70.51 (n=196) ishal semptomlarindan ve
%62.9'u (n=175) kabizlik semptomlarindan en az birini hayatlarinin son 3 ayinda
siklig1 az olmasina ragmen en az bir kez yasadiklarini beyan etmislerdir.

Calismaya katilan oOgrencilerin son Uc¢ ayda yasadiklarini belirttikleri
gastrointestinal semptomlarin dagilimi Tablo 2’de yer almaktadir. Ogrenciler en
fazla %68.7 ile karin agrisi, 6zefagus semptomlarindan % 12.6 ile mide eksimesi, Ust
dismotilite semptomlarindan %20.1 ile yemek sonrasi siskinlik ve bagirsak
semptomlarindan %8.6 ile ishal/kabizlik sorunu yasadiklarini belirtmislerdir.
Ayrica diyare semptomlarindan égrencilerin %9.01 gtinliik diskilama sayisinin tictin
Uzerinde oldugunu ve konstipasyon semptomlarindan ise %11.9u ise haftalik
diskilama sayisinin 3’tn altinda oldugu seklinde ifade etmislerdir.
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4. TARTISMA

Bu calismada, formasyon egitimi alan O6grencilerin algiladiklar1 stres
duizeyleri ortalamasi 19.49+5.60 olup son 3 ayda GI semptom gériilme siklig1 %94.9
olarak bulunmustur. Turkiye’de Ttniversite oOgrencileri Uzerinde yapilan
calismalarda algilanan stres diizeyleri ortalamasi ve GI semptom goériilme siklig
sirasiyla 18.9814.80, %28.2 (Babaoglu ve Ozdenk, 2017) ve %70.2, 53.36124.03
(Cam ve Nur, 2015)tiir. Yunanistan’da yetiskinlerde son 6 ayda en az bir kez GI
semptom goérilme sikliginin %55.0 (Papatheodoridis ve Karamanolis, 2005), Kore’de
hemsirelik dgrencilerinde son 3 ayda birden fazla GI semptom gériilme sikliginin
%65.0 (Lee ve ark., 2011) ve Isvicre’de saglikli 6grencilerde fonksiyonel GI semptom
gortlme sikliginin ise %64.2 (Suarez ve ark., 2010) oldugu ifade edilmektedir. Bu
calismadaki 6égrencilerde GI semptom gériilme sikhigi diger calismalardan daha
yuksek bulunmustur, mezuniyet sonrasi genclerin cogunlugunun gelecek kaygisi
tagsimalar ve istihdam edilmeye iliskin stresin artmasi1 nedeniyle algiladiklar stres
duizeylerinin daha ytiksek oldugu ve bu durumla iliskili olarak GI sistem
fonksiyonlarinin etkilendigi distintilmektedir.

Katilimcilarin algiladiklar: stres diizeyi ortalamas: kadinlarda, 22 yas ve
altinda, gelecek kaygist yasadigini belirtenlerde, duzenli fiziksel aktivite
yapmayanlarda, saghigini ve gelir diizeyini ko6tli olarak ifade edenlerde daha ytksek
bulunmustur. Durmus ve Gercek (2017) calismasinda, Universite O6grencilerinin
ailelerinin olumsuz tutumu durumunda algiladiklar1 stres diizeyinin daha yuksek
oldugu belirtilmistir. Bir bagska calismada da algilanan stres diizeyinin saghigini iyi
olarak belirtenlerde duistk, yurtta kalanlarda ise yiksek oldugu belirtilmistir
(Babaoglu ve Ozdenk, 2017). Elde edilen bulgular literatiire uyumludur.

Formasyon alan 6grencilerde GI semptom gértilme siklig1 22 yas ve lizerinde,
ailesiyle birlikte yasayanlarda, sagligini ve gelir diizeyini koétti olarak beyan
edenlerde daha fazladir. Turkiye'de Uiniversite égrencileriyle yapilan calismada Gi
semptom goértlme sikliginin 19 yas ve altinda daha dusuik, gelir diizeyini ve saghk
duizeyini orta olarak belirtenlerde daha ytiksek oldugu ifade edilmektedir (Babaoglu
ve Ozdenk, 2017). Suarez ve ark.larmnin (2010) calismasinda kadinlarda, kronik
stresi olanlarda, is yuku fazla olanlarda, isinden memnun olmayanlarda, sosyal
asir1 yuku fazla olanlarda, ve artmis stres tepkisi olan kisilerde fonksiyonel Gi
hastalik gortilme sikliginin ytiksek oldugu belirtilmistir. Yapilan diger calismalarda
da GI semptomlarin gérilme sikligi kadinlarda (Peat ve ark. 2013), diisuk
sosyoekonomik diizeyde yer alanlarda (Bytzer ve ark., 2001), ileri yastakilerde ve
beden kitle indeksi yiiksek olanlarda daha yliksek bulunmustur (Papatheodoridis
and Karamanolis, 2005).

Literatiire uyumlu olarak (Babaoglu ve Ozdenk, 2017; Cam ve Nur, 2015;
Papatheodoridis ve Karamanolis, 2005; Peat ve ark., 2013; Suarez ve ark., 2010) bu
calismada da katilimcilarda en sik rastlanan GI semptomlar st dismolite (%90.2)
ve bagirsak semptomlar: (%78.7) olarak saptanmaistir.

Yapilan diger calismalara uygun olarak algilanan stres duzeyi yukseldikce,
Gl semptomlarin goértilme sikliginin arttigit bulunmustur (Babaoglu ve Ozdenk,
2017; Lee ve ark., 2011; Suarez ve ark., 2010). Psikososyal stres, riskli saghk
davranislar1 ve asinn is yuku dusitk sosyoekonomik duizeydeki kesimlerde peptik
Ulserin olusmasinda oOnemli bir risk faktéri olarak rol oynayabilecegi
belirtilmektedir. Fonksiyonel GiI bozukluklarin etiyolojisi tam olarak bilinmemekle
birlikte beslenme aliskanliklari, sigara icme, psikososyal sikinti-distress gibi cok
sayida faktériin rol oynadigr distntlmektedir (Bytzer ve ark., 2001).
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan genclerin neredeyse tamami son 3 ay icerisinde en az bir
kez GI semptom yasadigi ortaya ¢ikmistir. Algilanan stres ile genclerin sagligini
olumsuz yénde etkileyen GI semptomlar arasinda iliski tespit edilmistir, algilanan
stres diizeyi ylikseldikce GI semptom goriilme siklig1 artmaktadir. Ozellikle saghgini
ve gelir dlizeyini koétti olarak algilayanlarda hem stres diizeyi ortalamasi hem de Gi
semptom gortlme sikligi yuksektir. Algilanan stresin azaltilabilmesi icin genclere
zaman ve stres yonetimi ile stresle basa c¢ikma stratejileri konusunda gerekli
destegin saglanmasi gerekmektedir. Bu konuya iliskin genis kapsamli calismalarin
yapilmasinin ve anket icerisinde saghigin sosyal belirleyicilerine yer verilmesinin yol
gosterici ve uygun olacagi diistintlmektedir.

Oneriler;

Algilanan stresin azaltilabilmesi icin genclere zaman ve stres yonetimi ile
stresle basa cikma stratejileri konusunda gerekli destegin saglanmasi ve bu konuya
iliskin genis kapsamli calismalarin yapilmasinin ve anket icerisinde sagligin sosyal
belirleyicilerine yer verilmesinin yol gdsterici ve uygun olacagi diistintlmektedir.
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