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0Z

Psikoloji-psikiyatri, psikolojik danisma ve
rehberlik ve egitim bilimlerinin baslica ilgi
alanlarindan biri olan psikososyal risk
faktorleri ve koruyucu unsurlar, ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde bireylerin psikolojik
saglamliklarini etkileyen 6nemli unsurlardan
biridir. Bireylerin zorlu yasam kosullarinda
nasil tepkiler verdiklerini ve bu sireci
etkileyen faktorlerin anlasilmasini saglayan
koruyucu unsurlar o6zellikle son 30 yildir
psikolojik saglamlik bir diger adiyla yilmazlik
cercevesinde degerlendirilmis ve gerekli
calismalar yapilmistir. Yapilan c¢alismalar
cocukluk ve ergenlik doneminde bireysel,
ailesel ve cevresel odakli bircok risk etkeninin
olabilecegini ve bireylerin  psikolojik
saglamlik diizeylerinin bu risk faktorleriyle
bas etmede 6nemli bir unsur olabilecegini
gostermistir. Bu dogrultuda bu c¢alismada
cocukluk ve ergenlik doneminde karsilasilan
psikososyal risk faktorleri ile koruyucu ve
onleyici stratejiler tizerinde durulmustur.

Anahtar Sozciikler: psikososyal riskler,
koruyucu unsurlar, psikolojik saglamlik

Psychosocial Risk Factors and Protective
Elements in Childhood and Adolescence

ABSTRACT

Psychosocial risk factors and protective
factors, which are one of the main areas of
psychology-psychiatry, psychological
counseling and guidance and educational
sciences, are one of the important factors
affecting  psychological
individuals in childhood and adolescence. The
protective elements that help us understand

resilience of

how individuals respond in difficult living
conditions and the factors affecting this
process have been evaluated in the frame of
psychological resilience in the last 30 years
and the necessary studies have been carried
out. Studies have shown that there may be
many risk factors that are individual, familial
and environmental oriented during childhood
and adolescence, and that the levels of
psychological resilience of individuals can be
an important factor in dealing with these risk
factors. Therefore, the aim of this study is to
determine the psychosocial risk factors and
preventive and preventive strategies
encountered in childhood and adolescence.
Keywords: psychosocial risks, protective
elements, psychological resilience
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1. Giris

Olumsuz ve yiliksek risk altinda yetismesine
ragmen zorluklarla bas edebilen, toplumsal
normlara uygun, saglikli bir kimlik gelistirebilen
veya basarili bir akademik, sosyal hayat
slirdiirebilen kisilerin hayatlarina yoén veren
degiskenler o6zellikle son 30 yildir incelenmekte
olan psikolojik saglamlik konularindan biridir.
Psikolojik saglamlik bir diger adiyla psikolojik
yilmazlik kavrami; Latince “resiliens (esneklik)”
kokiinden tliremis olup maddenin elastik forma
sahip olmasindan dolay1 kolayca eski sekline
donebilmesi durumu olarak ifade edilmektedir [1]
Daha genis anlamiyla ise; hayatta karsilasilan
stresli ve zorlu yasam kosullarina ragmen
dayanikli, esnek olabilme, zorluklara, travmatik
deneyimlere karsi uyum saglayabilme, glidiilenme
ve motivasyon becerileri ile hayata karsi olan
umudunu siirdiirme yetkinligidir [2] Genel
anlamda evrensel olarak kabul edilmis bir
psikolojik saglamlik kavrami tanimi olmamakla
birlikte yapilan tanimlarin ortak ozellikleri
psikolojik saglamligin dinamik bir siire¢ olmasi,
bir veya birden fazla risk faktoriinii icermesi ve
bireyin olusan olumsuz kosullara ragmen i¢ ve dis
uyumunu saglikli bir sekilde saglayarak yeterlilik
gelistirebilme stireclerini kapsamaktadir.
Cocukluk ve ergenlik donemlerindeki risk ve
orseleyici yasam kosullarina paralel olarak
arastirilmaya baslanan psikolojik saglamlik
kavrami, bireylerin holistik gelisimlerini tehdit
eden olumsuz durumlari ve siirdiiriilebilir hayatta
kalma becerilerinin nasil gelistirildigini anlamak
amaciyla psikososyal risk faktorleri ve koruyucu
unsurlarla ilgili calismalar1 da icermektedir. Bu
baglamda zorlu hayat sartlarina ragmen basarili
olmus Kkisilerin yasamlar1 {izerine yapilan
incelemeler de psikolojik saglamlik kavrami ile
biiytik 6lciide 6rtiismektedir. Bu dogrultuda alanla
ilgili yapilan her ¢alisma konuya temel bir bakis
acist kazandirmak, risk altindaki ¢ocuklara
yonelik koruyucu ve onleyici psikolojik danisma
ve rehberlik stratejileri gelistirmek acisindan
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onemli bir yere sahiptir [3]. Ozetle, cocukluk ve
ergenlik doneminde psikososyal risk etkenleri ve
koruyucu unsurlar incelendiginde psikolojik
saglamlik kavraminin ele alinabilmesi icin ii¢
temel olgunun varhgm ele almak gerekir: Ilk
olarak yiliksek risk altinda yetismesine ragmen
beklenenden daha iyi performans ve gelisim
gosteren psikolojik
saglamlik terimi kullanabilir. Bu noktada
psikolojik saglamlik terimine 151k tutabilmek i¢in

bireyleri  tanilamakta

risk faktoriiniin ana etken olarak alinmasi gerekir.
Ciinkii yasaminda herhangi bir psikososyal risk
faktoriine maruz kalmadan basarili olan bireyler
psikolojik olarak saglam degil, basarii ya da
yeterli  kisiler = olarak  adlandirilmaktadir.
Psikolojik saglamlik kavrami ele alinirken
incelenmesi gereken ikinci unsur stresli ve
zorlayici hayat sartlan ile bas edebilme, uyum
saglayabilme becerisidir. Ugiincii grup calismalar
ise zorlu yasam kosullarina neden olan
psikososyal risk faktorleri, risk kaynakli iyilesme
stirecinin etkili degerlendirme ve strateji
gelistirme siireclerini kapsamaktadir [4]. Bu
zorlayici unsurlar karsisinda ¢ocuk ve ergenlerin
uyum saglayabilme, olumsuz etkileri azaltabilme
yontlindeki yeterlilikleri riskleri azaltan koruyucu
faktorler konusuna girmekte olup calismanin
ilerleyen boliimlerinde ayr1 basliklar altinda
detaylica ele alinacaktir.

1.1. Psikososyal Risk Faktorleri

Risk kavrami kelime anlami olarak zarara ugrama
tehlikesi, olasiligl iceren istenmeyen durumlar
olarak ele alinmaktadir. Risk kavrami cocuk ve
ergenlerin psikolojik saglamlig1 lizerindeki etkisi
adi altinda degerlendirilirse; olumsuz bir
durumun ortaya ¢ikmasina ya da devam etmesine
neden olan bireysel, ailesel ve ¢evresel kosullarin
kiside istenmeyen sonuclar dogurmasi olarak ele
alinabilir [5]. Literatiirde psikolojik saglamlik
semsiyesi altinda incelenen psikososyal risk
faktorlerinin ¢ocuk ve gengleri konu alan kisimlari
Tablo 1'de islenmistir [6]. Tablo 1’de gorildigi
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lizere psikolojik saglamlik kavramini bireysel,
ailesel ve cevresel temelde olmak lizere 3 ana
baslikta ele alabiliriz. Cocuk ve gencler bu risk
etkenlerinden bir ve ya daha fazlasina maruz
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kalabilecegi gibi risk etkenleri arasi etkilesim de
sz konusu olabilir.

Tablo. 1: Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Risk Faktorleri

Bireysel Risk Faktorleri

Ailesel Risk Faktorleri

Cevresel Risk Faktorleri

Erken dogum

Ebeveynlerin hastaligi ya da

Ekonomik zorluklar ve yoksulluk

psikopatolojisi
Kronik hastaliklar Erken yasta ebeveyn olma Toplumsal siddet
Ebeveynlerin bosanmasi, 6liimii ya
Cinsiyet Akran reddi
da tek ebeveyn ile yasamak
Zor kisilik Aile-cocuk arasindaki uyusmazlik Bir yakinin ya da arkadasin kaybi

Giivensiz baglanma

Yetersiz ebeveynlik

Savas ve dogal afet gibi toplumsal

travmalar

Diistik 6zgliven

Cocugun fiziksel, duygusal ve

cinsel istismari

Evsizlik

Bilissel, dil ya da motor alanindaki

zedelenmeler

Esler arasindaki catisma

Okul diizeyinde stresli ve

travmatik olaylar

Cinsel istismar

Ebeveynlerin madde kullanimi

Cocugun fiziksel, duygusal ve

cinsel istismari

Sosyal iliski becerilerindeki

yetersizlikler

Ebeveyn issizligi

Diisiik akademik basari

Davranim Bozuklugu

Cinsel istismar

Kirsal alanda yasamak

Madde bagimlilig

Toplumun gelismislik diizeyi

Ornegin, ebeveynlerinin sosyoekonomik statiisii
kot oldugu icin erken yasta ¢alismak zorunda
kalan bir gocugun hem duygusal hem de akademik
anlamda  zorluklarla  karsilasma  tehlikesi
psikososyal risk faktorlerinin birbirleriyle iliskili
olabilecegine dair bir gosterge olabilir. Fakat bu
noktada Texas Universitesinde c¢ocuk koruma
merkezlerinde kalan ¢ocuklarin  psikolojik
saglamliklarinin arastirilmasi ile ilgili bir calisma
birden fazla risk etkeniyle karsilasma durumunun
psikolojik  saglamliklarim1  olumsuz  yonde
etkilediklerini belirtmistir [7]. Tabloda yer alan
maddeler her yas araliginda karsilasilabilen risk

etkenleri olmakla birlikte 06zellikle glivensiz
baglanma faktori yasamin ilk yillarinda
karsilasilabilen ve c¢ocugun gerekli ihtiyaglar
giderilmezse ileriki yaslara genellenebilme riski
olan bir problem olabilmektedir. Yapilan
arastirmalar yasamin ilk yillarinda 6z-bakim ve
sevgi ihtiyaclar1  yeterince  karsilanmayan
cocuklarin ileriki yaslarda giivensizlik duygusu
gelistirebilecegi, akademik, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarinda problem davranislara sahip
olabilecegi riskini ileri stirmektedir [8]. Fakat bu
alanda yapilan arastirmalarin bir¢ogu psikolojik
saglamlik ve koruyucu faktorler ilgili calismalarini
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biiytik yas cocuk grubu lizerinde
yogunlastirdigindan bebeklik doneminde de
psikolojik saglamlik kavrami c¢alismalariyla ilgili
ek arastirmalara ihtiya¢  duyulmaktadir.
Cumberland-Li, Einsberg ve Reiser’in 2004 yilinda
cocuklarin psikolojik yilmazlik diizeyleri ve duygu
durumlari ile ilgili ytrittikleri bir diger calisma
ise  bireysel risk cinsiyet
faktoriiniin ¢ocuk ve gengler iizerindeki etkisine
vurgu yapmaktadir [9]. Arastirma sonuglari

unsurlarindan

kizlarin duygu durumlarini erkeklere gére daha
iyi seviyede Kkontrol edebilmesinden dolayi
olumsuz degisikliklere daha kolay uyum
sagladiklarini belirtmektedir [10]. Bireysel risk
faktorlerinden erken dogum ve kronik hastaliklar
ise cocuk ve genglerin giinliik aktivitesini, normal
gelisimlerini engelleyebilecek ve sik tedavi
gerektiren sorunlara maruz kalma durumlarini
artirabileceginden dolayi sosyal, duygusal, bilissel
ve cevresel riskleri de beraberinde getirmesine
yol acabilmektedir [1]. Boyle durumlarda hem
bireylerin hem de ailelerinin yasam dongiisii
fiziksel, psikolojik ve maddi yonden olumsuz
etkilenebilmekte ve yasam kalitesini diisiirerek
dengelerin bozulmasina neden olabilmektedir.
Psikososyal risk faktorlerinden ailesel ve ¢evresel
olumsuzluklar ise siddetine gore c¢ocuk ve
genglerin ihmal ve istismarina yol acabilecek
tehlikelere yol acabilmektedir. Bu faktorler geng
bireylerin sagligini, gelisimini ve psikolojisini
olumsuz yonde etkileyen bilerek ya da bilmeyerek
yapilan hareket ya da davramslar1 kapsayarak
bireylerin istismarina neden olabilmektedir [11].
Gilinlimiizde istismar kavrami igerisinde fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar olgular1 yer almakta
olup Uluslararas1 Saldir1 Onleme Merkezinin
(International Center for Assault Prevention)
cesitli kuruluslardan elde ettigi verilere gore her
yil 15 yasin altindaki yaklasik 40 milyon cocuk
istismara ugramaktadir [12]. Bir¢cok iilkede
yapilan ¢alismalar cocuklarin %80-%98 oraninda
evlerinde fiziksel istismara maruz kaldigy, fiziksel
siddetle beraber asagillanma, lakap takma,
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dislanma, tehdit, ihmal gibi duygusal siddet de
gordigiinii belirtmektedir [13]. Diinya Saghk
Orgiiti (WHO) ise 2004 yiiinda yaymladig bir
arastirmasinda sadece 2002 yilinda diinya
capinda adli mercilere yansiyan 18 yas alt1 150
milyon kiz, 73 milyon erkek cinsel istismar
vakalar1 oldugunu belirtmistir [14] . Yasanan bu
istismar ve ihmallerde bireysel, ailesel ve ¢cevresel
psikososyal risk etmenlerinin etki ve ya etkileri
yadsinamaz olup ¢ocuk ve ergenler iizerinde kisa
ve uzun donemli sorunlara yol acabilmektedir.
Maruz kalinan istismar ve ihmallerin ¢ocuk ve
ergen luzerindeki travmatik etkisine ve yeterli
destek alma durumuna gore bireyler yasadiklari
seylerle basa c¢ikmakta zorluk cekebilmekte ve
saglikli basa cikma mekanizmasi gelistiremeyerek
psikolojik saglamliklari
etkilenebilmektedir. Dolayisiyla tiim bunlar
bireylerde sikintiya, diisiincelerin saptirilmasina,
benlik hissinin bozulmasina, kisiler arasi
iliskilerde bedensel saghk
problemlerine yol acarak uzun vadede zorluklarla
bas edebilme Kkapasitesini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. ~Arastirmalar c¢ocuk ve
gencglerin kisilik o6zelliklerine bagh olarak bu
davranislarin sadece birinin veya bircogunun
gortlebilecegini belirtmektedir [15].

olumsuz

sorunlara ve

1.2. Koruyucu Unsurlar

Amerikal1 Psikolog Emmy Werner tarafindan
Hawai’de 40 yil byounca yiiriitiilen bir arastirma
psikolojik saglamlik kavrami icerisinde yer alan
koruyucu unsurlarin rolii Tlizerinde c¢arpici
aciklamalar sunmaktadir. Arastirma 1955 yilinda
diinyaya gelen ihmal, istismar, yoksulluk, travma
gibi yikici durumlara maruz kalmis 700 bireyin
dogumdan 40 yasina kadar ki hayat siirecinde
yasadiklar1  kriz psikolojik
saglamliklar1 ve hayata karsi uyum siirecindeki
etkilerini ~ izlemistir. = Arastirma
cocuklarin Ugte birinin ileride yeterli, kendine
giivenen, cevresine Kkarst ilgili yetiskinler
oldugunu ve gelisim donemlerinde 6grenme ve

durumlarinin

sonuglari
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davranis problemi gostermediklerini
vurgulamistir. Ayrica sonuglar bu bireylerin
akademik, is ve aile yasintasinda basarili bir hayat
sturdiiklerini ve hayata dair gercekci hedefler ve
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beklentiler icerisinde olduklarini gdéstermistir
[16]. Bu bilgiler ¢ok o6nemli bir soruyu da
beraberinde getirmistir.

Tablo. 2: Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Koruyucu Unsurlar

Bireysel Koruyucu

Ailesel Koruyucu Unsurlar

Cevresel Koruyucu Unsurlar

Unsurlar
Zeka Ailenin, yapiyy, sinirlari, kurallari, Yetenek ve ilgilerin gelistirilmesinin
izlemeyi ve ongoriilebilirligi saglamasi desteklenmesi icin verilen rehberlik
ve destek
Akademik basari Ebeveyn-cocuk arasindaki destekleyici Okul veya toplum hayatina katilim

iliski

icin sunulan firsatlar

Arkadas edinebilme ve var
olan iliskileri siirdiirebilme
yetenegi

Ailenin davranis ve degerler icin
uygulanabilir, gercekei ve net beklentiler
icinde bulunmasi

Pozitif normlar

Giivenli baglanma

Ailenin ¢ocuk egitiminde tutarh disipline
sahip olmasi

Fiziksel ve psikolojik giivenlik

Yeterli bas etme ve problem
¢o6zme becerilerine sahip

Ailenin tehlikeli ve giivensiz
durumlardan ¢ocuklarimi koruma islevi

Erken 6grenme i¢in destek

olma
Kolay mizag Sorunlarin ¢oziilmesi i¢in sunulan Akran / Arkadas destegi
firsatlar
Cinsiyet Yeterli sosyoekonomik statiiye sahip Etkili toplumsal kaynaklar (nitelikli
olma okullar, egitim organizasyonlari vb.)
Saghik Ailenin fiziksel siddet yerine iletisim Akran zorbaligini azaltan okul politika
temelli disiplin ortami olusturmasi ve uygulamalari
Oz giiven Akraba ve aile dis1 yetiskin destegi Aile ve okul arasindaki pozitif iliski
Ozdenetim Destekleyici 6gretmen ve okul

rehberlik ve danisma merkezleri

Hayata dair amag ve gercekgi
beklentilere sahip olma

Pozitif diistince, affedicilik

Sosyal uyum

Saglikl fiziksel gelisim

Birey olarak hangi 6zelliklerimiz bizi psikolojik

bireysel,

ailesel ve

cevresel

ozelliklere

olarak dayanikli, giiclii kilar? Bu soruya cevap
arayislar1 literatiirde o6nemli c¢alismalara 1sik
tutmus olup dayamiklilik terimiyle ilgili olan
koruyucu  faktorlere de  yogunlasilmasini
saglamistir. Koruyucu faktorler ifadesi, risklerin,
zorluklarin, travmalarin yikici etkisini azaltan
saglikli adaptasyonu ve bireyin bas etme, problem
gelistiren
tanimlamaktadir. Koruyucu unsurlar1 burada da

¢ozme  becerilerini durumlari

kapsaminda ele almak koruyucu faktorlerin farkl
boyutlarim1 ve iliskilerini anlama acisindan yol
gosterici olacaktir [17]. Bu noktada alt1 ¢izilmesi
gereken unsur, bu boyutlardan hangisine ya da
hangilerine bireyin sahip oldugu bakilmaksizin
koruyucu faktorlerin potansiyel tehlikeleri ne
oranda azalttig1 ve 6nlediginin belirlenmesidir. Bu
psikolojik  saglamlik calismalarinda
koruyucu bireysel, ailesel ve ¢evresel faktorlerin

ylzden
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incelenmesi zorluklara ve travmatik yasantilara
ragmen saglikli uyum gostererek basarili ve
yeterli olan bireylerin 6zelliklerini anlamak ve bu
dogrultuda koruyucu ve Onleyici stratejilerin
belirlenmesinde kaynak olusturmak acisindan
biiylilk 6nem tasiyacaktir. Tablo 2 koruyucu
faktorlerle ilgili ozelliklere genel hatlariyla
deginmektedir [18].

1.2.1.  Bireysel Koruyucu Unsurlar

Bireysel baska bir degisle icsel koruyucu
unsurlardaki maddeleri genel hatlariyla ele almak
gerekirse literatiirde psikolojik olarak dayanikli
adlandirilan ¢ocuk ve ergenlerin zeka seviyelerine
calismalariyla  baslangic
yapilabilir. Gergeklestirilen pek ¢ok arastirmanin
bulgular1 psikolojik olarak saglam bireylerin
zihinsel ve akademik becerilerinin akranlarina
gore daha ileri diizeyde oldugu ile ilgili tutarh
sonuglar vermektedir [16]. Bireysel koruyucu
faktorlerinden deginilmesi gereken bir diger
unsur da mizactir. Tablo 1 deki zor mizag¢ risk
faktori olarak ele alimirken Tablo 2 deki kolay
mizag¢ karsimiza koruyu unsur olarak cikmaktadir.

lizerine  yapilan

Bu noktada uzmanlar kolay mizach cocuk ve
ergenlerin ailelerinin ve cevresindeki insanlarin
ilgilerini olumlu olarak c¢ekebilmesi, daha kolay
idare edilebilmesinden dolay1 daha az sorun ve
catismalarla karsilastiklarini ileri slirmektedir.
Ayrica kolay mizag¢h bireylerin stresli olaylara
kars1 daha az tepki verebilen ve sorunlara daha
esnek ¢6ziim bulabilen yapilarinin da psikolojik
saglamliklarim1 korumasinda 6nemli birer etken
oldugu vurgulanmaktadir [17]. Bireysel koruyucu
faktorlerindeki cinsiyet unsuru ise kiz ve
erkeklerde bircok yonden farkliliklar
icermektedir. Arastirmalar kiz c¢ocuklarinin
yoksulluga ve ailelerinin psikopatolojisindeki
olumsuzluklara karsi erkek cocuklarina kiyasla
daha dayanakli oldugunu géstermistir [1]. Buna ek
olarak erkeklerin aile i¢i c¢atismalarda ve
ayriliklarda davranissal olarak kizlara gore daha
problematik tepkiler gosterdigi ve akademik
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basarilarindaki dengeyi koruyamadiklan ile ilgili
arastirma bulgular1 da bulunmaktadir [19]. Son
olarak igsel koruyucu unsurlarindan affedicilik
kavramiyla ilgili Tirkiye’de 368 iiniversite
ogrencisiyle gerceklestirilen bir calisma affedicilik
kavraminin psikolojik saglamlik tizerindeki etkisi
ile ilgili ilging sonuglar o6ne siirmektedir.
Arastirma sonuclarina gore affedici olarak
nitelendirilen Kisilerin affedicilik o6zellikleri ve
psikolojik saglamliklari arasinda olumlu bir iliski
bulgulanmistir [20]. Farkhi yillarda Ostemdorf
(2000) ve Faison (2007) tarafindan yapilan
calismalar da tniversite 6grencileri ile yapilan
affedicilik ¢alismalarini destekler niteliktedir [21-
22]. Bu dogrultuda affedici olarak nitelendirilen
kisiler hayatlarindaki koétii tecriibelerin olumlu
yonlerine odaklanma, riskli durumlarla bas
edebilme ve yeniliklere uyum saglama acisindan
daha avantajli olarak gorilmiis ve dolasiyla
psikolojik saglamliklart kinci olarak tabir edilen
kisilere kars1 daha yiiksek bulunmustur.

1.2.2 Ailesel Koruyucu Unsurlar

Koruyucu bireysel kisilik 6zelliklerinin yani sira
arastirmacilar ¢ocuklarin hayatlarinda birincil ve
hayati 6neme sahip ailelerin de c¢ocuklarinin
psikolojik  saglamliklar1 iizerindeki etkisine
yogunlasmistir. Yapilan calismalar aile-cocuk
arasindaki olumlu iletisimin c¢ocuklara hayata
karst daha giicli  durus kazandirdigini
gostermistir. Bunun yani sira koruyucu, duygusal
olarak destekleyici ve bilissel olarak ¢esitli uyarici
sunan ailelerin ¢ocuklarinin ileriki yaslarda daha
az davranis problemi gosterdikleri, akademik ve
sosyal acidan daha basarili olduklan ile ilgili
calismalar da bulunmaktadir [23]. Bu durumda
anne ve baba ile yasayan ve ebeveynleriyle olumlu
iliskilere sahip cocuklarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha ytliksek oldugu sdylenebilir.

1.2.3 Cevresel Koruyucu Unsurlar

Cocuk ve ergenin icinde bulundugu cevre de
bireylerin davranislarini sekillendirmesi ve
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psikolojik saglamliklar: {izerinde yadsinamaz bir
etkiye sahiptir. Ailesel koruyucu unsurlarda da
bahsedildigi tlizere aile cocuklarin gelisimi
lizerinde hayati bir 6neme sahiptir. Peki ya ailesi
olmayan c¢ocuklar? Arastirmacilar boyle bir
durumda bireylerin psikolojik saglamliklarinin ne
yonde etkilenebilecegini merak etmisler ve 2006
yilinda sokak ¢ocuklarinin dayamkliliklarini
degerlendirmek iizere bir arastirma yapmislardir.
Calisma sonuglar sokak cocuklarinin psikolojik
yilmazliklarini giiclendiren en 6nemli etkenin
kendi durumundaki arkadaslariyla aralarindaki
duygusal bag oldugunu gostermistir. Bu durumda
ailenin yani sira g¢ocugun icinde yasadig],
etkilesimde bulundugu cevrenin de psikolojik
saglamlik tizerindeki etkisinin yadsinamaz oldugu
soylenebilir. Fakat ebeveyn yoksunlugunun ve
temel gereksinimlerinin yeterince karsilanmanin
verdigi yetersizlik hissinin cocuklar tizerinde daha
fazla depresif ve problem davranislara neden
oldugu da calismanin diger bulgular1 arasinda
belirtilen sonuglardan biridir [24]. Universite
ogrencileriyle yiiriitillen bir diger calisma ise
akranlar arasinda kabul goérmenin psikolojik
saglamliga olumlu etki ettigini soyleyerek cevresel
faktorlerin 6nemli oldugu tezini desteklemistir.
Son olarak, toplum tarafindan sunulan Kkaliteli
okullar, genglik hizmetleri, koruyucu ve 6nleyici
programlar, kiiltiir, sanat, spor vb. olanaklar da
risk altindaki cocuk ve ergenlerin psikolojik
yilmazliklarin1 desteklemede o©nemli bir yere
sahip olan faktorler arasindadir [1].

2. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma kapsaminda ¢ocuklarda ve
ergenlerde risk, psikolojik saglamlik ve korunma
kavramlarint tanimlamis ve birbirleri ile olan
iliskilerinden bahsedilmistir. Dinamik bir silireg¢
olan psikolojik saglamlik olgusunu anlamak, risk
altindaki cocuk ve ergenlere karsi koruyucu ve
Onleyici stratejiler, politikalar gelistirmemize
kaynaklik edecek dolasiyla da toplumun saghkli
uyum ve yeterlilik becerilerini artirarak uzun
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vadede cocuk ve genclerin suc¢ isleme, okulu
birakma vb. gibi olumsuz ve istenmeyen sonuglari
yasama olasiligim1 azaltarak isleyen bir toplum
yapisinin olusturulmasina yardimci olacaktir. Bu
dogrultuda ¢ocuk ve gencleri giiclendirmek icin
hazirlanacak  olan programlari
cocuklarin zayif yanlarim1 belirlemekten ziyade
giicli yanlarim1 saptamaya ve gelistirmeye
odaklanmali ve uzun siireli degisim saglamak i¢in
programlar ¢ocuk, aile ve toplumu da i¢ine alacak
sekilde kapsamli olarak yiiriitilmelidir. Risk

miudahale

faktorleri ve koruyucu unsurlar analiz edildiginde
yasanan zorluklarin 6nemli bir boltimiiniin zor
sartlarda hayatlarini siirdiirmek zorunda ailelere,
cocuk ve ergenlere yonelik yardim ve arastirma
hizmetlerinin yetersiz oldugu, bu konulara verilen
destegin artirilmasi gerektigi ile ilgili calismalar
mevcuttur. Bu dogrultuda psikolojik dayaniklilik
arastirmalarinda kullanabilecek 3 kilit yaklasim
alanla ilgili koruyucu ve o6nleyici calismalarin
gelistirmesine saglam bir zemin hazirlayacaktir.
Bu yaklasimlar sirasiyla: Risk odaklh (risk-
focused) yaklasim, nitelik odakli (asset-focused)
yaklasim ve slire¢ odaklh (process-focused)
yaklasimdir. Risk odakl yaklasim risk faktorlerini
azaltmaya veya ortadan Kkaldirmaya yonelik
stratejileri icermektedir. Erken gebeligi ve
dogumlar1  O6nlemeye  yodnelik
calismalar risk odakli yaklasimin konusuna giren
ornekler arasindadir. Nitelik odakli yaklasim

prematiire

riskleri azaltmak, uyumu artirmak ve bireyin
niteliklerini gelistirmek i¢in firsat ve kaynaklarin
(saglik hizmetlerine kolay erisim, ebeveynler icin
anne-baba ve mesleki egitim olanaklar1 vb.)
gelistirilmesine yonelik yaklasimlari icerir. Siireg
odakli yaklasim ise bireyin yeterliligini artirmak
adina temel adaptasyon siirecinin i¢cinde yer alan
aile, okul ve toplumu harekete gecirecek, eksikleri
giderecek ve glgclendirilmesi gereken yonleri
destekleyecek stratejileri icerir [3]. Tablo 3 bu g
temel yaklasim temel alinarak olusturulan bazi
koruyucu ve Onleyici bazi programlara dair 6zet
bilgileri icermektedir [25].
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Tablo. 3: Psikolojik Saglamlikla Ilgili Koruyucu ve Onleyici Programlar
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Program
Ad1

Katilimcilar

Programun igerigi

Sonugclar

Dogum
Oncesi/
Erken
Bebeklik
Programi
(PEIP)

0-2 yas arasl
bebekler ve
ebeveynleri

Bu program maddi durumu digsiik
evlerde anne ve anne adaylarina yonelik
egitimli hemgireler tarafindan belirli
periyotlarla tekrarlanan ev ziyaretlerini
kapsamaktadir. Annelere ebeveyn
egitimi, gelismis aile destegi ve hizmetleri
verilerek bebek ve annenin
giiclendirilmesi ~ programin  &ncelikli
hedefidir

Gebelik  sirasinda  sigara,  alkol
kullanmak gibi zararli davranislarda
azalma gorilmiis, anne-bebek
arasindaki destekleyici iligkiler
gelismistir.  Annelerin  ¢ocuklarinin
saghigl icin saglik merkezlerini kullanma
sayisinda artis da programin olumlu
sonuclari arasindadir

Perry Okul
Oncesi
Projesi

Okul 6ncesi
doénemi ¢ocuklari
ve ebeveynleri

Bu program maddi agidan dezavantajli,
okul o6ncesi doneminde cocuklari olan
aileleri  saptayip ic¢lerinden  okul
basarisizligi riski tasiyan c¢ocuklara
yapilandirilmis  bir  simf  temelli
programinda okul hazirhgin1 tesvik
etmek amaciyla verilen dil, okur-yazarlk,
sosyal gelisim ve aritmetik egitimlerini
icerir. Cocuklara destekleyici bir ortam
sunmak ve ebeveynleri giliclendirmek
amaciyla program aylik veli toplantilarini
da icine alir

Program hakkinda yapilan uzun stireli
arastirmalar farkli yas araliklarinda
¢ocuklarin  akademik becerilerinin
gelistigini, bu egitimi almayan diger risk
altindaki akran gruplarina gére daha
yiiksek IQ seviyesine sahip olduklarini
ve ¢ocuklarin ileriki yaslarda yiiksek
egitim seviyelerine ulastiklarini
gostermistir. Ayrica sug¢ isleme ve
tutuklanma oranlarinda da gozle
goriilir bir diisiis oldugu saptanmistir

Basariya Ilk
Adim (First

Okul 6ncesi
doénemi ¢ocuklari

Cocuklarda  antisosyal  davraniglari
onlemek i¢in 2-3 ay siiren, ebeveynlere ve

Miidahale programi sonucunda
¢ocuklarin uyum becerilerinde ve
agresif davraniglarinda anlamh bir

Step to b leri cocuklarina yonelik ev ve okul miidahale | azalma goriilmiis, zamanla akademik
Success) ve ebeveynieri programlarini kapsamaktadir becerilerindeki yetkinliklerde de artis
olmustur
) Miidahaleden bir y1l sonra ¢ocuklarda
Alternatif Birici siniftan ssrfit;g?larlag tl:le;arlaznoa-jo g:cali(lg(;rllllr: etkili sorun ¢6zme becerilerinin, olumlu
Diisiinceyi Altinci sinifa iradelerini sosyal yeterliliklerini arkadashk iliskilerinin gelistigi
Tesvik Etme kadar olan duygusal 'farklndallklarml ve sosyal: gozlemlenmigtir. ~ Ayrica gocuklarin
Program ¢ocuklar (isitme bilisssel anlayislarimi gelistirmeye yonelik beklenmedik olumsuzluklar1 tolere
(PATHS) engelli bireyler gelisimsel temelli dersleri ve materyalleri edebilme  yetkinliklerinden  dolay1
de dahil) icerir problem ve depresif davranislarinda
) diisiis olmustur
Friends okullar tarafindan ve klinik
ortamlarda kullanilabilen, farklh yas
gruplarinin gelisimsel ihtiyaclarina gore Arastirma bulgulari bu  programin
4-7 yas fé%ﬁfﬁgg evregii}ets);gignlemeBinzyelgligz uygulanmasindan sonra bireylerin
Arkadaglar 8-11 yas psikolojik  saglamlig1 c;lumsuz yonde anksiyete  ve depresyona  girme
(FRIENDS) 12-15 yas etkileyen anksiyete ve depresyon gibi durumlarinda kayda deger bir azalma
16- 18+ . . . oldugunu, 6zgiiven ve olumlu diisiinme
zihinsel saglik sorunlarini 6nlemek ve Kinliklerinde ise kavda deser bir
nasil miicadele edilecegini 06gretmek yetkinli - R yda deg
iizere planlanmis bilissel davranis artig yasandigini gostermistir
terapilerini ve miidahale programlarini
kapsar
Kaynakca arasindaki iligki.Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 47-58.
[1]. Gizir, C. A. (2006). Psikolojik saglamlk, risk [3]. Joseph, S. (2015). Positive Psychology in Practice,
faktorleri ve koruyucu faktdrler tizerine bir 773-788.
derleme calismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve [4]. National Center for Mental Health Promotion and

Rehberlik Dergisi, 3(28).

[2]. Arslan, G. (2015). Psikolojik istismar, psikolojik

Youth Violence Prevention. (2004). Risk and

saglamlik , sosyal baghlik ve aidiyet duygusu

Resilience: Risk Factors for Violence and the

47




ASHD 2019; 18(1):40-48
Derleme/Review Article

Abuse of Tobacco, Alcohol, and OtherDrugs, (July),
1-5.

[5]. Karatas, Z., & Cakar, F. S. (2011). Self-esteem and
hopelessness, and resiliency: an exploratory study
of adolescents in turkey. International Education
Studies, 4(4), 84-91.
https//:doi.org/105539/ies.v4n4p84

[6]. Barfield, S. T. (2004). “Best Practices” in Early
Childhood Mental Health Programs for Preschool-
Age Children. A Report to the Kansas Department
of Social and Rehabilition Services

[7]. Child Welfare Information Gateway. (2004). Risk
and protective factors for child abuse and neglect.
Emerging Pratices in the Preventon of Child Abuse
and Neglect, (February), 1-7.

[8] Simsek, Z., Erol, N, Oztop, D., & Ozer Ozcan, O.
(2008). Kurum bakimindaki ¢ocuk ve ergenlerde
davranis ve duygusal sorunlarin epidemiyolojisi;
ulusal orneklemde karsilastirmali bir
arastirma. Tirk Psikiyatri Dergisi, 19(3),

235-246.

[9]. Cumberland-Li, A, Einsberg, N., Reiser, M . (2004).
Relations of children’s agreoableness and
resiliency to effortful control and impulsivity.
Social Development. 13(2), 193-212.

[10].Esel, E. (2005). Kadin ve erkek beyninin
farkliliklari. Klinik Psikofarmoloji Biilteni. 15(3),
138-152.

[11].Siyez, D.M. (2006). 15-17 yas arasi ergenlerde
goriilen problem davranislarin koruyucu ve risk

faktorleri acisindan incelenmesi.
(Yaymimlanmamis  doktora tezi). Dokuz
Eylil  Universitesi. Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Izmir

[12].International Center for Assault Prevention.
(2001). Statistics. Retrieved February 18, 2018
from
http://www.internationalcap.org/abuse_statistic
s.html

[13].Dilsiz, H, & Magden, D. (2015). Ogretmenlerin
¢ocuk istismar1 ve ihmali konusunda bilgi ve risk
tanim dizeylerinin tespit edilmesi. Hacettepe
University Faculty of Health Sciences Journal, 1,
368-377.

[14]. Aktepe, E. (2009). Childhood sexual abuse. Journal
of Interpersonal Violence, 1(2), 95-119.

[15].Werner, E. (2005). Resilience and recovery:
findings from the kauai longitudinal study. Staff of
the Research and Training Center on Family
Support and Children’s Mental Health Regional,
19(1), 11-14.

[16].Kandel, E., Mednick, S. A., Kirkegaard-
Sorensen, L., Hutchings, B.,, Knop, ]., Rosenberg,
R. Ve Schulsinger, F. (1988). 1Q as a protective
factor for subjects at high risk for antisocial

2019 Ankara Universitesi
ISSN: 2667-6044

behavior. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 56, 224-226.

[17].Compas, B. E., Connor-Smith, ], & Jaser, S. S.
(2004). Temperament, stress reactivity, and
coping: Implications for depression in

childhood and adolescence. Journal of Clinical
Child & Adolescent Psychology, 33, 21-31
http://dx.doi.org/10.1207/
S15374424JCCP3301_3.

[18].Seccombe, K. (2002). “Beathing the odds” versus
“Changing the odds” poverty, resilience and family
policy. Journal Of Marriage and Family. 64, 384-
394.

[19].Ripple, C. H. ve Luthar, S. (2000). Academic risk
among iner-city adolescents: The role of personal
attributes. Journal of School Psychology, 38, 277-
298.

[20].Capan, B. E, & Aricioglu A. (2014). Psikolojik
saglamligin yordayicisi olarak affedicilik.
e-International Journal of Educational Research, 5,
70-82

[21]. Ostemdorf, C. L. (2000). Effects o f a forgiveness
education intervention with adult
children of alcoholics. (Unpublished Doctoral
Dissertation). University of Wisconsin Madison.

[22].Faison, M. V. (2007). The relationship of
forgiveness to psychological resilience and health
among African American women. (Unpublished
Doctoral Dissertation). Capella University.

[23].]affee, S. R., & Gallop, R. (2007). Social, emotional,
and academic competence among children
who have had contact with child protective
services: Prevalence and stability estimates.
Journal of the American Academy of Child &
Adolescent Psychiatry, 46,757-765.
http://dx.doi.org/10.1097 /chi.0b013e318040b2
47.

[24]. Eminagaoglu, N. (2006). Gii¢ kosullarda yasayan
sokak cocuklarinda dayanikhlik (saglamlik). E.U.
Sosyal Bilimler Enstitiisii

[25]. National Center for Mental Health Promotion and
Youth Violence Prevention. (2006). Risk and
Resilience:  Risk  Factors for  Violence
aPsychological Resilience 1-4.

48



