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Sanhurfa’da oliilmden defin’e kadar yapilan uygulamalara genel bir bakis
Ayse TAPUCU' ve Sahin AKSOY?
Harran Universitesi 'Saglk Yiiksekokulu, *Tip Fakiiltesi, Sanliurfa

OZET

Hayat ve 0liim tiim organizmalarin tecriibe ettigi birbirinin i¢ine girmis olgulardir. Canlinin
Olimii hayatinin bir pargasidir. Bunun yani sira insan, hayati boyunca bir ¢ok canlinin
oliimiine sahit olmakta ve yakinlarmin 6liimlerini gérmektedir. Bilinen en eski uygarliklarda
ve biitiin toplumlarda 6liim hi¢bir zaman basit bir olay olarak algilanmamistir. Her toplumun
kiiltiirel 6zelligi, oliimden defin’e kadar yapilan bazi geleneksel uygulamalari ortaya
cikarmigtir. Toplumdan topluma benzerlikler ve farkliliklar bulunan 6liime ve defin’e iliskin
ritiiellerde Oliim ile hayata bakisi etkiler niteliklere rastlanmaktadir. Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nin kendine 0Ozgii kiiltiirli, 6liime yaklasimlari belirlemis ve bu konuyla ilgili
gecmisten bugiine bir ¢ok geleneksel uygulamalar varligini korumustur.

Biz bu ¢alismamizda Sanliurfa’da dliimden defin’e kadar yapilan geleneksel uygulamalari
tarihsel, sosyal, kiiltiirel ve dini boyutlari ile ele alacagiz.

Anahtar kelimeler: Oliim, defin islemleri

A general look at the rituals performed in Sanliurfa from death until burial

ABSTRACT
Life and death are interrelated facts experienced by all organisms. The death of a living being
is a part of its life. Moreover, one witnesses the death of many living beings throughout his
life and sees his relatives dying. Since the oldest known civilisations, has death been regarded
as a simple event in any society. The cultural characteristics of each society have brought
about some traditional practices from death to burial. Death and burial, which have
similarities and differences among communities, contain in their rituals, features affecting
people’s attitude towards death and life. The culture peculiar to the South-eastern Anatolian
Region in Turkey has determined the approaches to death and some traditional practices have
maintained their existence up to now.
In our study, we will examine traditional practices from death to burial in Sanlrfa in
historical, social, cultural and religious dimensions.
Keywords:Death, burial
Oliim hayatin tabii sonucudur. Her canli
gibi insanlar da dogar, biiyiir ve oliirler.

GIRIS Biitlin kiiltiirlerde, hayatin son sathasi olan
Oliim olgusu, 6z olarak dogal, kavram ve Olimle ilgili  gelenekler olusmustur.
lizerinde yapilan pratikler nedeniyle Folklorik arastirma Ozelligi tasiyan bu
kiiltiireldir. Dogaldir, ¢iinkii, her canh calismamizda;  Sanliurfa’da  6liimden
varlik diinyaya geldikten sonra kendi define  kadar yapilan uygulamalar
Oliimiinii i¢inde tasimaktadir. Kiiltiireldir, aragtirarak onun kiiltiirel boyutunu ele
clinkii oliim, kiltiirden kiiltire farklh almaya calisik. Genelde  Anadolu
yorumlanmakta ve Oliimle ilgili pratikler kiiltiirtinde oldugu gibi Sanlurfa’da da
farkli olmaktadir. Oliim ve sonrasinda halkin benimsedigi davranis kaliplariyla
uygulanan pratikler Gliiye karsi saygiyi, Islami geleneklerin birlesmesi sonucunda
yasanan Uziintiiyli, 6liime karst duyulan zengin bir O6li defin geleneginin ortaya
korkuyu yansitmaktadir(1). ciktigini gézlemlemekteyiz.
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Eski Tiirkler can ve ruh mefhumunu genel
olarak tin (yani, nefes) kelimesiyle ifade
etmislerdir. Genel olarak “insanin oliirken
caninin bir kus gibi ugup gittigi”’ne inanilir.
Orhun Kitabeleri'nde ‘0lmek’, uc¢mak,
ucup gitmek olarak anlatilmistir. Herhangi
birinin 6limiinden so6z edilirken 6lmek
kelimesi yerine ‘kusu wuctu’ ifadesi
kullanilirdi.

Eski Tiirkler, Olen kisinin ruhunun,
saman tarafindan 6zel bir merasimle
yeralti diinyasina gotiiriiliinceye kadar
evde dolagtigina inanirlardi; ¢iinki
onlara gore Oli,, c¢evresinde olup
bitenden haberdardir. Bu yiizden
akrabalarina zarar verebilecegi
distiniilen 6li, merasimlerde etkisiz
hale getirilmeliydi.

Eski Tirklerde, 6liiniin mezarina, et, siit
gibi yiyecekler ile silah1 ve at1
binilmeye hazir vaziyette gomiiliirdii.
Mezarin baginda bir at kurban edilip eti
yendikten sonra, Olenin evi ve arabasi
tahrip edilirdi. Biitlin bunlarin amaci
Olenin ruhunun gidecegi diinyada;
yoksul, silahsiz, yalmz ve giigsiiz
kalmasii onleyerek, diinyaya geri gelip
yasayanlari rahatsiz etmemesini
saglamaktt..... Eski Tirklerde ayrica
mezarlara bayrak asma gelenegi vardir.
Bu gelenek Anadolu'da, ozellikle de
evliyalarin ve bliytik zatlarin
mezarlarinda da goriiliir. Mezarlara bazi
Tirkler bayrak veya bez asmislar; daha
eski tipik Tiirk geleneklerini saklayan
Turkler 1ise, at percemli tuglar
asmuslardir. Bazilar1 da bunlari yalnizca
0lii veya yas evine asmiglardir.

Eski Tiirkler oOliilerine ‘as vermeyi’ en
onemli gorev sayar ve yog toreni
dedikleri torenler diizenlerlerdi. Ilk
caglarda as dogrudan dogruya Ooliiye
verilir, yani mezarina konulur veya
dokiiliirdii. ~ Islamiyet’in  Tiirkler
arasinda yayilmasindan sonra bu tdren
‘sevabini 6li ruhuna bagislamak’ {izere
fakirlere yemek, helva vermek seklini
almistir. ‘Olii As1’ toreninin en ilkel
sekli Tayga ormanlarinda kalmis olan
samanist boylarda miisahede edilmistir.
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Bunlar arasinda dyle koca karilar vardi
ki, koyunlarina yahut c¢ocuklarina bir
hastalik geldigi zaman yemek ve igki
alip kocasimnin mezarina koyarlar ve
“Ye, i¢! Bize dokunma! Hain seni, hala
doymadin!” diye bagirirlar. Glinlimiizde
de benzer yansimalari olan ‘6lii ag1’ ¢ok
eski devirlerde dogrudan dogruya 6liiye

sunulan ve onlarin  zararlarindan
kurtulmak  amacimmi  giiden  bir
uygulamaydi (2).

Bir insan vefat ettiginde artik onunla ilgili
son uygulamalar1  yapmak  ‘geride
kalanlar’a  diismektedir. Biz de bu
calismamizda Sanliurfa’da ‘geride
kalanlar’in neler yaptigim1 inceleyerek

bunu ortaya koymaya c¢alistik.

GEREC VE YONTEM
Calismamiz1 Nisan-Mayis 2004 tarihleri
arasinda gerceklestirdik.

BULGULAR

Oliimden hemen sonra yapilan islemlerin
bir boliimii dogrudan dogruya cesetle ilgili
iken, diger bir boliimii de ceset ¢evresinde
toplanmaktadir. Oliiniin “6teki diinya’ya
hazirhig niteligi tasiyan islemler hijyenik
kaygilar ve dinsel geleneklere
dayanmaktadir. Sanlurfa’da o6liiniin Gteki
diinyaya gonderilisine 6n hazirlik niteligi
tagiyan islemler su sekilde siralanabilir:
Oliimiin teshisi: Sanlrfa’da kisinin
oldiigii disiiniildiigiinde, komsu yada aile
bliyligii cagrilir. Yarim saat bekledikten
sonra, kesin Oliim belirtisi olarak kabul
edilen nefes alip almadigi tekrar kontrol
edilir. Eger kisi nefes almiyorsa oliimiin
kesin olduguna inanilir.

Tibbi anlamda ‘somatik Oliimiin kesin
belirtileri dolasim ve solunumun durmasi
ile beyin Oliimiiniin ger¢eklesmesidir.
Ayrica kas gevsekliginin gelismesi, derinin
151k gecirgenligi ve elastikiyet
ozelliklerinin kaybolmasi, pupillalardaki
degisiklikler o6lim sonrasi erken donem
degisiklikleri olarak sayilir.

Ancak bazen tibbi muayene de yaniltici
olabilmekte ve kisiye yanlis olarak 6liim
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teshisi  konulabilmektedir. Buna da
literatlirde ‘yalanci 6lim’ denir(3).

Aslinda Oliimiin tespit edilmesi igin
mutlaka bir tibbi muayenenin yapilmasi
gereklidir. Fakat Sanlurfa’nin, gegmis
yillarda, Giineydogu’da ¢ok az hizmetin
gittigi illerinden biri oldugunu ve kirsal
kesimde saglik c¢alisanlarinin  nadiren
bulunmasini g0z oniinde
bulundurdugumuzda halkin kendi sartlar
icinde Olimi tespit cabalar1 anlasilir bir
uygulamadir.

Oliiniin gozlerinin kapatilmasi: Kisinin
oldiigiine kanaat getirilirse ilk is olarak
oliiniin gozleri kapatilir. Bu uygulamanin,
gbzlin beyazinin 6ne kaymasindan dolay1
Oliiniin ¢evresindekilerin korkmamasi, 6len
kisinin ‘géziiniin arkada kalmamasi® ve
‘rahat uyumast’ icin yapildig1 ifade
edilmektedir.

Cenenin baglanmasi: Oliiniin ¢enesi bir
bez parcasi ile baglanir. Bu uygulamanin
ise ¢irkin goriiniimii engellemek amaci ile
yapildigi sOylenmektedir. Islam
ilmihallerinde de “Muhtezar, 06liince
gozleri yumdurulur, ¢genesi iyice bir bez ile
kapatilir” seklinde ifade bulunmaktadir(4-
5).

Oliiniin iistiiniin kapatilarak yataga
alinmasi: Islam dininde o&liiyii, eger bir
giicliik yok ise, Kibleye dogru sag yam
lizerine ¢evirmek Onerilmektedir. Mefta,
ayaklar1 kibleye dogru olarak ve basi biraz
yiikseltilerek arkasi {istiine yatirilir(4-5).
Oysa biz aragtirmamizda gordik ki
Sanlurfa’da yaygin olan uygulama 6liiniin
basimnin Kibleye cevrilerek yatirilmasidir.
Yatak evde sadece biiyiiklerin girebilecegi

bir odaya hazirlanir. Buraya,
korkabilecekleri  diisiincesiyle ¢ocuklar
alinmaz.

Oliiniin  basinda Kuran- Kerim
okunmasi: [slam ilmihalleri, o&li

yikanmadan once yaninda Kur’an-1 Kerim
okunmasint mekruh olarak gdérmektedir,
yani hos karsilamamaktadir, e§er Kur’an-1
Kerim okunacak ise baska bir odada
okunmasimi tavsiye etmektedir(4, 5).
Geleneksel bir toplum olarak, dini
Ogretilerin insanlarin giinliik hayatlarinda
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fazlaca rol oynadigi diisiiniilen
Sanlurfa’da bu konuda da farkli bir
uygulamaya rastlamaktayiz. Goriistiigiimiiz
Sanhwurfalilar 6li yikanmadan once ve
yikandiktan sonra Oliiniin ‘gilinahlarinin
hafiflemesi  i¢cin’ yaninda  Kur’an
okundugunu ifade ettiler.

Oliiniin karmmn iistiine demir sis
konmasi: Bu uygulama, oliiniin sismesini
onlemek amaciyla yapilmaktadir.

Bir kaba bir miktar un, tuz, seker
konularak olii iizerine yada bas ucuna
birakilmasi: Bu uygulama, o6len kisinin
‘sevap kazanacagr’ inanct ile
yapilmaktadir.  Definden  sonra  bu
malzemeler yapilan helvanin i¢ine katilir.
Ciltleri yaumusak olan o6liiler icin yapilan
uygulama: Gorustigumiiz bazi
Sanlwurfalilar, bize ‘ciltleri yumusak olan
Oliilerden bahsettiler. Eger evde boyle bir
olii varsa metal bir kaba bir bas sogan, bir
tutam tuz, bir par¢a kuru ekmek konulup
bunlari, ihtiyaci olanlarin gelip almasi i¢in
evin dismma birakildigim1 sdylediler. Bu
uygulamada da oOlen kisinin sevap
kazanacagl inanct vardir. Sanlwurfa’da
yumusamis Oliinlin iyi olmadigina inanilir
ve eger Oli cildi ‘yumusak’ olursa aileden
bagka birisinin de yakin zamanda
Oleceginden endise edilir.

Bu, “ciltleri yumusak olan O6liler’
kavramimi ele aldigimizda aslinda bunun
belli durumlarda fizyolojik oldugunu
goriiyoruz. Kas liflerinin proteinleriyle
ilgili  kimyasal degisiklikleri sonucu
Oliimden sonra kaslar gevser, daha sonra
sertlesir ve kas fibrilleri hafifce kisalir.
Rigor sertligi genellikle 6liimden 3-4 saat
sonra baglar ve 12. saatte maksimum
diizeye erigir. Rigoru sekonder kas
gevsemesi izler. Bu yaklasik olarak
O0limden sonra 36-48 saat i¢inde olusur.
Dolayis1 ile ilk 3-4 saat ve 12. saatten
sonra fizyolojik olarak da ‘ciltleri yumusak
olan oliilere rastlana bilmektedir(3).

Olii ile helallesilmesi: Sanliurfa’da oli
yikanmadan Once, sag ayak alti ¢ocuklari
tarafindan helallesmek amaciyla Opiiliir.
Olen kisi kadin ise hayir olmasi amaciyla
kadinlara igne iplik dagitilir.
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Oliiniin yikanmasi ve defnedilmesi:
Literatlir taramas1 sonucunda elde edilen
bilgiler ile Sanlwrfa’da yapilan o6liiniin
yikanma uygulamalari benzerlik
gostermektedir. Olii, evde bir odada veya
bahgede kapali bir alan hazirlanarak
yikanir. Bag1 kibleye getirilir. Meleklere
giizel kokmast ve boceklerin gelmemesi
amaciyla, buhurlarla, gilizel kokulara
bezenir. Sanliurfa’da kefenleme sirasinda
kadinlarda 5 parca, erkeklerde 3 parca
kefen kullanilmaktadir. Kadinlari
kefenleme sirasinda 1 bas ortiisii(yazma), 1
basina kusak, 1 i¢ gomlek, 1 mahrem
gomlegi, 1 dis gomlek (kefen) kullanilir.
Erkeklerde 1 mahrem gomlegi, 1 i¢
gomlek, 1 dis gomlek (kefen) kullanilir.
Makas ‘seytan isi’ olarak kabul edilir ve
kefen makasla kesilmez.

Oliilerin defnedilmesi mevsimsel
degisiklikler ~gosterir. Sanlurfa, sicak
aylarin daha ¢ok yasandigi bir bolgede
bulundugundan oli, sicagin etkisi ile
kokmamasi i¢in hemen yikanip defnedilir.
Ayrica halk arasinda ‘6lii, bekletilirse
ahrette hesap vermesi gecikir’ inanci
yaygindir. ‘Olii  sicakken defnedilirse
kabirde sorulara dogru cevap verecegi’
ifade edilmektedir.

Son yillarda, baska sehirlerden gelecek
olan yakinlarimi1 beklemek amaciyla oli,
hastane morglarinda  bekletilmektedir.
Fakat goriisme yaptigimiz yaslh bireyler bu
uygulamanin dogru olmadigina
inanmaktalar.

Sagdiglar ve Ulupmar Koylerinde de
cenazenin kokmamasi i¢in bir an Once
defnedilmesi  bizim  calismamiz  ile
benzerlik gostermektedir(6).

Islam dininde ‘Oliiniin yikanacag: yer,
ortiili olup onu yikayicidan ve ona yardim
edecek kimselerden bagkalar1
gormemelidir. Cenazenin bir an evvel
yikanmasi, techiz (6liinlin yikanmasindan
defin’e kadar yapilmasi gerekli iglere ve bu
isler i¢in gerekli malzemenin saglanmasi)
ve tekfinlerine vefat eden Miisliiman erkek
yada kadinlarin her birinin kefenlenmesi)
bakilmasi kabirlere konulmasi miistehaptir.
Bu halde cenaze tenesir denilen bir sedir,
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bir tahta {lizerine —ayaklar1 kibleye dogru
olarak- arka {istiine yatirilir.” seklinde
ifadeler  vardir.  Ayrica  kefenleme
isleminde kadinda 5 parga, erkekte 3 parca
kefen kullanilmalidir(4-5).Defin olayindan
sonra Olen kisinin 6liimiinden Once islemis
olduklar1 giinahlar igin, tutamadig1 oruglar
icin, kilamadig1 namazlar i¢in fakirlere
para yardimi yapilir.

Goristiigiimiiz pek ¢ok Sanliurfaliya gore
Islam dinine uygun olarak yapilmayan
uygulamalarin hepsi hurafedir, ve biitlin
uygulamalarin, hayir islemek amaciyla ve
Islam dinine gore yapilmast
gerekmektedirler.

TARTISMA

Sanliurfa’da halkin 6liiler {izerinde yapmus
oldugu uygulamalarin bazilar1  Islami
ogretiler ile paralellik gosterirken, bazilar
farklilik  gostermektedir. Biz  bunun
muhtemel sebebi olarak, Sanlurfa’da
hayatin pek c¢ok alaninda oldugu gibi, 6li
defin uygulamalarinda da dinin emir ve
yasaklarmin halkin adet ve gelenekleri ile
karigtirillmasini1 gérmekteyiz.

Biz, bu c¢alismaya baslamadan Once,
Sanlwurfa’da  yanhis 6liim  teshislerinin
olabilecegi, kesin 6liim tanis1 konulmadan
oOlillerin  defnedilebilecegi  diislincesine
sahiptik. Calisma sonundaki izlenimimiz,
havanin y1ilin biiytik bir kisminda ¢ok sicak
olmast ve buna bagli olarak insanlarin
definde aceleci davranmasi, kirsal kesimde
saglik ¢alisaninin olmamasi ve buna bagl
olarak  insanlarin  kendi  geleneksel
yontemleri ile oliimiin teshisini yapiyor
olmas1 ve Islam dininin 6lilyii bekletmeden
bir an dnce topraga verilmesini 6giitlemesi,
en azindan sehir merkezinden uzak olan
bolgelerde yanlis Oliim teshisini takiben
olillerin defnedilmesi uygulamasinin var
olabilecegi yoniindedir.

Kesin bir yargiya varmadan once, daha
detayli bir arastirmayi, adli tip kayitlarini
incelemeyi ve yaygin halk sodylencelerini
dinlemeyi de gerektiren bu diislince
bundan sonra yapacagimiz ¢aligmalarin da
malzemesini teskil etmektedir.
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