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Bu arastirmanin amaci, spor yapan ve spor yapmayan ortaokul Ogrencilerinin cinsiyet,
ogrencilerin 6grenim goérmekte olduklart sinif diizeyleri, yaptiklart spor tiirii, sahip olduklar1
sportif tecriibe ve haftalik spor yapma sikliklar1 acisindan smav kaygi durumlarimin
incelenmesidir. Arastirmada nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin evrenini Canakkale Gelibolu ilgesinde o6grenim gormekte olan 9-13 yas
arasindaki 1945 ortaokul Ggrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin Srneklemini ise goniilli
olarak ulasilabilen 417 6grenciden, haftalik diizenli olarak spor yapan 100 ve haftalik diizenli
olarak spor yapmayan 317 dgrenciden rastgele se¢ilmis 100 6grenci olmak iizere toplam 200
ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler, 6grencilerin simav kaygilarini belirlemek i¢in
Oner (1990) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Sinav Kaygist Envanteri” ve ogrencilerin
niteliklerinin belirlenmesi amactyla kullanilan kisisel bilgiler anketi ile toplanmistir.
Calismada elde edilen bulgularin analizinde SPSS 20 programindan yararlamlmigtir. Sinav
kayg1 ortalama puanlarimin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigin tespit
edebilmek i¢in Mann Withney-U testi, ikiden fazla gruplar i¢in ise Kruskall Wallis testleri
yapilmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Aragtirma sonucunda, spor
yapan ve yapmayan oOgrencilerin smav kaygist cinsiyet, 0grencilerin 6grenim gormekte
olduklar simf diizeyleri, sportif tecriibe, spor yapma sikligi, 6grencilerin egitim goérmekte
oldugu smuf diizeyi degiskenleri acisindan karsilagtirildiginda anlamli  bir  sonug
bulunamamistir (p>0,05). Spor yapan ve spor yapmayan dgrencilerin sinav kaygist ile gesitli
degiskenler arasinda anlamli bir sonu¢ olmamasmin, anketlerin uygulandigi 6grencilerin
akademik basar1 durumlari, ailelerin ilgisizligi, egitime verdigi onemin diisiik olmasi ve egitim
diizeyleri oldugu diigiiniilmektedir.
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The aim of this study was to investigate the anxiety levels of secondary school students who
do sports and who do not in terms of gender, the class level of the students, the type of sports
they do, sports experience and the frequency of physical exercise. In the research, screening
model which is one of the quantitative research models was used. The population of the study
consists of 1945 secondary school students aged 9-13 years studying in Gelibolu, Canakkale.
The sample of the study consists of 200 students who who do sports regularly and who are
randomly selected from 100 volunteers, from 317 students who do not do sports regularly. The
data were collected by, Exam Anxiety Inventory which was adapted to Turkish by Oner
(1990) and personal information questionnaire which was used to determine the qualifications
of the students. The findings of the study were analyzed in SPSS 20 program. Mann-Withney-
U test was used to determine whether the test anxiety average scores differed according to
demographic variables and Kruskall Wallis tests were used for more than two groups.
Significance value was accepted as p <0.05. As a result of the study, no significant result was
found when exam anxiety of the students who do sport or do not was compared in terms of
gender, the class level of the students, the type of sports they do, sports experience and the
frequency of physical exercise (p> 0.05). It is thought that the lack of meaningful results
between the test anxiety and various variables of the students who do sports and who do not
do sports is the academic achievement situations of the students, the indifference of the
families, the low importance given to education and the education levels of parents.
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Giris

Kayg; biling dis1 catismaya bagl olarak hissedilen, i¢ tehlikeye kars1 verilen tepki (Sahin, 2006) ya
da bilingdisindan kaynalandig1 icin nedeni bilinmeyen tehlike, talihsizlik, korku ya da bekleyisin yarattigi
tedirginlik, akildis1 korku olarak tanmimlanmaktadir (Bakircioglu, 2016). Kaygi; tehdidin algilanmasiyla
artan fizyolojik uyarilmiglikla beraber meydana gelmekte (Anshel ve ark., 1991) ve korkma, tasa gibi 6znel
olarak duyulan ve sahsiyetin biitiinliigiiniin tehdit edici durumla karsilagtigi durumda ortaya ¢ikmaktadir
(Kozacioglu, 1986).

Sik yasanan ve yasama etki eden duygulardan biri olan kaygi; iizlintii, bunalim, korkma, basarili
olmama hissi, gligsiizliik, neticeyi kestirememe ve smanma gibi duygu durumlarindan bir ya da birkag
tanesini igerebilmektedir (Ciiceloglu, 2015). Spielberger, bireyin kendine ait degerlerinin tehdit altinda
oldugunu zannetmesi veya dahil oldugu durumun sebep oldugu ruhsal gerilim sonucunda hissettigi kaygiy1
“stirekli kayg1” bireyin tehlikeli sartlarin olusturdugu kalici olmayan bu durumla alakali hissettigi kaygiy1
“durumluk kayg1” seklinde tammlamaktadir (Baltas, 1993).

Ogrenme ve kaygi iliskisi, giidiilenme ve basar iligkisine benzer. Ogrenilecek konu zor degilse
yiiksek kaygi 6grenmeyi hizlandirirken, 6grenilecek konu kompleks ve zorlayiciysa, yiiksek kaygi 6grenme
isini gliglestirir (Topgu, 1986). Diger bir degisle, 6grenebilmek i¢in bir miktar kaygi faydali bulunmaktadir.
Ancak ileri derecedeki kayginin 6grenmeye elverisli olmadig1 ve 6grenmeyi engelledigi ileri siiriilmektedir.
Ileri kayg1 hallerinde kisi soyut diisiinebilme yetenegini, zihin esnekligini ve akiciligini yitirmektedir. Diger
taraftan, kaygi duymama da 6grenmeyi olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Baymur, 1994). Bu nedenle,
kaygisizligin yam sira ileri diizeyde kaygi durumunun da bireyin akademik performansini olumsuz yonde
etkileyen bir faktor oldugu diistintilmektedir (Okur ve Bahar, 2010).

Simnav kaygisi; daha 6nce edinilen bilgilerin sinav sirasinda kullanilmasini engelleyen ve bireyin
basarisinin diismesine neden olan yogun kaygi olarak tanimlanmaktadir (Cetinkaya, 2018). Smav kaygisini
yasayan Ogrenciler, daha az sinav kaygisi yasayan 6grencilere gore daha ¢ok yipranirlar ¢linkii bildiklerini
simavda organize edip anlatmak onlar i¢in digerlerine oranla hep daha zordur (Otrar, 2003).

Smav kaygismin “kuruntu” ve “duyugsallik” olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir (Liebert ve
Morris, 1967). Kuruntu, sinav kaygisinin biligsel boyutudur ve basarisizligin sonuglarimi diisiinmek,
basarmak i¢in gereken yetenegi hakkinda kuskuya diismek gibi i¢sel konusmalar1 igcermektedir. Duyussallik
boyutu; sinav anindaki kaygiyla ilgili fizyolojik tepkilerdir. Hizli kalp atiglari, kizarma, iislime, sararma,
sinirlilik gibi bedensel reaksiyonlar, duyussallik belirtileri olarak kabul edilmektedir (Gazioglu ve Ilgar,
2018).

Smav kaygisinin belirtileri dort baglikta toplanmaktadir. Bunlar; kas spazmi, istah kaybi, mide
agrilari, kalp carpintisi, bas agrisi, nefes darligi, terleme, titreme, bulanti, kilo kaybi, yorgunluk, halsizlik
gibi fizyolojik belirtiler; huzursuzluk, umutsuzluk, tedirginlik, 6fke-kizginlik, endise, korku, mutsuzluk,
caresiz hissetme, durgunluk, ilgisizlik, isteksizlik, yalnizlik hissi, ruh halinde degiskenlik, gerginlik ve/veya
sinirlilik hali, karar vermede gii¢liik gibi psikolojik belirtiler; asir1 uyaniklik hali, unutkanlik, diistinceleri

organize etmede giigliikk, konsantrasyon bozukluklar1 gibi zihinsel belirtiler; kisinin sakin bir sekilde
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oturmasini ve dinlenmesini engelleyen asir1 psikolojik enerji sonucu hareketlilik, kagma davranisi, kaginma
davranisi, pasif-agresif savunma yapilanmalar1 gibi davramigsal belirtilerdir (Akt., Yolcu, 2015).

Literatlirde smav kaygisina sebep olan faktorlerle ilgili yapilmis pek ¢ok caligma vardir. Yapilan
caligmalardan elde edilen sonuglara gore; kisilik ozellikleri, cinsiyet, okul basarisi, okuldaki arkadaglik
iligkileri, caligmak istenen meslek, anne-baba tutumu, sosyo-ekonomik durum, ozgiiven, akademik ve
benlik kavrami ve algilanan basa ¢ikma becerisi, okuldaki otoriter egitim-6gretim anlayisi; olumsuz, soguk
ve kirict 6gretmen elestirileri, cezalar, kit not verme ve zorlu sinif gecme kosullar1 gibi 6zellikler sinav
kaygisini etkilemektedir (Besharat, 2003; Oostdam ve Meijer, 2003; Thergaonkar ve Wadkar, 2007; Rana
ve Mahmood 2010; Hodge, McCormick ve Elliott, 1997; Cassady ve Johnson, 2002; Araki, 1992;
Tiimerdem, 2007, Cakmak, 2005; Oner, 1990).

Smav kaygist sebebiyle yasanilan yogun kaygi 6grencinin ruhsal yasantisinda ciddi tahribatlara
neden olabilir, kisi kaygmnin yani sira umutsuzluk, mutsuzluk, caresizlik, kendisine veya baskalarina
yonelik yogun dfke hatta sinavla ilgili kébuslar gérmeye kadar olumsuz duygular yasayabilir. Bu olumsuz
duygular sinav sonrasinda yok olacag1 gibi tam tersi etkileri aylar hatta yillar siirebilir (Akcakaya, 2012).

Kaygi ve stres durumlarinda hiicrelere giden kan miktar1 azalir. Fiziksel egzersizler ile hiicrelere
giden kan miktar1 artar ve hiicreler daha fazla oksijen yakarlar. Bu durumda hem kaslar gevsemis olmakla
beraber zihinsel olarak da bir gevseme olmus olur (Brody, 1995). Bedensel olarak gevsemis bir insan,
ruhsal agidan da sakin ve huzurludur. Tam tersi gergin olan bir insan ise ruhsal acidan endiseli ve
sikintilidir (Bozkurt, 2003).

Fiziksel aktivite, kaslarda strese neden olan gerilimi azaltmak i¢in miikemmel bir yoldur. Bir
yandan bizi sakinlestirirken diger yandan kaygiyr azaltir. Bunun yanmi sira duygusal gerilimi ortadan
kaldirir. Fiziksel aktivite, stres hormonu olarak da bilinen kortizoliin geri emilimine yardim eder.
Korktugumuzda, endiselendigimizde ya da hayal kirkligina ugradigimizda viicudumuzda ¢ok miktarda
kortizol olur. Spor yaptigimizda ise bu hormon azalir ve stres kaybolur. Spor yapildiginda viicut endorfin
salgilar. Endorfin dogal bir agr kesicidir. Bunun yan1 sira salgilanan norepinefrin ve serotonin gibi
norotransmiterlar antidepresan gibi ¢alisarak kisinin daha iyi, daha mutlu hissetmesini saglar. Arastirmalar
gosteriyor ki, diizenli spor yapanlarda depresyon, kaygi ve 6fke kontrolilyle ilgili sorunlar diizenli spor
yapmayanlara gore ¢cok daha az rastlaniyor. Depresyon ve kaygi yasayan kisilerle yapilan ¢aligmalarda da
spor yaptirilan gruptakilerin semptomlarinda spor yapmayanlara oranla ¢ok daha hizli bir bicimde azalma
goriiliiyor.

Psikolojik saglik agisindan yararlariin yaninda spora katilim insanlarin sahip olduklar1 zihinsel
beceri ve yeteneklerin de gelismesine katki saglamaktadir. Ozellikle dikkati yogunlastirma, zor zamanlarda
kivrak zeka yetenegini kullanma ve kisinin kendini kontrol edebilme becerilerinin desteklenmesinde spora
katilimm 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmektedir (Aytan, 2010). Spor etkinliklerine katilim psikolojik
saghigin korunmasma ve gelistirilmesine katki saglamaktadir. Sporun psikolojik yap1 {izerindeki
faydalarinin basinda stres, depresyon ve kaygiyr azaltmasi, psikolojik sagligi gelistirmesi, 6zgiiven ve

motivasyon gibi psikolojik unsurlan sekillendirmesi gelmektedir (Yiyit, 2017). Diizenli hareket ve fiziksel
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etkinlere katilmanin g¢ocuklar iizerinde sadece bedensel olarak degil fizyolojik, zihinsel ve psikososyal
yonden de pozitif etkilerinin oldugu gorilmiistiir (Caglak, 1999; Strong ve ark., 2005).
Mevcut ¢alismada sporun bu etkilerinden yola ¢ikilarak, spor yapan ve spor yapmayan ortaokul

Ogrencilerinin siav kaygi durumlarinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Spor yapan ve spor yapmayan ortaokul Ogrencilerinin sinav kaygi durumlarinin incelenmesini
amaglayan bu ¢aligmada nicel arastirma modellerinden tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri, var
olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayan ve degiskenleri olduklar1 gibi ele alan
yaklagimlardir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Canakkale Gelibolu ilce Milli Egitim Miidiirliigii'nden edinilen bilgiye gére
ilcede 0grenim gdrmekte olan 9-13 yas arasindaki 1945 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise goniillii olarak ulagilabilen 417 6grenciden, haftalik diizenli olarak spor yapan 100 ve
haftalik diizenli olarak spor yapmayan 317 6grenciden rastgele secilmis 100 6grenci olmak {izere toplam
200 6grenci olugturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Veriler toplanmadan 6nce, Canakkale Ili Gelibolu Ilge Milli Egitim Miidiirliigii’'nden ve velilerden
Ogrencilerin ¢aligmaya katilabilmeleri i¢in izin alinmistir.

Arastirmada veriler, dgrencilerin sinav kaygilarini belirlemek igin Schwarzer, Van Der Ploeg ve
Spielberger (1987) tarafindan gelistirilen, Oner (1990) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Sinav Kaygist
Envanteri” (SKE) ve o0grencilerin niteliklerinin belirlenmesi amaciyla kullanilan kisisel bilgiler anketi ile
toplanmustir.

Kigsisel Bilgiler Anketi

Kisisel bilgiler anketi 6grencinin cinsiyeti, simif diizeyi, spor yapip yapmadigi, kac yildir yaptig1 ve
ne siklikla yaptigini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan diizenlenmistir.
Sinav Kaygis1 Envanteri (SKE)

SKE, Schwarzer, Van Der Ploeg ve Spielberger (1987) tarafindan gelistirilmis, Oner (1990)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus, dortlii likert tipi bir 6lcektir. Olgekten yiiksek puan alinmasi, sinav kaygisi
diizeyinin de ylikseldigini gostermektedir.

Envanterde 20 adet soru ciimlesi yer almakta ve (1) “hi¢cbir zaman”, (2) “bazen”, (3) “sik sik”, (4)
“her zaman”, olacak sekilde yanitlanmaktadir. 1. soru disindaki tiim sorular tersten puanlanmaktadir.
Envanterde Tiim test puan1 (SKE-T), Kuruntu alt testi (SKE-K) ve Duyussallik alt testi (SKE-D) olmak
iizere ii¢ ¢esit puan hesaplanmaktadir. Tiim test puani1 (SKE-T) 20-80 arasinda degismektedir. Kuruntu alt
testi, 8 maddeden (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17, 20) olusmaktadir. Puan agirligi 8-32 arasinda degismektedir.
Duyussallik alt testi, 12 maddeden (1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 19) olusmakta, puan agirligi 12-48

arasinda degismektedir.

81



Spor Egitim Dergisi, 2019, Cilt 3, Say1 3, 78-87 H. Mollaogullari, S. Ulug

Istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 programi kullanilmistir. Verilerin
yiizde ve frekans degerleri hesaplanmis, normallik dagilimi Kolmogorov Smirnov testi ile belirlenmistir.
Ikili gruplarin sinav kaygi ortalama puanlarmin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagsmadigimni
tespit edebilmek icin Mann Withney-U testi, ikiden fazla gruplar icin ise Kruskall Wallis testleri
yapilmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapiyor Musunuz Sorusuna Verdigi Yanita iliskin Yiizde
Frekans Dagilimlan

Spor yapma durumu n %

Evet 100 50

Hayir 100 50
Toplam 200 100

Tablo 1’e gore, ¢alismaya katilan 6grencilerin %50’si spor yaptigini, %50°si ise spor yapmadigini

ifade etmistir.

Tablo 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gére Yiizde Frekans Dagilimlar

Cinsiyet n %
Erkek 111 55,5
Kadin 89 445

Toplam 200 100

Tablo 2’ye gore calismaya katilan ogrencilerin % 55,5’inin erkek, % 44,5’inin ise kadin oldugu

tespit edilmistir.

Tablo 3. Calismaya Katilan Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Simif Diizeyleri Degiskenine Gére Yiizde
Frekans Dagilimlan

Cinsiyet n %
Erkek 111 55,5
Kadin 89 445

Toplam 200 100

Tablo 3’e gore calismaya katilan 6grencilerin % 46,5’inin 5-6. smiflarda, %53,5’inin ise 7-8.

smiflarda 6grenim gordiikleri belirlenmistir.

Tablo 4. Calismaya Katilan Ve Spor Yaptigim Belirten Ogrencilerin Haftada Kag Giin Spor Yapiyorsunuz
Sorusuna Verdigi Yanita Iliskin Yiizde Frekans Dagilimlari

Haftada kag giin spor yapiyorsunuz? n %
1-2 giin 55 55
3-4 giin 27 27
S ve lizeri 18 18
Toplam 100 100

Calismaya katilan ve spor yaptigim belirten 6grencilerin % 55’inin haftada 1-2 giin, % 27’sinin

haftada 3-4 giin ve % 18’inin haftada 5 giin ve iizeri spor yaptig1 belirlenmistir.

Tablo 5. Calismaya Katilan Ve Spor Yaptigim Belirten Ogrencilerin Spor Yapma Yili Sorusuna Verdigi
Yanita Iligkin Yiizde Frekans Dagilimlar

Spor yil n %
1-2 yil 61 61
34yl 32 32
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5 yil ve iizeri 7 7
Toplam 100 100

alismaya katilan ve spor yaptigini belirten 6grencilerin % 61’1 1-2 yildir, % 32’si 3-4 yildir ve %
y por yaptig 2 y y

7’si 5 yil ve tizeri spor yaptiklarini ifade etmislerdir.

Tablo 6. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Olgek Alt Boyutlar1 Ve Olgek Genel Ortalamasina Iliskin
Tanimlayici Istatistikleri

Olcek N Minimum  Maximum M Ss
Kuruntu 200 3 4 3,43 0,61
Duyussallik 200 3 4 3,28 0,34
Ol¢ek Ortalama 200 3 4 3,34 0,31

Calismaya katilan 6grencilerin kuruntu alt boyutunda 3.43, Duyussallik alt boyutunda 3.28 ve

Olcek genel ortalama puaninda ise 3.34 puan aldig1 belirlenmistir.

Tablo 7. Caligmaya Katilan Ogrencilerin Smav Kaygisi Olgegi Alt Boyutlart Ve Olgek Genel Ortalamasi
Puanlarmin Spor Yapma Durumuna Gére Mann Withney-U Sonuglari

Olcek Spor yapma Durumu N Sira Ortalama z p
Kuruntu }]Z;tr }88 19091”7238 0,19 0,84
Duyussallik }]Z;fr }88 }88;2 20,09 0,93
Olgek Ort. }]Z;tr }88 }88?; 20,08 0,92

Calismaya katilan &grencilerin smav kaygisi dlgegi alt boyutlar olan kuruntu ve duyugsallik ile
Olcek genel ortalama puan ortalamalarinin spor yapma durumuna gore anlamli olarak degismedigi tespit
edilmistir (p>0.05).

Tablo 8. Calismaya katilan 6grencilerin sinav kaygisit Slcegi alt boyutlar1 ve olgek genel ortalamasi
puanlarinin cinsiyet degiskenine géore Mann Withney-U testi sonuglari

Olcek Cinsiyet N Sira Ortalama z p
Erkek 111 100,62
Kuruntu Kadm 29 100.35 -0,03 0,97
Erkek 111 100,42
Duyussallik Kadmn 29 100,60 -0,02 0,98
Olcek Ort. Erkek 111 100,98 -0.13 0,89

Calismaya katilan &grencilerin smav kaygisi dlgegi alt boyutlar olan kuruntu ve duyugsallik ile
Olcek genel ortalama puan ortalamalarimin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak degismedigi sonucu
elde edilmistir (p>0.05).

Tablo 9. Calismaya katilan 6grencilerin sinav kaygisit Slcegi alt boyutlar1 ve olgek genel ortalamasi
puanlarinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi degiskenine gore Mann Withney-U testi sonuglari

Simf N Sira Ortalama z p
5-6.smif 93 103,00
Kuruntu 7-8.smif 107 98,33 07 026
5-6.smif 93 99,22
Duyussallik 7-8.smif 107 101,62 -0,29 0,76
(")lg:ek ort. 5-6.smif 93 100,43 -0,01 0,98
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Calismaya katilan &grencilerin smav kaygisi dlgegi alt boyutlar olan kuruntu ve duyusgsallik ile
Olgek genel ortalama puan ortalamalarinin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi degiskenine gére anlamli olarak
degismedigi belirlenmistir (p>0.05).
Tablo 10. Calismaya katilan 6grencilerin smav kaygist olgegi alt boyutlar1 ve olgek genel ortalamasi

puanlarinin haftada ka¢ gilin spor yapiyorsunuz sorusuna verdigi yanita gore Kruskal Wallis analizi
sonuglari

Simf N Sira Ortalama Ki-kare p

1-2 giin 55 51,28

Kuruntu 3-4 giin 27 45,48 2,11 0,34
5 giin ve {izeri 18 58,03
1-2 giin 55 52,85

Duyussallik 3-4 giin 27 46,26 0,98 0,61
5 giin ve {izeri 18 52,37
1-2 giin 55 51,92

Olcek ort. 3-4 giin 27 43,67 3,10 0,21
5 giin ve {izeri 18 58,67

Calismaya katilan &grencilerin smav kaygisi dlgegi alt boyutlar olan kuruntu ve duyugsallik ile
Olgek genel ortalama puan ortalamalarinin haftada yapilan antrenman sayisina gore anlamli olarak
farklilasmadig1 saptanmistir (p>0.05).
Tablo 11. Calismaya katilan 6grencilerin smav kaygist dlgegi alt boyutlar1 ve lgek genel ortalamasi

puanlarinin haftada ka¢ gilin spor yapiyorsunuz sorusuna verdigi yanita gore Kruskal Wallis analizi
sonuglari

Olcek Simf N Sira Ortalama Ki-kare p

1-2 giin 61 101,28

Kuruntu 3-4 giin 32 53,08 0.26 0,87
5 giin ve {izeri 7 50,93
1-2 giin 61 49,86

Duyussallik 3-4 giin 32 52,73 0.23 0,88
5 giin ve {izeri 7 52,79
1-2 giin 61 49,25

Olgek ort. 3-4 giin 32 53,91 0.56 0,75
5 giin ve {izeri 7 52,57

Calismaya katilan &grencilerin smav kaygisi dlgegi alt boyutlar1 olan kuruntu ve duyugsallik ile
Olgek genel ortalama puan ortalamalarinin spor yapma yilina gore anlamli olarak degismedigi goriilmiistiir

(p>0.05).

Tartisma ve Sonuc¢

Bu aragtirmada spor yapan ve spor yapmayan ortaokul dgrencilerinin smav kaygi durumlar1 bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Caligmada cinsiyet, Ogrencilerin 6grenim gormekte olduklart sinif
diizeyleri, yaptiklar1 spor tiirii, sahip olduklar1 sportif tecriibe ve haftalik spor yapma siklig1 degiskenlerinin
spor yapma durumuna gore sinav kaygisi iizerinde anlamli bir farka sebep olmadig1 bulunmustur (p>0,05).

Literatiirde yer alan pek ¢ok calismada fiziksel aktivitenin kaygi diizeyini azalttigma iliskin
sonuclar elde edilmis olsa da tam tersi sonuglarin elde edildigi ¢aligmalar da mevcuttur. Buna gore;

Dalkiran (2012) tarafindan yapilan ¢alismada dersaneye giden Ogrencilerin sinav kaygis1 diizeylerinin
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fiziksel aktiviteye katilma durumuna gore anlamli dlglide farklilik gosterdigi bulunmustur. Caligmaya gore
fiziksel aktiviteye katilan ve katilmayan her iki grupta da smav kaygisinin var olmasina ragmen fiziksel
olarak aktif olan Ogrencilerin smav kaygi diizeylerinin anlamh 6lgiide daha diisiik oldugu saptanmustir.
Oznur (2014) tarafindan yapilan galismada fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan bireylerin kaygi durumunun
fiziksel aktivite diizeyi diisiik olanlara gore daha diisiik oldugunu bulmustur. Erdogan (2012) tarafindan
yapilan bagka bir ¢aligmada serbest zaman etkinliklerine katilan 6grencilerin katilmayan 6grencilere gore
smav kaygist ve siirekli kaygilarmin daha diisiik, durumluk kaygilarinin ise daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Canan ve Ataoglu (2010) da diizenli olarak spor yapmanin kaygi iizerine olumlu etkisinin
oldugunu belirtmektedir. Ancak Cleveland (2017) tarafindan yapilan ¢alismada mevcut calismaya benzer
sekilde fiziksel aktivite ile test kaygisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunamamistir
(p>0,05).

Mevcut ¢aligmadan elde edilen bu sonucun &grencilerin ders basar1 durumlarinin oldukga yetersiz
olmasi, ilgisizlik, gelecek kaygilarinin bulunmamasi, sahip olunan sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durum,
velilerin 6grencilerin basar1 durumlariyla ilgisiz olmasindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Bu aragtirmada spor yapan ve spor yapmayan ortaokul dgrencilerinin smav kaygi durumlar1 bazi
degiskenlere gore incelenmistir. Spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin simav kaygilarina yonelik olarak
yapilan analizler cinsiyet, sportif tecriibe, haftalik spor yapma siklig1 agisindan gruplar arasinda anlamli bir
fark olmadigimi gdstermistir (p>0,05). Bunun sebebi olarak Ogrencilerin gergek bir sporcu disipliniyle
caligmamalar1 ve sporculugu bir hayat felsefesi haline getirmemis olmalari, ders basari durumlarinin
oldukga yetersiz olmasi, ilgisizlik ve gelecek kaygilarinin bulunmamasi, dgrencilerin sahip oldugu sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik durum, velilerin dgrencilerin basar1 durumlartyla ilgisiz oldugu diistinilmektedir.

Sonug olarak her ne kadar yapilan bu ¢alismada anlamli sonuglar bulunmasa da, literatiirde yer alan
pek cok calisma dogustan bitmek bilmeyen bir enerjiye sahip olan ¢ocuklarin, bu fazla enerjiyi spor yoluyla
atmalar1 ve fiziksel hareketler yardimiyla zihinsel gelisiminide desteklenmesiyle 6grencilerin derse karsi

daha ilgili, azimli, istekli ve bagarili oldugunu gostermektedir.

Oneriler

Calismadan elde edilen sonuglara gore asagidaki oneriler sunulmaktadir:

1) Mevcut calisma Canakkale ili Gelibolu ilgesi ile simirlidir. Daha genis bir 6rneklem ile benzer ¢aligmalar

planlanabilir.
2) Calisma farkli bir 6rneklemle, 6zellikle elit diizeydeki sporcularla gergeklestirilebilir.

3) Gelecek calismalarda sonuglarin karsilagtirilmasi agisindan spor yapan ve yapmayan Ogrencilerin siav

kaygilan farkl degiskenlere gore incelenebilir.

4) Veli ve ogrencilere, diizenli fiziksel aktivitenin stresle basa ¢ikma, problem ¢ézme, pratik diistinme,
cabuk karar verme yetilerini gelistirdigi, disiplinli ve diizenli ¢aligma aligkanlig1 kazandirdigi, bu
aliskanligin akademik, mesleki ve sosyal yasantida biiylik etkisinin olacagi diisiincesini asilamak adimna bir

dizi egitim verilebilir.
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