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ARAC ICINDE COCUK GUVENLIGI: COCUK OTO GUVENLIK KOLTUGU KULLANIMI

0oz
Trafik kazasina bagli 0Olimler ve yaralanmalar c¢ocukluk c¢adinda
si1k gorilmektedir. Cocuklari trafik kazasina badli meydana gelebilecek
6lim ve vyaralanmalardan korumak alinacak O&énlemlerle mimkindir. Bu
6nlemlerden biri c¢ocuk oto glivenlik koltudu kullanimidir. Cocuk oto
givenlik koltugu dodru kullanildidi takdirde vyaralanma ve Olimleri
6nemli 6lclide azaltmaktadir. Yapilan literatliir incelemesinde ilkemizde
cocuk oto gluvenlik koltudu kullaniminin kisitli sayida oldudu ve dogru
kullanilmadigil gorilmistir. Bu badlamda makalede c¢ocuk oto gilivenlik
koltugunun dogru kullaniminin Onemi hakkinda farkindalik yaratilmasi
amaclanmistir.
Anahtar Kelimeler: Cocuk Oto Giivenlik Koltugu, Trafik Guvenligi,
Cocuk Guvenligi, Arag¢ ic¢i Gluvenlik,
Trafik Kazalari

CHILD SAFETY IN VEHICLE: USE OF CHILD CAR SAFETY SEAT

ABSTRACT

Deaths and injuries due to traffic accidents are common in
childhood. Protecting children from deaths and injuries due to traffic
accidents is possible with measures to be taken. One of these measures
is the use of a child car safety seat. If the child car safety seat is
used correctly, it significantly reduces injury and death. In the
literature review, 1t was seen that the use of child car safety seats
in our country was limited and it not used correctly. In this article,
it is aimed to create awareness about the importance of correct use of
child car safety seat.
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1. GIRiS (INTRODUCTION)

Kazalar, yaralanmalar ve zehirlenmeler cocugun sagligini
fiziksel, sosyal ve emosyonel ydnden olumsuz etkileyerek, mortalite ve
morbiditeye neden olmaktadir [16]. Her vyil c¢ocuklarin vyaklasik

%90’ 1nda istenmeyen yaralanmalar sonucu OlUmin meydana geldigi; olim
nedenlerinin %60’1inin trafik kazasi, suda bodgulma, yanik, disme veya

zehirlenme ile 1liskili oldudu bildirilmektedir [11 wve 17]. Dinya’da
ve Tlurkiye’de, bir vyas alti c¢ocuk olimleri haricinde, bes vyas alti
cocuk 6limlerinin biyik ¢cogunlugu kazalara bagli olarak

gerceklesmektedir [3 ve 27]. Bes yas alti cocuklarda kazalara bagla
6lim ve yaralanma riskinin eriskinlere godre daha yiksek olmasindaki
baslica sebepleri; c¢ocuklarin potansiyel tehlikeli olan durumlari
anlama-algilama eksikligi ve ndéro-motor sistemin yeterince
gelismemesine badli yanitsal hareketlerin yavas olmasidir [1 ve 11].
Bu konuda, bebek ve c¢ocuklarin trafik kazalarinda =zarar gdrmesini
6nlemek veya en aza indirmek ig¢in glvenlik o&6nlemleri alma konusunda
ebeveynlere Dbiliyik sorumluluk dismektedir [4]. Bunun ig¢in c¢ocuklara
yonelik en temel midahalelerden birisi, vyolculuk sirasinda ara¢ ic¢i
cocuk koruyucu sistemleri adi altinda c¢ocuk oto glvenlik koltugu
(COGK) ve emniyet kemerinin (EK) dodru kullanimi c¢ok &Snemlidir [2, 4,
6, 7, 9, 10, 17 ve 19].

2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Trafik kazasi sonucu yaralanma, Dinya Saglik Orguti (DSO)’niin
tanimlamasina gbére; “kara yolunda seyreden bir aracin c¢arpmasi ile
olusan her tlrld vyaralanma” seklinde tanimlanmaktadir. Son yillarda
gelismis Ulkelerde harcanan ¢abalarin sonucunda trafik kazalarinin
sayisi gobreceli olarak azalmistir; ancak gelismekte olan Ulkelerde
trafik kazalari halen ©6nemli Dbir sorundur [17]. Karayolu trafik
kazalari, 5-29 yas arasi cocuklar ve genc¢ yetiskinler ig¢in 6nde gelen
6lim nedenidir. Karayolu trafik kaza istatistiklerine gore; 2016
yilinda Tirkiye’de gerceklesen trafik kazalarinin %15.7'sinin ©6lim ya
da yaralanma ile sonuc¢landidi bildirilmistir. Bu kazalarda toplam 7
bin 300 kisi vyasamini yitirirken, bunlarin 760'1 ¢ocuklardir [30].
Yasamini yitiren c¢ocuklarin vyas grubu dagilimina bakildiginda,
gerceklesen cocuk olimlerinin %44.6'sinin 0-9 yas grubunda, %20, 9'unun
10-14 vyas grubunda ve %34.5'inin ise 15-17 vyas grubunda oldugu
gérilmistiir [29]. Ozellikle 0-14 yas arasi cocuklarda trafik kazasina
bagli olimler 6. sirada yer almaktadir [9].

Trafik kazalarinda ©6len c¢ocuklarin %36’s1 1ise arac icinde
yolculuk yapan cocuklardir [1]. Ulkemizde vyapilan iki arastirmada, 15
yas ve alti cocuklarin en sik olarak Arac Ici Trafik Kazasina (AITK)
maruz kaldidi saptanmistir. Bu c¢ocuklarin %14.7'sinin ise yasaminin

sona erdigi bulunmustur [4 ve 23]. Gelismis Ulkelerde bu oranlar;
Almanya’da %4.1, Ingiltere’de %5.8, Amerika Birlesik Devletleri’nde
%$6.6, Yunanistan’da %2.9 olarak bildirilmistir [4 wve 10]. Trafik

kazasi sirasinda, aracta carpma oldudunda, yolcunun oturdudu kismin,
aracin on tarafina gdre daha yavas durma egiliminde olmasi durumu
“aracta carpma etkisi” olarak tanimlanmaktadair. Aracin tamamen
durmasindan sonra, aracin ic¢indeki kisiler kaza noktasina dogdru
stiriklenerek birbirlerine ve araca c¢arpmaktadir. Bu durumda 6n ya da
arka koltukta oturmanin farkli sekilde vyaralanmalara vyol actig:
bildirilmistir [17]. Trafik kazalarinda, c¢ocuklarin oturduklari yerin
secimi c¢ok OSnemlidir [4]. Calismalarda; motorlu ara¢ 1le vyapilan
yolculuklarda c¢ocuklarin arka koltukta oturtulmasinin, yaralanma ya da
6ltimleri %35 oraninda azalttigdi belirtilmistir 1[4, 6, 10, 12, 16 ve
25]. Ayraica, 13 yasina kadar bitin ¢ocuklarin arka koltukta oturmalara
Onerilmektedir (Resim 4) [2, 8 ve 30].
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3. COCUK OTO GUVENLIK KOLTUGU VE ONEMi
(CHILD CAR SAFETY SEAT AND ITS IMPORTANCE)

Arastirmalar, trafik kazalarindaki vyaralanmalarin Onlenebilir
oldugunu ve gelistirilecek girisimlerle yiiz binlerce kisinin yasaminin
kurtarilabilecedini gostermektedir [2, 4, 6, 7, 10, 12, 17, 19, 25 ve
28] . Turkiye’de 0-14 yas grubunda yaralanmalarin o&nemli bir grubunu
trafik kazalari olusturmaktadir. Bu da anne ve babalara biylk
sorumluluk diistigini gdstermektedir. Bu sorumluluklarin basinda, bebek
ve c¢ocuklarinin trafik kazalarinda zarar gérmesini Onlemek veya en aza

indirmek icin glvenlik Onlemlerini almak gerektididir [4]. Koruyucu
6nlemlerin alinmasi ile arac¢ 1i¢i trafik kazalarina bagli o6lim ve
yaralanmalar azalacaktir [6]. Cocuklara yonelik en temel
midahalelerden birisi COGK’nun ve EK’nin dodru kullanimidir [2, 4, 6,
7, 10, 16 wve 17]. COGK’'nun otomobillerde kullanilmasinin en temel
nedeni, ara¢ ic¢inde seyahat eden c¢ocugun kaza sirasinda oturdudu
yerden firlayip savrulmasini o6nlemektir [2, 4, 10, 16, 17 wve 18]. Bu

sekilde de carpma etkisini wvicudun belli bir kismina yodnlendirmeyip,
bu etkiyi wvicudun gligli bolgelerine (kalgca kemigi, sirt ve omuz)
dagitarak carpma etkisini azaltma islevi ile cocugu olasi
yaralanmalardan korumaktir [2, 4, 10, 16 ve 17]. Otomobile sabitlenen
koltuklar cocuklarin basini ve vicudunu korumakta olup her vyas grubu
cocugun boyuna, kilosuna ve arabanin cinsine gore degisiklik
gostermektedir [8, 18 wve 31]. COGK’'nun dogru kullanimi, aracla
iliskili 4lum ve hastaneye kaldirma oranini onemli Olcude
azaltmaktadir [12 ve 25]. Arac¢ i¢i kullanilacak COGK’nun dogru tipte
olmasi, c¢ocudgun yasina ve agdirlidina uygun olmasi ve c¢ocudun yasina
gbre ara¢ i¢ine dogru yerlestirilmesi c¢ok Onemlidir [2, 13, 16, 26 ve
31]. Cocudgun yasina ve agdirlidina gdre Onerilen COGK tipi:

e Bebek (oturamayan cocuk) ic¢in 0 (sifir) numarali,

e 10-13 kilogramdan daha az c¢ocuk ig¢in 0 (sifir) + numarali,

e 10-18 kilogram arasi (2-4 yas) cocuk ic¢in I numarali,

e 15-25 kilogram arasi (4-6 yas) cocuk ic¢in II numaralzi,

e 22-36 kilogram arasi (6-11 vyas) c¢ocuk icin III numarali COGK
tercih edilmelidir [31].

COGK’'nun, cocudun yasina gdre arac¢ icine yerlestirilmesi:

e Bebek <2 yas 1ise yluzi arkaya bakacak sekilde araba koltudunda
tespit edilmelidir (Resim 1) [15].

e Cocuk 2-4 vyas arasinda 1se yluzl ©one bakacak sekilde araba
koltugunda tespit edilmelidir (Resim 2) [15].

e (Cocuk 4-8 vyas arasinda ise araba koltugu ya da yikseltici ile
tespit edilmelidir (Resim 3) [13 ve 26].

Optimum c¢ocuk vyolcu glvenligi i¢in en 1yi uygulama, Dbuna
rehberlik eden algoritmalara gbdre vyapilmalidir (Sekil 1). Asagida,
COGK sec¢iminde en iyi uygulama ic¢in bes kanita dayali uygulama Onerisi
yer almaktadir. Bu oneriler;

e Bebekler i¢in mimkin oldugunca arkaya Dbakan oto glivenlik
koltuklarinin kullanilmasi. Ancak arkaya bakan COGK’nun vyolcu
hava yastidi bulunan bir koltukta kullanilmamasi,

e FEn az dort yasina kadar olan ¢odgu c¢ocuk i¢in arkaya bakan oto
givenlik koltuklarin kullanimi ve Dbu vyastan itibaren de ©one
bakan oto glivenlik koltuklarinin kullanilmasi,

e Kemer konumlandirma ylukseltici koltuklar, en az sekiz vyasina
kadar olan c¢odu c¢ocuk ic¢cin ©One bakan koltuklari biraktiklarza
andan itibaren kullanilmaszi,

e Yikseltici koltuklari Dbirakan her c¢ocuk ig¢in kucak ve omuz
emniyet kemeri kullanimai,
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e 13 vyasindan kiicik tim c¢ocuklarin araclarin arka koltuklarina
oturmasi seklindedir (Sekil 1) (Resim 4)[2, 8, 13 ve 16].

Resim 1. Arkaya doéntik COGK [15] Resim 2. One doéniik COGK [15]
(Figure 1. Rear-facing CSS) (Figure 2. Forward-facing CSS)

Resim 3. Kombine tip COGK [15]
(Figure 3. Combination CSS)

DSO’niin 2004 raporunda, COGK’nun arkaya bakacak sekilde sirici
koltugunun arkasina yerlestirilmesi ile tim vyaralanmalarda %76, ciddi
yaralanmalarda %92 koruyuculuda sahip oldugu belirtilmektedir. Eger
COGK o6ne bakacak sekilde vyerlestirilirse, tim vyaralanmalarin %34,
ciddi vyaralanmalarin ise %60 azaldidi Dbelirtilmektedir. Lennon’un
(2007) calismasinda ise, trafik kazasi aninda emniyet kemeri

kullaniyor olmanin, 6ltm ihtimalini 4 kat azalttidi belirtilmektedir
[19].
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Dogru oto koltugu veya ylikseltici koltugun kullanilmasi cankurtaran olabilir:
Gocugunuzun her zaman yas ve boyuna uygun bir oto koltuguna veya yiikseltici koltuga
oturdugundan emin olun

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12+

Dogum

ILERIYE DONUK YUKSELTICI
OTO KOLTUGU OTO KOLTUGU KOLTUK
2 yasindan en 5 yasina kadar Er.r.mlyet-kémerl
Dogumdan 2 az 5 yasina (Emniyet kemeri yukseltici koltuk
yasina kadar* kadar* uygun sekilde °1médan uygun
Cocuklar arkava ayarlanana gekilde .
bakan oto Cocuklar arkaya kadar) * ayarlandiginda
koltuguna 2 déntik koltuk . § Lens
vagina kadar veya kullanmayi Gocuklar ileriye Emi%izt emei ezluuygun
koltuk icin st biraktiginda en dsniik koltuk se lkle ayai iﬂ 1dinda,
limitte adirlik az 5 yagina kullanmay g?iu liF érkllt i
ve boya ulasana kadar veya biraktiginda, iulie 1c1 Xoitu
kadar koltuk icin iist emniyet kemeri ullanmaya gerék
oturtulmalidir. limitte agirlik uygun sekilde duyma?lar. Emnly?t
ve boya ayarlanana kadar kemeri, femu#un ist
ulagtiklarinda yikseltici kléwlndan (T%d?den
ileriye donilk koltuga degil) ve g&gsin
oto koltuduna oturtulmalidir. karsisindan (boyundan
oturtulmalidir. Emniyet kemeri degil) gegir%}?rek
icin @nerilen boy yerlestlr}ldlglnde
unzunlugu 57 ing uygun gekilde
(144,78 cm) ' dir. ayarlanmis olur.

On iki yas wve altindaki cocuklari arka Ekeltuda oturtun. Arkaya dénilk oto
kcltugunu aktif bir hava yastiginin dnine asla yerlegtirmeyin.

*Her farkli koltuk tipi igin Snerilen yas aralifl oto koltufu we yikseltici koltugun
gocuklarin biyumesinde ve kilo/boy dizeylerindeki farkliliklarina gore kullanimni
belirtir.

Koltuk boy/fafirlik limitleri we uygun koltuk kullanimni kullameci el kitabini kontrol
ederek oto koltudu weya yikseltici koltudu kullanin.

Qocuk Foltudu dnerileri: Amerikan Pediatri Akademis=i
Grafik tasarima: Ulusal Karayolu Trafik Givenligi Idaresi‘nden uyarlanmigtar.

Resim 4. Yaga uygun COGK ve EK kullanimi [7]
Figure 4. Uss of ags-appinpriacs child car gafsty ssat and ssat heln
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Pediatrik hasta sadlik En iyi uygulama
dederlendirilmesi Gocugun Szel Snerileri i¢in
2 sagdlik r—— kaynaklara
Yag, kilo, boy ve 8zel ihtiyaci var bagvurunuz.
sadlik ihtiyaclarinin mi?
varliga

\LIIIIIII

Cocuk kag¢

yaginda?

A
16
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Cocuk hangi tip

araba koltuw!

kullaniyor?

Sadece % Cevrilebilir
Arkaya “| oto koltudu =

bakan oto
koltudu

Cevrilebilir oto Cevrilebilir veya Cocuk
snellikle 47
Cocuk koltuk koltudu i¢in karma oto koltudu genellikle 4
3 1} rev, ~ ) 9
fi¢in adarlak ajirlik veya l»oyl Hayir i¢in adarlik ve l Hayir l X X
-~ M Uz 3¢ agaxi
ve boy [ Evet arkaya bakan oto boy one bakan azuniuvjundak |
sinirini — koltudundan daha > sinirdan daha arag emniyet
agmig mr? digtk mu? digouk ma? kemerine tam
oturuyor mu?
Hay:ir Evet
. I Evet ] Hayar ey
2.En iyi uygulama \l/ w
1.Bn iyi uygulama Onerisi 3.En iyl 4.BEn iyi
Onerisi uyguiama uygulama
Cevrilebilir veya Onerisi Onerisi
Sadece arkaya donuk karma ileri dontk
veya gevrilebilir kullanilan oto Kemer Kucak ve
oto koltudu arkaya koltudu Konumlandirma omuz aracg
S 2 yukseltici smniy
doéntk kullanilir. yukseltic emniyet
koltuk kemeri

\

5.En iyi uygulama Onerisi

Optimum koruma i¢in 13 yagindan k(GgUk tUm ¢ocuklar arag¢larin arka koltudunda
tutulmalidar.

Sekil 1. Optimum cocuk yolcu giivenligi ig¢in en iyi uygulama
O6nerilerinin uygulanmasina rehberlik eden algoritma [13]
(Figure 1. Algorithm to guide implementation of best practice
recommendations for optimal child passenger safety)

4. DUNYA’'DA VE TURKIYE'DE GOCUK OTO GUVENLIK KOLTUGU KULLANIM
DURUMU (THE STATE OF USE CHILD CAR SAFETY SEAT IN THE WORLD
AND TURKEY)

COGK kullanim orani 1iUlkelere gbre degistigi gorilmlistiir. Cocuk
koruyucu sistemleri (COGK ve EK) kullanimi {lkelerin gelismislik
dizeyleri ile paralellik gostermektedir. Orta ve az gelismis tlkelerde
bu koruyucu 6nlemlerin kullanilmadigi saptanmistir [14 ve 20]. DSO’niin
yaptigi c¢alismaya gdre, Avustralya’da COGK kullaniminin %90, ABD’de
ise %86 oldugu belirlenmistir [2, 4 ve 10].
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Turkiye’de 1ise, COGK kullanimi ile ilgili farkli illerde
vapilmis sadece U¢ c¢alismaya rastlanmistir. Arikan ve Bekar’in (2015)
Erzincan’da vyaptidi c¢alismada, ebeveynlerin COGK kullanma oraninin
%67.9 oldugu tespit edilmistir [2]. KiUrtinci ve Demirbag’in (2013)
Zonguldak’ta vyaptidi calismada ise, anne-babanin egditim seviyeleri
arttikgca COGK kullanma oraninin da arttidi saptanmistir. Bu calismada,
anne egitim seviyesi 1ilkdgretim olanlarin COGK kullanma orani sadece
%9.9 iken, Dbaba editim seviyesi ilkokul olanlarda ise bu oran
%6.7'dir. Anne egitim seviyesi {Universite olanlarda COGK kullanma
oraninin %71.1 iken, baba editim seviyesi iniversite olanlarda ise bu
oranin %57.6 oldugu belirlenmistir. Yine bu c¢alismada, ebeveynlerin
%$54.8’inin bilgisi olmadigi halde COGK kullandiga, %$14’'niin  1ise
bilgisinin oldugu halde COGK kullanmadidi saptanmistir [18]. Bucak ve
ark.’nin (2018) Adiyaman’da yaptidi calismada ise COGK kullanim oranin
sadece %37,3 oldugu bulunmustur [6].

Ulkemizde yapilmis olan calismalara gdre; da COGK ve EK kullanma
orani ve ebeveynlerin COGK ve EK kullanimi konusunda bilgi dizeyi
oldukgca disik bulunmustur [7 ve 15]. Tirkiye’de 10 vyasindan kiclik
cocuklarin ©on koltukta oturmasi 2918 Sayili Karayollari Trafik
Kanunu’na godre yasaktir. Tirkiye’de COGK kullanimi 9 Haziran 2008’de
Resmi Gazete’de vyayimlanan Karayollari Trafik Yoénetmeligi (1997)'’nin
150. maddesinde vyapilan degisiklikle zorunlu hale getirilmistir. Bu
yonetmelige gdre; boyu 135 santimetreden, kilosu 36 kilogramdan az
olan c¢ocuklar COGK’da vyolculuk vyapmak zorundadir [2, 10 ve 17].
Diizenlemeler sonrasi COGK kullanimi, Haziran 2010 tarihinde vyasayla
zorunlu héle getirilmistir [2, 4, 6, 7 ve 10]. Ulkemizde EK ve COGK
kullanimi ile ilgili yasal diizenlemeler yapilmasina karsin uygulamaya
yonelik farkli sektdrlerin katilimi ile miidahalelere gereksinim vardir
[17]. Ulkemizde, EK ve COGK kullanimi konusunda yeterli bilgi diizeyine
ve bilince sahip olmayan anne ve babalar nedeniyle, EK’nin ve COGK’nun
hayati gerekliligi anlasilamayan ya da kullanilirken c¢esitli hatalarin
yapi1ldigi bir c¢ocuk esyasi olarak kullanilmaya devam etmektedir [1 wve
107. ABD’de 2007-2012 yillari arasinda Sertifikali Cocuk Yolcu
Givenligi Teknisyenleri tarafindan gerceklestirilen bir gdzlemsel ve
kesitsel arastirma sonucunda, iki vyas alti c¢ocuklarda ylzi arkaya
bakacak sekilde oto koltugu kullanim orani verilen Oneriler sonucu
yaklasik %15 oraninda arttigi belirlenmistir [21].

DSO’ niin 2004 raporuna gore, gelismis ilkelerde koruyucu
6nlemlerin alinmasi ile trafik kazalarina bagli arag¢ i¢i 0Olim ve
yvaralanmalar azalmis iken, gelismekte olan ilkelerde ise COGK ve EK
kullaniminin arttirilmasi [22] wvurgulanmaktadir. Yolculuk sirasinda
ara¢c 1icinde gerekli onlemleri alabilmeleri ic¢cin anne ve Dbabalar
COGK’nu tanimali, c¢ocuun vyasina ve kilosuna uygun COGK kullanimin
6nemini kavramali ve kullanmanin ©onemli olduduna inanmalidir [4].
Saglik calisanlari (hekim, hemsire, ebe) tarafindan yapilacak aile
egitimlerinin COGK ve EK kullanimini arttirici etkisi olacag:
stiphesizdir. Bu egitimler, c¢ocuk yolcu glvenligi Onerileri konusunda
ebeveyn farkindaligini arttirmak i¢in sireklilik kazanmali ve gilincel
bilgiler dogrultusunda yenilenmelidir [5, 21 ve 24].

5. SONUGC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Ulkemizde yapilmis olan calismalarda COGK ve EK kullanma orani
ve ebeveynlerin COGK ve EK kullanimi konusunda bilgi dizeyi oldukga
diisiik bulunmustur. Ebeveynlerin bilinclendirilmesini saglamak
konusunda saglik calisanlarina (hekim, hemsire, ebe) ve basin yayin
kuruluslarina biiyiik goérev dismektedir. Cocuklar, ara¢ koltuduna dodru
pozisyonda oturacak ve EK kullanacak kadar bluylidiklerinde omuz kemeri
kullanmalidir. Arkaya bakan bir COGK, yolcu hava yastidi bulunan bir
koltukta kullanilmamalidir. Yapilan bircok calismanin sonucunda;
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motorlu tasitlar ile seyahat eden c¢ocuklarin on koltukta dedil arka
koltukta oturtuldugunda, cocugun yasina uygun COGK ve EK
kullanildiginda, trafik kazalarina bagla yvaralanma ve 6lum
ihtimallerinin Onemli oranda azaldigi gorilmistiir. Bu nedenle EK ve
COGK’nun kullanimi c¢codu ilkede yasal zorunluluk haline getirilmistir.
DSO’niin 2004 raporuna gdre, gelismis {ilkelerde koruyucu onlemlerin
alinmasi ile trafik kazalarina badli arac¢c ici ©6lim ve yaralanmalar
azalmis iken, gelismekte olan llkelerde ise COGK wve EK kullaniminin
arttirilmasi vurgulanmaktadir. Bunun ig¢in ebeveynlerin bu konudaki
farkindaliklarini ve bilgilerini arttirmak icin multidisipliner
(hekim, hemsire, ebe, sosyal hizmet uzmani, 6gretmen ve trafik

polisinin dahil oldugu) egitim calismalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Ebeveynlere cocuk yolcu givenligi uygulamalara
konusunda egitmek icin verilen mesajlar, dogru uygulamalarin

kullanimini arttirabilir. Bunun icin;

e EK ve COGK’'nun uygun kullanimini tesvik etmek amaciyla sosyal
medya kullanilmalidir.

e Tium COGK kullanim kilavuzlarinda tutarli oneriler gelistirmek
i¢in oto koltugu ireticileri ile isbirligi saglanmalidir.

e Trafik kazalarini ve olumsuz etkilerini azaltmak ig¢in vyasal
dizenlemeler dogdrultusunda trafik polisleri tarafindan trafikte
denetimlerin sik ve uygun bir sekilde yapilmasi saflanmalidir.

e Ozellikle sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ortamlarinda,
birinci basamak sadlik hizmeti wverilen kurumlarda (Aile Sagligi
Merkezleri, Toplum Saglidi Merkezleri), okullarda, c¢ocuk saglig:
ve hastaliklari kliniklerinde ve polikliniklerinde gdrev yapan
hemsireler trafik kazalari sonucu gerceklesebilecek yaralanma ve
6limleri onlemek ig¢in, ebeveynlere EK ve dodru COGK kullanimi
konusunda sadglik egitimi verilmelidir.

Ebeveynlere verilecek dodru EK ve COGK kullanimi konusundaki
egitimlerin yeterli olmasini saglamak ic¢in ise, hemsirelere 1lisans
egitimleri ve calisma hayatlara sirasinda “Arag Icinde GCocuk
Givenligi” konulu egitimler verilmesi Onerilmektedir.
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