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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPORA YONELIK TUTUMLARI iLE
YASAM DOYUMLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Emre BELLI, Fatih BEDIR, Murat TURAN

ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (ETUSBED), S.9, Ekim 2019, Sayfa: 89103
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Bu calismada; Atatiirk Universitesinde 6grenim géren 6grencilerinin spora yonelik
tutumlar1 ile yasam doyumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmada ti¢ boliimden olusan anket teknigi kullamilmustir. Birinci boliimde
katilimcilara demografik 6zelliklerinin soruldugu sorular; ikinci bolimde Senttirk,
(2014) tarafindan gelistirilen Spora Yonelik Tutum olgegi, ticiincti bolimde ise
Diener ve ark (1985) tarafindan gelistirilen, Koker ve Yetim (1991) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Yagam Doyum Olgegi kullamlmistir. Veri toplama araglari 2018-
2019 egitim-6gretim yilinda Atatiirk Universitesinde grenim géren 167 erkek, 103
kadmn olmak tizere toplam 270 6grenciye uygulanmustir.

Yapilan analizler sonucunda spora yonelik tutum (p=.824) ve yasam doyumunun
(p=-231) cinsiyete gore farklilasmadigr tespit edilmistir. Ayrica yas degiskeni
acisindan bireylerin spora yonelik tutumlar: (.007) 18-23 yas geng bireylerin lehine
anlamlasirken, yasam doyumu acisindan (p=.001) 23-33 yas aras: bireylerin daha
yiiksek bir yasam doyumuna sahip oldugu belirlenmistir. Yapilan kolerasyon analiz
sonuglarma gore, spora yonelik tutum ile yasam doyumu arasinda (r=273) dustik
diizeyle pozitif yonde anlamli bir iligki gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spora Yonelik Tutum, Yasam Doyumu, Spor.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN UNIVERSITY
STUDENTS' ATTITUDES TOWARDS SPORTS AND LIFE
SATISFACTION

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between their attitudes
towards sports and life satisfaction of students at Ataturk University. A three-part
questionnaire was used in the study. In the first part, questions about the
participant's demographic characteristics are asked; in the second part the Sports
Attitude Scale, which is developed by Sentiirk H., (2014), In the third section “Life
Satisfaction Scale” developed by Diener etal (1985), and adapted into Turkish with
validity and reliability by Koker ve Yetim (1991), were used. The questionnaires
were applied to students studying at Ataturk University University in the academic
year of 2018-2019 a total of 270 students,167 males and 103 females.

As aresult of the analyzes, it was determined that attitude towards sports (.824) and
life satisfaction (.231) did not differ according to gender. In addition, individuals'
attitudes towards sports (.007) were found to be in favor of younger aged 18-23 years
individuals in terms of age variable, whereas in terms of life satisfaction (001),
individuals aged 23-33 years were found to have a higher life saturation. According
to the results of correlation analysis, a low level positive correlation was observed
between sports attitude and life satisfaction (r = 273).

Keywords: Sports Attitude, Life Satisfaction, Sport.



90 | ETUSBED Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlart...

Giris

[k kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami,
bir insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu)
karsilastirilmastyla elde edilen durum ya da sonug olarak ifade edilmistir. (Ozer ve
Karabulut 2003). Oznel iyi olus ya da diger bir degisle yasam doyumu cogu kisi
tarafindan yasamin temel hedefleri olarak belirtilmektedir Oznel iyi olus bireyin
yasamini ne sekilde degerlendirdigi ile yakindan iliskilidir. Mutlulugu elde
edebilmede, bireyin hedefleriyle, bu hedeflere hangi olgiide ulasabildigi
konusundaki fikirleri arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun belirleyici rol oynadig:
one siirtilmektedir. Yapilan calmalarda 6znel iyi olusun ya da diger bir deyisle
yasam doyumu gunliik yasamdaki engellenmeler, maddi durum, yasam olaylari,
bireysel hedefler ve kisilik 6zellikleri gibi etkenlerle ortaya koyulmustur. Bireysel ve
kiilturel deger sistemleri de 6znel iyi olusla yakindan iligkilidir (Rask ve ark. 2002).
Diger taraftan, bir toplumdaki bireylerin 6znel iyi olus diizeyinin, temel olarak o
toplumdaki refah diizeyi, saglik hizmetleri ve egitim olanaklar ile iliskili oldugu
one siiriilmektedir (Wagner 2006). Veenhoven, (1996). Yasam doyumunu bir biitiin
olarak yasam kalitesinin, olumlu olarak gelisiminin derecesi seklinde aciklarken,
yasam doyumunun belirleyicilerini hayattaki degisimler yani toplumun kalitesi,
kisinin toplumdaki yeri, bireysel yetenekleri, yasam olaylarinin gidisati, deneyimli
olmak, gelisimin i¢sel ilerlemesi yani sonug ¢ikarmak, hislerin temelindeki anlamlar:
arastirmak, yasam doyumu ve doyum alam arasindaki iliskiyi ifade etmek olarak
acgiklar.

Bireyin hem bedensel hem de zihinsel yonden sagiligini gelistiren spor, onlarin
toplumsal davranislarin1 diizenleyen, mental ve motorik ozelliklerini belirli
seviyeye ytlikselten biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur. Farkli bir ifadeyle
spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu
ve sosyallesmeyi saglayan 6nemli sosyal etkenlerden biridir. Spor, her seyden 6nce
insan unsuruna hitap ettigi i¢in, sporda amag ister saglikli ve is verimi ytiksek bir
toplum olusturmak olsun, ister gelecege giivenle bakabilecek yapici, yenilikgi ve
saglkli bir genglik yetistirmek olsun, ister sosyal ¢oziilmeye ve yabancilasmaya
kars1 kullanilabilecek bir arag¢ olmasi dzelligiyle, sporun giiniimiizde ¢ok etkin ve
vazgecilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi acik bir gercektir (Yetim, 2014, 165).
Giintimiizde spor, bos zamanlarin degerlendirme faaliyetleri icinde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Spor, sadece bir bos zaman faaliyeti olarak diistintilmemelidir. Bos
zamanin sportif faaliyetlerle doldurulmas: toplumlarin spor kiiltiiriine de
yansimaktadir. Erkan, toplumsal spor hareketlerini ele aldig1 kitabinda “kitle
sporu”, “yasam boyu spor”, “herkes icin spor” ve “saglikli yasam igin spor”, gibi
sloganlarla, farkli cins, meslek ve stattideki bireyleri aktif olarak spora cekebilme
yollarindan birinin de bos zaman faaliyetlerinde spor yapma egilimlerinin tesvik
edilmesi oldugunu vurgulamistir (Erkan, 1982).
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Yukaridaki ifadeler incelendiginde bireylerin spor ile olan iliskisi onu hem
bedenen hemde zihnen gelisimini saglayarak 6znel iyi olus ya da diger bir ifade ile
yasam doyumu tizerindeki etkisini incelemeye deger kilmaktadir. Fiziksel aktivite,
diizenli egzersiz ve spor, Ozellikle genclerin saglkli gelismesinde, kot
aliskanliklardan uzak durmalarinda, psiko-sosyal agidan giiclenmelerinde, ilerleyen
yaslarda cesitli kronik hastaliklardan korunmalarinda veya bu hastaliklarin
tedavisinde, bir baska deyisle tiim hayat boyunca yasam kalitelerinin artirilmasinda
onemli farklar yaratabilmektedir (Erkan, 1992). Spor ve fiziksel aktivite, kitlelerin
biiytik bir boliimiiniin ilgisini cekmekte, sagligin simgesi olarak kabul edilmektedir.
Fakat bu kavramlar giin gectikce degisim ve gelisim gostermektedir. Popiiler
kilturde spor, saglik, eglence ve bos zaman etkinlikleri c¢ercevesinde
degerlendirilmektedir. Sadece yapan i¢in degil izleyicisi acisindan da sosyal, siyasal
ve ekonomik bir alan1 temsil etmektedir (Solmaz ve Aydin, 2012).

Tutumlar, insanin bir sey hakkinda ne hissettigini ifade eder (Robbins, 1994).
Olumlu veya olumsuz sekillenebilirler. Bir bagka ifadeyle tutum; yasanti ve
deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve durumlara karsi bireyin
davranislar1 tizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme gticiine sahip
duygusal ve zihinsel hazirlik durumu (Allport, 1967; akt. Tavsancil, 2010) olarak
ifade edilmektedir. Bagka bir tanimda ise bireyin kendine ya da gevresindeki
herhangi bir nesne, toplumsal konu, ya da olaya karst deneyim, motivasyon ve
bilgilerine dayanarak orgtitledigi zihinsel, duygusal ve davrarssal bir tepki 6n
egilimidir” (Inceoglu, 2000, s.5). U.S. Department. of Health and Human Services’e
gore (2000) fiziksel aktivite ve spora katilim sosyal, fiziksel ve zihinsel iyiligin
yaninda bireylerin, takim ¢alismasi, 6z disiplin, centilmenlik, liderlik ve sosyallesme
becerilerini gelistirmektedir. Bu bakimdan bireyleri gerek kotii aliskanliklardan
uzak tutmak, gerekse de giinliik yasamlarinda fiziksel, zihinsel ve sosyal agidan
saglikli tutabilmek icin kiictik yaslardan itibaren kazandirilan spora y6nelik olumlu
tutum 6nem tasimaktadir (Kogak, F. 2014). Bireyleri her yonden olumlu yonde
etkileyen sporun yasam doyumu agisindan degerlendirilmesi, bireyleri spora
yonlendirmede farkli bir motivasyon kaynag olarak diistiniilebilir.

Bu calismada; Universite 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin yasam doyum
agisindan degerlendirilmesi; spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma gibi
alt boyutlar tizerinden incelenerek degerlendirilmesi amaglanmaktadur.

Materyal ve Metot

Arastirmada, betimsel arastirma modeli icerisinde yaygin bir sekilde kullanilan
(Ekiz 2009); genis gruplar tizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu veya
olayla ilgili goruislerinin, tutumlarinin alindigi, olgu ve olaylarin kendi kosullar
icinde ve oldugu gibi betimlenmeye calisildigl tarama yontemi kullanilmustir
(Karasar 2005; Giirbiiz ve Emir, 2015). Arastirmanin evrenini; 972 kisiden olusan
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Atatiirk Universitesi spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri olustururken, érneklem
grubunu ise 167’si erkek, 103 kadin toplam 270 katiimci olusturmustur.
Arastirmada katilimcilarin spora yonelik tutumlar: hakkinda veri elde etmek igin;
Senttirk, (2014) tarafindan gelistirilen 25 soru ve 3 alt boyuttan (spora ilgi duyma,
sporla yasam, aktif spor yapma) olusan Spora Yonelik Tutum 6lcegi; yasam doyumu
hakkinda veri elde etmek i¢in; Diener ve ark. tarafindan 1985’te gelistirilen, Koker
ve Yetim (1991) Tiirkceye uyarlanan yasam doyumu olgegi kullamilmistir.
Almabilecek en diistik puan 5, en yiiksek puan ise 35'tir. Toplam puan azaldik¢a
yasam doyumu azalir. Olgekten alman 7 puan ve alt diisiik, 13 puan ve tistii yiiksek
yasam doyumu, 8- 12 arasinda kalan puanlar da orta seviyede yasam doyumunu
gostermektedir.

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde; SPSS V.22 istatistik paket programi
kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarinmi saglayip saglamadigina
Skewness ve Kurtosis ile Levene testleri yapilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek icin de Cronbach
Alpha Kkatsayisi hesaplanmustir. Yapilan analizlere gore Spora yonelik tutum
olgeginin giivenirligi .85 Yasam Doyumu Olgegi'nin giivenirligi .80 olarak
bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel
istatistik, t test, anova ve pearson korelasyon testleri kullamilmistir. Yapilan
analizlerin istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 (*) ve p<0.01 (**) olarak alinmustir.

Bulgular
Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine ili§kin Bilgiler

Cinsiyet N %
Erkek 167 61.9
Kadin 103 38.1
Yas N %
18-22 yas arasi 103 38.1
23-28 yas arasi 117 43,3
29-33 yas arasi 43 15,9
34 ve tizeri 7 2,6
Fakiilte N %
Spor Bilimleri 72 26.7
Ziraat 70 259
Miihendislik 78 289
Edebiyat 20 7.4
Sosyal Bilimler 30 11.1
Sinif N %
1.Smuf 45 16.7
2.51muf 25 9.3
3.51muf 130 48.1
4 Sinif 70 25.9
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Aile Durumu N %
Cekirdek Aile 168 62.2
Genis Aile 95 35.2
Parcalanmis Aile 7 2.6
Aylik Geliriniz N %
500 TL ve alt1 50 18.2
501-1000 TL 52 19.3
1001-1500 TL 40 14.8
1501TL ve tstii 128 474
Diizenli Spor Yapiyormusunuz? N %
Evet 94 34.8
Hayir 176 65.2
Lisansli Sporcumusunuz? N %
Evet 73 27.0
Hayir 197 73.0
Toplam 270 100

Tablo incelendiginde; arastirmaya katilanlarin cinsiyet araliklarina bakildiginda
erkek katilimcr 167 (% 61,9) kisi iken kadin katimcilar 103 (31,8) kisidir,
katilimailarin yas kriterine gore en yiiksek katilim 23-28 yas araliginda 117 (%43,3)
kisi olup, en diistik katilim ise 34 ve tizeri olup 7 (%2,6) kisidir, katilimcilarin
okudugunuz fakiilte kriterine gore en yiiksek katilim miihendislik fakiiltesi 78
(%28,9) kisi olup, en diusiik katilim ise edebiyat fakiiltesi 20 (%7,4) kisidir,
katilimcilarin sinifimiz kriterine gore en yiiksek katilim 3. Smuf 130 (% 48,1) kisi olup,
en duistik katilim ise 2. Smaf 25 (% 9,3) kisidir, katilimcilarin aile durumlari kriterine
gore en yiiksek katilim cekirdek aile 168 (% 62,2) kisi olup, en diistik katilim ise
parcalanmus aile 7 (%2,6) kisidir, katiimcilarin aylik gelir kriterine gore en ytiksek
katilim 1501 tl ve tizeri 128 (%47,4) kisi olup, en diisiik katilim ise 1001 - 1500 tl 40
(%14,8) kisidir, katilimcilarin diizenli spor yapiyor musunuz kriterine gore en
yiiksek katilim hayir 176 ( %65,2) kisi olup, hayir diyen kisi say1s1 94 (%34,8) kisidir,
katilimcilarin lisansli sporcu musunuz kriterine gore: lisansli sporcu sayis1 73 (%27)
evet 197 (%73) sporcu lisansina sahip olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlari ile Yasam Doyumu
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Goére Karsilagtirilmas:

Cinsiyet n X Ss t p

Spora Ilgi Kadin 103 357 .78
Duyma Erkek 167 3.67 .93 896371
Kadin 103 354 .71 -
Spora Yonelik ~ oPorlaYasama g g0 337 g7 167 0P
Tutum Aktif Spor Kadin 103 323 .75 890 328
Yapma Erkek 167 333 91 '
Toplam Kadin 103 3.48 .69 203 824

Erkek 167 350 .84

Kadm 103 474 147 -
Yagam Doyumu Toplam Erkek 167 452 156 120 o1
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Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gore spora yonelik tutum alt
boyut ve toplam puanlari ile yasam doyumu toplam puanlarinda anlaml
farkliliklara rastlanmamuistir.(p>0.05). Bu sonug spora yonelik tutum ve yasam
duyumunun cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi seklinde yorumlanabilir.

Tablo 3: Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlari ile Yasgam Doyumu Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Yas Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Y n - Anlaml:
as 58 p fark
A-18-22 103 371 835
Spora ilgi B-23-28 117 345 ,984 .
> >
Duyma C-29-33 13 395 577 008 A>B,C>B
D-34 ve tizeri 7 353 ,479
A-18-22 103 355 ,786
Sporla B-23-28 117 326 908 .
. Yasama C-29-33 13 369 581 OO AYBCB
Yg;’ﬁik D-34vetiizeri 7 3.06 215
Tote A-18-22 103 352 802
Aktif Spor B-23-28 17 313 919 o Ll
Yapma C-29-33 43 327 732 ¢ 4
D-34 ve tizeri 7 276 ,644
A-18-22 103 362 761
B-23-28 117 332 875 .
Toplam C-29-33 13 371 53y 077 ABC>B
D34veiizeri 7 324 331
A-18-22 103 425 144
Yasam B-23-28 117 4.69 1.46 -
Doyumu I oP1am C-29-33 3 530 171 M A

D-34vetizeri 7 4.08 1.11

**(p<0.01) *(p<0.05)

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yas degiskenine goére spora yonelik tutum
alt boyut ve toplam puanlar ile yasam doyumu toplam puanlarinin tiimiimde
anlamli farkliliklara rastlanmistir.(p<0.05). Bu sonug yas degiskeninin spora yonelik
tutum ve yasam duyumu tizerinde oOnemli bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. 18-22 yas arasinda olan katilimcilarin spora yonelik tutumlarmin
diger katihmcilara oranla daha yiiksek oldugu, yasam doyumu agisindan 29-33
(X=5.30-1.71) yas arast bireylerin 18-22 (X=4.25-1.44) yas arasindaki bireylere gore
daha fazla yasam doyumuna sahip olduklar1 soylenebilir.



Emre BELLI, Fatih BEDIR, Murat TURAN ETUSBED| 95

Tablo 4. Katilimcilarin Spora Yénelik Tutumlar ile Yasam Doyumu Olgeginden
Aldiklar1 Puanlarin Gelir Degiskenine Gore Karsilastirilmas:

. Anlaml
Gelir n X ss fark
Spora A-500 TL ve Aln 50  3.83 ,872
iy B-501-1000 TL 52 352 85 Lo
Duyma  C1001-1500 TL 40 355 ,989
D-1501 TL ve tizeri 128  3.63 856
A-500 TL ve Aln 50 358 804
Sporla  B-501-1000 TL 52 330 889 o0 oo
Yasama C-1001-1500 TL 40 347 793 7
\S{g;’;‘iik D-1501 TL ve tizeri 128 342 810
Totam  Akge  AD0TLveAln 50 350 865
Spor B-501-1000 TL 52 32 816 0\
Yopma  C1001-1500 TL 40 337 ,983
D-1501 TL ve iizeri 128 3.22 ,830
A-500 TL ve Aln 50  3.68 ,807
B-501-1000 TL 52 339 774
Toplam - ;5011500 TL 40 348 g3 20 Yok
D-1501 TL ve tizeri 128 347 /764
A-500 TL ve Al 50  4.09 1.34
Yasam oo B-501-1000TL 52 433 119 .. C>A,
Doyumu C-1001-1500 TL 40 477 155 7 D>A
D-1501 TL ve tizeri 128  4.87 1.65
*(p<0.05)

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin gelir diizeylerinin spora yonelik tutum alt
boyut ve toplam puanlar1 (p>0.05) tizerinde farklilasmadig1 gortiltirken, yasam
doyumu tizerinde (,008) diizeyinde anlaml farkliliga sahip oldugu gortilmektedir
(p<0.05). Daha ytiiksek maddi gelire sahip olan bireylerin 1501 ve tizeri (X=4.87-1.65)
daha fazla yasam doyumuna sahip olduklar1 soylenebilir.

Tablo 5: Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlar: ile Yasam Doyumu
Olgeginden  Aldiklar1 Puanlarin  Aile Durumu Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasi

. ) Anlaml
Aile Durumu n X ss P fark
1-Cekirdek Aile 168 3.53 ,890
Spora .
ilei 2-Genis Aile 95 3.78 ,844 031* 251
& 3-Parcalanmis 7 407 ,739 !
Spora Duyma Aile
%ﬁ‘t‘;l;k 1-Cekirdek Aile 168 3.36 840
Sporla  2-Genis Aile 95 352 775 026+ 351
Yasama  3-Parcalanmis 7 412 672 !

Aile
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1-Cekirdek Aile 168 3.21 ,901

‘;‘k;‘rf 2-Genis Aile 95 339 766 o g
Yla) ma 3-Parcalanmis 7 392 786 !
P Aile
1-Cekirdek Aile 168 3.41 ,814
2-Genis Aile 95 3.61 ,726 "
Toplam 3-Pargalanmis 7 408 702 019 21, 3>1
Aile
Yasam 1-Cekirdek Aile 168 4,29 154
2-Genis Aile 95 517 1.36 -
lll)oyum Toplam 3-Pargalanmis 7 462 123 000 21
Aile

#(p<0.01) *(p<0.05)

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin aile durumlarinin spora yonelik tutum alt
boyut ve toplam puanlart ile yasam doyumu toplam puanlarinda anlaml
farkliliklara rastlanmistir (p<0.05). Bu sonugclara gore spora yonelik tutum ve yasam
duyumu agisindan aile degiskeninin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Tablo 6. Katilimcilarin Spora Yonelik Tutumlar: ile Yasam Doyumu
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Spor Lisans Durumu Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Durama " X st P

%I:;f;la e ﬁ:;r 337 ggg _17'17 352 726

Spora Yonelik \S(E;)::;a E‘:;tn' 137 gig 1787 1.022..309

T ama T e 1o on o ST a2

Toplam e o sas 1 1

Do T G Gy i 1% b O
*(p<0.05)

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin lisansh olma durumlarina gore spora
yonelik tutum alt boyutlarindan aktif spor yapma (p=.002) ve yasam doyumu
toplam puanlarinda (p=.012) anlamli farkliliklara rastlanirken (p<0.05). spora
yonelik toplam puanda lisans degiskeninin farklilasmaya neden olmadig:
goriilmektedir.(p >0.05).
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Tablo 7: Katilimcilarin Spora Yénelik Tutumlar1 ile Yagam Doyumu Olceginden
Aldiklar1 Puanlarin Diizenli Spor Yapiyor Musunuz Degiskenine Gore
Karsilastirilmasi

Diizenli Spor

Yapiyor n X ss t p
musunuz?
Spora Ilgi Evet 94 369 1,00
Duyma Hayir 176 3.60 ,804 739 A61
Sporla Evet 94 3.60 ,937 "
ig;’gik Yasama  Hayir 176 335 43 A2 028
Tutum Aktif Spor Evet 94 356 .881 3702 000**
Yapma Hayir 176 315 817 !
Evet 94 3.64 912 .
Toplam 1 ok 176 342 00 0 048
Yasam Evet 94 4.69 137
Doyumu [°PIAM g 176 456 160 0% A¥

#(p<0.01) *(p<0.05)

Tablo 4.9 incelendiginde katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore
spora yonelik tutum alt boyutlarindan sporla yasama (p=,028) aktif spor yapma
(p=,000) alt boyutlar1 ve toplam (p=,048) puaninda anlamh farkliliklara rastlanirken
(p<0.05). Yasam doyumu (p=,487) tizerinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0.05). Bu sonug spor yapma degiskeninin spora yonelik tutum {izerindeki
etkisini gosterirken, yasam doyumu agisindan farkliliga yol acan bir faktor
olmadigini gostermektedir.

Tablo 8: Katilimcilarin Spora Yonelik Tutum ile Yasam Doyumu Toplam
Puanlar1 Arasindaki Iligki

Spora yonelik tutum Yasam doyumu
Lo 273%*
Spora yonelik tutum - 000
r 273
Yasam doyumu 5 000 -

Spora yonelik tutum toplam puaru ile yasam doyumu toplam puani arasindaki
iliskiyi belirlemek igin Pearson Kolerasyon Analizi yapilmistir. Bu sonuca gore
Spora yonelik tutum toplam puani ile yasam doyumu toplam puaru arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu s6ylenebilir.

Tartisma Sonug

Universite ogrencilerinin spora yonelik tutumlari ile yasam doyumlart
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu calismada; katilimcilarin
cinsiyetlerine gore spora yonelik tutum alt boyut ve toplam puanlarn ile yasam
doyumu toplam puanlarinda anlamli farkliliklara rastlanmamistir (p>0.05). Bu
sonug spora yonelik tutum agisindan kadin ve erkek ogrencilerin spora yonelik
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tutum olusturmada farkli bir egilim tizere olmadiklarini cinsiyetin sportif tutum
tizerinde ayirt edici bir degisken olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Goksel ve ark.
(2017) yapmus olduklari calismada, spora yonelik tutumun cinsiyet degiskenine gore

farklilasmadig1 (p=0,24) buna ragmen erkek 6grencilerin (X =103,10 + 12,15) spora

yonelik tutum puan ortalamalarmin kadin 6grencilere (X =100,91 + 14,10) gore daha
yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Calismamizdaki bulgularin aksine Dogan ve
Morali, (1999). Yapmus olduklar1 calismada cinsiyet degiskenine gore spor yapma
(p=.0044) sportif program izleme (p=.000) ve spor tesisleri hakkinda bilgi diizeyi
(p=-000) gibi degiskenler agisindan erkeklerin kadinlara oranla daha fazla spora
yonelik pozitif bir tutum sergiledikleri goriilmektedir. Yine Kogak (2014); Tiirkmen
ve ark, (2016)' min tiniversite 6grencilerine yapmis oldugu ¢alisma ve Balyan ve ark.,
(2012) tarafindan ilkogretim 2. Kademe 6grencilerine yapilan galismalarda erkek ve
kadin 6grenciler arasinda spora yonelik tutum agisindan anlamli farkliliklar tespit
etmislerdir. Kocak ve ark.(2015) ,Yanik ve Camliyer (2015), Giirbiiz ve Ozkan (2012)
cinsiyet degiskenlerinde kadin ve erkek Sgrenciler arasinda istatistiksel acidan
herhangi bir farkliik tespit edememistir, bu sonuglar c¢alismamizla ortiisiir
niteliktedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore spora yonelik tutum alt boyut ve toplam
puanlar: ile yasam doyumu toplam puanlariun tiimitimde anlamli farkliliklara
rastlanmistir.(p<0.05). Bu sonug yas degiskeninin spora yonelik tutum ve yasam
duyumu tizerinde dnemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. 18-22 yas
arasinda olan katilimcilarin spora yonelik tutumlarinin diger katilimcilara oranla
daha ytiiksek oldugu, yasam doyumu agisindan 29-33 (X=5.30-1.71) yas arasi
bireylerin 18-22 (X=4.25-1.44) yas arasindaki bireylere gore daha fazla yasam
doyumuna sahip olduklar: sdylenebilir.

Toros (2001) elit atletler iistiine yapmis olduklari ¢alismada 23 yas ve iizeri olan
bireylerin 23 yas ve alt1 olan bireylere oranla daha ytiksek bir yasam doyumuna
sahip olduklarini belirtmislerdir.

Aydiner, 2011 calismasindaki bulgularda yas degiskeninin yasam doyumu
agisindan farkliliga neden olan bir faktdr olmadigim belirtmistir. Goksel ve ark.
(2017) farkli yas grubunda yer alan ogrenciler arasinda spora yonelik tutum
agisindan istatistiki olarak herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Ttirkmen ve ark,
(2016) da spora yonelik tutum agisindan yas degiskeninin etkisinin olmadigini ifade
etmislerdir. Diener ve Diener (1996) yasam doyumunun yas degiskeni a¢sisindan
nisbeten diistik bir yordama giictinden bahsetmistir.

Baska bir calismada Campbell ve ark. (1976) yas degiskeninin arttikca, yasam
doyum diizeyinin azaldigini ifade etmislerdir. Bu bulgu ¢alismamizla gelismektedir.

Katilimcilarin gelir diizeylerinin spora yonelik tutum alt boyut ve toplam
puanlar1 (p>0.05) tizerinde farklilasmadigr goriiliirken, yasam doyumu tizerinde
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(,008) diizeyinde anlaml farkliliga sahip oldugu goriilmektedir (p<0.05). Daha
yiitksek maddi gelire sahip olan bireylerin 1501 ve tizeri(X=4.87-1.65) daha fazla
yasam doyumuna sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yasam doyumu ile kisi basina diisen ulusal gelir (Diener ve Biswas- Diener 2002),
yasam stiresi, 6znel saglik algisi, tireticilik, is doyumu (Diener ve Seligman 2004),
insan haklar1 (Diener ve ark. 1995), bireylerdeki giiven duygusu arasinda pozitif bir
korelasyon oldugunu belirtilmektedir. Yapilan bir arastirma (Aydmner, 2011),
universiteli erkeklerin bir yasam amaci olarak maddi kazanca kizlardan daha fazla
onem verdiklerini gostermektedir. Ayni calismada, maddi kazang amaci arttikga
genel yasam doyumunun azaldig: goriilmiistiir. Arastirmalar yasam doyumunun,
yasam amaclari, kisilik 6zellikleri, gelir diizeyi, yasamdaki engellenmeler gibi pek
cok etkenle birlikte belirlendigini ortaya koymustur (Rask ve ark. 2002).

Dogan ve Morali, (1999). Ogretim elemanlar1 tizerine yapmis olduklart
calismada ekonomik diizeyin ytiiksek olmasi, 6gretim elemanlarinin yasam doyum
diizeylerinin yiikselmesine ve bu durumun bireylerin spora yonelik tutumlarini da
olumlu yonde etkiledigini belirtmisleridir. Ayrica Acar, (2009). yapmis oldugu
calismada yasam doyum oranlarmin gelir durumu ile iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Moller (1996), Guiney Afrikali tiniversite 6grencileri tizerinde yaptig1
arastirmada, yasam doyumunun gelir diizeyi ve etnik 6zellikler ile anlaml iliski
icinde oldugunu ortaya koymustur.

Dost, 2007 calismasinda ekonomik durumu orta olan tiniversite 6grencilerinin
yasam doyumu puan ortalamalarmin ekonomik durumu diisiik (p<.01) olanlarin
yasam doyumu puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek oldugu
belirtmektedir. Ttim bu bulgular gelir diizeyi degiskeninin yasam duyumu ve spora
yonelik tutum agisindan farklilasmaya neden faktorlerden biri oldugunu ileri
stirerek calismamizdaki bulgular1 destekler niteliktedir.

Katilimcilarin aile durumlarinin spora yonelik tutum alt boyut ve toplam
puanlari ile yasam doyumu toplam puanlarinda anlamli farkliliklara rastlanmistir
(p<0.05). Analiz sonuglarina gore genis aileye (X=3.78-.844) mensup bireylerin
cekirdek aileye (X=3.53-.890) oranla daha fazla spora ilgi duydugu goriiliirken,
sporla yasama alt boyutunda parcalanmus aile (X=4.17-.672) ve aktif spor yapma alt
boyutunda yine parcalanmis aile (X=3.92-.786) cekirdek aileye oranla spora yonelik
tutumda anlamli farkliliklar gostermislerdir. Bu farkliligin parcalanmis ailede olan
bireylerin kendilerini daha fazla spora adayarak mesgul etmelerinden ileri geldigi
diistiniilebilir. Ote yandan yasam doyumu agisindan genis aileye mensup bireylerin
cekirdek ailedekilere nazaran daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu
goriilmektedir. Bu farkliligin genis ailede olan bireylerin daha fazla etkilesim
halinde bulunabilecekleri ve sosyal destek alabilmelerinden kaynaklandig:
diisiintilebilir.



100 | ETUSBED Universite Ogrencilerinin Spora Yonelik Tutumlart...

Calismamizda katilimcilarin diizenli spor yapma durumlarina gore spora
yonelik tutum alt boyutlarindan sporla yasama (p=,028) aktif spor yapma (p=,000)
alt boyutlar1 ve toplam (p=,048) puaninda anlamli farkliliklara rastlanirken (p<0.05).
Yasam doyumu (p=,487) iizerinde anlaml bir farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).

Dogan ve Morali, (1999). Spor yapan 6gretim elemanlariyla yasam ve is doyum
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmamasina ragmen, spor yapanlarin
yasam ve is doyum diizeylerinin daha ytiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Calismamizda katilimcilarin lisansli olma durumlarina gore spora yonelik tutum
alt boyutlarindan aktif spor yapma (p=.002) ve yasam doyumu toplam puanlarinda
(p=.012) anlaml1 farkhiliklara rastlanirken (p<0.05). Spora yonelik toplam puanda
lisans degiskeninin farklilasmaya neden olmadig: goriilmektedir.(p >0.05).

Toros (2001) yaptig1 calismada Elit sporcularin, elit olmayanlara gore daha fazla
yasam doyumuna sahip olduklarini belirtmislerdir.

Spora yonelik tutum toplam puar ile yasam doyumu toplam puani arasindaki
iliskiyi belirlemek igin yapilan Pearson Kolerasyon Analizi sonuca gore Spora
yonelik tutum toplam puani ile yasam doyumu toplam puani arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde (r=.273) anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bireylerin spora
yonelik tutumlar1 yasam doyumunu artirici bir faktor olarak diistintilebilir.

Sonug olarak, yasam doyumunu etkiledigi duistintilen alanlardan bazilar
Doyum alanlar1 olarak ifade edilen is, aile, serbest zaman, saglik, para, benlik ve
kisinin yakin cevresi olabilmektedir. Bireylerin bu alanlardaki yetkinligi yasam
doyumu tizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu diisiiniilmektedir. Yukardaki
doyum alanlar1 géz oniinde bulundurularak spora yonelik tutum gelistirilmesi
yasam doyumu tizerinde pozitif yonlii bir etkiye sahip olabilecegi diistiniilebilir. Bu
baglamda spora yonelik tutum;

Yeterli devlet politikalari,

Ailelerin yonlendirmesi,

Okul programlarinda yer alma,

Park ve rekreasyon alanlarindaki spor alanlarinin gesitlendirilmesi,

Tesvik edici TV yaymnlarn gibi tutum olusturabilecek wunsurlar ile
desteklenmelidir.
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