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ABSTRACT

The aim of this systematic review is to review the rehabilitation studies of alcohol and substance use
disorders in the last decade. In this study, experimental studies published in PubMed and Turkish
Psychiatric Index databases between 2008 and 2018 were searched. Thirteen experimental studies on
alcohol and substance use disorders in PubMed (12) and Turkish Psychiatric Index (1). Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR), Biofeedback Therapy (2), Probation Dependence Program,
Pet Therapy, Tai Chi, Lyric Analysis, Music Therapy, Motivational Interviewing, 28 Day Inpatient
Rehabilitation Program, Smoking Cessation Treatment (2) and Episodic Future Thinking. Rehabilitation
studies increased the individuals' readiness to quit substance, social skills, quality of life, positive future
perception, stay abstinence, attendance to self-help programs after treatment and get professional help
and improve their physical health. Rehabilitation studies for individuals with alcohol and substance use
disorders are limited, and cost effective, continuous easy applied rehabilitation programs are needed and
they could prevent relapses among these population.
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Oz

Bu derlemenin amaci, alkol ve madde kullamm bozukluklarinda son on yilda yapilan rehabilitasyon
calismalanni goézden gegirmektir. Calismada PubMed ve Tiurk Psikiyatri Dizini veri tabanlarinda 2008-
2018 tarihleri arasinda yayinlanan deneysel galismalar tarandi. PubMed (12) ve Turk Psikiyatri Dizini (1)
verl tabanlarinda alkol ve madde kullamm bozuklugu olan bireylere uygulanan toplam 13 deneysel
calismaya ulasildi. Calismalarda Géz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR),
Biofeedback Terapisi (2), Denetimli Serbestlik Bagimhlik Programi, Hayvan Destekli Terapi, Tai Chi, Lirik
Analiz, Mizik Terapi, Motivasyonel Goérisme, 28 Cunlik Yatarak Rehabilitasyon Programi, Sigarayi
Birakma Tedavisi (2) ve Pozitif Gelecek Planlan Olusturma’'nin kullamldidn belirlendi. Rehabilitasyon
galismalarnin bireylerin maddeyi birakmaya hazir olus diizeyi, sosyal becerileri, yasam kalitesi, olumlu
gelecek algisy, ayik kalma stresi, tedavi sonrasi kendi kendine yardim programlarna katilma ve
profesyonel yardim alma oranlarinda artmay1 ve fiziksel saghdinda iyilesmeyi sagladidn saptandi. Alkol ve
madde kullanim bozuklugu olan bireylere yonelik rehabilitasyon ¢alismalarnnin simirh dizeyde oldudu, bu
bireylere yonelik maliyet etkin, relapslan engelleyebilecek, surekliligi olan, kolay uygulanabilecek ve
ulasilabilecek rehabilitasyon ¢alismalarna gereksinim oldugu séylenebilir.
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GIRiS

Alkol ve madde kullamim bozukluklart gunumuzde en 6nemli halk saghdi sorunlar
arasinda yer almaktadir (1). Alkol ve madde kullamimi baglangigta bireyi gerceklerden
uzaklastirarak rahatlatsa da ilerleyen evrelerde fizyolojik, psikolojik, yasal ve sosyal yonden
oldukca ciddi problemlere yol agmaktadir (2). Yoksunluk, tolerans ve aserme gibi farkh
boyutlar ile tistesinden gelmesi oldukga zor bir durum haline gelmektedir (3).

Alkol ve madde kullamim bozuklugunun biyopsikososyal yonden pek cok probleme
neden olan karmasik bir tablo olmasi nedeniyle bireylerin tedavisi; tibbi tedavi, psiko-sosyal
tedavi ve sosyal rehabilitasyon programlarindan olusmaktadir. Medikal tedavinin amaci
yoksunluk belirtilerinin kontrol altina alinmasi, yerine koyma ya da surdirmedir. Psikososyal
tedaviler madde kullanan bireyin relapsim 6nleyecek becerilerin kazandinldidn, bagimlihdn
getirdigi davranis kahplarinmin yerine saghkl davranis bicimlerinin gelistirildidi, bireyin ailesi ve
gevresi ile iligkilerinin duzenlendigi bireysel ve grup terapilerinin uygulandidn tedavilerdir.
Sosyal rehabilitasyon programlan ise alkol ve madde kullamim bozuklugu olan bireylerin
yeniden topluma kazandirillmas:i ve sosyal islevselliginin saglanmasi amaciyla oldukca
onemlidir (4).

Alkol ve madde kullanim bozukludu olan bireylerin tedavi ve rehabilitasyonu gesitlilik
gostermekle birlikte rehabilitasyon ¢alismalarmin maliyetinin yiuksek oldugu bilinmektedir (5).
Ayn1 zamanda alkol ve madde kullamim bozukluklan tedavisi ve rehabilitasyonu igin birgok
yontem ve program gelismesine ragmen bu yoéntemlerin basar oranlar dusuktir (6). Bu
nedenlerle dunyada genis kitlelere kolaylikla uygulananacak, remisyonlarl engelleyecek,
bireyin islevselligini destekleyecek, bireye ve kiltire o6zgu oOzellikleri dikkate alan
rehabilitasyon programlarinin hazirlanmasina éncelik verilmelidir. Bu derlemenin amaci, alkol
ve madde kullammm bozukluklarinda son on yida yapian psikososyal rehabilitasyon
calismalarin gozden gegirmektir.

PubMed Tiirk Psikiyatri
(287) Dizini (1)

153 Tam metnine
ulagilamayan ¢aligma

135 Tam metin :> 122 Dleanan
alisma Calisma

PubMed (12), Tiirk Psikiyatri Dizini (1)
Toplam 13 degerlendirmeye alinan galigma

Sekil 1.PRISMA Akis Semast
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CGEREC VE YONTEM

Bu sistematik derleme PubMed ve Tiurk Psikiyatri Dizini veri tabanlarn kullanilarak 2008-
2018 tarihleri arasinda yaymlanan deneysel calismalar taranarak Centre for Reviews and
Dissemination, 2009 (CRD) rehberi dogrultusunda yapildi (7). Ulusal veri tabanlarinda tarama
yaparken “alkol bagmliig”, “madde badgmbhlhd” ve “rehabilitasyon”, uluslararasi veri
tabanlarinda ise ‘"alcohol dependence”, “substance abuse” ve ‘rehabilitation” anahtar
kelimeleri kullamldi. Son arama 10.07.2019 tarihinde yapildi.

Derleme kapsamina 2008-2018 tarihleri arasinda yayinlanan, tam metni bulunan ve
belirlenen anahtar kelimeleri karsillayan ¢alismalar alindi. Derlemeye deneysel tim ¢alismalar
dahil edildi. Toplam 288 galismaya ulasidl. Bu ¢alismalar arasindan konu ile ilgili olan, tam
metnine ulagilabilen ve deneysel mudahalelerin yapildid: 13 makale degerlendirmeye alindi
(Sekil 1).

BULGULAR

Derleme kapsamina 13 deneysel aragtirma makalesi alindi. Bu derlemeye dahil edilen
ormeklem sayisinin en az 22 (8), en fazla 560 (9) oldudu saptandi. Ulasilan 13 calismanin
Amerika Birlesik Devletleri (6), Almanya (3), Italya (2), Turkiye (1) ve Cin (1)'de yapildig
belirlendi. Calismalarin yontemleri ve elde edilen sonucjar Tablo-1'de verildi.

Reid ve arkadaglarnin yaptiklan ¢alismada madde kéotiye kullanimi olan bireyler igin
toplum temelli rehabilitasyon programlarinda sigarayl birakma tedavisinin etkililigi
degerlendirilmistir. Calismada deney grubuna (n=153) duygudurum yénetimi ve bilissel
davranisct tekniklerden olusan madde bagimlihidn tedavisi ile sigaray: birakma rehabilitasyon
programi, kontrol grubuna (n=72) ise rutin madde bagmlihd: tedavisi uygulanmistir. Calisma
sonunda deney grubunda sigara birakma oranlarinin daha yiiksek oldugu, gunlik icilen sigara
miktarinda ve sigara igme isteginde azalma oldugu belirlenmistir (10).

Reid ve arkadaglarmmn yaptiklan bir diger calismada, toplum temelli madde kotuye
kullammi  rehabilitasyon  programlarinda  sigarayl birakma  tedavisinin  etkililigi
degerlendirilmistir. Program duygudurum yonetimi ve bilissel davranisgt tekniklerden
olusmaktadir. Calismada programa katilan bireylerde (n=153) sigara birakma oranlarninda artis
oldugu saptanmustir. Ayrica sigarayr birakma tedavisine alman bireylerde ortaya c¢ikan
yoksunlugun; gen¢ yas, kokeni, bir iste ¢alisiyor olma veya ogrenci statistinde bulunma,
madde kotuye kullamim siddeti ve daha yiksek metadon dozu kullammu ile pozitif yonde iligkili
oldugu belirlenmistir (11).

Blondell ve arkadasglar alkol kétiuye kullamimi olan bireylerde detoksifikasyon sonrasi
tedavi alma ve kendi kendine yardim gruplarina katilma miudahalelerinin etkisini
degerlendirmiglerdir. Calismada &érneklem (n=150) u¢ gruba ayrilmistir. 1. gruba (n=50)
madde bagmlihd tedavisi, 2. gruba (n=50) madde ba@gmlihd tedavisine ek olarak
motivasyonel goérisme ve 3. gruba (n=50) madde bagmliidi tedavisine ek olarak on iki adim
programi uygulanmistir. Calismadan 1 ay sonra bireylerin yaklasik tigte ikisinin kendi kendine
yardim grubu toplantisina katldigy, ancak, 3 grup arasinda, profesyonel tedavi alma
oranlarmda énemli bir fark bulunmadidn saptanmustir. Uc aylk takipte ise motivasyonel
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gorusme yapilan grubun rehabilitasyon programina katilma oranlan daha yuksek bulunmustur
(12).

Penzlin ve arkadaslan calsmalarinda Kalp Hiz1 Degdiskenligi Biofeedback Terapisinin
(KHDBT), vazomotor fonksiyon, kalp atis hiz1 de@iskenlidi, aserme ve anksiyete Uzerindeki
etkilerini incelemislerdir. Deney grubuna (n=24) rutin rehabilitasyon tedavisine ek olarak
Biofeedback Terapisi uygulanmistir. Kontrol grubundaki (n=24) bireyler ise rutin tedavilerine
devam etmiglerdir. Rutin tedavi bilissel davranis¢: grup psikoterapisi, motivasyonel gérusme
ve bilissel davranisc: terapi, psikoeditim ve ugrasi terapi seanslarindan olusmaktadir. Calisma
sonunda deney grubundaki bireylerde aserme ve anksiyetenin azaldidi, kalp atis iz
degiskenliginin arthidi ve vazomotor fonksiyonun iyilestigi saptanmistir (13).

Gilorgi ve arkadaslan alkol rehabilitasyon unitesinde yatarak tedavi goéren bireylere
(n=560) uyguladiklar1 28 gun programmin etkilerini degerlendirmislerdir. Program bireysel
ve grup terapileri, alkolizm ile ilgili editimler, grup egzersizleri ve aile uyeleriyle grup
toplantilarindan olusmaktadir. Calisma sonunda bireylerin anksiyete, depresyon diizeylerinde
azalma, psikolojik iyi olus ve benlik saygisinda artis oldugu belirlenmistir (9).

Snider ve arkadaslan galismalarnnda pozitif gelecek planlar olusturmanin alkol alimi
uzerindeki etkilerini degerlendirmislerdir. Calismada deney grubundaki (n=25) bireylerden
pozitif gelecek planlan olusturmalan istenmistir. Pozitif gelecek planlan olusturma,
deneyimlenmeyen gelecek olaylar1 hakkinda dustnme, karar verme ve hedef koymayi igerir.
Kontrol grubundan (n=25) ise yakin ge¢mis olaylarm dusinmeleri istenmistir. Calisma
sonunda pozitif gelecek planlan olusturmanin alkol istedi ve alkol alimim azalthdn saptanmistir
(14).

Silverman, detoksifikasyon evresinde yatarak tedavi olan bireylere uygulanan canh ve
egitsel muzik terapisinin, bireylerin tedavi ve tedavi ekibine olan guveni ile terapotik is birligi
uzerine etkisini degerlendirmistir. Calismada 6rmeklem dért gruba ayrilmistir. 1. gruba (n=34)
canl egitsel muzik terapisi, 2. gruba (n=28) kaydedilmis editsel muzik terapisi, 3. gruba (n=26)
muziksiz egitim ve 4. gruba (n=33) egdlence amach mizik terapisi uygulanmistir. Birinci ve
ikinci gruba lirik analiz, Ugtnci gruba toplumdaki destekleri ve basetme becerileri tzerine
tartisma, dorduncu gruba ise rock and roll muzidi ile oyun oynama yéntemi uygulanmistir.
Calisma sonunda guven ve ig birligi agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir
(19).

Silverman, bir diger c¢alismasinda detoksifikasyon evresinde yatarak tedavi olan
bireylerde tek oturumluk grup lirik analiz uygulamasinin aserme ve yoksunluk lizerine etkisi
degerlendirmistir. Calismada deney grubuna (n=57) lirik analiz uygulamasmda bulunulurken
kontrol grubundaki (n=81) bireylere ise edlence amagl miuzik terapisi uygulanmistir. Calisma
sonunda lirik analiz uygulanan bireylerde aserme ve yoksunluk belirtilerinin kontrol
grubundakilere gore daha fazla azalma gosterdigi belirlenmistir (16).

Zhu ve arkadaslarnmnin yaptiklann ¢alismada Tal Chi uygulamasmin yasam kalitesi ve
fiziksel saglik uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calismada deney grubuna (n=30) Tai Chi
uygulamasi, kontrol grubuna (n=29) ise eglendirici aktivitelerden olusan rutin tedavi
uygulanmistir. Calismanin sonunda deney grubunun denge ve yasam kalitesinde artma, vicut
yag oraninda azalma oldugu saptanmustir (17).
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Contalbrigo ve arkadasglarinin c¢alismasinda cezaevi ortaminda hayvan destekli
terapinin sosyal beceriler ve depresyon uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calismada
deney grubuna (n=12) hayvan destekli terapi, kontrol grubuna (n=10) ise rutin rehabilitasyon
programi uygulanmistir. Rutin rehabilitasyon programi bireysel gérisme, duygu kontroli ve
farkindalikla ilgili grup psikoterapisi, gevseme teknidi ve stres yonetimi egitimi, tasarim, resim,
tiyatro kursu ve spor aktivitelerinden olusmaktadir. Calismanin sonunda hayvan destekli terapi
oturumlarna katlan mahkumlarn kontrol grubuna kiyasla sosyal becerilerinde artma,
depresyon belirtilerinde ise azalma oldugu belirlenmistir (8).

Penzlin ve arkadasglarimin yaptiklann ¢alsmada KHDBT'nin relaps uzerine etkisi
degerlendirilmistir. Calismada deney grubundaki bireylere (n=15) KHDBT, kontrol grubuna
ise (n=12) rutin rehabilitasyon tedavisi uygulanmistir. Calismadan 1 yil sonra KHDBT'nin
bireylerin relaps oranlarni azalthdn belirlenmistir (18).

Schafer ve arkadaslarmin yaptiklan calismada madde kullamm bozukluguna Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) eslik eden bireylerde EMDR'nin TSSB semptomlan izerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Deney grubundaki (n=79) bireylere EMDR, kontrol grubundaki
(n=79) bireylere ise bireysel terapi uygulanmistir. Cahsma sonunda EMDRnin TSSB
semptomlarin azaltmada etkili oldugu bulunmustur (19).

Aldemir ve arkadaslanmin ¢alismalarnnda Denetimli Serbestlik Bagimhilik Programi’'nin
(DSBP) tedavi motivasyonu, ayiklk ve yasam kalitesl Uzerine etkileri degderlendirilmistir.
Calsmada orneklem u¢ gruba ayrimustir. Birinci gruba (n=28) DSBP, 2. gruba (n=30)
motivasyonel gorusme, 3. gruba ise (n=30) bireysel gérisme uygulanmisgtir. Calisma sonunda
DSBP'nin maddeyi birakmaya hazir olus dizeyini arttirdidn belirlenmistir, Motivasyonel
gorisme uygulamasmmin maddeyl birakmaya hazir olus dizeyini ve maddeyi birakmaya
verilen 6nemi arttirdidi ve anksiyete diizeyi, aserme siddet, sikhk ve stresini azalthdi
saptanmustir. Bireysel gérusmenin ise tedaviye guven ve maddeyi birakmaya hazir olus dizeyl
arttirdidl, anksiyete dizeyl, aserme siddet, siklik ve suresini azaltidn belirlenmistir. Calisma
sonunda DSBP, yalmzca maddeyi birakmaya hazir olma dizeylerini artirabilmesl nedeniyle
motivasyonel gorusme ve bireysel goérismeye kiyasla eksikleri olan bir program olarak
degerlendirilmistir (20).

TARTISMA

Bu derlemede, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylere yénelik son on yilda
yapilan rehabilitasyon ¢alismalan ele alindi. Derleme kapsamina alinan arastirmalarnn ¢cogunda
rehabilitasyon galismalarmin alkol ve madde kullamim bozukludu olan bireylerde madde
kullammina, sosyal becerilerine, yasam kalitesine, psikolojik ve fiziksel saghdna olumlu yénde
katki sagladign gorulmustur. Codunlugu sigara igen alkol ve madde kullamm bozuklugu olan
bireylerde sigara igme oranlarim azaltmada etkili mudahalelere ihtiya¢c vardir (21,22). Bu
kapsamda yapilan calismalarda rehabilitasyon programlarinda sigaray1l birakma tedavisinin
sigara i¢gme isteginde olumlu etki yaratarak, kullanilan sigara miktanni azalthdl ve sigarayl
birakma oranlanm arthrcdign saptanmistir (10,11). Reid ve arkadaslarn ayrica sigaray: birakma
tedavisine alman bireylerde ortaya cikan yoksunlugun kisilerin ozellikleri, temel madde
probleminin siddeti ve madde bagimhhdi tedavisi ile iligkili oldugunu saptamistir (11). Calisma
sonuglarn kronik sigara igen ve siddetli alkol ve madde kullamim sorunu olan bireyler igin
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mudahalelerin  bireylerin  6zellikler1  dikkate alnarak uyarlanmasmin  gerekliligini

gostermektedir.

Tablo 1. Incelemeye alinan aragirmalann ézellikleri

Aragtmmanm | Amag Omeklem | Uygulama Olgiim Sonug

Yapildign Araglan

Ulke (Kaynak

numarasi)

ABD (10) Toplum temelli n: 225 Deney grubu: - Demografik Bilgiler, Deney grubunda
madde kétiye Deney madde - Fagerstrom Nikotin sigara birakma
kullanimi grubu: bagmhhd Tolerans Anketi, oranlarinin daha
rehabilitasyon 153 tedavisi ve - Sigara yuksek oldudu,
programlarinda Kontrol sigarayl Kullanicilanmn gunliik icilen sigara
sigarayl birakma grubu:72 | birakma Inanglan Olged, miktarinda ve sigara
tedavisinin tedavisi - Sigaray1 Birakma igme isteginde
etkililigini Kontrol grubu: | Isteme Nedenleri azalma oldugu
degerlendirmek madde Olced, saptanmigtr.

bagmhhd - Bagimhhk Siddeti
tedavisi Indeksi'nin kisa
versiyonu,

ABD (11) Toplum temelli n: 153 Deney grubu: - Demografik bilgiler, Yoksunlugun; geng
madde kétliye Deney madde - Fagerstrom Nikotin yas, Ispanyol veya
kullanmm grubu: bagmhhd Tolerans Anketi, Kafkas kokenli olma,
rehabilitasyon 153 tedavisi ve - Sigara bir iste galistyor olma
programlarindaki sigarayl Kullamcilanmn veya ogrenci
bireyler arasinda birakma nanglan Olged, statistinde bulunma,
sigara birakma tedavisi - Sigaray1 Birakma madde kétliye
tedavisi sirasinda Isteme Nedenleri kullanim siddetinin
ortaya gikan Olgedi, azhg ve daha yuksek
yoksunluk - Bagimllik Siddeti metadon dozu
belirtilerinin Indeksi'nin Kisa kullanimu ile pozitif
demografik ve Versiyonu, yonde iligkili oldugu
klinik saptanmistir.
belirleyicilerini
arastrmak

ABD (12) Alkol bagimhhd n:150 Deney grubu: - Problemlerin Kisa Motivasyonel
olan bireylerde Deney Motivasyonel Envanteri, gorusmenin
detoksifikasyon grubu: 50 | gdriusme - 9 maddelik Adsiz bireylerin yatan hasta
sonrasl psikososyal | Deney Deney grubu: Alkolikler Katihm tedavi programlarina
programlarin grubu:50 | Oniki acim Olgedi, baglama ve
baglatilmasinda Deney programi - 19 maddelik surdirmelerinde
davranigsal grubu: 50 | Deney grubu: Degisime Hazir Olma daha etkili oldugu
miuidahalelerin Madde ve Tedavi Istegi belirlenmistir.
etkisini incelemek bagmhhd Olgedi,

tedavisi - Alkol Yoksunlugu
Degerlendirme Olgegi
- Tibbi Kayitlar

Almanya (13) | Biofeedback n:48 Deney grubu: - Obsesif Kompiilsif Deney grubundaki
Terapisinin, Deney Biofeedback feme Olgedi, bireylerde agerme ve
vazomotor grubu: 24 | Terapisi - Belirti Kontrol. Listesi- | anksiyetede azalma,
fonksiyon, kalp atis | Kontrol Kontrol grubu: | 90-Gézden Gegirilmis, | kalp atis hiz
hz1 degiskenlidi, grubu:24 | rutin bakim - R-R Araliklan degiskenliginde
aserme ve Dedgisim Katsayisi, artma ve vazomotor
anksiyete - Lazer Doppler fonksiyonda iyilesme
uzerindeki debimetresi oldugu saptanmustir.
etkilerini
degerlendirmek

ftalya (9) Alkol bagimhhd n: 560 Deney grubu: - Biligsel Davranigsal Deney grubunda
i¢in tasarlanmis 28 Deney 28 glnlik Degerlendirme- anksiyete,
gunlik yatarak grubu: yatarak Sonug Degerlendirme | depresyonda azalma,
rehabilitasyon 560 rehabilitasyon psikolojik iyi olug ve
programina giren tedavi benlik saygisinda
bireyler tizerindeki programi artma oldugu
etkisini belirlenmistir.
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degerlendirmek

ABD (14) Pozitif gelecek n:50 Deney grubu: - Alkol Kullamm Pozitif gelecek
planlan Deney Pozitif gelecek | Bozukluklarn Tanima planlarn olusturmanin
olugturmanin alkol grubu:25 | planlar Testi (AKBTT) bireylerin alkol alma
alma istegi Kontrol olusturma - Alkol Alm Gorevi istegdini ve alkol
uzerindeki grubu:25 | Kontrol grubu: | - Parasal Gecikme- tilketimini azalthdn
etkilerini incelemek son olay Indirim Gérevi saptanmuigtir.

distincesi
olusturma

ABD (15) Detoksifikasyon n: 121 Deney grubu: - Terapotik Isbirligi Gliven ve igbirligi
evresinde yatarak Deney canl editsel Olgegi-Kisa Formu agisindan gruplar
tedavi goéren grubu:34 | mizikle terapi arasinda anlamh bir
bireylerde canh ve | Deney Deney grubu: fark bulunmamigtir.
egitimsel muizik grubu:28 | kaydedilmis
terapinin givenve | Deney editsel muzikle
is birligi uzerine grubu:26 | terapi
etkilerini Deney
degerlendirmek grubu:33 | Deney grubu:

miuiziksiz
editim

Deney grubu:
eglence amagh
miizik terapisi

ABD (16) Tek oturumluk n: 138 Deney grubu: - Yoksunluk Deney grubunun
grup lirik analiz Deney Lirik analiz Belirtilerini kontrol grubuna goére
uygulamasimin grubu:57 uygulamast Derecelendirme aserme ve yoksunluk
aserme ve Kontrol Kontrol grubu: | Olgedi belirtilerinde azalma
yoksunluk belirtileri | grubu:8l eglence amagh | - Kisa Madde Agerme oldugu saptanmustir.
lizerine etkisini miizik terapisi | Olgedi
degerlendirmek

Cin (17) Tai Chi n: 59 Deney grubu: - Madde Deney grubunda
uygulamasimin Deney Tai Chi Bagimllarinda Yasam | yasam kalitesinde
yasam kalitesi ve grubu:30 | midahalesi Kalitesi Olgedi artma, denge ve
fiziksel saghk Kontrol Kontrol grubu: | - Saghk vicut yag oramnda
uzerindeki grubu:29 | rutin tedavi degerlendirmeleri iyilesmeler oldugu
etkilerini (beden kitle indeksi, belirlenmigtir.
degerlendirmek vicut yag orani, el

kavrama guct,
esneklik, denge)

Italya (8) Cezaevinde kalan n: 22 Deney grubu: - SCL90-R Psikolojik Hayvan destekli
madde Deney Hayvan Belirti Tarama Testi, terapi oturumlarina
kullanicilarinda grubu:l2 | destekli terapi katilan mahkumlarn
hayvan destekli Kontrol programi sosyal becerilerinde
terapinin etkinligini | grubu: 10 | Kontrol grubu: artma ve depresyon
degerlendirmek rutin belirtilerinde azalma

rehabilitasyon oldugu saptanmustir.
programi

Almanya (18) | Bir yillik takip n:27 Deney grubu: - Sosyal durum, alkol Biofeedback
¢alismasinda, 2 Deney Biofeedback ve uyusturucu Terapisinin relapsi
haftalik grubu:15 | Terapisi tiketimi, taburcu azalthdn belirlenmistir.
Biofeedback Kontrol Kontrol grubu: | olduktan sonraki 12
Terapisinin,relaps grubu:l2 | rutin aylik dénemde
tzerine etkisini rehabilitasyon | kurumsal tedaviye
belirlemek programi duyulan ihtiyag ile ilgili

anket

Almanya (19) | Madde kullanim n:158 Deney grubu: -Klinisyen Tarafindan EMDR'in TSSB
bozukluguna eslik Deney EMDR Uygulanan TSSB semptomlarini
eden TSSB grubu:79 | Kontrol grubu: | Olgedi azalthdn belirlenmistir.
hastalarin da Kontrol bireysel ve -Cocukluk Cagt
EMDR'm TSSB grubu:79 grup terapisi Travmalarn Soru Listesi
uzerindeki -Alkol Kullamim
etkinligini Bozukluklarim
degerlendirmek Degerlendirme Olgegi

(AUDIT)

-llag Kullamm
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Bozukluklan Tanilama
Testi (DUDIT)

-Zaman Cizgisinde
Geriye Dogru Citme
Teknigi

-Bagnmhhk Siddeti
Indeksi (ASI-Lite)
-Ayrigsma Deneyimleri
Olgegi (DES)

-Beck Depresyon
Olcegdi- 2

-Duygu Diizenleme
Zorluklan Olgegdi
-SF-12 Kisa Saghk
Olcegi

-Ciddi Olumsuz
Olaylar (SAE)
Raporlandirma Sistemi

Tirkiye (20) Denetimli n: 88 Deney grubu: -Durumluk Kaygl DSBP'nin, yalnizca
Serbestlik Deney Denetimli Envanteri, maddeyi birakmaya
Bagimhhk grubu: 28 | Serbestlik -Tedavi Motivasyonu hazir olma
Programi'nin Deney Bagimliik Anketi (TMA), dizeylerini
etkililigini grubu:30 | Programi -Dunya Saghk Orgutd’ | arttirabilmesi
degderlendirmek Deney Deney grubu: Yasam Kalitesi Olcedi- | nedeniyle

grubu: 30 | Motivasyonel Kisa Formu motivasyonel
gorusme (WHOQOL-Bref) gorisme ve bireysel
Deney grubu: -Cotsel analog skala gorusmeye kiyasla
Bireysel -Likert tipi sorular eksikleri olan bir
gorusme -Iki haftada bir yapilan | program olarak
idrar toksikolojik degerlendirilmistir.
analizleri

Alkol kullamim bozukluklan tedavisindeki temel amaglar bireyin detoksifikasyondan
sonra madde kullammmini énlemek icin rehabilitasyon merkezleri veya kendi kendine yardim
programlarna katlmasimi saglamaktir (23). Bu amagla bireyleri maddeden uzak durmaya
tesvik etmek igin motivasyonel goérisme gibi gesitli psikososyal girisimlerin yararh olacadu
dustnilmektedir (24). Yapilan calismalarda motivasyonel goérusme uygulamasmin alkol
kullamm bozuklugu olan bireylerin detoksifikasyon sonrasi yatan hasta tedavi programlarina
baslama, surdirme ve kendi kendine yardim grubu toplantisina katilmalarinda etkili oldugu
bildirilmistir (12,24). Motivasyonel goérisme tekniginin, alkol ve madde kotiye kullamm
bozuklugu olan bireylerin maddeyi birakmaya yonelik karar vermelerini ve bu kararlarm
devam ettirmelerini saglamada etkili bir yontem oldugu gorilmektedir.

Uzun dénem alkol ve madde kullanimi bireylerin fiziksel saghdini da olumsuz ydnde
etkilemekte ve vazomotor fonksiyonda, kalp atim hizinda, solunum hizi ve derinliginde
degismelere neden olmaktadir (13). Bu dedisiklikleri azaltmak amaciyla sik basvurulan
yontemlerden birisi de Biofeedback Terapisidir. Penzlin ve arkadaslarimin yaptdi calismada
KHDBT'nin uzun vadede maddeden uzak durma orammni artirdidn (18) aym zamanda aserme
ve anksiyeteyl azalttigl, kalp atis hizi dediskenligini artirdidn ve vazomotor fonksiyonu
lyilestirdidi saptannmustir (13). Lin ve arkadaslarinin ¢alismasinda ise KHDBT'nin solunum hizi ve
depresif semptomlarda azalma sagladidn belirlenmistir (25). Sonuglar alkol kullamim
bozuklugunda rutin tedaviye eklenen KHDBT'nin fiziksel saghdi olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Ote yandan bu bireylerin saglikh beslenme, fiziksel egzersiz gibi saghkl
yasam aliskanlklan da bozulmaktadir (26). Literatirde dizenli egzersizin hem fiziksel hem de
ruhsal saghk uzerine olumlu etkilerinin oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (27,
28). Kulu ve arkadaslarmin yaptiklar: calismada duzenli egzersiz yapan bireylerin beden algisi,
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benlik saygisi ve sosyal uyum duzeylerin de artis oldugu saptanmustir (29). Bir aerobik egzersiz
tutu’ olan Tai Chi'nin madde koétiye kullanmimi olan bireylerde fiziksel ve ruhsal saghd: olumlu
yonde etkiledigi, vicut yag oranii azalthdiy, denge ve vyasam kalitesini arttirdidn
belirtilmektedir (17,30). Buradan yola gikarak bagimhlik tedavisinde fiziksel egzersizin hem
fiziksel hem de ruhsal saghd arttirmada destekleyici bir yontem olabilecedi dusunulmektedir.

Alkol ve madde kullanim bozukluklarinin tedavisinde yatarak hastane ortaminda ya da
ayakta tedavi programlari kullamilmaktadir. Bu programlardan biri de detoksifikasyona,
dedisim motivasyonunu artirmaya ve anksiyeteyl azaltmaya yonelik stratejilere odaklanan 28
gunlik yatan hasta rehabilitasyon programidir (31,32). Bu program kullamlarak yapilan
calismalarda bireylerin ruhsal durumunda iyilesme (9), anksiyete ve depresyon seviyelerinde
azalma, dedisim motivasyonunda artma oldugu saptanmistir (32). Bu baglamda alkol ve madde
kullamm bozuklugu olan bireylerin tedavisinde 28 gunlik yatan hasta rehabilitasyon
programinin daha yaygin kullanimimin yararh olacad gérulmektedir.

Alkol kullammm bozuklugu olan bireylerin bir¢ogu gelecedi etkin bir sekilde
planlayamamaktadir. Gelecedin degerlendirmesinin yapimas: ve daha kontrolli kararlarn
verilmesl i¢in pozitif gelecek planlan olusturma yénteminden faydalanila bilinir (14). Pozitif
gelecek olaylanmin planlanmasi, gelecekteki bir olay1 kendi kendine projelendirme ve
dnceden deneyimleme yetenedidir (33). Yapian c¢alismalarda pozitif gelecek olaylarimn
planlanmasinin ileriye doénuk belledin performansim arttirdid: (34) ve alkol alma istedini ve
alkol tiketimini azalthdn belirtilmistir (14). Calismalar sonunda gelecek planlan olusturmanin
rehabilitasyon programlarinda kullanilabilecek terapétik bir arag oldugu distintlmektedir.

Bagimllikta kullanilan rutin tedavilere ek olarak son yillarda tamamlayic1 ve alternatif
terapilerde kullanilmaktadir. Miuzik terapi bu terapilerden en sik kullanilamdir (35). Muzik
terapisi bireyler i¢in ilgi ¢ekici, motive edici ve yaratici bir midahale olup ve bireylerin
dikkatini dagitarak madde kullanma istedini azaltmaktadir (36). Silverman'in ¢alismasmda lirik
analizin maddeyi aserme ve yoksunluk belirtilerini azalttign belirtilmistir (16). Hwang ve Oh'un
galismalarinda ise 3 farkh muzik terapisi uygulamasmin (sarki sdylemek, muzik dinlemek ve
muzik aleti ¢calma) depresyon, anksiyete, dfke ve stres puanlar 6énemli olgliide azaltidl ancak
uygulamalar arasinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark olmadign saptanmistir (37). Yapilan
galismalar 151g1inda muzik terapi alkol ve madde koétiye kullanimu olan bireylerde tedavinin
basarn sansim arttiran alternatif bir yontem olarak kullanilabilir.

Son yillarda stres, depresyon, alkol ve madde kullamim bozuklugu olgularinda Hayvan
Destekli Terapi de kullanilmaktadir. Contalbrigo ve arkadaslan hayvan destekli terapi
oturumlarnna katilan mahkumlarin sosyal becerilerinde artma, depresyon belirtilerinde ise
azalma oldugu belirtmislerdir (8). Yapian bagka bir ¢calismada mahkumlarda hayvan destekli
terapinin duygu dizenleme, duygu 6z kontrolu ve duygulan kabul etme tzerinde olumlu
etkiye sahip oldugu belirlenmistir (38). Bu ézden hareketle alkol ve madde kullanmim bozuklugu
olan bireylerde hayvan destekli terapinin uygulanmasi yararh olabilir. Madde kétiye kullamm
bozukluklarmin etiyolojisinde siklikla bir ya da birden fazla travma deneyimi mevcuttur.
Bireyler bu durumla bas etmede alkol ya da madde kullanabilirler. EMDR travmalarin
¢ozumlenmesinde sik basvurulan yontemlerden biri olup travmatik duygulan azaltarak madde
kullamimini da azaltmaktadir (39). Madde kullamim bozuklugu ve TSSB olan bireylerle yapilan
calismalarda EMDR'nin anksiyeteyl azalthdi, benlik saygisim artirdidn, TSSB ve dissosiyatif
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semptomlarda iyllesme saglacidn saptanmustir (19,40). Bagimliik tedavisi sirecinde travmalarn
¢ozume kavusturup siirecin daha saghkh ilerlemesini saglamak icin EMDR alternatif bir yontem
olarak kullanilabilir (39).

DSBP; Saghk Bakanhd Madde Bagmhihdn Tedavi Usulleri Komisyonu tarafindan
hazirlanmis, alt haftalik, psiko-egditim, bilissel davranisg: yaklasimlar ve motivasyonel gorisme
teknikleri igeren ilke genelinde denetimli serbestlik hilkiimlilerine uygulanan standart bir
tedavidir (20). Aldemir ve arkadaslarinin cahsmalarinda DSBP, motivasyonel goériusme ve
bireysel goérusme vyontemlerinin etkileri karsilastirilmistir. DSBP'nin, yalmizca maddeyi
birakmaya hazir olma dizeylerini arttirabilmesi nedeniyle motivasyonel ve bireysel
gorusmeye kiyasla eksikleri olan bir program olarak degerlendirilmistir (20). Bu ¢alsma
bulgulan baglaminda, madde kullanimi olan bireylerin DSBP'na ek olarak motivasyonel ve
bireysel gorismelerle de desteklenmesinin daha uygun oldudu onerilmektedir.

Bu derlemeye dahil edilen makalelerin sayisinin arasgtirilan veritabanlarini 1isnirli olmasi
nedeniyle az sayida olmasi énemli bir kisithhdidir. Bir diger kisithlik sadece Ingilzice ve Tirkge
dilinde arastirlma yapilmis olmasidir. .

SONUC

Bu sistematik derlemede ” EMDR, Biofeedback Terapisi, Denetimli Serbestlik Programi,
Hayvan Destekli Terapi, Tai Chi, Lirik Analiz, Muzik Terapi, Motivasyonel Gorusme, 28 Gunlik
Yatarak Rehabilitasyon Programi, Pozitif Gelecek Olaylanm Canlandirma ve Sigarayl Birakma
Tedavisi” yontemlerinin kullamldidn rehabilitasyon programlarinin kullamlmasimin alkol ve
madde kullamim bozuklugu olan bireyler uizerinde olumlu yénde etkileri oldugu saptanmuistir.
Ancak, yapian calismalann tlkemizde ve dinyada smurh sayida oldugu goérilmektedir. Bu
baglamda alkol ve madde kullamim bozukludu olan bireylere yoénelik bireysel ve kultirel
ozellikleri dikkate alan, kolay uygulanabilecek, maliyeti etkin, remisyonlan engelleyebilecek,
bireylerin kolaylikla ulasabilecedi ve suireklilidi olan rehabilitasyon ¢alismalarimin arttirillmas ve
sonuglarimin yaygin hale getirilmesi énerilebilir.
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