g’ MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi ~ MSKU Journal of Education

ISSN 2148-6999 Cilt-Volume 6, Say1- Number 2, (2019) Kasim - November

Arastirma Makalesi Research Article

Beden Egitimi ve Spor Dersini Okutan Ogretmenlerin
Okul Ici ve Dis1 Spor Tesis, Ara¢ ve Gereclerden
Yararlanma Durumlarimin Incelenmesi
(Nigde Ornegi)

An Examination for the Usage of Sports Facility, Tools and
Equipment in and out of School by Teachers who Conduct
the Physical Education and Sports Course (Nigde Case)

Yahya DOGAR!

Ozet
Arastirmanin birinci amaci, Nigde ili merkez ilkogretim okullarinda gorev yapan beden
egitimi ve spor ogretmenleri ile beden egitimi ve spor derslerini okutan ogretmenlerin
gortislerine gore, mevcut beden egitimi ve spor tesis, arag ve gereglerinin envanterini
ve okullarin mahalli spor tesis, arag ve gereglerinden yararlanma durumlarini tespit
etmektir. Ikinci amaci ise beden egitimi ve spor dersinin amaglarina uygun olarak ne
diizeyde okutulup okutulamadigini belirlemektir. Bu amagla gerekli yasal izinler
alinarak, ogretmenler igin diizenlenen bilgi edinme formu uygulanmis ve bulgular
frekans ve yiizde dagilim olarak tablolar halinde verilmistir. Bulgulara gore ilkogretim
okullarinin beden egitimi ve spor dersi i¢in yeterli tesis, arag ve geregleri bulunmadigi,
bu eksikligi gidermek icin mahalli spor tesis, ara¢ ve gere¢lerinden biiyiik oranda
Anahtar Kelimeler yararlanilamadigi  anlasilmigtir. Sonu¢ olarak beden egitimi ve spor dersinin

Spor arag ve geregleri amacglarina uygun olarak okutulamadigi, 6grencilerin ihtiyag duyduklari temel oyun ve
[lkgretim sportif yarigmalardan uzak kaldigi anlasilmistir. Dolayisiyla beden egitimi ve spor
Beden egitimi ve spor dersinin amaglarina uygun okutulabilmesi icin, bu dersi okutan égretmenlerin konuyla
dersi ilgili goriis ve tespitlerine ihtiyag vardr.

Abstract

The first aim of the study is to determine the inventory of the existing physical education
and sports facilities, tools and equipment and the condition of schools utilizing from the
local sports facilities, tools and equipment according to the views of physical education
and sports teachers and teachers who lecture on physical education and sports lesson
working in the primary schools of Nigde city center. The second aim of the course is to
determine that to what extent the physical education and sports course is applied in
accordance with the objectives of the course. For this purpose, the questionnaire forms
were issued to teachers after the necessary legal permissions were obtained and the
findings have been given as tables in frequency and percent distribution. According to
the findings, it is understood that primary schools do not have sufficient facilities, tools
and equipment for physical education and sports, and that local sports facilities, tools
and equipment cannot be utilized to fill this deficiency. As a result, it is inferred that
Key Word physic_al education and sports Iessc_)n cannot _be conducted in accordanc_e_ with its
Sports equipment objectives and the §tudents are deprived of basic games and sports competitions they
Primary education, needed_. Therefore, in order to _be able to teach tr_le physical education and sports course
Physical education and according to the aims of this lesson, there is a need for teachers' opinions and
sport course determinations about this subject.
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Beden egitimi ve spor dersinin genel amaclarina bakildiginda, temelinde kiigiik yaslardan itibaren
insanlara spor yapma aligkanligi kazandirmak ve bunu bir yasam kiiltiirii haline getirmek yatmaktadir.
Boyle bir durumun gergeklesebilmesi i¢in de, her seyden dnce beden egitimi ve spor derslerinin
amaglarma uygun olarak okutulmasi1 gerekmektedir. Amaglarin etkili ve verimli olarak
gerceklestirilmesi icin de, Oncelikle ders i¢cin gerekli olan insan ve madde kaynaklarmin dersin
ihtiyaglarini karsilayacak nitelik ve nicelikte olmasi dnemlidir. Tiirkiye egitim ve 0gretim sartlarinda,
anilan kaynaklarin hem nitel hem nicel agidan yeterli olmadig: diisiiniildiigiinde, mevcut kit ve yetersiz
spor kaynaklarin ortaklasa kullanilarak ve 6zellikle 6grencilerin hizmetine sunulmasi, kaynaklarin
azami derecede etkili ve verimli kullanilmasindan gegmektedir. Asil onemli olan da, gerekli spor tesis,
ara¢ ve gereglerin tedariki yaninda, var olanlarin en etkin ve verimli sekilde kullanilabilmesidir.

Spor yapma ve spor kiiltiirli olusturmanin temeli, egitimin ilk kademesinden itibaren atilmaktadir. Bu
amacla gelecegin giivencesi ve teminati olan Tiirk gencliginin genel egitim siireci igerisinde daha
saglikli, basarili, miicadele ve tahammiil giicii yiiksek insanlar yetistirilmesinde, beden egitimi ve
spora ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyaci gidermenin en temel yolu da, ilkogretim okullarindan itibaren biitiin
Ogretim kurumlarinda bilingli olarak uygulanmasi gereken beden egitimi ve spor dersidir (Sorgug,
1990). Beden egitimi ve spor dersi ¢ocuklarin hareket etme, motorsal beceriler yoluyla yasanti,
miicadele etme ve takdir edilme, baska ¢ocuklarla oynama ihtiyaglarini karilama yaninda iyi durus
aliskanligy, estetik, 6zgiliven, kontrol ve disiplin duygular1 gelistirme, saglikli ve mutlu yagamaya
istekli olma, dogaya sevgi, vatana sevgi, okul dis1 sportif faaliyetlere karsi anlayisli ve aktif olma gibi
degerleri de gelistirir (Sonmez, 1985). Ciinkii beden egitimi ve spor genel egitimin ayrilmaz bir
parcasidir (Bookwalter, 1969).

Beden Egitimi ve Spor Derslerinin amaglarina uygun olarak okutulabilmesi i¢in uygun bir alan, yeterli
tesis, arag ve gereg, beden egitimi ve spor 6gretmeni, ders i¢in uygun giysi ve 6grenciye ihtiyag vardir.
Siralanan bu ihtiyaglardan herhangi birisinin eksikligi halinde, dersin amag ve hedeflerine ulasmasinda
eksik kalinacag ve istenilen verimin alinamayacag agiktir (Ozener, 1988).

Mabhalli, bolgesel yarigmalar ve Tiirkiye birinciliklerine katilan okullar incelendiginde, bu okullarin
spor salonlarmin oldugu, beden egitimi ve spor icin gerekli tesis, ara¢ ve gerece sahip oldugu,
meslegini seven beden egitimi Ogretmenlerinin gorev yaptigi, okul yoOnetiminin ve diger brans
ogretmenlerinin beden egitimini destekledigi hatta yardimeci olduklar gozlemlenmistir (Oztiirk ve
Kogyigit 1992).

Bu sebeple beden egitimi ve spor derslerine gerekli 6nem verilerek, 6grencilerin spor tesis, arag ve
gere¢ imkanlarindan azami ve esit diizeyde yararlanmalar1 gerekir. Okullarda anilan amaglarin
gercgeklestirilmesinde 6nemli ve etkin olan da beden egitimi ve spor 6gretmenleridir. Bu 6gretmenler,
kas etkinlikleri aracilifi ile cocugun bedensel, ruhsal ve toplumsal biitiinliigiini zedelemeden,
kendisinin ve bdylece toplumun yararina optimal gelisimin egitimini verirler (Kog, 1988). Beden
egitimi ve spor dersleri, fiziksel aktivitelere diizenli katilim ve genel olarak saglikli bir yagsam tarzinin
tesvik edilmesinde 6nemli rol oynar (Giilli ve ark. 2016).

Bu arastirmada beden egitimi ve spor dersinin yukarda siralanan amaclarma uygun okutulmasi icin
gerekli olan spor tesis, arag ve gere¢lerinin yeterliligi ve beden egitimi derslerini okutan 6gretmenlerin
okul i¢i ve dis1 spor tesis, ara¢ ve gereglerinden yaralanma durumlari incelenmistir. Ayrica okul
yOnetimi, veli ve 6grenci davraniglarina gore konu aydinlatilarak pekistirilmeye calisilmistir. Boyle
bir konunun arastirilmasinin, beden egitimi ve spor dersinin daha etkili ve verimli okutulmasinda
gerekli olabilecek yol, yontem ve usullerin belirlenmesine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirmamin Modeli

Bu arastirma nicel yontemli betimsel tarama modelinde bir aragtirmadir. Tarama modeli, gegmiste ya

da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimuidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosular1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlamaya
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calisihir. Onemli olan bilinmek istenileni ygun bir bicimde gdzlemleyip belirleyebilmektir (Karasar
1998).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Nigde il merkezine bagli 75 ilkdgretim okulunda gdrev yapan 75 beden egitimi
ve spor Ogretmeni olusturmaktadir. Orneklem evrenin tamamimi kapsamaktadir. Arastirma icin
oncelikle gerekli yasal izinler alinmis, veriler uzman goriisii alinarak hazirlanan anket formu araciligi
ile toplanmistir. Anket formunda spor tesis, ara¢ ve gereglerin mevcut durumu, okul dis1 spor tesis,
ara¢ ve gereclerden yararlanma durumu, mahalli idarelerin beden egitimi ve spor faaliyetlerine ne
olgtide destek oldugu, okul yoneticilerinin spora karsi ilgileri gibi sorular yer almigtir. Okul igi spor
tesis ve araclarinin yeterliligi ise beden egitimi dgretmenleri ile yiiz yiize gériigme teknigiyle tespit
edilmisgtir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM Statistics (SPSS versiyon, 22.0, NY, USA) paket programiyla yapildi. Veriler
frekans (f) ve yiizde (%) olarak degerlendirildi.

Bulgular

Bu boliimde, ¢alisma grubuna iligkin veriler tablolar haline donistiiriilerek incelenmis, yiizde ve
frekans dagilimlariyla agiklanmistir.

Tablo 1: Sayisal Dagilim

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 75
Okullardaki Toplam Oyun Alani (m?) 166,350 m?
Okullardaki Toplam Ogretmen Sayisi 1013
Okullardaki Toplam Ogrenci Sayist 26,311
Okul Basina Diisen Oyun Alami (m?) 2,218 m?
Ogrenci Basina Diisen Oyun Alani (m?) 6,32 m?

Tablo 1’e gore, okullardaki Toplam Oyun Alan1 166,350 m2 iken, Okul Bagina Diisen Oyun Alan1 2,218 m2,
ogrenci basina diisen oyun alan1 ise 6.32 m? oldugu goriilmektedir. Okullardaki Toplam Ogretmen Sayisinin
1013, Okullardaki Toplam Ogrenci Sayisinin 26,31 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2: Okullarin Kapali Spor Alanlar

Durum Okul Sayisi %
Yok 73 97.3
Var 2 2.7

Toplam 75 100.0

Tablo 3: Okul Dis1 Spor Tesis, Arag ve Gereglerden Yararlanma Durumu

Deger f %
Hig 13 17,3
Kismen 51 68,0
Bazan 8 10,7
Sik Sik 3 40
Toplam 75 100,0
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Tablo 3’e gore beden egitimi ve spor dgretmenlerinin okul dist spor tesis, ara¢ ve gereclerden biiyiik oranda

kismen yararlandiklari anlagilmaktadir.

Tablo 4: Okul Dig1 Spor Tesis, Arag ve Gereglerden Yararlanamama Nedenleri

Okul Dis1 Saha Ve Malzeme Zaman Okul Idaresinin Izni
Deger f % Deger f % Deger f %
Var 62 82,7 Var - - Var - -
Yok 13 17,3 Yok 75 100,0 Yok 75 100,0
Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0
Saha Ve Malzeme Kullanimina izin Saha Ve Malzeme Ucretli Saha Eve Uzak
Deger f % Deger f % Deger f %
Var 1 1,3 Ucretsiz - - Evet 73 97,3
Yok 74 98,7 Ucretli 75 100,0 Hayir 2 2,7
Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0

Tablo 4’e gore okul dis1 spor tesis, ara¢ ve gereclerden yararlanamama nedenleri olarak, kullanim izinlerinin

olmamasi, yetersizlik ve iicretli olusu gosterilmektedir.

Tablo 5: Mahalli idarelerden Beden Egitimi Ve Spor Faaliyetleri I¢in Istek

Deger f %
Talepte bulunmadim 22 29,3
Talapte bulundum 53 70,7

Toplam 75 100,0

Tablo 6: Istek Sonrast Mahalli Idarelerden Alinan Yardim

Yardim Edilmedi Maddi Yardim

Deger f % Deger f %
Yardim yapilmadi 37 49,3  Yardim yapilmadi 71 94,7

Yardim yapildi 38 50,7  Yardim yapildi 4 5,3
Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0

Ayni Yardim Saha Tahsisi

Deger f % Deger f %
Yardim yapilmadi 64 85,3  Yardim yapilmadi 52 69,3
Yardim yapildi 11 14,7  Yardim yapildi 23 30,7
Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0

Tablo 7: Beden Egitimi Ve Spor Dersinin Daha Iyi Okutulmasi I¢in Okul Y6netiminin Yardimi

Deger f %

Hayir 4 5,3
Kismen 50 66,7
Sik sik 21 28,0
Toplam 75 100,0
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Tablo 8: Okul Yéneticilerinin Ozel Olarak Sporla lgilenmeleri

Deger f %
Tlgilenmiyor 40 53,7
Tlgileniyor 35 46,7
Toplam 75 100,0

Tablo 9: Okul Yoneticileri Tarafindan Tercih Edilen Spor Brangi

Deger f %
Yok 41 54,7
Var 34 45,3

Toplam 75 100,0

Tablo 10: Okul Yonetiminin Okul Aile isbirligi Toplantilarinda Beden Egitimi Ve Sporla Ilgili Konulart
Giindeme Getirme

Deger f %

Hayir 6 8,0
Evet 69 92,0
Toplam 75 100,0

Tablo 11: Okul Aile Birliginin Beden Egitimi Ve Spor Dersine Destegi

Deger f %
Yok 9 12,0
Kismen 59 78,7

Yeteri kadar 7 9,3
Toplam 75 100,0

Tablo 12: Beden Egitimi Ve Spor I¢in Ayrilan Ders Saati Miifredat I¢in Yeterliligi

Deger f %
Hayir 20 26,7
Evet 55 73,3
Toplam 75 100,0

Tablo 13: Beden Egitimi Ve Spor Dersi Saati Haftada Kag¢ Saat Olmali

Deger f %
2 saat 28 37,3
4 saat 36 48,0
6 saat 11 14,7
Toplam 75 100,0
Tablo 14: Ogrencilerin Derslere Uygun Beden Egitimi Ve Spor Kiyafetiyle Katilim1
Deger f %
Uygun degil 1 1,3
Kismen uygun 64 85,3
Tamamen uygun 10 13,3
Toplam 75 100,0
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Tablo 15: Ogrencilerin Derslere Uygun Beden Egitimi Ve Spor Kiyafetiyle Katilmama Nedenleri

Deger f %
Tgisizlik 5 6,7
Ekonomik yetersizlik 66 88,0
Ailenin tutumu 4 53

Toplam 75 100,0

Tablo 16: Ogrencilerin Ders Dis1 Sportif Faaliyetlere Katilma Diizeyleri

Deger f %
Zayif 10 13,3
Orta diizeyde 58 77,3
Yiiksek diizeyde 7 9,3

Toplam 75 100,0

Tablo 17: Ogrencilerin Ders Dis1 Spor Takimlarmin Olusturulmasi

Deger f %

Hayir 6 8,0
Evet 69 92,0
Toplam 75 100,0

Tablo 18: Okul Spor Takimlarinin Olusturulamama Sebepleri

Ogrenci Isteksizligi Saha Ve Malzeme Yetersizligi
Deger f % Deger f %
Hayir 72 96,0 Hayir 72 96,0
Evet 3 4,0 Evet 3 4,0
Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0
Ogretmenin Vakti Yok Ogrencilerin Ilgisizligi
Deger f % Deger f %
Hayir 75 100,0 Hayir 75 100,0
Evet - - Evet - -
Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0

Tablo 18’e gore dgrencilerin istekli olmasina ragmen okul takimlarinin olusturulamamasinda 6gretmenin

zamaninin yetersizliginin ve dgrencilerin ilgisizliginin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 19: Ogrenciye Beden Egitimi Ve Spor Dersini Okutma Yéntemleri

Deger f %
Once teorik, sonra uygulama 17 22,7
Once uygulama, sonra teorik 36 48,0
Uygulama esnasinda teorik 22 29,3

Toplam 75 100,0
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Tablo 20: il Milli Egitim Miidiirliigiince Planlanan Sportif Faaliyetlerden Okullar1 Bilgilendirmesi

Deger f %
Bilgilendirmiyor 8 10,7
Bilgilendiriyor 67 89,3

Toplam 75 100,0

Tablo 21: Mabhalli idarelerin Egitim Kurumlarina Yardim Yapma Zorunlulugunun Bilinmesi

Deger f %
Hayir 31 41,3
Evet 44 58,7

Toplam 75 100,0

Tablo 22: Ogrencilerin Bos Zamanlarinda Sosyal Faaliyetlerle ilgilenme Durumlari

Ders Caligma Sporla Ugragma Sinemaya Gitme
Deger f % Deger f % Deger f %
1 65 86,7 1 6 8,0 1 - -
2 5 6,7 2 37 49,3 2 - -
3 3 4,0 3 20 26,7 3 3 4,0
4 1 1,3 4 8 10,7 4 3 4,0
5 - - 5 4 5,3 5 19 25,3
6 1 1,3 6 - - 6 50 66,7
Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0 Toplm 75 100,0
Kiitiiphaneye Gitme Ailesi ile Birlikte Olma Oyun Oynama
Deger f % Deger f % Deger f %
1 1 1,3 1 1 13 1 2 2,7
2 7 9,3 2 15 20,0 2 11 14,7
3 10 13,3 3 26 34,7 3 13 17,3
4 14 18,7 4 15 20,0 4 33 44,0
5 29 38,7 5 12 16,0 5 11 14,7
6 14 18,7 6 6 8,0 6 5 6,7
Toplam 75 100,0 Toplam 75 100,0 Toplm 75 100,0

Tablo 22’ye gore beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerin bos zamanlarimi birinci sirada ders
calismali (%86.7), sporla ugrasmali (%8), sinemaya gitmeli (%4), kiitiiphaneye gitmeli (%1.3), ailesi
ile birlikte olmali ( %1.3) ve oyun oynamalidir( %2.7) seklinde ifade etmislerdir

Not: Her segenek oncelik sirasina gére numaralandirtlmistir.

Tablo 23: Derse Spor Kiyafeti [le Gelmeyen Ogrencilerin Derse Alinma Durumu

Deger f %
Kesinlikle alinmamali 9 12,0
Kesinlikle alinmali 6 8,0
Derse alinmali ve kenarda bekletilmeli 57 76,0
Baska igle gorevlendirilmeli 3 4,0

Toplam 75 100,0
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Tartisma

Nigde il merkezinde bulunan 75 ilkogretim okulunda, 6grenci basina diisen oyun ve gezinti alani 6,32
m?’dir (Tablo 1). Ilkdgretim okullarinda gezi ve oyun alanlar1 dlgiisii, Tiirkiye standartlarmin
lizerindedir. Ornegin Ankara kent dlgeginde 2.2 m?, istanbul’da 1 m?, izmir‘de 2.3 m?, Eskisehir’de
1.2 m? ‘dir. Buna karsin Amerika Birlesik Devletlerinde kent diizeyinde agik-yesil alan normu, 40 m2
kabul edilmektedir. Ancak 3194 sayili Imar Kanununun, 1999 yilinda g¢ikarilan 23804 sayili
yonetmelige gore, belediye olan yerlerde niifus ne olursa olsun kisi basina aktif yesil alan miktari
(park, ¢ocuk bahgesi ve oyun alanlarinin toplami) 10 m? olarak belirlenmistir (Giil ve ark. 2001). Bu
degerlerin yabanci iilke kentlerine oranla ¢ok diisiik olmasi, yasam kalitesi anlaminda olumsuzluklari
da beraberinde getirdigi sekilde aciklanabilir (Semih ve ark. 2007)

Birinci ve besinci siniflarda 6gretmen basina diisen 6grenci sayist 27,3; alt1 ve sekizinci siniflarda ise
24 olarak tespit edilmistir. 2009-2012 yillar1 arasinda Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore
Tiirkiye genelinde dgretmen basina diisen 6grenci oran1 ortalama 21°dir (TUIK). Buna gore 6gretmen
basma diisen 6grenci sayist Nigde merkez ilkogretim okullarinda Tiirkiye ortalamasinin {izerinde
cikmistir. Nigde ili merkeze bagli ilkogretim okullarindaki beden egitimi dgretmeni sayisi ise 61dir
(Tablo 1).

75 ilkogretim okulunun sadece ikisinde kapali spor salonu bulunmaktadir (Tablo 2). Ayrica agik spor
alanlar1 olarak 75 ilkdgretim okulunun oyun alanlarimin yetersiz olusu, beden egitimi ve spor
derslerinin amaglarina ulasmasinda 6nemli bir eksiklik kabul edilebilir. Bu durumda ilkogretim
okullarinin kapali spor alami olarak yetersiz oldugu, yine beden egitimi ve spor derslerinin
yiriitiilmesinde gerekli olan tesis, arag, gere¢ ve donanimin da hem nitelik hem de nicelik agisindan
uygunsuz oldugu ve miifredata bagli konularin islenmesinde amaca ulasilmayacagi ortaya
¢ikmaktadir. Dolayisiyla okul i¢i, bolgesel ve Tiirkiye genelinde yapilan sportif faaliyet ve yarigmalara
da katilim da az olacaktir. Oysa nitelikli oyun firsatin1 elde eden gocugun yaratici oldugu, problem
¢Ozme konusuna esnek yaklastigi, daha iyi sosyal iliskilere sahip oldugu ve fiziksel olarak daha saglikli
oldugu bilinen bir gercektir (Yilmaz ve ark. 2002). Bu konuda nasil ki kapisiz penceresiz bir ev
diisiiniilemiyorsa, spor salonsuz da bir okul diisiiniilmemelidir. Ozellikle Nigde ili gibi iklimin soguk
gectigi bir cografyada, kapali oyun alani ihtiyaci daha da artmaktadir.

Okul dis1 spor tesis, arag ve gereglerden yararlanma durumuna gore Ogretmenlerin %13’ hig
yararlanmadiklarini ifade ederken, %51 kismen, % 8’ibazan ve %3’ de sik sik yararlandiklarini ifade
etmislerdir (Tablo 3). Ogretmenler okul dis1 spor tesis, arac ve gereclerinden yararlanamama nedenleri
konusunda da %17,3’i saha, arag¢ ve gere¢ yoklugu, %100’{i zamanin yetersizligini, okul idaresinin
izin vermedigini, saha ve malzeme kullaniminin iicretli oldugunu ve spor tesis, arag ve gereglerin okul
ortamina uzak oldugunu, %98,7’si de spor tesis, arag ve gereglerin kullanimina izin verilmedigini ifade
etmislerdir (Tablo 4). Spor saha ve malzemelerden yeteri kadar yararlandigini belirten 6gretmenlerin
gorev yaptiklar1 okullarin, spor tesislerine yakin olmasi, beden egitimi ve spor derslerinin
okutulmasinda 6grenciler adina olumlu kabul edilebilir. Bu durum mahallin okul dis1 spor tesis, arag
ve gereclerinin okullara yakin yapilmasim 6nemli hale getirmektedir. Dolayisiyla bir spor tesisi ya da
okul yapimi planlanirken, egitim kurumlar1 ile spor tesislerinin birlikte ele alinmasmi gerekli
kilmaktadir.

Beden egitimi ve spor O0gretmenlerinin %70,7°si SpoOr tesis, ara¢ ve gere¢ talebinde bulunmasina
ragmen (Tablo 5), mahalli idarelerce %5,3’line maddi,%14,7’sine ayni, %30,7’sine de saha tahsisi
yardimlar1 yapildigi, %50,7’si de hi¢ yardim yapilmadigini ifade etmislerdir (Tablo 6). Bu verilere
gore mahalli idareler, talebin ¢ok olmasina ragmen, talebe diisiik oranda cevap verebilmislerdir.
Durum okul dis1 saha, tesis ve arag, gereglerden ilkogretim okullarinin yeterince yararlanamadiklarini
gostermektedir. Ayrica konu mahalli idarelerin yardim konusunda yeterli spor tesis, ara¢ ve gerece
sahip olmadiklar1 seklinde de degerlendirilebilir. Ancak az da olsa bir kisim okullarin mahalli
imkanlardan yaralanmalari, egitim ve 6gretimde firsat esitsizligini de giindeme getirmektedir.

Beden egitimi ve spor dersinin daha etkili ve verimli okutulmasi i¢in okul yoneticilerinin %66.7 nin
kismen, %28’inin yeteri kadar ve %5.3 linilin de hi¢ yardim yapmamalari diigiindiiriictidiir (Tablo 7).
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Halbuki okulu miidiir yonetir ve miidiir tiim derslerin en etkili ve verimli okutulmasi i¢in gerekli
ihtiyaglar karsilamaktan ve ilgili 6gretmenin hizmetine sunmaktan birinci derecede sorumludur.
Osborne’a (1984) gore egitim, bireyin yaraticiligini, 6zerkligini ve elestirici ruhunu gelistirmeli ve
onda var olan potansiyeli ortaya ¢ikarmasini saglayarak, 6grencilerin gizil giiglerini agi1ga ¢ikarmalidir.

Okul idarecilerinin %353.7’sinin sporla ilgilenmemesi (Tablo 8), %54.7’sinin okul spor faaliyetlerinde
0zel olarak bir spor brans tercihlerinin olmamasi (Tablo 9), anmilan dersin etkili ve verimli
okutulabilmesinde yoneticilerin  %66,7 oraninda kismen desteklediklerini bir anlamda
dogrulamaktadir. Bu durumda okul idarecilerinin ¢cogunlugunun sporla ugrasmadigi ve spora 6zel bir
egilimi olmadig1 da ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum okul miidiirlerinin spora ilgi duyan ve onun
yararlarin1 yasayarak Ogrencilere Ornek teskil etmesi bakimindan Onemlidir. Gaikwad (2004),
egitimcinin davraniglarin1 6grencilerden beklenen davranislarin gerceklesmesini veya kazanilmasini
saglayacak sekilde diizenlemelerini Onermektedir. Dolayisiyla konu ile ilgili olarak okul
yoneticilerinin se¢iminde spora karsi ilgilerinin de dikkate alinmasi yararli olacaktir.

Okul yonetiminin okul aile birligi toplantilarinda, beden egitimi ve sporla ilgili konular1 giindeme
getirmesi konusunda, beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin %92’si, giindeme getirildigi seklinde
goriis bildirmisler (Tablo 10), ancak okul aile birligi iyelerinin %78.7’sinin kismen ilgilendigi ortaya
¢ikmustir (Tablo 11). Tablo 7 ve 8 degerlerine gore bdyle bir sonucun ¢ikmasi, yoneticilerin konuyu
giindeme getirmelerinin yasal zorunluluktan kaynaklandig1 seklinde degerlendirmek miimkiindiir. Ya
da konuyu, sporu seven velilerin yonetime hatirlatmasindan kaynaklandigi bigiminde de
degerlendirmek daha dogru olabilir. Diger taraftan ¢ogunlukla velilerin konuya kismen ilgi
gostermeleri, toplumun spor kiiltiiriiniin zayiflig1 yaninda, okul yoneticilerinin yeterince velileri beden
egitimi ve spor konusunda aydinlatamamis olmalarindan da kaynaklanabilir.

Tablo 12’de, beden egitimi &gretmenlerinin %73.3’li beden egitimi dersine ayrilan ders saatinin,
miifredati takip etmekte yeterli, %26.7°si ise yetersiz oldugu goriisiindedirler. Ders saatlerinin
cogunlukla yeterli goriilmesi, ders icin gerekli olan tesis, ara¢ ve gereclerin yetersiz olmasindan
kaynaklanabilir.

Tablo 13’¢ gore beden egitimi Ggretmenlerinin %48’1 4 saatin yeterli olacagi seklinde goris
belirtirken, %37.3’liik kismi 2 saatin ders igin yeterli olacagini, %14.7°1ik boliimii ise ders i¢in 6 saatin
gerekli oldugunu belirtmistir.

Tablo 14’e gore Ogretmenler, dgrencilerin beden egitimi dersine uygun ders kiyafeti ile katilimi
konusunda 6gretmenlerin %85.3’1i kismen uygun, %13.3’i uygun kiyafetle katildiklarmi ifade
ederken, %1.3’{i de uygun olmayan kiyafetle derse katildiklarii ifade etmislerdir. Ogretmenler
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine ders kiyafeti ile katilmama sebeplerini %88 oraninda
ekonomik yetersizlik, %6.7 oraninda derse karsi ilgisizlik ve %5.3 oraninda da ailelerin tutumlari
seklinde degerlendirmislerdir (Tablo 15). Ogrencilerin sportif faaliyetlere katilma diizeylerinin %77.3
oraninda orta diizeyde olmasi (Tablo 16) konunun Tablo 14 ve 15 degerleri ile i¢ ice oldugunu
gostermektedir.

Ogretmenlerin %92 oraninda ders dis1 sportif faaliyet olarak takim olusturdugu (Tablo 17), ancak ders
dis1 spor faaliyetleri i¢in takim olusturamamanin sebepleri olarak da, %4 oraninda 6grenci isteksizligi,
%4 oraninda ise saha ve malzeme yetersizligi gosterilmistir (Tablo 18). Bu durumu, sportif faaliyetler
icin ders dis1 takim olusturmada, spor tesis, ara¢ ve gereclerinin ¢ok da etkin olmadigi, bunun diginda
Ogretmen, okul yonetimi ve veliler gibi etkenlerin daha 6nemli oldugu seklinde degerlendirmek
miimkiindiir. Demirel’in (2004) de belirttigi gibi, 6zellikle bireylerin gereksinimlerini ve yaratici
caligmalarini ortaya ¢ikarici ders disi etkinliklere yer verildigi takdirde ders programlarinin amaglarina
ulagmalar1 daha iyi saglanabilecektir.

Ogretmenler derslerin okutulmasinda, %48 oraninda énce uygulama sonra teorik, %29.3 oraninda
uygulama ve teorik, %22.7 oraminda ise Once teorik sonra uygulama yontemini kullandiklarini
belirtmislerdir (Tablo 19). Cumraligil’e gore (1995), etkili ve verimli bir beden egitimi ve spor dersi
icin, sozlii anlatimin ¢ok kisa tutulmasi, gdsteri yonteminin ise daha aktif olarak kullanilmasinin daha
dogru oldugu vurgulanmistir. Gosteri yonteminde kazandirilmasi istenen hareketlerin ve becerilerin

117



:3 MSKU Egitim Fakiiltesi Dergisi MSKU Journal of Education
! ISSN 2148-6999 Cilt-Volume 6, Sayi- Number 2, (2019) Kasim - November

gorsel ve isitsel olarak aciklanmasi vardir. Gosteri esnasinda davranislarin yavas yapilmasi, ince
ayrintilarin agiklanmasi, sorularin cevaplanmasi ve sonunda tartisilmasi gerekir. Bu yontem, gézlem
yolu ile dgrenmeyi saglar ve 6grencinin gilidiilerinin pratige aktarilmasini kolaylastirir (Erden ve
Fidan1986). Dolayisiyla Karma yontem icerisinde anlatima daha az yer verilerek biiyiik boliimiin
gdsteri yontemine ayrilmasi, 6grenciler agisindan daha yararl olacaktir.

Tablo 20’ye gore; il milli egitim miidiirliigliniin planlamis oldugu sportif faaliyetlerde %89.3 oraninda
Ogretmenleri bilgilendirdigi, Tablo 21°e gdre de, mahalli idarelerin spora katki yapma zorunlugu
oldugunu %58.7 oraninda 6gretmenlerin bildigi, %41.3’liniin de bilmedigi anlasiimaktadir. Beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin az sayida da olsa planlanan sportif faaliyetlerden haberdar olmamasi,
ayrica yartya yakin 6gretmenin mahalli idarelerin sportif faaliyetlerle ilgili okullara yonelik yardim
yapma zorunlulugunu bilmemesi, beden egitimi ve spor dersinin amaglarina uygun olarak
okutulabilmesinde 6nemli bir eksiklik ve ilgisizlik olarak degerlendirilebilir. Halbuki kanunlar herkesi
baglar. Tiirkiye’nin gelecegini olusturan ¢ocuklarin karsisinda sorumluluklarimiz bulunmaktadir. Bu
sorumluluklarin en 6nemlilerinden biri de ¢ocuklarimizin oyun ve spor hakkidir (Kasap ve ark. 2005).

Tablo 22’ye gore beden egitimi ve spor 6gretmenleri, 6grencilerin bos zamanlarini birinci sirada ders
calismal1 (%86.7), sporla ugrasmali (%8), sinemaya gitmeli (%4), kiitliphaneye gitmeli (%1.3), ailesi
ile birlikte olmal1 ( %1.3) ve oyun oynamalidir( %2.7) seklinde ifade etmislerdir. Oyun ihtiyaci
karsilanamayan bir ¢cocugun, derse karsi kendini ne derecede adapte edecegi, nasil rahatlayacagi,
arkadaglariyla nasil iletisim kuracagi, nasil sosyallesecegi, daha saglikli nasil olacag gibi konular
diisiindiiriiciidiir. Ozellikle beden egitimi ve spor dgretmenlerinin %86,7 gibi bir oranda ve birinci
planda 6grencilerin ders ¢alismalarini, %8’inin sporla ve %2,7’sinin de oyunla ilgilenmelerini gerekli
gormeleri, yapmalar1 gereken isleriyle yaptiklar1 arasindaki ¢eliskileri ortaya ¢ikarmasi bakimindan
anlamlidir. Oysa beden egitimi ve spor, genel egitimin ayrilmaz bir pargasidir.

Beden egitimi spor dersine spor kiyafeti ile gelmeyen 6grenci konusunda 6gretmenlerin %76°s1 derse
alinmali fakat kenarda bekletilmeli, %12’si derse kesinlikle alinmamali, %81 kesinlikle derse alinmali,
%4’ ise spor sahasi diginda bagka bir igle gorevlendirilmelidir seklinde goriis belirtmislerdir (Tablo
23).

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak, beden egitimi ve spor dersini okutan ogretmenlere gore, Nigde ili merkeze bagli
ilkdgretim okullarinda, beden egitimi ve spor dersinin amaglarina uygun olarak okutulabilmesi i¢in
gerekli spor tesis, ara¢ ve gereglerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Ayrica okullarin yeterince
mahalli spor tesis, arag ve gereglerinden yararlanamadiklari, okul yoOnetimlerinin ve velilerin
ilgisizligi, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kendi derslerine yeterince dnemi gostermedikleri,
ogrencilerin bos zamanlarinda beklenen diizeyde spor ve oyun faaliyetlerine katilmadiklar1 ve uygun
ders kiyafetiyle derse gelmedikleri, dgretmenlerin mahalli idarelerin spor tesis, arag ve geregler
konusunda okullara yardim yapmak zorunda olduklarini bilmemeleri, okul yoneticilerinin bireysel
olarak spora ilgi duymadiklar1 ve yeterince spor yapmadiklar1 tespit edilmistir.

Bu itibarla beden egitimi ve spor derslerinin amaglarina uygun olarak okutulabilmesi igin okul
yoneticileri ve beden egitimi ve spor dersini okutan Ogretmenlerin okul disi spor imkanlarindan
yeterince yararlanabilmeleri konusunda bilgilendirilmeleri yararli olabilir. Ogrenci velileri
toplantilarinda anilan dersin yararlar1 konusunda daha bilimsel bilgiler verilerek, velilerin beden
egitimi ve sporun yararlari konusunda aydinlatilmalar1 saglanmalidir. Ozellikle spor tesisleri ve
okullarin yapiminda, planlamanin esgiidiimlii olarak yapilmasi saglanmalidir. Bu sekilde dgrencilerin
okul dis1 spor tesis, arag ve gereclerinden daha fazla yararlanmalar1 saglanmis olabilir. Boylece spor
tesis, arag ve gereglerinin azami diizeyde kullanimi saglanarak tesislerin ekonomik kullanimi da
gerceklestirilmis olacaktir. Daha ¢ok 6grencinin spor faaliyetlerine katilimimi saglamada, velilerin
maddi ve manevi desteklerinin artirilmasi ve bunun i¢in ¢esitli yardim kampanyalarinin diizenlenmesi
yararli olabilir. Okul yoneticilerinin, beden egitimi dersini okutan Ogretmenlerin yaninda diger
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Ogretmenlerin de spor yapmaya yonlendirilmeleri, 6grencilerin daha ¢ok spor yapmalarinda etkili
olabilir. Bunun i¢in resmi kurumlarca gerekli mevzuat degisikliklerinin yapilmasina da ihtiyag
duyulabilir.
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