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Giris

Bitkisel droglarin 6énemi her gecen giin artmaktadir. Turkiye de zengin
bitki orttisii ile bu alanda calisma sansma sahip bir tilkedir. Turkiye bitki-
lerini degerlendirme calismalarina katkida bulunmak i¢in, halk arasinda da
kullanilis1 olan, tilkemizin geofit bitkilerinden Cyclamen L. turleri bu derle-
mede esas alinmistir. Cyclamen, Primulaceae (Cuhacicegigiller) familyasin-
dan olan c¢ok yillik yumrulu bitki tirlerinin ortak adidir. Cyclamen cinsinin
utlkemizde dogal halde 12 taksonu bulunmaktadir ve bunlarin 6 tanesi ende-
miktir. Bunlar, C. parviflorum Pobed, C. pseudibericum Hildebr., C. cilicicum
Boiss. & Heldr., C. mirabile Hildebr. ve C. intaminatum (Meikle) Grey-Wilson
tarleridir!. Sahip oldugumuz 6 endemik tiirle Anadolu bir Cyclamen cenne-
tidir2. Bu ttirlerin bir kismi ilkbaharda bir kismi ise sonbaharda cicek acar.
Cicekleri beyaz, pembe, mor veya kirmizi renktedir.

Yumrulan domuzlar tarafindan topraktan kazilarak cikarildig: icin bu
bitkilere halk arasinda ‘domuz turpu’, ‘domuz ekmegi’ ya da ‘domuz elma-
s1’ gibi adlar da verilmistir. Bu cinste yer alan turler Avrupa dillerinde ise
“morron de cochon, savbnot, sowbread, ciclamino, pan de puerco” isimleri
ile taninmaktadir. Bu isimlerden de anlasilacag: tizere domuzlar bu bitkinin
yumrularim fazlaca tiiketmektedir3+4.

Cyclamen ismi latince ‘kuklamis, kuklamiren’ sézctiklerinden turetilmis-
tir. Latince kuklos veya cyclos daire anlamina gelmektedir. Cyclamen ismi
bu bitkilere M.O. 370-285 yillar1 arasinda yasayan Theophrastus tarafindan
verilmistir. Bitkiye bu ismin verilmesinin nedeni ise toprak alti yumrularimn
yuvarlak, yapraklarinin daire seklinde olmasindan veya meyva saplarimn
daire seklinde helezonlar yaparak topraga dogru uzanmasindan dolayidir®.
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Cyclamen tiirleri yaprak ve ¢iceklerinin giizellifinden dolay1 sevilen bir stis
bitkisi olup, bu amacla yetistirilen bircok kultiir formu vardir. Ayrica tilkemiz-
de dogal olarak yetisen turlerin bir kism da tabiattan soktilerek stis bitkisi
olarak basta Hollanda olmak tizere Avrupa tlkelerine ihra¢ edilmektedir?4.

Cyclamen tiirleri tlizerinde yapuan fitokimyasal calismalarda saponin-
ler*51023-33 hagta olmak tizere antosiyaninler®*s terpenler33-%5-38 ve glikozit3!:33
bilesenleri izole edilmistir.

Bu derlemede Cyclamen tiirleri tizerinde yapilan fitokimyasal ¢calismala-
rn sonuclarina gore kimyasal bilesikleri, halk arasimndaki kullanilislar ve
biyolojik aktivite calismalar1 hakkinda bilgi verilecektir.

Etnobotanik Ozellikleri

Ulkemizdeki zengin bitki cesitlilifine etnobotanik acidan bakildiginda,
bu zenginligin kullamim cesitliligine de yansidig1 goéralur. Dtinyanin var ol-
dugundan gintmiize degin insanoglu kendi cevresinde bulunan bitkiler-
den ilk 6nce besin kaynagi ve saglik problemlerinde olmak tizere cok farkh
amaclarla, cesitli sekillerde yararlanmistir. Deneme yanilma yoluyla ya da
rastlanti sonucu elde edilen bu bilgiler ise nesilden nesile ister sozli, ister
yazili, aktarilarak ve gelistirilerek gtintimtize ulasmis ve botanik kulttirini
olusturmustur”.

Ulkemizde son yillarda yapilan etnobotanik calismalarla kullamlan
bitkilerin ve kullamim amaclarmin belirlenmesine cahsilmaktadir. Halk
arasinda bitkilerin kullanilis sekilleri kendi aliskanhklarina, geleneklerine
ve bulunduklarn doga sartlarina gore degismektedir. Bitkilerden cay gibi
kaynatilip icilerek, pisirilerek, masaj yapilarak ya da lapa seklinde kompres
yapilarak yararlanmilmaktadir®s.

Cyclamen turlerinin 6zellikle tasidiklar1 saponinleri nedeniyle halk tara-
findan degisik amaclarla kullanildig: belirlenmistir. Bircok Cyclamen turu
hemoroid, egzema tedavisi ve bagirsak kurdunun uzaklastirilmasi icin gele-
neksel tedavide yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Ayrica Turkiye’ de kisir-
Iiga karsi koca kari ilaci olarak kullamildigr da rapor edilmistir®.

Dioscorides, yapidaki siklamen bileseninin yara kapatici 6zelliinden
bahsetmistir. Dtistik yaptiric1 ilaglarla ayni terkibe girer. Bal ile birlikte kok
suyunun burun deliklerine konulmasiyla kafay1 temizler. Oliimctil zehirlere
kars1 sarapla icilir®.

Cyclamen tiirlerinin yumrular eski zamanlardan beri yaralarin tedavisin-
de ve hematomlarin giderilmesinde kullanilmistir. Anadolu’da yetisen ttirle-
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rin yumrulari, tatiin fidelerine musallat olan solucanlara karsi kullanilir'®.
Cyclamen turleri benzer sekilde balik zehiri olarak da kullanilmistir!!.

Yapilan arastirmalarda C. coum Miller yumrularinin mantarlasmis epider-
malan soyulduktan sonra, Anadolu’da halk arasinda ¢ocuk sahibi olamayan
kadinlar tarafindan dogal sekliyle vajinal preparat (ovul) olarak kullanildik-
lan tespit edilmistir. Ayrica Orta Anadolu’da bu bitkiden elde edilen sapono-
zoitlerin vajina ve servikste gortilen maya benzeri mantar enfeksiyonlarimin
tedavisi icin kullanildig1 rapor edilmistir'!3. Bitkideki siklamin bileseni ca-
buk emilir ve kuvvetli bir miishil etkiye sahip olup, az miktar1 dahi zehir etki-
si yapar. Taze yumrularimin tibbi miktarlarinin tizerindeki miktarlari, kusma
ve kuvvetli ishalle ortaya cikan tehlikeli zehirlenmeler yapar!*.

C. hederifolium Aiton yumrular déviilip belli bir miktar suyun i¢ine ko-
nur, daha sonra stiziilen su tutan fideligine verilerek zararli bocekleri 6ldi-
riicti olarak kullanilmaktadir'®. Ctinkti bitkiler btinyelerindeki saponinleri,
cevreden gelebilecek zararh etkenlere karsi kendilerini savunmada kullan-
maktadirlar'®. Saponinlerin boceklere karsi olan toksitesinin, bitkiyi bécek
saldirilarina karsi korudugunu gostermektedir'!”. Cyclamen bitki ekstrakti
uygulanan hastalarda, sintizoitlerdeki mukus membranlar tizerindeki mu-
kosiliyar tasimanin belirgin sekilde arttig1 da bulunmustur’®. Bu calismalar,
bitkinin patolojide koruyucu ve tedavi edici ajan olarak kullanilmasimn gi-
derek daha 6nem kazandigini gostermektedir. Yumrularn tipta, kozmetikte
kullanilmakta ve gen kaynag olarak yararlanilmaktadir!®!°.

Mersin’ de Guizeloluk Koyii'nde yapilan bir calisma sonucu yerel olarak
halk tarafindan kullanilan C. cilicium'un btiyik bas hayvanlarin soguk al-
gmlig1 tedavisi icin, yumrularn kusturucu, kabizlik giderici ve uyarici olarak
kullanildigr ayn1 zamanda yumrularin stis bitkisi olarak yurt disina ihrag
edildigi belirtilmistir°.

C. cilicium tarinun cicekleri hayvanlarda soguk alginligr gorulduga za-
man lapa gibi pisirilip yedirildigi tespit edilmistir!o-2!

C. coum turt ile yapilan ¢alismada; Kozan yo6resinde eklem agrilarn icin
kullanildigini ve yoérede bitkiye “Ebekuskus” dendigini tespit etmistir. Yore
halkinin bu bitkinin c¢icek ve yapraklarim kuictk bir kapak icine koyduktan
sonra ezip, bunu eklem yerine bagladiklarm ve iltihap ¢ikana kadar bekle-
diklerini belirtmektedir?2.

Ayrica soguk alginlhigimi gidermek icin pisirilip hayvanlara lapa gibi yedi-
rilmektedir. Yumrulan kusturucu, kabizlik giderici ve uyaric: etkilere sahip-
tir. Yumrulan stis bitkisi olarak yurt disina ihrac edilir'4.
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Cyclamen turleri yaprak ve ciceklerinin glizelliginden dolay1 sevilen bir stis
bitkisi olup, bu amacla yetistirilen bircok kultiir formu vardir. Ayrica tilkemiz-
de dogal olarak yetisen turlerin bir kism da tabiattan soktilerek stis bitkisi
olarak basta Hollanda olmak tizere Avrupa ulkelerine ihra¢ edilmektedir?4.

Fitokimyasal Calismalar

Cyclamen turleri tizerinde bugiine kadar yapilan fitokimyasal ¢calismala-
rin sonucunda izole edilen ve yapilar1 aydinlatilan bilesikler gruplandirilarak
verilmistir.

Cyclamen tiirleri tizerinde yapuan fitokimyasal calismalarda saponin-
ler*1023-33 hagta olmak tizere antosiyaninler3*35, terpenler335-38 ve glikozit-
ler®!-38 elde edilmistir.

Saponinler

C. mirabile ve C. coum turlerinin icerik analizi ¢alismasinda vakum sivi
kromatografisi (VSK), kolon kromatografisi (KK) ve orta basinclh sivi kroma-
tografisi (OBSK) yontemleriyle C. coum yumrularindan iki adet (siklamino-
rin,deglukosiklamin) C. mirabile yumrularindan metanol ile elde edilen eks-
traktlardan alti1 adet (siklaminorin, deglikosiklamin, siklakoumin, siklamin,
izosiklamin ve mirabilin) saponin bilesikleri izole edilmistir. Bu bilesiklerin
yapilarn spektroskopik yontemler (IR, NMR, MS) kullanilarak tayin edilmistir
ve mirabilin bilesigi ilk kez izole edilmistir (Sekil 1)22.

RO"
e

Siklaminorin Mirabilin Mirabilin lakton

Sekil 1
C. mirabile tartinden izole edilen bilesikler
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C. persicum Mill. tart tizerinde yapilan ¢alismada, triterpen saponinler
arastirilmis olup, yeni bir triterpen saponin ve 4 tane triterpen glikozit tes-
his ve izole edilmistir. Yap1 karakterizasyonu icin 1D- ve 2D-NMR y6ntemini
kullanmilmistir?4.

C. alpinum Dammann ex Spreng (syn.C. trocopteranthum) yumrulan ile
icerik analizinde triterpen saponin ttirevi olan 3 yeni bilesik (deglukosikla-
min, siklamin ve mirabilin) izole edilmistir. Yap1 karakterizasyonu icin 1D-
ve 2D-NMR yontemi kullanmilmistir?®.

Diger bir calismada ise C. pseudibericum, C. cilicium ve C. hederifolium
bitkileri tizerinde morfolojik ve anatomik arastirmalar yapilmistir. Bu aras-
tirmalarda, bitkilerin hemoliz degeri ve koptirme indislerinin yani sira yum-
rularmin icerdigi su ve saponozit orani ile bu saponozitlerin kapah formiilleri
verilmis, tasidiklarn ozlarin isimleri bildirilmistir51°.

C. mirabile bitkisinin tuber ekstraktindan 6 saponin bilesigi, siklaminorin
(1), deglukosiklamin (2), siklakumin (3), siklamin (4), izosiklamin (5) ve mi-
rabilin (6) olarak bilesikleri izole edilmistir?® (Sekil 2).

HO—CH)

H0

Deglukosiklamin siklamin
Sekil 2
izole edilen bilesikler

C. graecum ve C. hederifolium bitkilerinin yumrularindan NMR yo6ntemi
ile ana saponin olarak siklamin izole edilmis olup, asit hidrolizi sonucunda
aglikon olarak sikamiretin A ve bozunma tirtinleri olarak siklamiretin B, C, ve
D bilesenleri elde edilmistir??.
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14 Cyclamen turtu (C.africanum Boiss. et Reut., C. balearicum Willk., C.
cilicium, C. coum, C. creticum Hildebr., C. cyprium Schott ve Kotschy, C. gra-
ecum, C. mirabile, C.hederifolium, C.persicum, C.pseudibericum, C. purpuras-
cens Mill., C. repandum ve C. repandum var. rhodense Meikle) ile yapilan bir
calismada yumrularindan elde edilen saponinlerin daha ¢ok siklamin, deglu-
kosiklamin I ve deglukosiklamin II oldugu bildirilmis, maddelerin yapilar 'H
ve 3C-NMR spektroskopisi ile aydinlatilmistir. C.graecum ttirinden yeni bir
saponin bilesigi izosiklamin izole edilmistir?s.

C. pseudoibericum, C. hederifolium ve C. cilicium Uzerinde yapilan
calismalarda bitkilerde bulunan saponozitler izole edilmis ve hidroliz edile-
rek sapogenolleri ile ozlar teshis edilmistir. Arastirmalar sonucunda sapo-
nozitlerin, siklamiretin izomerlerinin, glukoz, arabinoz ve ksiloz ile olustur-
dugu heterozitler oldugu tespit edilmistir*.

C. coumile yapilan calismada metanolik ekstraktlardan yeni tritepenoid
saponin bilesigi elde edilmistir. Yap1 karakterizasyonu i¢cin NMR ve FAB-MS
yontemleri kullanilmistir. Sonuc¢ olarak kumozid A yeni bir bilesik olarak
izole edilmistir?®.

C. coum tiriinden ana saponin olan deglukosiklamin yaninda, ilk olarak
dogadan elde edilen siklaminonin, siklakumin ve mirabilin lakton ad1 verilen
¢ saponozit bilesik daha tespit edilmistir®.

C. hederifolium turt tizerinde yapilan arastirmada metanol ile elde edilen
tuber ekstraktlarindan dokuz adet triterpen saponin bilesikleri izole edilerek,
izole edilen bilesiklerden yapisi spektral teknikler (NMR ve MS) kullanilarak
belirlenmistir. Bu bilesiklerden bes tanesinin yapisi ilk kez izole edilmistir3!.

C. repandum tuberlerinden elde edilen metanol ekstraktlarindan HPLC
ile yapilan icerik analizinde 6 adet saponin bilesigi tespit edilerek yapilari
1D- ve 2D-NMR yo6ntemleriyle aydinlatilmistir. Bu bilesikler deglukosikla-
min, kumozid A ve B, lysikokianoside, anagalloside B, deglukoanagalloside
B seklinde tespit edilmistir32.

C. repandum tuberleri ile yapilan diger ¢calismada metanol ekstraktlarin-
dan triterpenik saponin bilesikleri (deglukosiklamin, liskokianosida, anagal-
loside, deglukoanagalloside, kumozid A ve B) izole edilmistir. Yap:1 karakteri-
zasyonu icin 1D- ve 2D-NMR yoéntemi kullanilmistir3*
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B-D-Glcp” N B-D-Glcp'L» a-L-Arap-O

2 2
B-D-Xylp B-D-Glcp
Sekil 3
Anagalloside

Antosiyaninler

C. persicum turt ile yapilan icerik analizinde diger calismalardan farklh
olarak tuiriin petallerinden antosiyanin ve flavonol izole edilerek (Peonidin,
kuersetin, siyanidin ve malvidin) HPLC, C ve H-NMR spektroskopisi yontem-
leri ile yapilan aydinlatilmistirs+.

C. persicum ve C. purpurascens’in ciceklerindeki ucucu bilesikleri ve on-
larin hibritleri gaz kromotografi yontemi ile aydinlatilmistir. C.persicum’dan
antosiyanin ve flavonollar bulunmusturs3®.

Aglikon 357 3 4 5

Delfinidin _ OH OH OH OH
Siyanidin OH OH OH H
Pelargonidin ~ OH H OH H
Malvidin OH OCH; OH OCH;
Peonidin OH OCH; OH H
Petunidin OH OCH, OH OH

Sekil 4
Antosiyanin ve ttrevleri

Glikozitler

C. hederifolium tiirti izerinde yapilan arastirmada elde edilen tuber eks-
traktlarindan sekiz adet glikozid bilesikleri izole edilerek, izole edilen bile-
siklerden ti¢ tanesinin yapisi spektral teknikler (NMR ve MS) kullanilarak
siklamin, deglukosiklamin ve siklaminorin olarak belirlenmistir3!.
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C. repandum tuberleri ile yapilan calismada metanol ekstraktlarindan
yeni bir triterpen glikozit bilesik (repandoside) teshis ve izole edilmistir. Yapi
karakterizasyonu icin 1D- ve 2D-NMR yontemi kullanilmistir3s

Terpenler

C. repandum tuberlerinin metanol ekstresinde yapilan calismada bir yeni
triterpen bilesik (repandoside) teshis ve izole edilmistir. Yap:1 karakterizasyo-
nu icin 1D- ve 2D-NMR yontemi kullanilmistir3s.

C. persicum, C. purpurascens’in ciceklerindeki ucucu bilesikleri ve onla-
rin hibritleri gaz kromatografi yéntemiyle aydinlatilmistir. Ugucu bilesenle-
rin kimyasal yapisinda terpenler izole edilmistir®>-3”. Yapilan bir calismada
C.graecum’un tuber ve yapraklarinin kimyasal kompozisyonu incelenmistir.
Flavonoidler, sekerler ve lipidler ana bilesenler olarak tespit edilmistirs.

Biyologjik Aktivite Calismalart

Cyclamen turleri 6zellikle tasidiklar1 saponinleri (triterpenik saponozit)
nedeniyle 6nemli ve cesitli biyolojik aktivitelere (ditiretik, purgatif, antiro-
matizmal, antifungal, antimikrobiyal, insektisit, antioksidan, sitotoksik ve
antitiimoral vd.) sahip bitkilerdir®. Bitkiler tizerinde farkh aktivite tayinlerine
yonelik cesitli calismalar yapilmistir?>44 (Tablo 1).

TABLO 1
Biyolojik aktivitelere sahip Cyclamen tiirleri
Cyclamen tiirleri Biyolojik Aktiviteler
C. repandum Antienflamatuvar etki, Antinosiseptif aktivite
C. alpinum Karaciger ila¢ metabolizmasi enzim aktivitesi, Antioksidan ve
Insektisidal aktivite
C. coum Kanser hatt1 hticreleri tizerinde sitotoksik etkisi, Antimikrobiyal
aktivite, Antiseptik etki
C. persicum Kanser hatt1 hticreleri tizerinde sitotoksik etki, Antioksidan ve
Antimikrobiyal aktivite
C. graecum Antioksidan aktivite
C. mirabile Antioksidan, Antimikrobiyal ve insektisidal aktivite

C. persicum Diger aktiviteler
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Antienflamatuvar ve Antinosiseptif Aktivite

Antienflamatuvar aktivite tayini calismalarinda C. repandum icin in vivo
bir calisma takip edilmis olup tuber ekstraktlar1 farkli konsantrelerde 6dem
olusturulmus ratlara uygulanmistir ve sonug olarak antienflamatuvar etkisi
goralmustur. Ayrica ekstraktan izole edilen triterpen saponin bilesiklerinin
(repandoside, deglukosiklamin ve anagalloside B) makrofaj hiicresi (THP-1),
IL-8 ve TNF-a ifadelerini inhibe ettigi bulunmusturs3?.

Antinosiseptif aktivite calismalar1 kimyasal agr1 metotu ile test edilmis-
tir®. C. repandum ile yapilan calismada tuber ekstraktlan (petrol eteri, kloro-
form ve metanol) farklh konsantrasyonlarda %1 asetik asit uygulanan ratlar
uzerinde denenmis olup en iyi sonu¢ 150mg/kg’de metanol ekstrakt: ile elde
edilmistir ve bu doz ratlardaki agriy1 en aza indirgemistir32.

Enzim Aktivitesi Uzerine Etkisi

Bu konuda C. alpinum tart ile yapilan ¢calismada bitkinin karaciger en-
zimleri Gizerinde etkisi incelenmistir. Bunun icin tirtn tuber ekstraktlarinin
karaciger ila¢c metabolizmasi enzimleri (4-hidroksilaz, etoksiresorufin O-deet-
hylase, metoksiresorufin O-demetilaz, kafein N-demetilaz, aminopiren N-de-
metilaz ve eritromisin N-demetilaz) tizerine dtizenleyici etkisi in vivo sartlarda
ratlar tizerinde bakilmis olup, bu enzimlerin etkinliginin tuber ekstraktimin
uygulanmasi sonucu arttig1 gézlemlenmistir. Bu ¢calismay: desteklemek icin
Western blot ve RT-PCR calismalar yapilmis olup, ekstraktlarin farkh doért
dozu ratlara uygulandiktan sonra protein seviyelerinin énemli bir sekilde
artmasimna ragmen mRNA seviyesinde bir degisme gozlemlenemedigi tespit
edilmistir. Bu sonuclar ile tuber ekstraktinin sadece arttirma ya da azalt-
mada degil (karacigerde ila¢ metabolizmasin diizenleyen enzim aktivitesini),
ayni zamanda ila¢ metabolizma enzimlerinin tetiklenmesi ytiziinden toksisi-
tenin ve karsinogenesin gelisimini etkileyecegi bulunmustur®.

Sitotoksik Aktivite

C. hederifolium tirtiintin tuberlerinden izole edilen triterpen saponin bile-
siklerin farkh kanser hticre hatlan tizerinde (HeLa, H-446 akciger kanseri,
HT-29 kolonkanseri, U937 lésemi h.) sitotoksik etkisi incelenmis olup kan-
ser huicreleri sayisinin artmasinda ya da azalmasida hicbir etki gésterme-
digi tespit edilmistir3'.

Yapilan diger bir calismada, C. coun ekstraktlarimin HeLa ve H1299 htic-
re hatlarn tizerindeki sitotoksik etkisi arastinlmistir. IC,  degerlerine bakildi-
ginda C. coum ekstrakti-8,61pg/ml dozda HeLa hiicre hatti tizerinde etkili
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iken 9,52 pg/ml doz ile ile H1299'da daha ytiksek sitotoksik etkiye sahip
oldugunu goézlemlemislerdir*'.

C. persicum tiiriinden izole edilen saponin grubundan saksifragifolin B ve
siklamin bilesenlerinin SK-BR-3, HT-29, HepG2/3A, NCI-H1299, BXPC-3,
22RV1 kanser hatti hiicreleri tizerinde WST-1 yontemi ile sitotoksik 6zellik-
leri test edilmistir. Saksifragifolin B bilesigi daha aktif bulunmustur*.

Antioksidan Aktivite

C. graecum ttirtintin etanol, metanol, aseton ve petrol eteri ile elde edilmis
yaprak ve tuber ekstraktlarimin antioksidan aktivitesi arastirlmistir. Bunun
icin B-karoten-linoleik asit yontemi ve DPPH serbest radikal stptirticti akti-
vite test yontemi kullanilmistir. Total fenolik bilesen madde miktar1 Folin-Ci-
ocalteu reaktifi kullanilarak gallik asite esdeger olarak (GAE) hesaplanmis-
tir. TGm ¢oéziculerde yaprak kisminin daha ytiksek antioksidan aktiviteye ve
fenolik bilesene sahip oldugu bulunmusturse.

C. mirabile bitkisinin yaprak ve tuber kisimlarinin su, metanol, aseton,
petrol eteri ile hazirlanan ekstraklarimin antioksidan aktiviteleri belirlen-
mistir. Bunun i¢in tiyosiyanat ve DPPH serbest radikal stiptrticti aktivitesi
yontemleri kullanilmistir. Ayrica pirokatesola esdeger olarak fenolik bilesen
miktarn tespit edilmistir. Tim c¢ozliciler goz 6nlinde bulunduruldugunda
bitkinin yaprak ekstraktlarimin daha ytksek fenolik madde ihtiva ettigi ve
daha ytiksek aktiviteye sahip oldugu saptanmistir®s.

C. mirabile ile yapilan diger bir calismada bitkinin tuber etanol ve metanol
ekstraklarinin antioksidan kapasitesi DPPH (DPPH serbest radikali stiptirt-
cu aktivitesi) deneyi ile belirlenmistir. 60 mg/ml konsantrasyonda hazirla-
nan ekstraktlarda etanol ekstraktinin inhibisyon degeri %87 iken metanol
ekstraktinin inhibisyon degeri %77 olarak tespit edilip etanol ekstraktlarinin
daha guiclua aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir*.

C. mirabile ve C. alpinum’ un petrol eteri ve aseton ekstraktlarinin DPPH
serbest radikal stiptirticti aktivitesi degerlendirilmistir. Bunun i¢in ekstrakt-
larin DPPH1 gideren inhibisyon degerleri (IC,) bulunmustur ve aseton eks-
traktlarinin (48.33 ppm) daha etkili oldugu saptanmistir®°.

Icerisinde C. persicum tiirtiniin de bulundugu antioksidan aktivite ¢calis-
masinda metanol ve su ekstraktlarimin ABTS ve Folin—-Ciocalteu kolorimetrik
yontemleri ile antioksidan aktivitesi degerlendirilmistir. Yapilan analizlere
gore metanol ekstraktlarinin daha gticlti antioksidan aktivite gésterdigi sap-
tanmstir?®.
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C. alpinumile yapilan bir calismada etanol tuber ekstraktinin antioksidan
aktivitesi i¢in toplam fenolik madde miktarn Gallik asite esdeger (GAE) olarak
hesaplanmistir ve sonug olarak 16,4 mg GAE/g olarak bulunmustur.

Antimikrobiyal ve Antifungal Aktivite

C. mirabile ttirti ile antimikrobiyal aktivite (antibakteriyal ve antifungal)
calismasinda turin tuber metanol ekstraktlarindan izole edilen saponin bi-
lesikleri test edilmistir. Antibakteriyal aktivite icin Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis, Escherischia coli ve Pseudomonas aeruginosa bakteri
suslari; antifungal aktivite icin ise Candida albicans, C. krusei, C. parapsilo-
sis, C. pseudotropicalis, C. stellatoidea, C. tropicalis ve Cryptococcus neofor-
mans mikroorganizmalarn kullanilmistir. Elde edilen sonuclara gére antifun-
gal aktivitenin daha ytiksek oldugu gozlenmistir?®.

C. mirabile tuber etanol ve metanol ekstraktlarinin antibakteriyal aktivite
tayini icin disk diftizyon yontemi kullanilmistir. 12 mm inhibisyon zonu ile
metanol ekstraktlarinin daha gugclu etkiye sahip oldugu saptanmistirt.

C.coum ve C. mirabile turlerinden izole edilen saf saponinlerin maya
benzeri mantarlara (vajinal enfeksiyonlara sebep olan) ve bakterilere karsi
antimikrobiyal aktivitesi mikrodiltisyon yotntemi ile belirlenmistir. Can-
dida turlerine karsi daha etkili oldugu saptanmistir ve antifungal etkileri
acisindan MIK degeri 80-160pg/ml bulunmustur?.

C. coum tiiriintin buitanol ¢oziictist ile elde edilmis tuber ekstraklarin P.
aeruginosa suslarina karsi antibakteriyal aktivitesi agar kuyu diftizyon yon-
temiyle test edilmistir. Testin sonucunda MIC degerinin (74 pg/mlL) distk
cikmasi ile antibakteriyal aktiviteye sahip oldugu saptanmistir®e.

Igerisinde C. persicum tiirtintinde bulundugu antimikrobiyal aktivite ca-
hismasinda petrol eteri, etanol ve btlitanol ¢oztictileri ile yapilan ekstraktlarin
Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, Bacillus
cereus, Aspergillus flavus, Fusarium moniliforme ve Candida albicans mik-
roorganizmalara kars: etkileri agar kuyu diftizyon yontemi ile incelenmistir.
Buitanol ekstraktlarinin antimikrobiyal aktivitesi tespit edilmistir*’.

C. hederifolium ile yapilan bir calismada Staphylococcus aureus balkteri
tiirtine karst antibiofilm aktivitesi mikrodiltisyon yéntemi ile saptanmis olup
MIC degerleri (<32 pg/ml) tespit edilmistir. Bu calismaya gore bitkinin bak-
teri tartine karsi etkili oldugu belirlenmistirs.

C. mirabile ve C. alpinum tlirlerinin disk difiizyon yéntemi ile antibakte-
riyal (Bacillus subtilis ve Escherichia coli) ve antifungal (Candida albicans
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) aktivite etkilerinin incelenmesi sonucunda antifungal aktivitenin (12 mm
inhibisyon zonu) orta derecede oldugu saptanmistir®°.

Insektisidal Aktivite

C. mirabile ve C. alpinum tuber ekstraktlarimin Culex pipiens L. (Diptera
Culicidae) sivrisinek tlirtine karsi insektisit aktivitesi incelenmistir. Larva
evrelerinde farkli konsantrasyonlarda (100-1000ppm) tuber ekstrakti uy-
gulanmis ve farkli zaman dilimlerinde (12.-24.-48.-72.-96.) larvalarin 6ltim
oranlarma gore ekstraktlarin LC_, degerleri tespit edilmistir. Sonuclara gore
LC,, degerleri karsilastinldifinda C. mirabile tirtintin (86.2 ppm) C. alpinum
tartinden (161.3ppm) daha aktif oldugu gézlemlenmistir?®.

Antiseptik Etki

Cyclamen igeriginde yer alan saponinlerden dolayr nazal mukozada oz-
motik etki gostererek musin salgisimi artinir. Mukoza 6demi ile organ ve
damarlarin asin kanla dolmasim azaltir. Bu ytizden bitki ekstrakti, sintizit
tedavisinde kullanmilan burun spreyleri iceriginde yer almaktadir®®5!. Bogaz-
da monomolekiiler bir film tabakasi halinde yayilarak mukusun atilmasina
yardimci olur!!.

Diger Aktiviteler

C.coumile yapilan ¢calismada icerigindeki saponinlerin temizleyici 6zelligi-
nin olmasindan yola c¢ikilarak organik bir temizleyici olan sabun turetilmesi
amaclanmistir. Yapilan calismalar sonucunda bitkinin su ile képtirebilen
saponozitleri icerdigi gortilmiis ve organik sabun elde edilmistir5°.

C. persicum tirtiinden elde edilen saponin bilesenlerinin insan sperm hitic-
relerini 20 saniye gibi kisa bir stirede hareketsiz hale getirdigi gozlenerek
spermisit etkisi tespit edilmistir52.

C. mirabile ve C. coum tiirlerinden elde edilen saponinler izole sican uterus
preparatinda uterokontraktif tizerindeki etkisi daha ytksek bulunmustur?s.

C. graecum yumrularinin 0.1 ve 0.3 g/1 konsantrasyonlarindaki etanolik
ekstraktlarinin, oral yolla verildigi deney gruplarindaki sican alt GIS histo-
morfolojisi ve mukus yogunlugu uzerindeki etkileri arastinlmistir; ince ve
kalin bagirsaklarimin genel histolojik yapilarinda herhangi bir degisikligin
olmadigi, kontrol grubu ile benzerlik gosterdigi belirlenmistirss.
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Sonuc ve Tartisma

Turkiye’'de tespit edilmis olan 12 Cyclamen taksonu Anadolu’da genis
olarak yayillmistir. Geleneksel halk tibbinda da énemli sayilan ttirler arasin-
da bulunan Cyclamen taksonlarn tizerinde pek cok calismaya rastlanmistir.
Bu tiirlerin hem dahilen hem de haricen kullamimina dair bilgiler bulunmak-
tadir. Bu tiirlerin halk arasindaki kullaniisina da bagh olarak, ekstreleri ve
bu ekstrelerden elde edilen bilesiklerin antienflamatuvar, anmikrobiyal, an-
tioksidan, antiseptik v.b. aktiviteleri cesitli calismalarla gosterilmistir. Ayrica
Cyclamen’in saghk alaninda kullanilan sprey iceriginde (Nasodren) olmasi,
bu ttirlerin tibbi yénden énemini de géstermektedir. Bu tiirlerin ekstreleri ve
icerdigi bilesikler tizerinde yapilacak ileri calismalar ile bitkinin saf ve etkili
bilesiklerinin ileride ila¢ olarak kullanilabilmesine katk: saglanabilecektir.

Cyclamen turleri ile ilgili olarak yapilan ¢calismalarda, bitkinin yogun ola-
rak saponinleri icerdigi gosterilmistir. Saponin’in balgam ve idrar sokturu-
cu 6zelligi vardir. Tansiyon diistirticti etkisinin yanisira yag ve karbohidrat
emiliminde de rol oynadig1 bilinmektedir. Ulkemizde bu cinse ait tiirlerin
incelenmesi ve bilim diinyasina kazandirilmasi gerektigi yapilan literattir in-
celemeleri ile anlasilmistir.

Bu derleme ile yoresel baz1 kullamimlarn disinda farkh alanlarda da kul-
lanimlar: olan Cyclamen turlerinin icerdigi bilesikler ve farmakolojik etkileri
acisindan arastirmaya deger oldugu sonucuna varilmistir.

Ozet

Primulaceae familyasinda yer alan, Tarkiye'nin genel olarak kiy1 bolge-
lerinde yayilis gosteren Cyclamen cinsinin, dogal halde 12 taksonu yetisir
ve bu taksonlarin 6 tanesi endemiktir. Ulkemizin farkh alanlarinda farklh
amagclarla halk arasmda kullamimlar olan Cyclamen L. turleri fitokimyasal
icerigi, etnobotanik 6zellikleri ve biyolojik aktiviteleri ydéntinden arastirilmis-
tir. Ozelikle saponin iceriklerinin incelendigi ¢ok sayida fitokimyasal arastir-
ma yanimnda antosiyanin, terpenler gibi bilesiklerin izole edildigi calismalar
da vardir.

Bu derlemede ayrica Cyclamen tirleri tizerinde yapilmis biyolojik aktivi-
te (antienflamatuvar, antinosiseptif, antioksidan, antimikrobiyal, antifungal,
antiseptik, insektisidal, sitotoksik ve enzim aktivitesi) calismalar hakkinda
bilgi de verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cyclamen, Primulaceae, Fitokimyasal bilesikler,
Etnobotanik, Biyolojik aktivite.
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Summary
Studies Made on Cyclamen L. Species Distributed in Turkey

Located in the family Primulaceae, of the Cyclamen genus which showing
areas in general coastal areas of Turkey grows the in its natural state 12
taxa and 1t is endemic 6 of these taxa. Cyclamen L. genus from Primulaceae
family which have been used in traditional medicine, phytochemical content,
ethnobotanical properties and biological activities of the species distributed
in Turkey have been investigated. many phytochemicals study besides espe-
cially saponin content examined, terpenes, anthocyanins such compounds
studies has been isolated. In this review information has been given about
the biological activity (anti-inflammatory, antinociceptive, antioxidant, anti-
microbial, antifungal, antiseptic, insecticidal, cytotoxic and enzyme activity)
studies were performed on Cyclamen species. The phytochemical and biolog-
ical activities of these have been searched.

Key Words: Cyclamen L., Primulaceae, Chemical Constituents,
Ethnobotany, Biological Activity.
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