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Giris

Bitkiler insanlar tarafindan cesitli hastaliklara karsi gerek te-
davi edici gerekse koruyucu olarak binlerce yildir kullamilmaktadir.
Halk arasinda bitkilerin geleneksel kullanilisiyla ilgili, nesilden nesile
aktarilarak ginuimtize kadar ulasan bilgiler, halk ilac1 calismalarn ve
etnobotanik arastirmalar sayesinde kayit altina alinmakta ve bilimsel
olarak degerlendirilmektedir.

Bu calismada, halk arasinda geleneksel olarak kullanmilan bitkiler
lzerine yaptigimiz derleme calismasinin' devam olarak, Turkiye'de gu-
numuze kadar yapilan etnobotanik ve halk ilaclaryla ilgili yaymnlar ince-
lenmis, diyabete karsi kullanmilan bitkiler tespit edilerek degerlendirilmis-
tir.

Halk arasinda seker hastaligl olarak bilinen diabetes mellitus tiim
poptilasyonlarda ve yas gruplarinda goriillen en yaygin metabolik hasta-
Iiklardan biridir?.

Diabetes mellitus, pankreasin instlin sekresyonunun mutlak veya
nispi yetersizligi, insulin etkisizligi veya instilin molektiltindeki yapisal
bozukluklar sonucunda olusan, karbonhidrat, yag ve protein metabo-
lizmasimda bozukluklara neden olan, kronik hiperglisemi ile karakterize
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metabolik bir hastaliktir. Bu hastalik etiyolojisi, genetik ve klinik tab-
losu ile heterojen o6zelliklere sahiptir. Diyabetin etkileri, uzun dénemde
cesitli organlarda hasar, fonksiyon bozuklugu ve yetmezligi ile seyreder.
Bu hastalik susama, politiri, gérme kaybi, kilo kayb:1 gibi karakteristik
semptomlar gosterebilir. Cogu kez bu semptomlar siddetli olmayabilir
veya gortilmeyebilir. Bu nedenle tan1 konmadan 6nce hiperglisemi, uzun
bir stirecte patolojik ve fonksiyonel degisikliklere sebep olabilir. Diyabe-
tin uzun dénem etkileri retinopati, nefropati ve /veya noropatinin spesifik
komplikasyonlarmi icerir. Ayrica diyabetli kisilerde koroner kalp, sereb-
rovasktiler ve periferal damar hastaliklarimin gériilme riski artar. ileri
formlarinda ise ketoasidozis, non-ketotik hiperozmolar durum gelisebilir.
Bu durum halsizlige, komaya ve tedavi edilmediginde 6ltiime yol acabi-
lir34,

Son 20 yilda tim diinyada diyabet prevalansi dramatik olarak art-
mustir®. 1995 yilinda diinyada 135 milyon olan diyabetli sayisinin, 2025
yilinda 300 milyon civarinda olacag1 tahmin edilmektedir. Bu sayisal ar-
tisin buiyak bolimuntn gelismis tlkelerde gortilmesi beklenmektedir®.
Gelismekte olan tlkelerde diyabet prevalansi %2-5 iken, gelismesini ta-
mamlamis endistri tilkelerinde %5-10’dur”. Ulkemizde ise, Turkiye Diya-
bet Epidemiyoloji Projesi verilerine gore, diyabet prevalansi %7.2 olarak
bildirilmistir®. Ancak kayit altinda olmayan diyabetli sayis1 da dastnu-
ltrse, bu ytizdenin daha fazla oldugu tahmin edilebilir.

Diyabetin Siniflandirilmasi

1997 yilinda Uluslararas1 Eksperler Komitesi'nin 6énerdigi, diyabetin
tedavi gereksinimleri yerine etiyolojisine yonelik yeni bir simiflandirma,
Amerikan Diyabet Birligi tarafindan yaymlanmistir (Tablo 1)°.

Tip 1 diyabette, pankreas B hticre harabiyeti ve %80-90 kayb ile
instlin sekresyon kapasitesi yetersiz hale gecmekte ve mutlak instlin
eksikligi meydana gelmektedir. Tip 1 diyabet, cogunlukla 20 yasindan
once ortaya cikmakta ve hastalar instilin ile tedavi edilmedigi takdirde,
koma ve oliimle sonuclanmaktadir !0,

Tip 2 diyabete, tip 1 diyabetten daha sik rastlanmaktadir. Tip 2 di-
yabet genellikle 30 yasindan sonra gortilmekteyse de, her yasta ortaya
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TABLO 1

Diyabetin etiyolojik simiflandirilmasi

I. Tip 1 diyabet

A. Otoimmuin
B. Idiyopatik

II. Tip 2 diyabet

III. Diger spesifik tipler

A. B-hticre fonksiyonunun genetik hatalar

B. Insiilin etkisinde genetik hatalar

C. Ekzokrin pankreas hastaliklar

D. Endokrinopatiler

E. ila¢ ya da kimyasal maddeler

F. Infeksiyonlar

G. Immiin kokenli nadir gortilen diyabet formlar
H. Diyabetle birlikte olan diger genetik sendromlar

IV. Gestasyonel diyabet

cikabilmektedir. Hastalarin %80-90'1 obezdir, ancak hastalik ileri yaslar-
da obez olmayanlarda da olusabilmektedir. Tip 2 diyabet instilin sekres-
yonunda ve instlin etkisinde bozulma sonucunda ortaya cikmaktadir®.
Tip 2 diyabet gelisme riski olan Kkisiler, ailesinde diyabetli olanlar, ha-
reketsiz yasam tarzi olanlar, gestasyonel diyabet gecirenler, abdominal
obezler, esansiyel hipertansiyonlular, bozulmus glukoz tolerans: olanlar
ve etnik kdokeninde diyabet sik goruilen kisilerdir”.

Diyabetin diger spesifik tipleri (Tablo I), altinda yatan sebeplere bagh
olarak pek cok farkl sekilde kendini gosterir. Aile gecmisi, beraberindeki
patolojik hastaliklar ve tedavi gecmisi hastaligin teshisine yardimeci olabi-
lir. Baz: tipleri ¢cok nadir goértulmekle birlikte, bu tipler ttiim diyabetiklerin
%10’'undan az bir kismini olusturmaktadir!!.

Gestasyonel diyabet ise glukoz intoleransinin ilk olarak gebelik sira-
sinda baslamasini ifade eden bir tanimlamadir. Gebelerde %2-5 oraninda
gorulmektedir. Gestasyonel diyabet 2. ve 3. trimestrde ortaya c¢ikmak-
tadir. Bu dénemde insulin antagonisti hormonlar artmakta ve instlin
rezistansi olusmaktadir. Gestasyonel diyabette fetal makrozomi ve mor-
bidite riski vardir. Dogumdan sonra glukoz seviyesi normale dénse bile,
izleyen yillarda diyabet olma riski ytuksektir. Diger bir ifadeyle, bu kisiler
potansiyel diyabetiklerdir®.
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Diyabetin Tanisi

Diyabetin tanisi hipergliseminin aclhkta, toklukta veya her iki du-
rumda saptanmasi ile konur. Diyabette cogu kez 6nce tokluk sekeri
ylikselmeye baslar. Hiperglisemiyi saptamadan diyabet tanisi konamaz.
Bugilin diyabet tanisi icin kullanilan yontemler, aclik plazma sekeri, tok-
luk plazma sekeri ve oral glukoz tolerans testidir (OGTT). Cogu vakada
tan1 aclik ve tokluk plazma sekeri testi ile rahatca konur. Cok az olgunun
tanmisinda OGTT gerekir.

Diyabetin tani kriterleri;

1. Iki ayr1 zamanda 8 saatlik achk sonrasi élciilen kan sekerinin
126 mg/dl ve tizerinde olmasi,

2. Politri, polidipsi ve a¢iklanamayan kilo kaybi gibi klasik diyabet
semptomlar1 olanlarda rastgele bir zamanda bakilan kan sekerinin
200 mg/dl ve tizerinde olmasi,

3. OGTT'de 2. saat kan sekeri degerinin 200 mg/dl ve tizerinde
olmasidir.

Bu kriterlere ek olarak Amerikan Diyabet Birligi tarafindan, achk
kan sekeri 110-126 mg/dl arasinda olanlara “bozulmus aclik kan sekeri”
tanmim getirilmistir?1°.

Diyabet Tedavisi

Tip 1 diyabette instilin eksikligi geri dontisstizdur ve tip 1 diyabetik-
ler instline bagimhdir. Tip 2 diyabetli hastalarda ise instilin sekresyonu
ve dokularin instline cevabinda degisik duizeylerde bozukluklar vardir,
hastalar genellikle instiline bagimh degildir. Cogu zaman tip 2 diyabet
giderek artan instulin yetersizligiyle, zamanla tamamen tip 1 diyabete
donusebilir. Bu durumda diyet tedavisine ve oral antidiyabetik ilaclara
cevap vermeyen tip 2 diyabetli hastalar instilin kullanmahdir!?. Diyabet
tedavisinde instilin kullaniminin esas amaci hiperglisemik semptomlar:
gidermek ve diyabet ketoasidozu ile hiperozmolar komay1 énlemektir®.

Tip 2 diyabet tedavisinde uygulanabilecek tedavi basamaklari
sunlardir:
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1. Hasta egitimi
2. Nonfarmakolojik tedaviler:

— Tibbi beslenme tedavisi (diyet)

- Fiziksel aktivitenin diizenlenmesi
3. Farmakolojik ajanlar:

- Oral antidiyabetikler (alfa-glukozidaz inhibitérleri, biguanidler,
sulfoniltireler, instilin sekretagoglar, instilin duyarlastiricilar)

- Instilin
4. Digerleri:
— Pankreas ve adacik hticre transplantasyonu!'2.

Tip 1 diyabet tedavisinde instilinin alternatifsiz olmasz, tip 2 diyabet
tedavisinde kullanilan oral antidiyabetik ilaclarin karaciger ve bobrekler-
de ciddi toksisite olusturmasi nedeniyle yeni ilaclarin kesfedilmesi icin
yapilan calismalar giderek artmaktadir. Bitkiler, antidiyabetik etkili yeni
ilac kesfinde 6nemli bir kaynagi olusturmaktadir's.

Geleneksel olarak halk arasinda diyabete karsi kullamilan bitkiler
luzerinde yapilan antidiyabetik aktivite calismalarinda, ¢alisilan bitkile-
rin %81’inde etki tespit edilirken, rastgele secilen bitkiler tizerinde yapi-
lan aktivite calismalarinda ise, bu oran %47’ye dismektedir!*.

Sonug ve Tartisma

Bu calismada, Turkiye'de bugtine kadar yapilan halk ilaclariyla ilgili
yaymlar ile etnobotanik yaymlar incelenmis, diyabete karsi kullanilan
bitkiler, familyalarina gore gruplandirilarak, Latince ve yoresel adlari,
kullanilan kisimlari, hazirlanislan ve kullanildiklan yéreler ile birlikte
verilmistir (Tablo II). Yapilan calismalarin bazilarinda, arastirmacilarin
yore halki yaninda, degerlendirilmemesi gerektigi halde aktarlarin verdi-
gi bilgilerden de yararlandiklar gortlmustur'®!’. Ayrica bazi calismalar-
da, bitkilerin hazirlamislarnyla ilgili bilgilerin eksik oldugu tespit edilmis-
tir16-23.

Ulkemizin farkli yorelerinde Rosaceae, Asteraceae ve Lamiaceae
familyalar1 basta olmak tizere 47 familya ve 108 cinse ait 179 tar ve tar
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alt1 taksonun halk arasinda diyabete karsi kullanildig: tespit edilmistir.
Diyabete kars1 kullanmilan bitkilerin yaprak, herba, cicek, meyve, tohum,
kok, kabuk, dal, sturgin gibi kisimlar veya bitkinin tamami su ile
kaynatilarak (dekoksiyon), tizerine kaynamis su ilave edilerek (inftizyon),
soguk suda bekletilerek (maserasyon), c¢ig olarak, ezilerek, pisirilerek,
lapa olarak, ayrica tursusu yapilarak, bal veya sekerle kanstirilarak
dahilen kullanilmaktadir. Gundelia tournefortii, Euphorbia rigida, Pinus
brutia gibi baz1 bitkilerin lateks, recine gibi salgilar da diyabete karsi
kullanilmaktadir.

Halk arasinda Rosa canina, Urtica dioica, Morus nigra ve Viscum al-
bum ssp. album diyabete karsi en yaygin kullanilan bitkilerdir (Tablo II).
Bu bitkiler tizerinde yapilan aktivite calismalarinin sonuclar bitkilerin
geleneksel kullanilislarim desteklemektedir. Rosa canina’nin meyvelerin-
den hazirlanan etanol ekstresinin ve bu ekstrenin kloroform, etilasetat,
n-butanol ve kalan su fraksiyonlarinin hipoglisemik aktivitelerinin ince-
lendigi bir calismada, kalan sulu fazin streptozotosin ile indtiklenmis di-
yabetik sicanlarda anlaml antidiyabetik etki gosterdigi tespit edilmistir?*.
Yapilan bir diger calismada, Urtica dioicamin toprakiistii kisimlarindan
hazirlanan sulu ekstrenin antihiperglisemik aktivitesi in vivo deneylerle
kanitlanmistir?®. Morus nigra tizerinde yapilan bir calismada ise, bitkinin
yaprak, meyve, govde kabugu ve kdok kabugunun hipoglisemik aktivitesi
incelenmis, yapraklarinin ve kabugunun alloksan ile indiiklenmis diya-
betik farelerde kan sekerini diistirdtigti géoralmuistiir. Kanarya adasinda
yasayanlarin, M. nigra meyvesinden elde edilen meyve suyu ve alkollli
icecekleri, tip 2 diyabetin kontrol altinda tutulmasinda kullandiklar1 da
kayithdir?®. Viscum album'un ug¢ alt tarti olan V. album ssp. album, V.
album ssp. austriacum ve V. album ssp. abietis’in hipoglisemik etkisinin
incelendigi bir arastirmada yapilan in vivo deneyler sonucunda, tc¢ alt
tartn de yaprak ve dallarindan hazirlanan sulu ve etanollti ekstrelerin
kan sekeri seviyesini distrdigi kaydedilmistir??.

Halk arasinda diyabete karsi kullanilan bazi bitkiler tizerinde tlke-
mizde yapilan in vivo ¢alismalarda; Cydonia oblonganin yapraklarindan,
Allium porrum’un soganindan, Juniperus oxycedrus ssp. oxycedrusun
meyve ve yapraklarindan, Hypericum perforatum’un herbasindan hazirla-
nan sulu etanol ekstrelerinin, Helichrysum plicatum ssp. plicatum’un ka-
pitulumlarindan ve Hibiscus esculentus’'un tohumlarindan hazirlanan su
ve sulu etanol ekstrelerinin, Juglans regiamin meyvelerinden hazirlanan
metanol ekstresinin streptozotosin ile indtiklenmis diyabetik sicanlarda
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antidiyabetik etkileri tespit edilmistir?®33. Punica granatumun perikar-
pmdan, Rheum ribes’in koklerinden hazirlanan sulu ekstrenin ve Myrtus
communis’in ugucu yaginin ise alloksan ile indiiklenmis diyabetik sican-
larda anlaml antidiyabetik aktivite gosterdigi kamtlanmistir*-*¢. Buna
karsilik, halk arasinda kullanilan Viburnum lantana ve V. opulus yaprak-
larindan hazirlanan sulu ekstrelerle yapilan calismalarda ise, ekstrelerin
saglikl ve alloksan ile indiiklenmis diyabetik farelerde hipoglisemik akti-
vite gostermedigi kaydedilmistir3”-35.

Halk arasinda diyabete karsi kullanilan baz bitkilerden izole edilen
bilesiklerin antidiyabetik aktivitelerinin oldugu da gosterilmistir. Trigo-
nella foenum-graecum’dan izole edilen trigonellin, Morus alba’'dan izole
edilen moran A, M. nigra’dan izole edilen mulberrin, Myrtus communis’den
izole edilen mirisetol, Olea europaea’dan izole edilen oleuropein, Urtica
pilulifera’dan izole edilen lektin, Allium cepa’dan izole edilen alilpropil-
disulfit ve S-metil stilfoksit, A. sativum’dan izole edilen allisin, Gentiana
olivieriden izole edilen isoorientin, J. oxycedrus ssp. oxycedrus’dan izole
edilen sikimik asit bu bilesiklere 6rnek olarak gosterilebilir3®-+4.

Geleneksel Cin tibbinda diyabete karsi kullanilan ve antidiyabetik
aktiviteleri in vivo deneylerle kanmitlanmis olan bitkilerden M. alba, P. gra-
natum, A. cepa, A. sativum, T. foenum-graecum ve Tribulus terrestris tilke-
mizde de aynm1 amacla kullamilmaktadir®.

Tuarkiye’'de halk arasinda geleneksel olarak diyabete kars: kullamlan
bitkiler (Tablo II) dikkate alinirsa, aktivite calismalarimin arttirilmasi ve
bulgularin dogrulanmasi geregi ortaya cikmaktadir.

Hicbir bitki, tip 1 diyabetli ve oral antidiyabetik ilaclara cevap ver-
meyen tip 2 diyabetli hastalarin tedavisinde kullanilan instlinin yerini
tutamaz. Ancak bugiine kadar bitkiler tizerinde yapilmis olan antidi-
yabetik aktivite calismalari, tip 2 diyabet tedavisinde kullanmilacak yeni
ilaclarin kesfinde halk ilac1 olarak kullanilan bitkilerin énemini ortaya
koymaktadir.

Ozet

Diyabet, yliiksek kan sekeri seviyesi ile karakterize metabolik bir
hastahktir. Gelismis tulkelerde yaygindir, gelismekte olan tlkelerde ise
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yaygilhg gittikce artmaktadir. Bu derlemede, Tlrkiye'de diyabete karsi
kullanilan bitkiler; familyalar1, Latince ve yoresel isimleri, kullanilan
kisimlar, hazirlanis sekilleri ve kullanildiklar1 yoéreler ile birlikte
verilmistir. Ulkemizde diyabete karsi kullamilan 47 familyaya ait 179 tiir
ve tir alti takson belirlenmistir. Bu bitkilerden bazilarinin etkinligi bilim-
sel arastirmalar ile de gosterilmistir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Halk ilaclari, Tibbi bitkiler

Summary

Plants Used as Folk Medicine Against Diabetes (Turkey)-II

Diabetes is a metabolic disorder characterized by high level of sugar
in the blood. It is still more common in developed countries and it is rap-
idly increasing in developing countries. In this review, plants used as folk
medicine against diabetes are given with their families, species and local
names, parts used, preparations and locality informations. 179 taxa be-
long to 47 families are used against diabetes in Turkey. Recent scientific
investigations have confirmed the efficacy of some of these plants.

Keywords: Diabetes, Folk medicine, Medicinal Plants
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