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Giris

Dogadaki tiim hayvanlar, bitkiler ve insanlar bir dengenin triniu-
durler. Mitolojide bitkiler tanrilarin insana verdigi en degerli armagan
olarak ele alinmistir. Tiim bitkiler insanin hizmetindedir ! ve insanin
varolusundan itibaren bitkilerle olan iliskisi baslamistir. ilk ¢caglardan
kalan arkeolojik bulgulara gére insanlar, besin elde etmek ve saghk so-
runlarini gidermek icin 6ncelikle bitkilerden faydalanmislardir. Dene-
me yanilma yoluyla elde edilen bu bilgiler, caglar boyunca kullanim se-
killerindeki baz1 degisiklik ve gelismelerle giiniimtize kadar ulasmis-
tir 2. Kuzey Irak’ta Sanidar Magarasinda 1957 yilinda yapilan kazilar-
da bulunan Neandertal adami kalntilar1 yaninda mezarda bulunan-
lar, bitki-insan iliskisinin baslangicina ait ilk veri olarak kabul edilir.
60 bin y1l 6ncesinden giintimiize gelen ve bir samana ait oldugu dust-
nilen bu mezarda, civanpercemi, kanarya otu, mor stiimbiil, gil hatmi,
peygamber cicegi, ebegtimeci ve efedra gibi bitki ttirlerinin bulundugu
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tespit edilmistir. Oliilerini gommeye baslayan bir toplumda, élen kisi-
nin tekrar yasama doéndtigtinde kullanacagi diistincesiyle mezara ko-
nuldugu tahmin edilen bu bitkilerin, yenenler ve sifali olanlar diye ay-
rilmaya baslandiginin da bir goéstergesi olabilecegi diisinulmektedir.
Cunku bu bitki tarleri giintiimuizde de 6zellikle tibbi bitki olarak hala
onemlidir 4.

Yuzyillardan beri stiregelen insan ve bitki arasindaki bag sonucun-
da, giniimuizde tim dinyanin énemini kabul ettigi ve ciddi arastirma-
larin yapildig1 etnobotanik bilim dali dogmustur 2. Etnobotanik arastir-
malar, deneme yanilma yoluyla edinilmis ve uzun bir zaman streci so-
nucunda nesilden nesile aktarilarak giiniimuize kadar ulasan cok deger-
li bilgileri yansitan icerikleri ile bitkilerin bilimsel olarak degerlendiril-
melerine 6nemli katkida bulunmaktadir. Zengin bir kulttirel mirasa sa-
hip olan tilkemizin de etnobotanik acidan oldukca kapsaml bir bilgi ha-
zinesi mevcuttur. Ancak, kirsal kesimden kentlere olan goéclere ve geli-
sen teknolojiye paralel olarak, yeni nesiller bu hazinenin degerini bilme-
mekte ve bu bilgiler kullanilmadig i¢in kaybolma riski tasimaktadir. Bu
nedenle cok degerli bu bilgilerimizin bir an 6énce yazili hale getirilme zo-
runlulugu ortaya cikmaktadir. Bu zorunluluk tlkemiz ekonomisi aci-
sindan da énemlidir. Hangi boélgelerde hangi bitkilerden yararlanilabile-
ceginin tespiti, ancak etnobotanik calismalar 1s18inda belirlenebilecek-
tir ve boylece halktan alinan bilgiler halkin ekonomisine katk: saglama-
s1 icin geri donecektir 5. Diger taraftan tilkemizde mevcut etnobotanik
yaymlar oldukca dagimiktir ve bu konuda basvurulabilecek bir merkez
(merkezi kuttphane, veri tabani, vb.) olmadig: icin de yaymlar tarana-
mamakta ve bulunan bilgiler yeterince degerlendirilememektedir 5. Bu
nedenle Sadikoglu ytliksek lisans tezinde (1998) Cumhuriyet dénemin-
de 1928-1997 yillar1 arasim kapsayan yayimlanmis ya da yayimlanma-
mi1s tim etnobotanik calismalari bir arsiv haline getirmeye calismistir 5.
Ayrica “Turkiye’deki Etnobotanik Calismalar Hakkinda Bir Bibliyograf-
ya” ve “Turkiye Etnobotanik Arastirmalar Veri Tabanm” hazirlanmasina
yonelik calismalar da bulunmaktadir 78. Hazirladigimiz bu derleme ma-
kalesinde, 1997 yilindan sonra yapilmis olan ve ulasabildigimiz bilimsel
nitelikte etnobotanik yayinlara yer vermeyi hedefledik. Boylece tilkemiz-
de giinimtize kadar yapilmis etnobotanik calismalari iceren ve arastir-
macilara kaynak olusturabilecek 6én derleme niteliginde bir makale ol-
masini amacladik.
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Etnobotanik Terimi ve Tarihc¢esi

Etnobotanik kelimesinin kokti olan etno- insanlarin calisilmasi, bota-

nik de bitkilerin ¢calisilmasi ya da bitki bilimi anlamina gelir. Etnobotanik,
genis anlamda, farkh insan topluluklarindaki bitki-insan iliskilerini ifa-
de etmektedir +°'°. Etnobotanik terimi, ilk kez 1895 yilinda, bir biyoloji
profesorui olan John W. Harshberger tarafindan kullanilmaya baslanmis
olup, basitce “bitkilerin yerel halk tarafindan kullanimi” olarak tanimlan-
mistir. Ayrica etnobotanik teriminin ilk gectigi yer olan, Harshberger'in
"The Purposes of Etnobotany" adl eseri bu konuda bilinen ilk yaymndir.
Bu terimin bilim diinyasina girmesiyle etnobotanik calismalarda yeni bir
c18ir acilmistir ve konu, halk da dahil olmak tizere artik ¢cok genis bir ke-
simin ilgisini ¢cekmistir. Konu hakkinda calisan her kesim bu bilim da-
Iina yeni bir teknik ve bilgi katmistir. Yapilan bircok calismadan sonra,
1993’te Yen, bu tamim tekrar gézden gecirmis ve tam olmasa da yeni bir
etnobotanik tanimi ortaya koymustur. Yen'e gore etnobotanik, “bitkiler
ve yerli halk arasindaki her tuarlt karsilikh iliskidir”. Ancak biz bugiin et-
nobotanik icin genis anlamda “evrim stireci icinde insan-bitki iliskileri”
diyebiliriz. Daha dar anlamdaysa “bir yérede yasayan halkin, yakin cev-
resinde bulunan bitkilerden cesitli gereksinimlerini karsilamak tizere ya-
rarlanma bilgisi ve bitkiler tizerine etkileri” olarak 6zetleyebiliriz. Glinii-
muizde sadece bitkilerin ni¢in kullanildig1 degil, aym zamanda bitkilerin
yetistigi ortam sartlarinin belirlenmesi konularina da odaklanmis olan
etnobotanik terimi, strekli tamimlanmaktadir ve tanimi tizerinde kesin
bir fikir birligi yoktur *'*.

Etnobotanigin ortaya cikisinda, cesitli hastaliklarin tedavi edilmesi
amaciyla binlerce yi1ldan beri tibbi bitkilerin kullamilmasi buiytik rol oy-
namistir. Eski caglardan giintimtize gelen etnobotanik kitaplar1 veya bel-
geleri tibbi bitkilerin kullanim tizerinedir. Ornegin Hitit yazitlarinda, Mi-
sir papiruslerinde, ilkcaglardan kalan kitaplarda hep tibbi bitkilerin ye-
rel adlar1 ve kullanim sekilleri verilmistir. Bitkilerden en c¢ok gida ve te-
davi edici olarak yararlanmilmakla beraber, yakit, yap1 malzemesi, suis es-
yas1 yapimi, boyar madde ve biliyl, nazar gibi inan¢sal amach vb. kulla-
nimlar da yaygindir 4912,

Gunumiuzde etnobotanik arastirmalarda en ileri tilke Hindistan’dir.
Cin’de geleneksel tip bilgilerinin derlemesinin yani sira, Kunming Botanik
Enstittistinde yer alan etnobotanik laboratuvarinda bircok arastirmaci
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cesitli bolgelerde kullanmilan bitkileri arastirmay1 stirdiirmektedir. Nijer-
ya, Kenya gibi Afrika tilkelerinde ve Latin Amerika’da ekip calismalarina
ve yeni laboratuvarlarin kurulmasina baslanmistir. Uluslararasi Etnobi-
yoloji Toplulugu (International Society of Ethnobiology) iki yilda bir kong-
re yaparak bilimsel calismalara tartisma olanag: saglamaktadir!!!314, Ay-
rica uluslararas1 Etnobotanik Kongresi [The International Congress of
Etnobotany (ICEB)] farkh yerel komitelerle birlikte uluslararas: toplan-
tilar dtizenlemektedir. ICEB’in amaci farkhh birimlerde etnobotanik cali-
sanlari bir araya getirmektir. Bu amacla ilk kongre 1992 yilinda Cordoba
(ispanya)’da diizenlenmistir. Bu toplantilarin 4. siine 2005 yihinda istan-
bul (Turkiye) ev sahipligi yapmis ve toplantiya 46 tilkeden 300 tin tizerin-
de arastirmaci katilmistir '°.

Etnobotanik Calisma

Etnobotanik calismalar, yalnizca insanlarla bitkilerin ytzyillardan
beri devam eden karsilikl etkilesimlerini kaydetmekle kalmaz aym za-
manda bu etkilesimden dogan sonuclarin, kirsal kesimde yasayan hal-
kin gelisiminde kullanilmasina, biyolojik cesitliliin korunmasina, kul-
lanilan, ihra¢ edilen ve tehlike altinda olan tirlerin belirlenmesi ile ya-
sal diizenlemelerin yapilabilmesine de temel olusturur. Ayrica, hastalik-
lara dayanmikhilik yéntinden tistiin olan bitkilerin kuiltiire alinmalarinda,
daha kalici renklere sahip solmayan boyalarin elde edilebilecegi yeni bit-
ki ttirlerinin belirlenmesinde de kaynak olusturabilmektedir 5!6. Etno-
botanik calismalar farkl disiplinler tarafindan yapildig icin her disiplin
farkh teknikler kullanarak calismalarini yonlendirir. Ancak amacg hepsin-
de yerel bitkileri tanimlamak oldugu ic¢in Sistematik Botanik bu ¢alisma-
larda 6nemli bir yer tutar. Ctinkti bitki isimlerinin botanik alaninda ge-
cerli bilimsel adlar belirlendikten sonra bu bitkiler ve kullanilis amacla-
r1 deger bulur 01117,

Bir etnobotanik calisma, calismay1 yapacak olan her farkh disiplin
icin (antropoloji, arkeoloji, ekoloji, farmaso6tik botanik, farmakognozi,
halk bilimi, sanat tarihi vb.) ilgin¢ bir sorunun belirlenmesi ile baslar.
Yeni bulgular icin 6ncelikle ve 6zellikle uygarligin girmedigi bolgelerde
yasayan halkin bitkilere verdigi isimler ve kullanim bi¢cimlerinin sap-
tanmas1 6nemlidir. Ctink(i bitkilerin yerel isimleri ve kullanimlarinin
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derlenmesi insanlik mirasimin yeni kusaklara aktarilmasi1 bakimindan
cok buiytik 6nem tasimaktadir. T. Baytop (1994) tarafindan hazirlanmis
olan “Turkce Bitki Adlar1 S6zligi” halkin bitkilere verdigi isimlerin bi-
limsel karsiliklarinin belirlenmesi acisindan tilkemizde yazilmis 6énem-
li eserlerden birisidir ''7.

Daha 6nce de belirtildigi gibi etnobotanik, bir yérede insanlarin kul-
landig1 her turla bitkinin arastirilmasi demek olduguna gore, o yorede
kullanilan ttiim bitkilerin saptanmasi ve o6rneklenmesi gerekmektedir.
Etnobotanik arastirmalar uzun vadeli ve masrafli calismalardir. Bu ne-
denle calismalar planlanirken hedef ve stire iyi belirlenmelidir. Ornegin,
gida amach kullanmilan bitkilerin saptanabilecegi ve kaynak kisilerle en
rahat soylesilerin yapilabilecegi donem kis ve ilkbahar aylarndir. Yaz ve
sonbahar ise, bitki toplama, presleme ve tohum 6rnekleri almada, ayri-
ca ekin bi¢cimi, harman ve sonrasi islemleri izlemek, kishk yakacak ve kis
aylarinda kullanilmak tizere hayvan yemi olan bitkileri toplamak gibi de-
gisik etkinliklerin stirdtrialdiiga bir dénem olarak énemlidir. Calismalar,
kisa dénemli ya da dar butgeli olarak da tasarlanabilir ve bir arastirma
bir tek calisma grubu (6rnegin tibbi bitkiler, gida olarak kullanilanlar, bo-
yamada kullanmilan bitkiler ya da sadece yerel adlarin tespiti gibi) ile sinir-
landinlabilir. Ancak, calisilan bolgeyi bir veya iki kdy ile simnirh tutup ha-
zir o bolgeye ulasim ve calisma olanaklar1 saglanmisken bir ekip calisma-
s1 kapsaminda diger bilim alanlarindaki kullanimlarini da derlemek ¢cok
daha yararh ve ekonomiktir !1-16-18,

Etnobotanik calismalar yapan arastirmacilari, botanikcilerden ayi-
ran 6nemli fark, arazi calismalan sirasinda yogun kaynak kisi kullan-
malaridir, bilgi dogrudan kullanicilardan ve karsiliklhh konusma ydntem-
leri ile elde edilir. Ctinkti halk bitkileri gerektigi zaman ve ihtiya¢ duya-
cag1 kadar yetistigi dogal ortamlarindan toplar. Bu nedenle kaynak ki-
silerin secimi ve onlarla soéylesi teknikleri cok énemlidir. Ge¢cmis kusak-
larin bilgilerini devralmis kisileri bulmak ve onlarla birlikte araziye cik-
mak, onlarin bitkilere iliskin gézlemlerini not etmek ve bu bilgileri bas-
ka deneklerle sinamak Onerilebilecek etkili bir yoldur. Kirsal kesimde ge-
nellikle arastirmacilara rehberlik etmek erkeklerin isidir. Oysa besin ve
tibbi amacla kullanilacak olan bitkilerin toplanmasi, boyar madde tasi-
yan bitkilerden boya elde edip kullanilmas1 ve bah¢e tarimi Anadolu’da
da, diinyanin bir¢cok yerinde oldugu gibi, kadinlarin uzmanhk alamdir.
Kadinlarin gida veya tibbi bitkileri toplama ve hazirlamada, cesitli el
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sanatlarinda (dokuma, hasir gibi) cok 6énemli bilgi birikimlerinin oldugu
unutulmamaldir. Bununla birlikte mantar, cesitli meyve ve bazi yumru-
lu bitkileri erkekler, cocuklar ve 6zellikle de ¢obanlar toplar. Yaslar1 ne-
deniyle cocuklar1 kaynak kisi olarak énemsememek hatadir. Hayvanla-
rin yedigi ya da yemedigi zehirli otlar en iyi bilenlerse cobanlardir. Teda-
vileri sirasimnda buiyti, dua gibi yontemler yaninda genellikle ¢cevrelerinde
yetisen bitkileri kullanarak bir hastalig: iyi ettigine inanilan “Ocak” ta-
bir edilen kisiler de arastirmacilarin dikkat etmesi gereken kaynak kisi-
lerdendir 11719,

Etnobotanik arastirmalarda olduke¢a yeni bir teknik de kantitatif ca-
lismalardir ve bu arastirmalarin katkisi giderek artmaktadir. Ozellikle
koruma ve stirdtirtilebilir kullanim ile stirdtirtilebilir kalkinmaya yonelik
calismalarda kantitatif arastirmalarin énemi buyuktir. Bu yontemle, is-
tatistiksel ve cok secenekli uygulamalarla arazi ¢calismasi sirasinda elde
edilen verilerin degerlendirilmesi ve ileriye déntik koruma projelerinin ta-
sarlanmasi olas1 hale gelmektedir. Prance (1987) tarafindan etnobotanik
calismalarda kullanilmasi énerilen bu yéntem, bilgisayar teknolojisinin
yardim ve istatistik programlarimin kolay uygulanabilir hale gelmesiyle
giderek daha cok arastirmacinin kullandig: etkin bir arastirma araci ol-
mustur. Kantitatif etnobotanik, bitki kullamim bilgisinin istatistiksel yon-
temlerle dogrudan analizi olarak tanimlanabilir. Hipotez testlerle birlikte
miktarin belirtilmesi, bilginin niteligi ile kaynagin korunmasi ve gelisme-
sine katki saglamaktadir 820,

Arazi calismalarn sirasinda veya sonrasinda bitki teshisleri yapildik-
tan (bitkinin tard ve varsa tir alti1 taksonu belirlendikten) sonra, bilimsel
yaymlar taranarak yetisme alani ve elde edilen tiim bulgularla karsilas-
tinlarak, bulgularin 6nceki yayinlarda belirtilen kullanimlariyla uyum-
lu olup olmadig: arastirilmalidir. Elde edilen bulgularin gerek calisilan
bolgede, gerekse tiim Tiirkiye'de her bir bitkinin farkli ya da benzer kul-
lanmimlarmin varhgmin ortaya cikarilmasi acisindan da énemi buyuktir.
Yurtici kaynaklar ve yaymlar kadar 6zellikle komsu tlkelerdeki (Yakin
Dogu ve Akdeniz bélgesi) etnobotanik calisma verilerine erisim de ge-
reklidir. Ozellikle Yakin Dogu konusunda en iyi veri tabam Ingiltere’de
KEW Botanical Garden’in Economic Botany béliimiinde hazirlanmis ve
bu alanda calisanlara acik olan SEPASAL (Survey of Economic Plants for
Arid and Semi Arid Lands) veri tabanidir. MEDUSA (Mediterranean Net-
work) gibi Akdeniz uluslarinin bitki kullamimlarina ait veri tabanlarn da
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hentiz timuyle yeterli olmamakla birlikte taranmaldir. Ayrica 6zellikle
Yunanistan, Italya, Filistin gibi Akdeniz Bolgesi tilkelerinde gida ve teda-
vi edici amacl olarak kullanilan bitkilerle ilgili giderek artan yaymnlar da
dikkate alinmalhdir 82122,

Cok yonla bir arazi calismasiyla elde edilen bilgiler, disiplinler ara-
s1 bir anlayisla ve farkli uzmanlarin katkisiyla degerlendirildiginde, bit-
ki listelerinden olusan alisilagelen etnobotanik raporlardan cok daha faz-
la katki saglayacak ve halkin bilgi birikiminin tilkemiz yararina kullani-
m1 mumkiin olacaktir. Egitime ve yerel kalkinmaya yo6nelik oldugu kadar,
halktan alinan bilgilerin tekrar halka derli-toplu bir bicimde sunulmasi-
na yonelik glincel ve bilimsel yayimnlar da etnobotanik alaninda diistintl-
mesi gereken 6nemli calismalardandir. Bunun en gtizel érneklerini yag-
mur ormanlarinda belirlenen yeni tibbi bitkiler ve kullanilislartyla ilgili
yaymlar olusturmaktadir #1718,

Ulkemizin Floristik Yapisi ve Onemi

Tuarkiye Florasi'na “Flora of Turkey and The East Aegean Islands”
gore, Turkiye 174 familyaya ait 1251 cins ve 12.000’den fazla tir ve ti-
ralt1 taksonu (alt tir ve varyete) ile oldukca zengin bir floraya sahiptir
2525 Bu taksonlarin 23411 yabanci kaynakl ve kultur bitkisidir. Geriye
kalan diger ttirler ise yurdumuzda dogal yayilis gosteren bitkilerdir 2627,
Tam Avrupa kitasimmin yaklasik 12.000 kadar bitki taksonuna sahip ol-
dugu dustnildiginde yurdumuzun bitki érttistt bakimindan nedenli
zengin oldugu gortlmektedir 2¥. Endemizm bakimindan da yurdumuz ol-
dukca zengindir. Tim Avrupa tilkelerindeki toplam endemik takson sa-
y1s1 yaklasik 2750 iken tilkemizdeki endemik tiir sayis1 2891’ dir. Bu sa-
yiya endemik olan 497 alt tiirti ve 390 varyeteyi dahil ettiimizde toplam
endemik takson sayis1 3750’den fazladir 25. Ayrica yurdumuz endemik
tar oram ve ¢esitliligi acisindan Orta Dogu'nun da en zengin florasina sa-
hiptir. Endemik bitki bakimindan en zengin tilke olan Yunanistan’da bile
bu deger 800-1000 arasindadir. Bu farkliliklar goz éntine alindiginda tl-
kemizin bitki tirleri acisindan ne kadar zengin ve ilging bir tilke oldugu
anlasilmaktadir 2528, Ayrica tilkemiz bircok cins ve seksiyonun farklilas-
ma merkezi olmasmin yani sira ¢ok sayida bitkinin de gen merkezi ko-
numundadir. Glintimtizde tarimi yapilan bircok kiiltiir bitkisinin yabani



56 HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI DERGISI

formlar1 yurdumuzda dogal yayilis gostermekte olup Turkiye florasimin
zenginligine etkileri oldukca buiytiktir. Turkiye'de tibbi olarak kullamilan
bitkilerin sayis1 kesin olarak bilinmemekle birlikte, 500 civarinda oldugu
tahmin edilmekte; yaklasik 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihra¢ potansi-
yelinin oldugu belirtilmektedir 2-28-3,

Diinyada tibbi amacla kullamlan bitki ttirlerinin sayis1 hakkinda ke-
sin bilgi olmayip, tahminler 20.000 ile 70.000 arasindadir 3!. 1979 yilin-
da Diinya Saglik Orgiitti (WHO) tarafindan yapilan arastirma sonuglari-
na gore, kullanilan ve ticareti yapilan bitkisel droglarin sayisinin 1.900
oldugu belirtilmektedir *>. WHOnun tahminlerine goére diinya ntifusu-
nun % 807, Afrika nifusunun ise % 9571 tibbi bitkilere dayali tedavi
yontemlerinden yararlanmaktadir 33. WHO, modern tibba destek olacak
sekilde, gelismekte olan tlkelerin geleneksel tedavi yontemlerinin kulla-
nimimin yaygmlasmasi ve standardizasyonu icin “2001-2005 yii Gele-
neksel Tip Stratejileri” programi baslatmistir %*. Yine WHO verilerine gore
Japonya’da doktorlarin % 60-70’i hastalarina Kampo ilaclarini tavsiye et-
mektedir 5. Cicekli bitkilerden sadece % 151 tizerinde kimyasal ve farma-
kolojik arastirmalar yapilmistir 33. Yerytizindeki ttim bitki tarleri dtsia-
nuldiginde son derece diistik olan bu oran, bitkilerin, farkl ilac sekille-
rinde kullanilmalar i¢in olduk¢a buiytuk bir kaynak olusturduklarini bir
kez daha vurgulamaktadir 6.

Btittiin bu bilgiler gz éntine alindig1 zaman, tilkemizin bu konuda
buytk bir calisma potansiyeline sahip oldugu gortulmektedir. Ayrica bi-
limsel verilerin halkla btittinlesebilmesi icin yerel bitki adlarinin da tes-
pit edilerek guncellestirilmesi gerekir. Bu konu da yine, etnobotanik ca-
hismalarin 6nemli bir parcasini olusturmaktadair.

Ulkemizde bitkilerin kullanim amaclar:
Gida ve baharat

Yurdumuzda beslenme amaciyla bitki toplamaciliinin énemli bir gec-
misi vardir. Halk ihtiyacini, civar dag ve ormanlardan kendisi toplaya-
rak karsilar. Bu gelenek kirsal kesimlerde hala stirmektedir. Bircok yaba-
ni bitkinin toprak tstii kism1 veya kokleri sebze olarak kullanilmaktadir.
Bunlar ¢ig veya pismis olarak yenildigi gibi kurutularak, salamura halin-
de veya tursu seklinde de tiiketilmektedir. Ulkemizde, Ege ve Karadeniz
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bolgelerindeki zengin bitki ortiistine paralel olarak “ot kulttiri” niin de
varhigi bilinmekteyse de bu kultariin cok iyi arastinldigi sdylenemez
11.17.18.36.57 Bununla beraber bazi bolgelerde (bilhassa Bati ve Giiney Ana-
dolu), sebze olarak kullanilan bitkiler, mevsimi geldiginde, semt pazarlari-
na getirilerek satisa sunulmaktadir 3. Yabani bitkilerin koku ve tad veri-
ci olarak kullanilis1 da oldukca yaygindir. Baz: bitkiler (Allium, Origanum,
Mentha, Thymus cinslerine ait degisik tuirler) yemeklere tad ve koku ver-
mek icin kullamhr. Baz ttirlerin (bilhassa Salvia ve Sideritis tiirleri) yap-
raklan veya cicek durumlar “adacay1”, “dagcay1”, “yaylacayl” gibi isimler
altinda taninmakta ve bunlardan elde edilen inflizyon, sicak icecek olarak
tiketilmektedir. Bu sekildeki kullaniis Bati ve Gtiney Anadolu’'nun dag
koylerinde oldugu gibi sehirlerde de oldukca yaygindir (16, 37).

Boyar madde

Eskiden kumas veya dokumalarin boyanmasinda genellikle bitkisel
kokenli boyar maddeler kullanilmakta idi. 100 sene kadar 6nce boyar
maddelerin sentetik olarak yapilma olanaklarimin bulunmasi ve bunla-
rin ucuz olarak piyasaya cikartilmasi, btittin diinyada oldugu gibi mem-
leketimizde de sentetik boyar maddelerin genis bir oranda kullanilmas:-
na neden olmustur. Bununla beraber Anadolu'nun bazi bélgelerinde ha-
len baz1 bitkisel kokenli boyar maddeler kullanilmaktadir. Son yillarda
bitkisel boyar maddelere karsi ilgi yeniden artmistir. Bunun baslica ne-
deni bircok bitkisel boyar maddenin renklerini ve parlakliklarini uzun
zaman korumalarndir. Anadolu’da iplik boyamasinda kullanilan bashca
maddeler (boyar madde tasiyan bitkiler, maz1 ve sap gibi), bol olarak bu-
lundugu icin Orta Asya’dan Turkler tarafindan getirilen boyacilik sanati
Anadolu’da buiytik bir gelisme gostermistir 37:38.

Halk ilac1

Anadolu halkinin yabani bitkileri tibbi amacla kullanmasi ¢ok eski
devirlere kadar uzanmaktadir. Hitit dénemi tabletlerinde bulunan baz
recete formullerinde kayith bitki adlar1 bunun bir kamtidir. Bu dénem-
lerde yabani bitkilerden yararlanildig: gibi, baz1 6nemli tibbi bitkiler drog
elde etmek icin yetistirilmekteydi. Ayrica Hititler ve sonrasinda Bizans
déneminde Anadolu’dan elde edilen baz droglarin dis tilkelere satildig:
da bilinmektedir. Hitit déneminde kullanilan bazi bitki adlar ile buglin
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Anadolu’da kullanilan bazi bitki adlan arasinda buytik bir benzerlik go-
rilmektedir (hassika= hashas; samama= susam; tarmus= tirmis; zer-
tun= zeytin) 12394°, Selcuklular déneminde Anadolu’da kullanmilan bitki-
sel droglar hakkinda en ayrintih bilgiler ibn Baytar (1197-1248)m El-
Miifredat isimli eserinde bulunmaktadir. Bu eser Osmanli Imparatorlu-
gu doneminde yazilmis bircok kitap icin kaynak olmustur 23741, Osmanl
Imparatorlugu déneminde Anadolu’daki tibbi bitki kullanimmyla ilgili bil-
gileri o6zellikle ibn Batuta (1304-1369) ve Evliya Celebi (1611-1681?)’'nin
eserlerinden 6greniyoruz '2. Ulkemizde kullamilan droglar tizerindeki ilk
bilimsel arastirmalar 19. ylzyilin sonlarinda baslamistir. Bu konu ile
daha c¢ok eczacilar ilgilenmistir. Yerli droglar tizerinde arastirmalar yapa-
rak, sonuclarimi yaymlayanlarin basmda Giorgio Della Sudda (Faik Pasa)
(1831-1913) ve Pierre Apery (1852-1918) gelmektedir. Anadolu’yu her
yontiyle konu alan calismalar ancak Cumhuriyet déneminde guncellik
kazanarak 6ne ¢cikmis ve bu nedenle de doga ile insan iliskileri konulari
tizerinde arastirmalar ve yaymlar baslamustir. Istanbul Universitesi Far-
masoOtik Botanik ve Genetik Kurstistit Baskani Ord. Prof. Dr. A. Heilb-
ronn (1885-1961), Turkiye’'de tibbi bitkiler alaninda bugtinkti anlamda,
farmakognozik arastirmalar1 baslatmistir *124!. Sadikoglu (2004) tarafin-
dan hazirlanan Cumhuriyet dénemini (1928-1997) kapsayan bir maka-
lede Tuirk etnobotanigi ile ilgili 765 yaymn incelenmistir. Bu yayimnlardan
466’s1min bitkilerin tibbi kullanimlar ile ilgili oldugu tespit edilmistir *2.

Kirsal bolgelerde, hastaliklar tedavi etmek icin, genellikle cevrede ye-
tisen veya yetistirilen bitkiler kullamilmaktadir. Sehirlerde ise droglar ec-
zane veya aktarlardan saglanmaktadir. Bunlar ekseriyetle ¢cok taninmis,
yerli veya yabanci kokenli droglardir 7. Turkiye bugtin de bitkisel drog
elde edip kullanan ve ihra¢ eden bir tilkedir ancak hentiz yeterli seviye-
de bu kaynagim kullandigimi séylemek mimkun degildir. 2007 yili Tiir-
kiye Istatistik Kurumu verilerine gére bugiin hashas kellesi, thlamur, ya-
bani guveyotu (Origanum vulgare) (saplar1 ve yapraklari), adacay: (Salvia
sp.) (yapraklar ve cicekleri), meyan kokti, nane ihra¢ edilmektedir. Bun-
lardan 1hlamur 79.583, adacay1 1.529.500, meyan kokt 248.587, nane
153.196 kg ihrac edilmistir *3.

Diger kullanim alanlar1

Bu kullanim alanlarinin disinda Anadolu’da bitkiler, siis ve ev es-
yas1 hazirlamak, tttsti olarak ve nazara karsi korunmak, ayrica sabun
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hazirlamak icin de kullamilmaktadir. Ornegin Bartin’da agac islerinde kul-
lanilan bitki turleri vardir. Evliya Celebi Seyahatname’sinde Amasra hal-
kinin, daglardan kestigi mis kokulu ihlamur agaclarini oyarak ve cesitli
esyalar yaparak gecimlerini stirdtirdtiklerini yazmaktadir. Amasra’da, 1h-
lamur, simsir, disbudak, ceviz, kizilagac, kayin, porsuk gibi agaclar kul-
lanilarak havan, ceviz takimi, isimlik, anahtarlik, resimlik, vazo, tahta
kasik, kus figtirleri, gtizel sozler yazili levhalar, hasir islemeleri ve kasag
gibi esyalar yapilmaktadir. Pinus pinea testa ve kozalaklarindan, Taxus
baccata odunundan kolye ve tespih yapilmaktadir. Misirin kurutulmus
“kocan yapraklar” olarak adlandirilan brakteleri, hasir yapmada ve can-
ta yapiminda kullamlmaktadir #4. Tatsti ve nazara karsi kullamilan bit-
kiler de vardir. Ornegin Peganum harmala (tizerlik otu) evlere nazar icin
asilir. Oliintin basinda giizel koku versin diye yakilir *°. Akseki (Antalya)
yoresinde Paliurus spina-christi (Caltl) meyveleri nazar ve sus icin kulla-
nilir *6. Ononis spinosa subsp. leiosperma (karayandirak) topraktistu kis-
mi1 Yalova’da nazara karsi kullanilir 2. Juniperus excelsa, J. drupaceae, J.
Joetidissima, Abies cilicica gibi bitki ttirlerinin odun ve kerestesinden ya-
rarlamilmaktadir. Myrtus communis dallar1 bayramlarda mezarlara diki-
lir. Yine dallar1 sepet 6rtilmesinde kullanmilir. Cylamen cilicium, Nerium ole-
ander, Viola odorata vs. stis bitkisi olarak Akseki’de kullanilan bitkilerdir
46, Kislak (Yayladagi-Hatay) yoresinde Laurus nobilis (har) meyvalar sa-
bun yapiminda kullanmilir. Yine bu yérede Teucrium polium (Yagmur otu)
bitkisinin toplanmasinin ardindan okunan dualarla yagmur yagacagina
inanilir 47.

Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalar

Etnobotanik ¢calismalar tim diinyada hizla ilerlemeye ve giincel olma-
ya baslamistir *. Daha 6nce de belirtildigi gibi ¢cok zengin bir floraya sa-
hip olmamiza ve yurdumuzda halen ¢ok sayida arastirici tarafindan degi-
sik yorelerde etnobotanik calismalar yurtitiilmesine ragmen hentiz tlke-
mizde bitkilerin ne kadarinin halkimiz tarafindan kullanildigini bilmek-
ten uzagiz. Bununla birlikte, yapilan calismalarda en yaygm olarak hal-
kin bilgisinin toplandig1 alan, bitkilerin tibbi kullanimidir '8, Harf Dev-
riminden (1928) baslayip 1997’ye kadar 70 yillik dénemde yurdumuzda
yapilmis 765 adet etnobotanik calisma Sadikoglunun “Cumhuriyet D6-
nemi Turk Etnobotanik Arastirmalar Arsivi” adli tezinde saptanmis ve bir
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arsiv halinde, Istanbul Universitesi Eczaciik Fakiiltesi Farmasétik Bota-
nik Anabilim Dalr'nda, ilgilenen arastiricilara sunulmustur. Bu calisma in-
celendigi zaman, bitkilerin kullamimiyla ilgili en fazla yaymin Sivas, Istan-
bul ve Konya illerine ait oldugu; en sik olarak da insan sagligi, inan¢ ve
gida alaminda kullamldigi saptanmustir. Karadeniz ve I¢c Anadolu Bélgeleri-
nin etnobotanik acidan diger bolgelerden daha fazla arastirildigi gortilmuis-
tar (Sekil 1). Yine bu calismaya gore, Batman, Cankiri, Kirikkale, Mardin,
Nevsehir, Sakarya ve Sirnak illeri ile ilgili etnobotanik incelemenin yapil-
madig1 belirtilmistir 42

Giineydogu
Anadolu; 51

Karadeniz;

‘ . Ege; 81
) Akdeniz; 87
ic Anadolu; 127, | b

Begd Anadolu;
Marmara; 94 89

Sekil 1
1928-1997 yillarinda yapilan etnobotanik yaymnlarin bélgelere gore dagilimai.

Tirkiye'de Istanbul Universitesine bagl, “Geleneksel Ilaclar Arastir-
ma ve Uygulama Merkezi (GILAM)” geleneksel tipta kullanilan bitkilerle
ilgili calismalar gerceklestirmis ve gerceklestirmektedir. Geleneksel tip ve
tibbi bitkiler konusunda, kitaplar, raporlar ve cesitli dergilerde etnobota-
nik calismalar yayimlamaktadir. Ospankulova tarafindan hazirlanan tez
calismas1 kapsaminda da yurt icinde ve yurt disindaki tim etnobotanik
arastirmacilarin bu konudaki calismalara kolayca ulasabilmesi amaciy-
la Tark Etnobotanik Veri Tabani (TEBVET) hazirlanmistir. Bu kapsamda
658 calisma degerlendirilerek veri tabanina 7965 veri aktarilmistir 8. Veri
tabaninin se¢meli kaynakc¢a kisminda etnobotanik acidan iyi taninan 12
il Sivas, Erzurum, Istanbul, Gaziantep, Balikesir, Konya, Sinop, Icel, Af-
yonkarahisar, Bursa, Diyarbakir ve Tokat olarak belirlenmistir.

Hazirladigimiz bu ¢alismada, 1998’den gtintimtize kadar (2008 yilina
kadar) tilkemizde yapilmis olan etnobotanik calismalar taranmais ve elde
edilen bulgular Tablo 1’de verilmistir.
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TABLO 1
1998-2008 yillar arasinda yapilan etnobotanik calismalar
BOLGE BULGULAR KAYNAK

195 bitki belirlenmistir. 29'u gida, 27’si tibbi, 7’si
baharat, 15’i de endtstriyel ve ekonomik amach.

bitkisi, bocek kacirici ve oldurticti, boyar madde,
dokuma vb.) kullanildig tespit edilmistir.

Akseki (Antalya) Diger bitkilerin ise hayvansal besin kaynag: ve yore 46
halkimin giinliik ihtiyaclarinin karsilanmasinda
kullanmildig: tespit edilmistir.
Cubuk (Esenboga, Cubuk’ta yetisen ve kullanilan 37 tibbi bitki tart 49
Ankara) belirlenmis, kullanilis sekilleri ortaya koyulmustur.
69 tarun varhigy belirtilmis. 63 bitki sadece tedavi
Tekirdag amacli, 6 bitki gida olarak, 2 ttirtin de her iki amac¢ 50
icinde kullanildig: belirlenmistir.
Babadag (Denizli) 27 bitkiden 20’sinin tibbi yénden 6énemli oldugu 51
sonucuna ulasilmistir.
126 bitki belirlenmis. Boya elde etmede 9, gida
Denizli maddesi olarak 18, tedavi amaciyla 92 ve degisik 52
amaclarla 7 bitkinin kullamldig1 saptanmistir.
o Halk tarafindan kullanimi olan 66 tibbi bitki
Egirdir (Isparta) kaydedilmistir. 53
Kuzeybati
Anadolu(Zonguldak, | 67 bitki ve 8 hayvandan elde edilen 116 halk ilaci 54
Bartin, Karabtik, saptanmistir.
Kocaeli, Sakarya)
Giresun ilinde yetisen 181 tibbi bitki ve 52 zehirli
bitki tespit edilmistir. Yéoreden saglanan 17 materyal
Giresun ve kay‘naklardar} sa.ptanz.in 3.1 b1t.k1n13'1 kaynaklara 55
gore kimyasal bilesimleri belirlenip yoresel
kullanimlar ile bilinen etkileri ve kullanimlart
karsilastirlmistir.
Sile (istanbul) Halkin tedavide kullandig: 43 tibbi bitki belirlenmistir. 56
Etnobotanik degeri olan 251 bitki saptanmustir.
Elaz1g Bunlardan 12 tanesinin tibbi amaclar disinda 57
kullanmildig1 géralmustar.
Gediz (Kiitahya) Hallk f';lra.s1r.1da 9 bitki turtntn tedavide kullanilist 58
belirtilmistir.
278 takson saptanmistir. 115 bitki insan ve
hayvanlar tarafindan yenmekte, 97’si tedavide, 23"
Bartin agagc islerinde ve 64’tintin de diger alanlarda (stis 44




62

HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI DERGISI

52 bitki tiirtintin halk tarafindan tedavi amaciyla

68.6’s1 yabani bitkileri gida olarak, % 3’1 tedavi
amaciyla, % 28.4’u ise her iki amacla da tukettikleri
kaydedilmistir.

Thea (Erzurum) kullanmildig1 saptanmstir. 59
Halk arasinda cok iyi bilinen ve aktarlarda satilan
21 bitkinin genel ve tibbi 6zellikleri kapsaml olarak
Kilis verilmeye calisilmistir. Ayrica yoérede eskiden beri 60
kullanilagelen 55 bitkinin yerel adlari, kullanilan
kisimlar ve kullamim sekilleri verilmistir.
38 bitkinin yoresel isimleri ve kullanmim alanlari
Aladaglar (Yahyah derlenerek verilmistir. Kullamimlar orttismekle
Kayseri) ’ birlikte 4 bitkinin boyamada, 17 bitkinin gida 45
olarak, 15 bitkinin tedavi amaciyla ve 6 bitkinin de
diger amaclarla kullanildig1 belirtilmistir.
131 bitki saptanmis. 76’siin tibbi, 45’inin yiyecek,
K 2’sinin gere¢ yapiminda, 5’inin boya, 2’sinin nazarlik
araman R - 61
yapiminda, 1'inin ise sabun yapiminda kullanildig:
ortaya konmustur.
300’1 askin bitkinin kéylilerce adlandirildig ve
cogunun cesitli amaclarla kullanildig: saptanmistir
Kizilkaya (Aksaray) (hayvan yiyecegi, polen ya da nektar kaynag, 62
yiyecek, gen kaynagi, etken madde kaynag, tibbi ve
zehirli bitkiler).
Purenbeleni ve 36 adet bitki saptanmis. 25’inin gida, 8'inin
Yaniktepe koyleri tedavi ve 9'unun degisik amaclarla kullanmildig: 63
(Mersin) belirtilmistir.
Dogal yayilis gosteren ve meyvelerinden
Balikesir yararlanilabilen bitki ttirleri ve bunlarin yéresel 64
isimleri ile kullanim alanlar1 belirlenmistir. 37 tar
ve 15 altttir olmak tizere 52 takson tespit edilmistir.
Génen (Balikesir) 84 tane. ha.lk .taraflndan kullanilan tibbi bitki 65
kaydedilmistir.
Orta Anadolu
(Ankara, Kayseri,
Nigde illeri ve 103 bitkiden ve 4 hayvandan elde edilen 291 halk
Karaman, Konya . . o 66
O - ilac1 belirlenmistir.
illerinin gtineydogu
bolgesini kapsayan
alan)
Yoreden toplanan ve tedavi amaciyla kullanilan 47
bitkisel materyal saptanmistir. Kullanilan kisimlari
lizerinde kimyasal calismalar yapilarak bulunan
Ermenek (Karaman) maddeler beliilenmi@, kaynakl};rptaranarak sonuclar, 67
kimyasal bilesik ve tibbi kullanislar1 acisindan
karsilastirilmistir.
Anket calismasi sonucunda, halkin % 78.7’sinin
gida ve tedavi amaciyla halen yabani bitki ttikettigi
Golbas (Ankara) belirlenmistir. Yabani bitki ttiketen bireylerin % 68
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63

Ege Boélgesi (izmir,
Aydimn, Manisa,

106 adet tibbi bitki ttirti tayin edilmis ve bu bitkiler
hakkinda halk tarafindan verilen bilgiler bilimsel

ve Fethiye Yoresi

saptanmistir.

Usak, Burdur ve veriler ile karsilastirilarak bir degerlendirme 69
Kiitahya) yapilmustir.
188 tur faydal bitki saptanmustir. 154 tanesi tibbi,
Edirne 60 tanesi zehirli, 55 tanesi besin, 44 tanesi stis 70
bitkisi olarak tespit edilmistir.
Kose Daglart 195 tuir ve tiir alt1 kategoriye ait taksonun, tibbi ve 71
(Guiumtishane) ekonomik kullanim amaclar1 belirtilmistir.
Kislak beldesi Halk arasinda kullanilan 105 bitkiye ait 94 yoresel a7
(Yayladagi-Hatay) ad ve 32 kullanilis sekli hakkinda bilgiler verilmistir.
87 bitki taksonu saptanmistir. 48’1 yiyecek, 35’1
tibbi amacl, 5’1 boya bitkisi, 4 yakacak, 3 slis
Ayvacik (Canakkale) bitkisi ve 8'inin de ¢esitli amagclarla kullamldig: 9
kaydedilmistir.
Gida grubu 142 dogal, 36’s1 da kultiart yapilan
bitki tespit edilmistir. Tibbi bitki grubunun 92’si
dogal, 24t kultar ya da bélgeye 6zgi olmayan, 60
Bodrum Yanmadas: bitkiden olusan hayvan yemi grubu ve 40 tar de
(Mugla) el sanatlar1 grubu (sepet, hasir, kasik gibi) olarak 72
smiflandirilmistir. Baz ttirlerin de ¢ardak, cit
yapimindan, balik avlama ve sosyal kullanimlara
degin uzanan genis bir kullanim ¢esitlemesi elde
edilmistir.
Dtizce (Konuralp),
Diyarbakir,
Ankara (Ortakoy,
Kecioren, Cubuk,
Kizilcahamam),
Eskisehir,
Kirsehir (Akpiar- "Enobotanik degeri olan" 247 bitki saptanmstir. 101
Buiytikabdiusagi tanesinin yalmz gida olarak, 78 bitkinin tedavi, 65
koyt), Gaziantep, bitkinin ise gida ve tedavi, 3 bitkinin ¢esitli amaclar 73
Nevsehir, Manisa icin (ytin boyama, nazarlik, stis esyasi olarak)
(Yakakoy), Kocaeli kullanildig: belirlenmistir.
(Uzunciftlik),
Tupceli (Paltimiir),
Izmir, Mersin
(Arpagsakarlar),
Tokat (Turhal),
Sanlurfa (Siverek)
N 57 bitkinin halk ilac1 olarak degisik amaclarla ve
Katahya degisik sekillerde kullanildig: ortaya konmustur. 74
26 bitkiden cesitli amaclarla yararlanildig:
Datca (Mugla) saptanmistir. Bunlarin ¢ogu tedavide ve beslenmede 75
yararlanilan bitkilerdir.
- - Halkin, ¢cogunlugu tibbi amach olmakla birlikte
Baba Dagi (Mugla) cesitli amaclarla yararlandigr 11 bitki tarta 76
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Toplanan 348 taksonun 43 tanesinin kultar bitkisi,
9 tanesinin zehirli bitki, 11 tanesinin de endemik
bitki oldugu saptanmistir. Ayrica bunlardan 246’s1

Tunceli, Erzurum,
Erzincan, Elazig,

Mus ve Bitlis)

Malatya, Agr1, Kars,

tibbi kullanimlar1 belirtilmistir.

Kayseri ilag, 70'i gida, 81 boya, 24’tintin ise hem ila¢ hem de ”
gida, birer tanesinin de stpurge, giizel koku verici ve
temizlik maddesi olarak kullanildig1 belirlenmistir.
- 70 bitki tirta saptanmistir. 44’11 tibbi bitki, 15’ gida,
Kumalar dag: e e . e
(Afyon) 5’1 diger kullamim amacli, 41 hayvan yemi ve 2’sinin 78
ise suis bitkisi olarak kullanildig: tespit edilmistir.
65 bitki tirtiinden geleneksel halk ilaci olarak
. yararlamldigr saptanmistir. Bunlardan 49'unun
Ezine (Canakkale) yabani ve 16’sinin yérede yetistirilen bitki oldugu (&
belirtilmistir.
Kocarh (Aydm) 68 taksona fxlt bitkiden yorede saglik alaninda 80
yararlanildig1 saptanmistir.
23 tane bitkiden 20 tanesinin tedavi amaciyla, 3
Elmal: (Antalya) tanesinin ise diger amach kullanim belirtilmistir. 6
1510 6rnegin degerlendirilmesi sonucu 103 familya,
377 cins, 632 tur, 15 alttar, 10 varyete olmak tizere
. 657 takson saptanmustir. Bitkilerin yerel adlar ile
Alkgakoca (Dizce) kullanimlar verilmistir. 33 bitkinin tedavi amach, 81
29 bitkinin yiyecek ve 18 bitkinin de ¢esitli amach
kullanimi belirtilmistir.
57 bitkisel, 6 hayvansal ve 8 inorganik kaynagmn
Cerkes (Cankiry) halk ilac1 olarak kullanilisi tespit edilmistir. 82
Bilecik 67 tibbi bitki tirti incelenmistir. 83
Yenisarbademli 43‘ deg1§’1k dogal faydal bitki taksc:nu te?p‘lt ’
I edilmistir. Kullanmim amaclari ve yoresel isimleri 84
yoresi (Isparta) . e
incelenmistir.
59 bitki tiirti toplanmistir. Bu bitkilerden 15’inin
] sadece yoresel ismi belirtilmis, 21 ttrtn yiyecek
Catalca (Istanbul) olarak, 3 turtin bitki ¢ayi, 4 tirtin boya, 5 tartin 85
arag-gere¢ yapiminda ve 10 taran farklh amaclarla
kullanildig1 saptanmistir.
Bat1 ve Orta 121 yabani yenebilen bi‘Fkinin yiyecek olarak
kullanmilan kisimlar: belirlenmis ve onlarin ayrintilh 86
Anadolu . . . L s
bir sekilde hazirlanma yéntemleri incelenmistir.
60 bitki teshis edilmistir. 42 bitkinin yiyecek, 11
Iica (Erzurum) bitkinin yakacak, 2 bitkinin boyamada, 1 bitkinin ]7
insaat malzemesi olarak ve 9 bitkinin de cok amach
kullanimi saptanmistir.
Dogu Anadolu
Bolgesi
(V%r;’tggﬁkaé; 50111 rt, Bu arastirmada bélgede yetisen ve degisik amaclarla
, 804 kullanilan 71 faydal bitki hakkinda bilgi verilmis, 88
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Beypazari, Ayas,
Gudul (Ankara)

Inceleme bolgesinde yetisen yabani bitkilerin
yiyecek, tedavi ve diger amach kullanilislan tizerinde
halkla réportaj yapilarak bilgi toplanmistir. Halkin
115 bitkiyi tibbi, 70 bitkiyi yiyecek ve 7 bitkiyi de
cesitli amaclar icin kullandig: belirlenmistir.

89

Bergama (izmir)

55 takson toplanip teshis edilmistir. 45 tanesi tibbi,
19 tanesi yiyecek ve besin, 7 tanesi endtistri bitkisi
olarak saptanmistir.

90

Sakarya

46 bitki ttrti ve 5 hayvan tiirtinden elde edilen
139 tibbi kullanilis tespit edilmistir. Ve secilen bazi
bitki ttrleri tizerinde antimikrobiyal aktivite tayini
yapimuistir.

91

Nigde-Aladaglar'in
batis1

200 bitki 6érnegi toplanmis ve 126 tartin
kullanislarimin oldugu saptanmstir. 125 tir tibbi,
39 tur gida, 7 tar hayvan yemi, 5 tiir bal yapiminda,
14 tur malzeme yapiminda kullanilmakta olup,

5 tartin de c¢evresel kullanima sahip oldugu
belirlenmistir.

92

Pimarbasi (Kayseri)

25 familyaya ait 735 tiir belirlenmistir. 44 tibbi bitki
tartntn kullanilis nedenleri, uygulanis sekilleri
arastirilmis ve kaydedilmistir. Ayrica bu bitkilerin
fitokimyasal tarama sonuclar (alkoloit, antrakinon,
kumarin, flavonoit, saponin, tanen, kardiyoaktif
glikozitler, antrasenozit ve ucucu yag) ile tasidiklari
ana etken madde gruplar: belirlenmistir.

93

Dereli (Giresun)

104 bitki 6rneginden 69 taksonun tibbi amacla
kullanmldig1 kaydedilmistir.

94

Mersin ve Adana

Marketlerde satilan bitkisel ilaclar tizerine bir
calisma yapilmistir. 107 bitki ttrti bu ¢calisma ile
ortaya konmustur.

95

Geyve (Sakarya)

34 bitkinin besin maddesi, 41 bitkinin tibbi amacla,
8 bitkinin stis bitkisi, 23 bitkininde cesitli esyalarin
yapiminda, yakacak ve kereste olarak kullanmldig:
belirlenmistir.

48

Suhut (Afyon)

104 bitkisel, 11 hayvansal ve 7 inorganik kaynagin
degisik sekillerde halk ilaci olarak kullanildig: tespit
edilmistir.

96

Narman (Erzurum)

28 familyaya ait 52 bitki tirtntn tedavi amaciyla
kullanimu belirtilmistir. Hakkinda bilgi verilen ancak
o6rnegi bulunmayan 3 tane bitki 6rneginin de tibbi
kullanimina yer verilmistir. Ayrica yabani olarak
yetisen ve gida olarak kullanilan 27 bitki, kalttara
yapilan ve gida olarak kullamilan 16 bitki, 6 tane
kultiara yapilan yem bitkisi, 1 tane boyamada
kullanilan bitki, 1 tane temizlikte, 1 tane diger
amacl kullanilan, 7 tane de disaridan temin edilen
ve ila¢ olarak kulanilan bitkilere yer verilmistir.

37
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Yalova

398 bitkiden halk arasinda kullanisi olan 99 takson,
kullanisi olmayip sadece yoresel ismi olan 20 takson
saptanmistir. 99 bitkiden 53’1 halk ilaci, 401 gida,
51 baharat, 31 oyuncak olarak, 4’1 alet yapiminda,
2’si samanlarin balyalanmasinda, 2’si boyamada,

1'i dekoratif olarak, 1’i sabun yapiminda, 2’si buiyti
yapiminda, 1'i har¢ yapiminda ve 2’sinin de sa¢
bakiminda kullanildig: tespit edilmistir.

Nizip Bolgesi
(Aksaray)

74 bitki taksonunun yerel isimleri verilmistir. Bu
bitkilerin kullanimlar értiismekle birlikte 67°si
tedavi amacli, 23" yiyecek maddesi, 8'i boya eldesi
icin ve 3'ntin de diger amach olarak kullanildig:
belirlenmistir.

97

Merzifon (Amasya)

35 bitki ve 4 hayvan turt ile 3 hayvansal ve 1
inorganik kaynagin cesitli sekillerde halk ilac1 olarak
kullanildig tespit edilmistir.

98

Konya ve Karaman

Konya ve Karaman ¢evrelerindeki 9 cinse ait

21 yenilebilen yabani bitkinin halk tarafindan
geleneksel olarak kullanimlari ortaya konmustur.
Boylece Neolitik ve Kalkolitik Caglarda i¢c Anadolu’da
yasamis olan halklar i¢in bu bitkilerin 6neminin
arkeolojik olarak saptanmasinda etnoarkeolojik bir
yaklasim benimsenmistir.

99

Beykoz (Istanbul)

451 bitki taksonu saptanmustir. 99 bitkinin tibbi
amagclarla kullanildigi, bunlardan 23 tanesinin
zehirli oldugu belirlenmistir.

100

Bandirma (Balikesir)

Yorede 98 bitki taksonu saptanmistir. Bunlardan

41 taksonun yiyecek ve baharat, 65 taksonun tibbi
amacl, 6 taksonun sts, 4 taksonun yakacak, 4
taksonun boya ve 15 taksonun da yoresel inang, yapi
malzemesi, aricilik, ipek bocekgiligi ve kisisel bakim
gibi diger amaclar icin kullanildiklar tespit edilmistir.

13

Catalca (istanbul)

Tibbi amagcla kullanilan 68 cicekli bitki ttrt
saptanmistir. Bunlardan 58’ dogal, geri kalanlari
ise kultur bitkileridir. 72’sinin (7 tane farkh

bitki karisimi dahil olmak tizere) farkli kullanim
saptanmistir.

101

Canakkale, Edirne,
[stanbul, Kirklareli,
Tekirdag

Halk ilac1 olarak kullanilan 148 bitki taksonu
belirlenmis, bunlardan en yaygm kullanimi olan
20’sinin uygulama alanlar verilmistir.

102

Bozcada (Canakkale)

64 yabani, 17’si ise kultur bitkisi olan 81

bitki taksonunun halk arasindaki kullanimlart
belirtilmistir. Kullamimlar: érttismekle birlikte
35‘inin tibbi, 27'sinin yiyecek, 13"intn stiis, 7’sinin
baharat, 6’sinin yakacak olarak; 3'tintin kozmetik,
3"intn bitki ¢ayl, 2’sinin sepet yapiminda, 2’sinin
sigara hammaddesi olarak, 2’sinin ¢it yapiminda,
2’sinin oyuncak olarak; 1’inin nazarlk, 1’inin
stiptirge yapiminda, 1’inin boyamada, 1’inin de sakiz
olarak kullanildiklarn tespit edilmistir.

103
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0demi§, Tire, Kiraz
(Izmir)

25 bitki taksonunun 22 farkh kullanimi ortaya
konmustur. 13 bitkinin giinltik yasamda esya ve
gerec olarak kullanimi, 8 bitkinin nazara karsi
kullanmimu ve 6 bitkinin de ziraatta ekipman olarak
kullanmim belirtilmistir.

104

Bahce ve Hasanbeyli
(Osmaniye)

79 taksonun cesitli amaclar icin (gida, ilag,

ev esyasl, slis esyasl, kereste, boya, inangsal)
kullanmildig1 saptanmistir. Calisma alaminda dogal
bitkilerin en ¢ok gida (45 takson) ve ila¢ (35 takson)
amach kullanildigi bunlardan sonra sirasiyla ev
esyasl (4 takson), kereste (3 takson), stis esyasi

(3 takson), boya (1 takson) ve inangsal olarak (1
takson) kullanildiklarn belirlenmistir.

105

Ordu, Samsun

26 familyaya ait 52 tane yabani yenebilen bitkinin
halk tarafindan yiyecek olarak kullanimi ortaya
konmustur.

106

Gudiul (Ankara)

23 bitkinin halk ilaci olarak, 11 bitkinin ise besin
olarak kullamldig: tespit edilmistir.

107

Kozan (Adana)

33 tibbi bitki saptanmis ve bu tibbi bitkilerden
ozellikle cok ciddi olmayan saglik sorunlarinda
yararlanildigi ve bu yararlanmanin Anavarzal hekim
Dioskorides’in (MS 1. Ytizy1l) receteleriyle kismen
uyumlu oldugu saptanmustir. 9 tanesi Dioskorides
ile benzer amacla kullanilirken, 20 tanesinin farkli
amaclarla kullanildig: belirlenmis, 4 tanesinin ise
Materia Medica’da hi¢cbir kaydmna rastlanmamistir.

108

Asagicerci, Cerde,
Asagi Caml,
Yukaridere vb.
koyler (Ulus- Bartin)

Calismada, yorede tedavide kullanilan 33 tane dogal
bitki, 12 tane kulttir bitkisi ve 23 tane yenen bitkiye
yer verilmis, bunlarin kullamim bicimlerine iliskin
etnobotanik arastirma sonuclar yer almistir.

109

Manavgat (Antalya)

Boya elde etmede kullanilan 14 bitki taksonu, gida
maddesi olarak 40 bitki taksonu, tedavi amach
olarak kullanilan 66 bitki taksonu ve degisik
amaglarla kullanilan 75 faydal bitki taksonu tespit
edilmistir.

110

Pozant1 (Adana)

Tibbi amach ve gida olarak kullanilan 39 bitki tespit
edilmistir.

Zeytinbahce ile
Akarcay arasmda
kalan bélge (Birecik-
Sanlurfa)

434 tur, 5 alttiir ve 6 varyete olmak tizere 445
takson tespit edilmistir. 96’s1 yem, 56’s1 gida, 25’
yakacak, 431 tibbi amach, 3t stiptirge yapiminda,
9'u suis bitkisi, 4’01 taki, 7’si cocuklar tarafindan
oyun amacli, 2’si nazar amacli, 9'u c¢ay, 2’si tiittine
katilan, 2’si boya, 2’si baharat, 5’i cardak, insaat
malzemesi, 2’si sepet, 5'i zehirli, 2’si temizlik,

2’si hasir, 3" at kosumu yapimi ve 3intin de
maydanoz, nane, hardal bagi olarak kullanildig:
kaydedilmistir.

112
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Kirklareli

Halkin yiyecek ve diger amaclarla (tibbi kullanilis
haric) kullandig1 100 tir belirlenmistir. 55 ttr gida,
15 tiir hayvan yemi, 11 tar boya bitkisi ve 17 tlrtin
cesitli malzeme imalinde, 2 tiir oyuncak olarak,

1 tir ekmek mayasina katki olarak, 1 tir cati
izolasyonunda, 1 tir bereket getirmesi amaciyla, 1
tir arilarn cekmek icin, 1 tar sakiz elde edilmesinde,
1 tar goélge eldesinde, 2 tar stis bitkisi olarak, 3 tir
bocek kaciricl olarak, 1 tiir hayvanlarin tistimelerine
karsi, 1 tiir meyve ve sebze tezgahlarinda, 2 ttrtin
de sa¢ bakiminda kullanildig géralmiistur.

113

Ovabasi, Akpinar,
Gulltice ve
Koseler Koyleri
(Gumuishacikoy/
Amasya) Arasmda
Kalan Bolge

Calismada 10'u Turkiye i¢cin endemik olan 95’ dogal,
11'i kultur bitkisi 106 takson belirlenmistir. Bazi
orttisen kullamimlarla birlikte 59 tane bitki ttirtintn
gida, 14 ilag, 6 yakacak, 7 yem ve 20 el sanatlarinda
kullanimin yani sira 18 bitki ttrtintin de farklh
alanlarda kullanimimin oldugu belirlenmistir.

114

Babaeski (Kirklareli)

202 adet 6rnek toplanmistir. Bu 6rneklerin teshisi
sonucunda 46’s1 yabani ve 16’s1 yérede yetistirilen
62 bitki tartiintin halk ilaci olarak kullanimi
belirtilmistir.

115

Ezine (Canakkale)

Yorede 49'u yabani ve 17’si kulttr 66 bitki ttrtntin
halk ilaci olarak kullanmimi ortaya konmustur.

116

Kocarl (Aydin)

Halk ilac1 olarak kullanilan 53’1 yabani ve 151 ise
yorede yetistirilen 68 bitki ttrti tespit edilmistir.

117

Ege Bolgesi

20 familyaya ait 42 bitki ttrtint iceren 106 adet
tibbi bitki 6rnegi toplanarak tayin edilmistir.
Bunlarin yerel isimleri, kullamilan kisimlari,
hazirlanma sekKilleri ve tedavideki kullanisi
belirtilmistir.

118

Kiirecik (Akcadag/
Malatya)

Farkl kullanilislara sahip 129 bitki taksonu (123
dogal, 6 kulttir) tespit edilmistir. 45’i bitkisel tedavi,
601 gida, 13’1 baharat veya c¢ay, 24’1t hayvan

yemi, 16’s1 boya, 16’s1 yakacak olarak, 28’inin ise
bunlarin disinda farkh kullanilislara sahip oldugu
saptanmustir.

119

llgaz (Cankir)

44 familyaya ait toplam 100 taksonun 62’ sinin
yiyecek, 25 inin tibbi amach, 12’ sinin cay,
4inun baharat, 4’ tiintin sus bitkisi ve 20’ sinin
cesitli amaclarla yore halki tarafindan kullanildig:
belirlenmis ve bu taksonlarin kullanilma sekilleri
ortaya konmustur.

120

Cizre (Sirnak)

Toplanan bitkilerden 99'unun gida, 45’'inin yem,
44’tintn ilag, 25’inin sus, 21’inin el sanatlar,
20’sinin de yakacak olarak kullanildig tespit
edilmistir.

121

Konya

72 farkl bitki ttrtintin halk ilaci olarak kullanmldig:
tespit edilmistir.

122
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Ortaca (Mugla)

Etnobotanik 6zellige sahip 45 familyaya ait 80 bitki
belirlenmistir. Bunlardan 52’sinin tibbi, 25'inin
gida amacli, 8’inin tat verici-baharat olarak, 8’inin
esya yapiminda, 8'inin yakacak olarak ve 5’inin de
stiptirge yapiminda kullanildig1 kaydedilmistir.

123

Mityat (Mardin)

Yorede yetisen 92 tane bitki ttrtintin besin (yiyecek,
baharat, cay), suis, yakacak, tarimsal, evsel arac-
gerec (tarimmsal, alet, stiptirge), boya, kozmetik ve
nazarlik gibi 106 tane kullanim amaci saptanmistir.

124

izmit Korfezimin
Gliney Kesimi

118 bitki taksonundan (104 dogal, 14 kulttir)
77’sinin halk ilaci, 59'unun gida, 13’tintin baharat
ve cay olarak, 19'unun hayvan yemi, 5’inin hayvan
hastaliklarinda, 7’sinin yakacak olarak ve 37
tanesinin de farkli amaclarla kullamldig: tespit
edilmistir.

125

Yunt Dag1 (Manisa)

32 familyaya ait 54 tibbi bitki tirt kaydedilmistir.
Bunlardan 41 tane tartin yabani, 13 tiirtin ise
kultar bitkisi oldugu belirtilmistir.

126

Afyonkarahisar
(Sinanpasa, Hocalar
ve Dazkin)

43 familyaya ait 93 bitki taksonunun 52 tibbi,

37 yiyecek, 14 yem, 6 boya, 5 yakacak, 4 ingsaat
malzemesi ve 11 cesitli amaclarla kullanim ortaya
konmustur.

127

Arat Dag (Birecik,
Sanliurfa)

49 familya ve 193 cinse ait 170 taksonun
etnobotanik 6zelliginin oldugu tespit edilmistir.
Bunlardan 59'u yem, 33" yiyecek, 19'u yakacak,
17’si tibbi amach, 13 zararl,, 8'i stiptrge
yapmminda, 51 stis bitkisi, 51 boya, 3’1 oyun
amach (cocuklar icin) ve 11’'inin de diger amaclarla
kullanmildig ortaya konmustur.

128

Karpuzalan ve
Adigtizel (Van)

27 familyaya ait 79 bitki tart tammmlanmis.
Kullanim alanlan oérttismekle birlikte 50 bitki
tartnan tibbi, 40'min gida ve 3tintin ise diger
amagclar i¢in kullanildig: tespit edilmistir.

129

Bu calismalarin disinda XVI. Bitkisel llac Hammaddeleri Toplantisi
(2006) bildirilerinde yer alan “Akcadag (Malatya) Ilcesinde Boya Amaciyla
Kullanlan Bitkiler”, “Bursa ve Yakin Ilce Pazarlarinda Satilan ve Halk Ta-
rafindan Kullanilan Bitkiler” adli calismalar '3°, XVII. Bitkisel ilac Ham-
maddeleri Toplantis1 (2007) bildirilerinde yer alan “Ic Anadolu'nun Baz1
Yerlesim Birimlerinde Etnobotanik Bir Calisma”, “Ankara-Kizilcahamam
Yéresi Halk Ilaclar1 Arastirmasi”, “Ayvalik’ta flac ve Gida Olarak Kulla-
nilan Dogal Bitkiler”, “Kiirecik (Akcadag/Malatya) Bucaginda Halk ila-
c1 Olarak Kullanilan Bitkiler” adli calismalar 3!, XVIII. Bitkisel ilac Ham-
maddeleri Toplantis1 (2008) bildirilerinde yer alan “Kozan’da (Adana)




70 HACETTEPE UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI DERGISI

Halk ilac1 Olarak Kullanilan Baz Bitkiler”, “Isik Dag1 ve Cevresinin Flo-
ras1 ve Etnobotanik Arastirmalar”, “Incek (Ankara) Florasi ve Etnobo-
tanik Arastirmalar”, “Diizce Ilinin Etnobotanik Ozellikleri-I”, “Bayramic
(Canakkale) Yéresinin Geleneksel Halk ilaci Olarak Kullanilan Bitkileri”,
“Bilecik, Bursa ve Edirne Cevrelerinde Halk ilaci Olarak Kullanilan Bazi
Bitkiler”, “Afyon, Denizli ve Kiitahya Illerinin Baz1 Yerlesim Birimlerin-
de Etnobotanik Arastirmalar”, “Guney Marmara'nin Etnoflorasi, Tefen-
ni (Burdur) Ilcesi'nde Kullanilan Halk ilaclan”, “Isparta, Hatay ve Mersin
[llerinin Baz1 Yerlesim Birimlerinde Halk Ilaci1 Olarak Kullanilan Bitkiler”,
“Igdir Florasimin Etnofloras1 Hakkinda On Bilgiler” 32 adli calismalar da

yer almaktadir.

Ayrica Ertan Tuzlaci'min Sifa Niyetine 33 adli kitabinda bahsettigi Ec-
zacilik Fakultesi son simf 6grenci 6devi seklinde olan Bolu, Seydisehir
(Konya), Anamur (Icel), Kumluca (Antalya)’da geleneksel halk ilaci olarak
yararlanilan baz bitkiler tizerine arastirmalar1 da vardir.

Sonuc¢ ve Tartisma

Bitki insan iliskileri insanlik tarihi kadar eskidir. Bitkilerle ilgili bil-
giler nesiller boyu aktarilarak giintimiize kadar ulasmistir. Insan bitki
iliskilerini her boyutuyla inceleyen etnobotanik bilimi sayesinde, bitki-
lerin daha 6nceden bilinmeyen o6zellikleri de dahil, bircok farkh kullani-
miyla ilgili yeni bilgiler gtin 1s181na ¢ikmaktadir. Ayn1 zamanda bu bilim,
halkin yerel kuiltiirtintin ve yasam tarzinin korunmasi yéntinde de yar-
dimc1 olmaktadir. Insanlar gida ya da saghk icin kullanacaklar bitkile-
rin potansiyel yarar ve zararlarini belirlemek icin énce ¢ok az bir miktari-
n1 denemekte, sonra da genel olarak kullanip kullanmayacagi ile ilgili bir
sonuca ulasmak icin miktan arttirarak denemelerini tekrarlamaktadir.
Gecmisten gtintimtize gelen bitkilerin farkli kullanim alanlariyla ilgili bu
stirec icinde, en yogun ilgiyi insanlarin bitkileri hastaliklarin tedavisin-
de kullanmalar1 ¢cekmektedir. Ctinkii insan, degisik toplumlarda ve kuil-
tarlerde farklhiliklar géstermesine karsin, cogunlugu bitkisel olan degi-
sik dogal kaynaklardan sifa aramaktadir. Halk ilaclaryla tedavi gecmis-
te oldugu gibi gintiimtizde de gecerliligini stirdiirmekte ve diinya tizerin-
de 6zellikle modern saglik hizmetlerinin yeterli olmadig1 alanlarda halk
saglig1 acisindan 6nem tasimaktadir. Tibbi bitkiler tedavi edici etkilerini,
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sentezledikleri biyolojik olarak aktif kimyasal bilesikler araciligiyla gos-
terirler 451033134 Bijtkilerden elde edilen saf etken maddelerin kullanim-
lan olduke¢a yaygindir. Bu etkili bilesikler ila¢ sanayi tarafindan da mo-
dern ila¢ formulasyonlarinin hazirlanmasinda kullanilmaktadir. Bu ne-
denle, 6ncelikle ytizlerce yildan beri halkin yararh olduguna inanarak 1s-
rarla kullandig bitkiler tizerinde ¢alismak sonuca ulasmay kolaylastira-
caktir. Bu sayede hem eldeki veriler bilimsel olarak ispatlanacak, hem de
zaman ve maddi bakimdan kisith imkanlara sahip arastiricilarin bu tarz
kayiplar1 onlenmis olacaktir 532, Glinimtizde tedavi alaninda kullanilan
efedrin, essin, digitoksin, kinin, kokain, reserpin, salisin, senne antraki-
nonlan gibi ila¢ etken maddelerinin kesfini, cesitli toplumlarda yapilmis
olan etnobotanik arastirmalara bor¢luyuz 433135,

Etnobotanik ¢calismalarin bilimsel degerini ve 6énemini ortaya koyma-
ya calistifimiz bu derleme calismasinda, etnobotanik calismalarin din-
yadaki ve 6zellikle tilkemizdeki durumu gozden gecirilmistir. Bu alanda
yapilan calismalarda tim dinyada oldugu gibi tilkemizde de yi1ldan yila
surekli bir artis s6z konusudur. Bu sonucu, 70 yillik (1928-1997) Cum-
huriyet dénemini kapsayan Sadikoglu'nun calismasinda #? ve sonrasm-
da yapilan calismalarda da géormek muimkundir. Elde ettigimiz bilgiler
dogrultusunda tilkemizde en fazla etnobotanik arastirmanin i¢ Anadolu
Bolgesinde, en az ise Giineydogu Anadolu Boélgesi'nde yapildigim soyle-
yebiliriz. Son yillarda 6zellikle Dogu Anadolu Bélgesi'nde yapilan arastir-
malarda artis oldugu goérulmiistiir. Yapilan etnobotanik ¢calismalarin ice-
rigi incelendigi zaman, tibbi bitkilerin kullaniminin yogunluk kazandi-
81 tespit edilmistir. Tkinci siray1 gida amaciyla kullanilan bitkiler almak-
tadir. Ancak, son yillarda bitkilerin her ttirli kullanimim ele alan genis
kapsaml yapilan etnobotanik calismalarin da 6nem kazandig: tespit edil-
mistir. Sadikoglu'nun calismasinda oldugu gibi, calisma kapsamimizda
olan yillar arasinda etnobotanik calisma ve yayimn sayis1 yildan yila art-
mistir. Bu dénemdeki belki de en énemli gozlem calismalarin yurt disi
dergilerde de yaymlanmis olmasidir. Sadikoglu, sekiz ilde (Batman, Can-
ki, Kirikkale, Mardin, Nevsehir, Sakarya, Sirnak ve Zonguldak) etno-
botanik calisma olmadigini kaydetmistir 2. Sadikoglu tez calismasinda °
Zonguldak ili icin 3 arastirmanin varhigim kaydetmistir, ancak yayinladi-
81 makalede bu il i¢cin calisma gostermemistir. Biz bu derlemede sonucla-
1 degerlendirirken yayimndaki verileri esas aldik. Buna gore, gecen 20 yil-
lik stuire icinde yine Batman ve Kirikkale illerinin etnobotanik a¢idan in-
celenmedigini tespit ettik.
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Bircok uygarlhiga ev sahipligi yapmis olan Turkiye, kiltirel zengin-
ligi ve zengin floristik yapis1 bakimindan etnobotanik ¢alismalar i¢in ol-
dukca zengin bir arastirma ortami olusturmaktadir. Yapilan ve yapila-
cak olan etnobotanik calismalar halkimiz ile bitkiler arasindaki iliski-
yi gelecek kusaklara aktarmasi bakimindan énem tasimaktadir. Boyle-
ce geleneksel bilginin unutulup kaybolmas: énlenecektir. Ozellikle gele-
neksel halk ilaclar tizerine bilimsel temele dayanan arastirmalar ile ge-
nis halk kitlelerinin yararina sunulabilecek yeni ilaclarin kesfedilebilmesi
mumkiin olacaktir. Bu biling, yayinlardan da gozlemledigimiz gibi, tilke-
mizde de artik yerlesmis ve olumlu sonuclarin vermeye baslamistir. Et-
nobotanik calismalarin, simdiye kadar pek ¢cok arastirmaci tarafindan da
vurgulandig1 gibi, bir merkezde toplanmasi kilttirel degerlerimize, cok
sayida gen kaynag bitkimiz ile endemik bitkilerimize sahip ¢cikmak ve
simdiye kadar oldugu gibi bundan sonra da gelecek kusaklara bu bilgi-
lerin ve kiltirel zenginligin aktarimim saglamak acisindan énemli ve ge-
rekli bir adim olarak gortulmektedir.

Ozet

Tarkiye degisik iklimi ve tasidigl farkh jeolojik 6zellikleri nedeniyle
genis bir bitki cesitliligine sahiptir. Ayn1 zamanda, Turkiye pek cok me-
deniyete ev sahipligi yapmistir ve insanlari, zengin bir geleneksel bota-
nik bilgi hazinesi tasimaktadir. Bu bilginin gelecek nesillere aktarilabil-
mesi icin tilkemizde ¢ok sayida etnobotanik ¢alisma yapilmaktadir. Bu
amagcla Sadikoglu 1928-1997 yillan arasinda Turkiye’'de yapilmis etno-
botanik calismalar1 derlemistir. Bu calismada ise 1998-2008 yillan ara-
sinda yapilmis 91 etnobotanik calisma degerlendirilmis ve 6zetlenmistir.
Calismalar incelendigi zaman, en fazla etnobotanik calismanin i¢ Anado-
lu Bélgesi'nde yapildigi, Kiritkkale ve Batman illerinde yapilan etnobota-
nik calismanin hentiz olmadig1 gortilmustir. Yine bu calismalarda hal-
kimizin bitkileri en cok tedavi amaciyla ve gida olarak kullandig: tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnobotanik, Turkiye florasi, Turkiye’deki etnobo-
tanik calismalar.
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Summary

Ethnobotany and a General View of Ethnobotanical Studies in
Turkey

Turkey has extensive floral diversity due to its various climate and
different geological zones. Turkey has been housed by many civilizati-
ons and its people have possessed a rich treasure of traditional botanical
knowledge. Many ethnobotanical studies have been carried out to trans-
fer traditional botanical knowledge to next generations. For this aim, Sa-
dikoglu evaluated ethnobotanical studies which were carried out in Tur-
key from 1928 to 1997. In this review, we have summarized and eva-
luated the ethnobotanical studies which carried out from 1998 to 2008.
It was observation that, the most ethnobotanical studies were made in
Central Anatolia while the least were made in region of Southeast Anato-
lia. The most common uses of plants in ethnobotanical studies were es-
tablished as remedies and foodstuffs. Kiritkkale and Batman provinces
were not found on ethnobotanical studies.

Key Words: Ethnobotany, Flora of Turkey, Ethnobotanycal Studies
in Turkey.
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