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Gudul ilgesi Ankara'min yaklasik 90 km kuzey batisinda yer alir. Do-
gal olarak yaklasik 500 bitki tiirti mevcuttur!. Incelemenin yapildig: alan
fitocografik olarak Iran Turan bitki cografyas1 bélgesine dahildir. Cogun-
lukla tepelik olan boélgede step karakterli bitki 6rttisti hakimse de Kirmir
caymin etkisiyle ihmanlasan hava sartlar1 Akdeniz elementlerinin de vadi
havzasinda temsil edilmesini olanakh kilmaktadir. Bu nedenledir ki, vadi
icinde dogal olarak yetisen cok sayida Pistacia atlantica Desf. tirtine asi-
lanan Pistacia vera L. (antep fistig1) olduke¢a iyi bir gelisme gostermekte-
dir. Gozlemlerimize goére bolgede bahcecilik oldukc¢a yaygindir; domates,
marul gibi cesitli sebzelerin yetistirilmesi ve bagcilik 6nemli gelir kay-
naklarindandir. Ankara'ya yakin olmasi nedeniyle sehirle bagin rahat-
ca kurulabilmesi halkin geleneksel bilgilere dayanarak bitki kullanimim
buiytik dl¢ctide zayiflatmissa da koéylerde ve 6zellikle Sorgun gibi ulasimi
daha gti¢c olan ytksek beldelerde bitkiler yaygin bir bicimde ila¢ ve be-
sin olarak kullanilmaktadir. Arastirmamizda otuz bes tiirtin etnobotanik
gayelerle kullanildig1 saptanmistir. Calisma yaptigimiz alanin btiytik bir
kismi Gudil ilgesine bagh belde ve kdylerden olusmaktadir ve kiictuk bir
kismi da alanin kuzey dogusundaki Kizilcahamam il¢esine bagh Celtikci
beldesini kapsamaktadir.

Halkin deneysel olarak saptadigl ve nesilden nesile aktardig bitki
kullanimina iliskin verilerin, gen¢ neslin ilgisizligi ytiztinden giin gectik-
ce azaldig: tespitiyle bu bilgilerin biran evvel kayda gecirilmesi oldukca
6nemlidir.
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Materyal ve Metot

Bu calismada Guidtil ilce merkezi (1) ve Gtidtil'e bagh Sorgun beldesi (2),
Yesiloz kasabasi (3), Adalikuzu (4) ve Avsar (5) koyleri ile Kizilcahamam’a
bagh Celtikci beldesi (6) arastirma icin pilot bélgeler olarak secilmistir. il-
gili alanlarda yapilan arastirmalarda kdy kahvesi ve/veya odasi gibi ortak
kullamim bolgeleri ziyaret edilmis ve buralardan edinilen bilgiler dogrul-
tusunda bitki kullamimina iliskin bilgili kisiler tespit edilerek kendileriyle
gorusmeler yapilmistir. Bu gértismeler esnasinda ses kayd: ve not etmek
suretiyle bitkilerin yerel adi, kullanilan kismi, halk ilaci olarak kullanili-
yorsa hangi hastalikta kullanildig1 ve nasil uygulandigl, gida olarak kulla-
niliyorsa nasil hazirlandig1 kayda gecirilmistir. Sohbetlerde sirasinda veya
sonrasmda bahsi gecen bitkiler, bilginin alindig1 kisi nezaretinde arazi-
den toplanmistir, kurutulmus olarak evde saklaniyorsa érnek alinmistir.
Toplanan 6rnekler Turkiye Florasindan?3 teshis edilmis ve herbaryum
tekniklerine uygun olarak* hazirlanarak Hacettepe Universitesi Biyoloji
Boliimti Herbaryumuna (HUB) kaldinlmistir. Son olarak ses bantlarn ve
notlarla, bahsi gecen bitkiler karsilastirilarak anket formlarma islenmistir.
Etnobotanik bilgilerin elde edilmesine iliskin arastirmalarimiz, ilk yazarin
yuksek lisans tez calismasi sirasinda' 2001 yilinda baslamis olup, 2005
yil1 yaz ortasma kadar fasilalarla gerceklestirilmistir.

Elde edilen veriler, tablolar halinde sunulmustur. Tablolarda yer alan
familyalar ve bu familyalara ait cins ve tuirler alfabetik olarak siralanmis-
tir. Bazi cins adlarimin yaninda gecen “sp.” rumuzu, o cinse ait boélgedeki
tim turleri kapsamaktadir. Yazar adlart Brummit & Powell’e gore yazil-
mustir 5. Tablo III'te yerel adlara iliskin bilgiler verilirken, Tablo I ve II'de
bahsi gecen yorelerdeki adlar tekrar edilmemistir. Tablo III'deki bitkilerin
her hangi bir amacla kullanildiklarina dair bilgi edinilememistir.

Sonug ve Tartisma

Gudul ilgesi ve yakin yorelerindeki bitkilerin tespit edilebilen etno-
botanik kullanimlar1 ve yerel adlar1 tablolar seklinde 6zetlenmistir (Bkz.
Tablo I, II, III). Buna gore 18 familyaya ait 23 bitki halk ilaci olarak, 6 fa-
milyaya ait 11 bitki besin olarak kullamilmaktadir. Bunlarn disinda ila¢
olarak kullanilmayan 11 familyaya ait 21 bitkinin yerel ismi saptanmistir
(Tablo III). Ayrica s18ir kuyrugu bitkisinin (Verbascum) ¢icekli dallarinin
stipurge olarak kullanildigr saptanmistir. Halk ilaci olarak kullanilan
bitkilerin siklikla yaprak (9 bitki) ve herbas1 (8 bitki) kullamilmaktadir
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TABLO I
Halk Ilaci1 Olarak Kullanilan Bitkiler
Familya Bitkinin Ad1 Yoresel Ad; |Kullamlan | Yoresel Kullanihs
kismi kullanilisi sekilleri
BRASSICACEAE Brassica sp. Hardal Yaprak Parazit Cigek agmadan
dustirticii (4) [6nce cig yenir.
. Suyla
CARYOPHYLLACEAE | Hémiaria argaea Sabun otu |Herba Dezenfektan |y 5 srinitar,
Boiss. 2) .
haricen
CHENOPODIACEAE Chenopodium murale Sirken Herba Barsaklar1 IspanHa'I{ gibi
L. calhistinr (2) yemegi yapilir
Kurutulup toz
haline getirilir,
stizme balla
FABACEAE Genista albida Willd. | 2v$an.  |Herba, Bogaz kanseri | kanisturihir, her
Yagsan surglinler 2, 6) sabah 1 yemek
kasig1 yenir.
Haslanip suyu
icilir.
FAGACEAE Quercus pubescens ;.o ince dallarm g oo @) Demleme
Wwilld. $ kabuklar ¢ :
. Barsak
HYPERICACEAE Hypericum sp. Cayotu Herba calistirir (2) Demleme.
- Ik suda
. . Bogaz ve 1slatiip 5-10
JUGLANDACEAE Juglans regia L. Ceviz Yaprak ?é{]lem agrilarn dakika agryan
yere sarilir.
et 0 1) oy et [vaprac ot [Kevnati
IACEAE Thy longicauli 8 K - fl ’
Ymus [ongieautts | gayik Yaprak Okstirtik (5) aynatuip,
C. Presl suyu icilir.
LORANTHACEAE Viscum album L. Hurg Herba gigz%r @) Demleme.
Herba Kanser (2), Kayngtllh.p,
(genel) suyu icilir.
fltihab1
akitmak icin
Malva sp. s haslanmis
MALVACEAE Ebegiimeci |Yaprak (%dem litthabr | o o raklar
haricen eklem
lizerine 2-3
saat uygulanir.
Malva neglecta Wallr. Herba Ic}raru - Kayna?tl.ll.p,
sokturtict (5) [suyu icilir
Kuru
recine balla
Koke yakin Bronsit. nefes karistinlip,
PINACEAE Abies sp. Gugnel kabugun sit, dahilen.
3 . darligr (2) ~
recinesi Kabugun
kaynatilmis
suyu, dahilen.
Kaynatilmis
suyu her
Kanser (2) aksam icilir,
PLANTAGINACEAE |Planiago majorL. g i ot |vaprak (Remoterapi | kemoterapi
subsp. major yan etkisini yan etki
onleyici) onleyici,posasi
hasta yere

sarilir.
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. s . Kullanilan  |Yoresel Kullanilis
Familya Bitkinin Ad1 Yoresel Adi Kism Kkullanlist sekilleri
Rumex gracilescens |Goyrek, Bagirsaklari -
Rech. g Efe};ek yur%1u§at1r (2) Yemegi yapilir.
POLYGONACEAE Yaprak
Rumex tuberosus L. Kuzukulag Sekeri Cig yenir
subsp. tuberosus & dustrur (2) gy
Yapraklart
suyu ¢ikana
kadar
Ranunculus Evlimemed Agn dindirici, |dévualtr, findik
RANUNCULACEAE | constantipolitanus otu Yaprak iltihap akitic1 |kabugunun
(DC.) d"Urv. 2) icinde agrih
bolgeye 2 saat
konur, iltihab1
akatir.
Kalp (3)
. . i Eklem
RHAMNACEAE qulurus spina-christit Karacali Meyve romatizmasi Kayna}tl.h.p,
Mill. ) suyu i¢ilir
Bobrek tas: (5)
C. monogyna J.Jacq.
subsp. monogyna Nefes darhg, Kaynatilip
Crataegus orientalis Alic Cicek kalp hastalig1 suyu igilir‘
Pall. ex M.Bieb. var. 3.9
orientalis
Dalin
etrafindan
N
tedavisi (6), parir,
. kahve
Zattre/ degirmeninde
ROSACEAE Bronsit (2) cekilir, balla
Purc Gal kanistirilarak
enir
Rosa canina L. y
Dalin
etrafindan
yesilken
Mayasil (1) kopanlir,
kurutulur.
Demleme.
.. Seker Kaynatilr,
Kugburmu K8k hastalig: (6) suyu i¢ilir
. . o Kaynatilr,
ULMACEAE Ulmus fnor Miller Karaaga¢c |Kabuk Kemigi posa haricen
subsp. minor yumusatir (2) .
1-2 gtin sarlir.
o Kol, bacak
Cizlagan agnlan (2) Vurulur
S Cayl
URTICACEAE Urtica dioica L. Herba Kanser (2. 6) den}lendlkten
1 glin sonra
Isirgan iilir.
Seker Kaynatilip,
hastalig: (6) suyu ieilir.
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TABLO I
Gida Olarak Kullanilan Bitkiler
Familya Bitkinin Ad1 Yoresel Adi Kullanilan Yem,e K Ha21.rlan1§
kismi sekli sekli
Koke yakin
kisimdan
Scorzonera Okuizgoti, lateks
eriophora DC. Bihcalik Lateks Sakaz toplanir. Bir
gun bekletilir
(2)
ASTERACEAE
Bulgurlu
Scorzonera sp. Bih¢alik Herba Yemek |soganlh
yemek (2)
Tripleurospermum
sevanense BZny a Herba Cay Demleme (2)
(Manden.) Pobed. papaly
Chenopodium Bulgurlu
CHENOPODIACEAE P Sirken Herba Yemek |soganlh
murale L.
yemek (2)
Thymus
longicaulis C.Presl Yemeklere
LAMIACEAE subsp. longicaulis | Kekik Yaprak Baharat
X konur (2)
var. subisophyllus
(Borbas) Jalas
Malva neglecta Bulgurlu,
MALVACEAE Ebegtimeci | Herba Yemek |soganlh
Wallr.
yemek (5)
Rumex acetosella Katrer
L kuzu Yaprak Salata |Cig olarak (2)
’ kulag:
. Bulgurlu
POLYGONACEAE Rum'ex Goyrek, Yaprak Sarma |soganlh
gracilescens Rech. | Efelek
yemek (2)
Rumex tuberosus Tuza bant
L. subsp. Kuzukulak | Yaprak Salata . p
yenir (2, 5)
tuberosus.
Prunus cocomilia Eksi erik Mevve Erik Salatalara
ROSACEAE Ten. ¥ v eksisi | konur (2)
Rosa canina L. Kusburnu | Meyve Cay Demleme (2)

ayrica meyve, gal, govde kabugu ve recine gibi bitki kisimlar1 da kul-
lanilmaktadir. Bitkilerin en cok hangi hastaliklarin tedavisi icin kulla-
nmildigina bakildiginda kanser icin 6 bitkinin kullanilmas1 ilgi cekici bir
bulgudur’. Bunu takiben barsak hareketlerini artirmak ve mayasil iyi-
lestirmek icin (5 bitki), bronsit tedavisi icin (3 bitki) ve seker hastalig: icin
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(3 bitki) bitkilerle tedavi yoluna gidildigi gézlemlenmektedir. Gida olarak
kullanilan bitkilerin en sik kullanilis bicimi bulgur ve soganla yemegi-
ni yaparak tiketimidir. Yérede boya olarak bitkilerin kullanmilmamasinin
nedeni, alanin konum olarak Ankara'ya yakinhigl ve kimyasal boyalarin
temininin kolaylig1 olabilir.

TABLO III
Yerel adlar

Familya Bitkinin Adi Yoresel Adi

Bifora radians Bieb. Ayran otu (4)
APIACEAE Turgenia latifolia (L.) Hoffm. Pitrak (4)

Torilis leptophylla (L.) Reichb. Pitrak (4)
BERBERIDACEAE Berberis crataegina DC. Kadintuzlugu (2)

Anchusa sp. Ballagan (3)
BORAGINACEAE

Onosma sp. Emzik otu (3)

Melilotus officinalis (L.) Desr. Gayib otu (3)
FABACEAE Pisum sativum L. 51.1bsp. sativum Koca bakla (4)

var. arvense (L.) Poiret.

Vicia sativa L. subsp. sativa Fig (4)

Phlomis armeniaca Willd. Emecen (2)
LAMIACEAE

Salvia syriaca L. Almacuk (4)

Muscari sp. it dirsegi (2)
LILIACEAE

Ornithogalum sp. Karga yasmagi (2)
LORANTHACEAE Viscum album L. Burg (2, 4)
PAPAVERACEAE Papaver dubium L. Kopek yagi (4)
PINACEAE Cam recinesi Yagir (2)

Rumex acetosella L. Katirc1 kuzukulag: (2)
POLYGONACEAE Rumex gracilescens Rech. Guyregik (5)

Rumex tuberosus L. subsp. Kuzukulag: (2)

tuberosus.

Ranunculus sp. Koyun t¢gulu (2
RANUNCULACEAE P Y 8 2)

Ranunculus repens L. Evlimemedotu (2)

Sonuclar diger etnobotanik arastirmalarla karsilastirildiginda®2+,

Brassica tlrlerinin parazit duastricti, Chenopodium murale ve Rumex
gracilescens’in barsak calistirici, Malva neglectanin idrar soktuaract, Ul
mus minorun kemik yumusatici, Quercus pubescens’in bronsit tedavisin-
de, Rumex tuberosusun seker hastaliginda, Genista albidanin, Viscum
album'un, Malva tarlerinin, Plantago major'un ve Rosa caninanin kanser
tedavisinde, Paliurus spina-christitnin kalp hastaligi, eklem romatizmasi
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ve bobrek tasi icin, Crataegus orientalis ve C. monogynanin nefes dar-
Iig1 icin kullanmildigr ilk defa kayda gec¢mektedir. Ayrica bu calisma ile
gida olarak kullamldig bilinen bitkilere, 5 bitki daha eklenmistir. Yoérede
kullanilan yerel adlarin pek cogunun 6zgiin oldugu da yapilan literatiir
karsilastirmalarindan ¢ikan bir diger sonuctur.

Ozet

Gudul ilcesi (Ankara) ve yakin yorelerinde yapilan etnobotanik aras-
tirmalar sonucu 23 bitkinin halk ilaci olarak, 11 bitkinin ise besin olarak
kullanildig tespit edilmistir. Bu bitkiler teshis edilmis, bilimsel ve yoresel
adlari, kullanilislari, kullanilan kisimlar1 ve kullanilis bicimleri verilmis-
tir. Ayrica farkli amaclar icin kullanilan veya etnobotanik bir kullanimi
olmayan bitkilerin de yerel adlar: tespit edilmis ve bilimsel adlariyla bir-
likte verilmistir. Elde edilen bulgular literatir bilgisiyle karsilastirilmis ve
ilk defa kayda gecen bilgiler vurgulanmistir.

Anahtar kelimeler: Tibbi bitkiler, Etnobotanik, Halk ila¢lari, Gudiil,
Ankara
Summary

Ethnobotanical Properties of Giidiil (Ankara) and Near Environs

As a result of ethnobotanical investigations in Gudiil district and near
environs, it was determinated that 23 plant species are used as folk medi-
cine and 11 plant are used as food. These plants were identified and listed
with the scientific and local names, traditional usages, part used and pre-
paring methods. Also the local names of 21 plants that are used for other
purposes and with no usage were given with scientific names. The results
were compared with the literature and new findings were emphasized.

Key words: Medicinal plants, Ethnobotany, Folc medicine, Gudiil,
Ankara
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