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OZET: Egitim ve saglik, beseri sermayeyi olusturan iki temel unsurdur. Her iki unsurun, beseri
sermaye lizerinde etkisinin olmasinin yani sira birbirleri lizerinde de pozitif etki yaratma giicleri
vardir. Saglik; egitime katilim, devamlilik, egitimi tamamlama agisindan egitime katki saglar. Egitim
ise; bireylerin sagliklarim1 koruma ve gelistirmeleri konusundaki biling diizeyini artirma giiciine
sahiptir. Calismada, saglhigin egitim iizerinde yaratacagi pozitif etki, Tiirkiye icin ARDL Siir Testi
Yaklagimi araciligiyla incelenmistir. Veri kisiti nedeniyle, 1975-2014 doénemine ait veriler
kullanilmigtir. Calismada saglik gostergeleri olarak; bin kisiye diisen doktor sayisi, kisi basina diisen
cari saglik harcamasi, dogumda yasam beklentisi, onbes yas istii kisi basina alkol tiiketimi
kullanilirken egitim gostergesi olarak ise genel okullasma orani tercih edilmistir. Analiz sonuglarina
gore, kisa donemde kisi bagina diisen cari saglik harcamasi ile okullagma orani arasinda negatif iliski
tespit edilmistir. Uzun donemde ise modelde yer alan saglik degiskenlerinin tamamimin okullagsma
orani iizerinde negatif etkiye sahip olduklari belirlenmistir.
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Jel Kodu: 129; 119; J24

The Effects of Health on Education in Turkey: An Evaluation by ARDL Bound Test Method
ABSTRACT: Health and education are two of the fundamental factors of human capital. Besides,
there are positive effect on human capital, they might create positive influence on each others. Health
might provide some educational contributions such as; attendance, absenteeism and graduate. On the
other side, education also lead to individual to be more consicient to sustain and to improve their
health. In context, this paper invesitgates health’s positive effect on education by using ARDL Bound
Test Approach in Turkey. According to data availability, annual data is used for the period of 1975-
2014. In the analysis, health data that used are number of doctors per thousand, current health
expenditure per person, life expectancy on birth and alcohol consumption per capita over fifteen years
are used whereas general schooling rate is preferred for education indicators.According to the results
of the analysis, there is a negative relationship between the current health expenditure per capita in the
short term and the schooling rate.In the long term, it was determined that there was a negative
relationship between all of the health variables that used in model and the schooling rate.
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1. Giris

Bireyin tam iyilik halinde olmasi seklinde tanimlanan saglik, egitim ile birlikte beseri sermaye
sermayenin iki temel bilesenidir. Her ikisi de hem beseri sermaye hem de birbirleri iizerinde etkiye
sahiptirler. Egitim; bireyin saglik acisindan bilgi ve biling diizeyi lizerinde, saglik ise; bireyin okul
hayati lizerinde etkisini gdstermektedir. Belirtilen etkilerin yonii, caligmalarin genelinde pozitif olsa da
iilkeler arasinda farkliliklarin da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
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Calismada, tek yonlii olarak sagligin, egitim Tlizerindeki etkileri Tiirkiye agisindan ele
alinmistir. Temel amag, Tirkiye’de sagligin egitim iizerinde etkisinin olup olmadigini ve olasi etkinin
yoniinil aragtirmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, esbiitiinlesme analizlerinden birisi olan ARDL Sinir
Testi Yaklagimi kullanilmistir. Yontem, veri kisiti nedeniyle olusan kiiciik 6rneklemlerde etkin sonuca
sahip olmasi nedeniyle tercih edilmistir. Veri kisit1 nedeniyle 1975-2014 doneminin dikkate alindigi
analizde, saglik gostergeleri olarak; bin kisiye diisen doktor sayisi, kisi basina diisen cari saglik
harcamasi, dogumda yasam beklentisi, onbes yas iistii kisi basina alkol tiiketimi kullanilirken egitim
gostergesi olarak ise genel okullasma orani kullanilmistir.

Calisma bes bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde, saglik ve sagligin ekonomik etkilerine
yer verilmektedir. Sagligin ekonomi iizerindeki etkileri; isgiicli verimliligi, emek arzi, yatirimlar ve
egitim iizerine etki olarak ele alinmaktadir. Ikinci béliim, bu alanda yer alan literatiir 6zetinden
olusmaktadir. Ugiincii ve dordiincii boliimde ise sirasiyla, veri seti, analiz ve ampirik bulgular yer
almaktadir.

2. Saghk ve Saghgin Ekonomik Etkileri

Saglhigin ekonomik etkilerini dort baslik altinda toplamak miimkiindiir. Sirasiyla, isgiicii
verimliligi, emek arzi, yatirimlar ve egitim iizerine etkilerdir. Bu ekonomik etkiler, 6zellikle ekonomik
biliylime iizerindeki etki dikkate alinarak belirlenmistir (Gengoglu, 2016: 38). Sagligin ekonomik
etkilerine egitim hari¢ asagida yer verilecektir. Caligmanin igerigi nedeniyle egitim ve saglik iligkisi
ayr bir baglikta ele alinacaktir.

2.1. Saghgn Isgiicii Verimliligine Etkisi

Isgiicii basina diisen cikt1 miktar1, isgiicii verimliligi olarak tanimlanmaktadir. Artan fiziksel
ve zihinsel saglik diizeyi, isgiiclinlin birim iiretim miktarinda artisa yol agacaktir. Kisaca artan saglik
kendisini isgiicii verimliligi artis1 seklinde gosterecektir (WHO, 2006: 71). Isgiicii verimliligi,
ticretlerin temel belirleyicisidir. Bu nedenle de, isgiiciiniin saglik diizeyinde meydana gelecek gelisme,
ticretler lizerinde de etkili olacaktir (Suhrcke vd., 2005: 42).

Verimlilik agisindan kotii saglik durumunun gostergesi olan hastalik halinin de dikkate
almmasi gerekmektedir. Hastalik hali, isgiiciiniin fiziksel ve zihinsel faaliyetlerini olumsuz etkileyerek
verimlilik disiisiine yol agmaktadir (Bloom ve Canning, 2008: 3). Verimlilik diisiisliniin yan sira
isglicii, hasta oldugu siire boyunca ise gidemeyecegi icin hem zaman hem de gelir kaybina
ugrayacaktir. Diger taraftan, tedavi i¢in gerekli saglik hizmeti de ek gelir kaybina neden olacaktir
(Gengoglu, 2016: 38).

2.2. Saghgmn Emek Arz1 Uzerine Etkisi
Sagligin emek arz1 lizerine etkisi li¢ sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Suhrcke vd., 2005: 21; Sachs
ve Brundthland, 2002: 32);

e Ucretler: Isgiiciiniin saghginda meydana gelecek iyilesme, hasta olarak gegirdigi giin
sayisinda azalmaya yol agacaktir. Bu durum saghigin isgiicii verimliligi artis1 saglamasinin
yani sira c¢alisilan giin sayisinin da artmasma yol acacaktir. Boylece calisilan giin
sayisindaki degismeler etkisini dogrudan {icretler lizerinde gosterecektir.

e Yasam Beklentisi: Saglik diizeyindeki artig, bireylerin yasam beklentisinin de ayni yonde
degismesine neden olacaktir. Artan yasam beklentisi emek arzina pozitif yonde
etkileyecektir.

e Tercihler: Isgiiciiniin saglik diizeyine bagl olarak, calisma ve bos zaman faaliyetleri
arasindaki tercihi de emek arzi iizerinde etkili olmaktadir. Saglik diizeyinde meydana gelen
gelisme, bireyin toplam tiiketimi igerisindeki saglik harcamalarinin payinin azalmasina yol
acacaktir. Bu nedenle bireyin toplam tiiketim ihtiyacindaki azalma, bireyin tercihini
caligmak yerine bos zaman yoniinde degismesine neden olacaktir.

2.3. Saghgin Yatirnm Uzerine Etkisi
Saglik, yatirimlar tizerinde tiiketim ve yasam beklentileri araciligiyla etkisini gostermektedir.
Tiiketim agisindan bakildiginda; bireyin artan saglik diizeyi, saglik tiikketimini yani doktor, ilag vb.
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tedavi harcamalarinin azalmasina yol agarak devlet biitgesinden saglik harcamalarina ayrilan payin
azalmasina ve bunun bagka yatirim alanlarinda kullanimina olanak saglar (WHO, 2006: 72).

Yasam beklentisi agisindan saghigin yatinmlar {izerindeki etkisi ele alindiginda; yasam
beklentisindeki artigin, bireyin tasarruf egiliminde yiikselise yol agtig1r goriiliir. Kisaca uzun omiir
beklentisi, tasarruf yapma konusunda tesvik edici bir unsurdur (WHO, 2006: 72). Tasarruflarin
yatirima doniistliriilmesinde ise, emeklilik 6nemli bir belirleyicidir. Emeklilik 6ncesi tasarruflar, hem
fiziksel hem de beseri yatirimlarda kullanilir. Ozellikle egitim yatirrmlari bu alandaki en onemli rnegi
olusturur. Egitim yatirimlarinin geri doniig siiresi uzun oldugu i¢in ancak uzun Omiir beklentisi bu
yatirimlarin gergeklestirilmesinde tesvik edicidir (Grossman, 1976: 154). Emeklilik sonrasinda ise;
bireyin emeklilige bagli olarak gelirinde azalis, harcamalarinda artis meydana gelecektir (Bloom ve
Canning, 2008: 60). Bu nedenle bireyler emeklilik sonrasi i¢in daha yiiksek tasarruf yapmak isterler.
Boylece calisma hayatinda yapilan tasarruflar, emeklilik donemindeki harcamalarin finansori
olacaktir (Fuentes vd., 2001: 69).

2.4. Saghk Egitim Iliskisi

Egitim ve saglik, beseri sermayeyi olusturan temel unsurlardir. Beseri sermaye teorisi dikkate
alindiginda; egitim ve saglik hem bireysel hem de birbirleri lizerindeki pozitif katkilariyla ekonomi
tizerindeki etkilerini gosterirler. Yiiksek egitim diizeyine sahip birey, artan verimliligine bagl olarak
daha yiiksek ticret elde eder. Ayni sekilde verimliligi artiracak boyuttaki saglik diizeyindeki artig da
bireyin gelirini olumlu etkiler. Buna ek olarak; daha iyi saglik diizeyi, daha iyi egitime ulagsmada, okul
devamliliginda ve egitimin birakilmamasinda ekili bir faktordiir. Egitim agisindan ise, yiiksek egitimli
birey sagligmi korumasi ve gelistirmesi i¢in daha yliksek bilgiye sahiptir. Kisaca egitim ve saglik
arasinda pozitif yonlii iligki mevcuttur (Grossman, 1976: 154). Bu pozitif iliski, artan egitim diizeyinin
saglik diizeyini yiikseltmesi ya da artan saglik diizeyinin yiiksek egitim diizeyine imkan saglamasiyla
ortaya ¢ikar. Bu iki durum disinda da, fiziksel ve zihinsel kapasite, ailenin genetik yapist ve tercihleri
hem saglik hem de egitim iizerinde etkiye sahiptir.

2.4.1. Egitimin Saghk Uzerine Etkisi
Gelir ve diger faktorler sabitken egitimin saglik {izerindeki pozitif etkisi iki sekilde ortaya
cikmaktadir (Kenkel, 1991: 288). Birincisi; egitim vasitasiyla bireylerin saghk girdi ve ¢iktilar
hakkinda bilgi sahibi olmalaridir. Bu durum ise, bireylerin daha saglikli bir yagam tarzi se¢gmelerine
yardimer olur. Ikincisi ise, sahip olunan bilgi sayesinde sagliga zararli kotii aliskanliklar hakkinda
farkindalik artarak, bunlardan uzak durulmasi gerektigi bilinci olusur.
Egitimin saglik iizerindeki etkilerini su sekilde siralamakta miimkiindiir (Yardimcioglu, 2013:
26).
¢ Bireylerin sahip olduklar1 saglik alanindaki bilgi ve egitim diizeyi, sigara, i¢ki, uyusturucu
gibi zararli maddelerin kullanimim azaltir.
o Egitim, fiziksel sagligin korunmasinda etkilidir. Egitim diizeyi arttik¢a da bireylerin
obeziteye kars1 duyarlilig1 artacaktir. Kisaca; egitim obezite riskini azaltmaktadir.
e Fiziksel sagligin yani sira egitim, bireylerin ruhsal sagligi izerinde de etki yaratmaktadir.
¢ Bulasici hastaliklara karsin daha bilingli olunmasinda da egitim saglik {izerindeki etkilidir.
e Egitim, bireylerin sagliklarimi korumak ve gelistirmelerine yonelik spor faaliyetlerine olan
egilimini artirmaktadir.

2.4.2. Saghgin Egitim Uzerine Etkisi
Sagligin egitim {izerindeki etkisi, iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar (Wolfe, 1985: 1135;
Grossman, 1976: 154; WHO, 2006: 73);

e Cocukluk donemindeki daha iyi saglik durumu; okul devamliligi, zihinsel yetenek ve
ogrenmeyi etkilemektedir. Normalin ¢ok altinda dogum kilosuna sahip ya da dogustan
hasta ¢ocuklarda diisiik zeka (IQ) riski ortaya c¢ikabilmektedir. Buna ek olarak, dogustan
gérme, isitme ve konugma sorunu olan ve siklikla hastalanan c¢ocuklarda da okul
devamlilig1 konusunda sorunlar yasanabilmektedir.
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e Saglik acisindan meydana gelecek gelisme, diisikk 6lim oran1 ve daha yiiksek yasam
beklentisine neden olacaktir. Bu durum, egitim yatirimlar1 finansmani ve getiri oranlarini
olumlu bir gekilde etkileyecektir. Diger taraftan, bebek Oliim oranlarmin diisiik olmasi,
anne babalarin cocuklarma daha fazla yatinm yapmalarina neden olacaktir. Diisiik
dogurganliga yol acabilecegi diisiiniilen bu durum, her bir ¢ocuk igin daha yiiksek beseri
sermaye yatiriminin gergeklesmesini saglayacaktir.

Belirtilen saglik ve egitim arasinda farkli kanallarla ortaya ¢ikan etki durumu, literatiirde

giderek daha fazla yer almaya baglamistir.

3. Literatiir Ozeti

Saglik ve egitim arasindaki iliskiyi konu olan ¢alismalara yonelik olarak hazirlanan literatiir
Ozeti asagida yer almaktadir.

Ross ve Wu (1995), egitim ile saglik arasindaki iligkiyi yatay kesit analizi yardimiyla
aciklamaya calismuglardir. Iki farkli 6rneklem grubu belirlemislerdir. Birinci grupta, 1990 yilinda
ABD hane halkindan telefon goriismesiyle veri elde edinilmistir. Bu grupta, 18-90 yas arasinda 2031
katilimei yer almugtir. Ikinci grupta ise, yine ABD hane halkindan ama 20-64 yas arasinda kisilerle,
1979 yilinda 3025 ve 1980 yilinda 2436 katilimer ile goriisiilmiistiir. Sonug olarak; iyi egitimli
bireylerin diisiik egitimli bireylere gore daha yiiksek gelirli islere sahip oldugu ortaya c¢ikmustir.
Boylece saglik diizeyi {izerinde egitimin pozitif katkisini tespit etmislerdir. Ayrica, daha iyi egitimli
bireylerin kendi yasamlarini kontrol etmede, saglik destegi almakta daha basarili olduklar1 sonucuna
varilmistir. Son olarak, daha yiiksek egitim diizeyinin daha az icki ve alkol tiiketimi, daha fazla spor
yapma egilimi ve diizenli saglik kontrolil yaptirilmasini saglayacagi belirtilmistir.

Gomes-Neto vd. (1997) calismalarinda Kuzeybati Brezilya’da iyi beslenmenin ve saglik
diizeyinin egitim iizerindeki etkilerini anket araciligiyla incelemislerdir. 1985 ve 1987 yillarinda
uygulanan anketler sonucunda, beslenme ve saglhigin egitim iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu ve
devletin bu durumu dikkate alarak politika belirlemesi gerektigi dile getirilmistir.

Gilleskies ve Harrison (1998) ABD i¢in 1987 yilinda NMES Ulusal Saghik Anketi
yapmislardir. Anket caligmasi yardimiyla okullasma orani ve saglik arasindaki iligski incelenmistir.
Analiz neticesinde de saglik ve okullagma orani arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna
ulagsmiglardir.

Arendt (2005) Danimarka i¢in saglik ve egitim arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada
1990 ve 1995 yilinda Danimarka’da g¢alisanlar ile yliz yiize goriigme yapilarak veri toplanmuistir.
Caligmaya 1710 erkek ve 1548 kadin katilmigtir. Panel data yontemi ile gergeklestirilen analizde, hem
kadin hem de erkekler i¢in daha yiiksek egitimin daha yiiksek saglik diizeyine yol actig1 sonucunu elde
etmistir.

Knesebeck vd. (2006) c¢alismalarinda 22 Avrupa Birligi’ne iiye ililkede 2003 yili Avrupa
Sosyal Anketi (European Social Survey)’ni kullanarak egitim ve saglik arasindaki iliski ¢coklu lojistik
regresyon modeli ile analiz etmislerdir. Ankete 15 yas ve listii 42359 kisi katilmistir. Sonug olarak,
diisiik egitim diizeyinin, saglik durumunda meydana gelecek olumsuzluklara ve kisitlara yonelik
riskleri artiracagi ortaya ¢ikmaistir.

Groot vd. (2007) Hollanda’da egitimin saglik {izerindeki etkilerini belirlemek icin anket
calismast yapmiglardir. Anket sonucunda, egitimin iicretler iizerinde dogrudan %6-8 etkisinin
oldugunu, sagligin pozitif katkisiyla bu oranin %1,3-5,8 arasinda artig gosterecegi belirtilmistir.

Erdogan ve Bozkurt (2008)’de dogusta yasam beklentisi ve yiliksekdgretim okullagsma
oranlarini1 kullanarak Tiirkiye i¢in 1983-2005 donemini nedensellik iligkisini dikkate alarak analiz
etmislerdir. Sonug olarak, Tiirkiye’de yasam beklentisinden okullagsma oranina yani sagliktan egitime
dogru bir nedensellik iliskisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Silles (2009) Birlesik Krallik’ta anket calismasi yardimiyla saglik ve egitim arasindaki
nedensellik iligkisini arastirmistir. Anket 1971 yilinda yapilmaya baslanmig, 1997-1998 donemi
disinda devam etmis ve 1999-2000 yilinda gézden gegirilerek yeniden yapilmistir. Anket sonuglarinda
ise, yliksekogretimin daha iyi sagliga yol agacagi ortaya ¢ikmistir.

Yakisik ve Cetin (2014) Tiirkiye’de 1980-2012 donemine ait verileri kullanarak ARDL analizi
yardimiyla egitim ve sagligin biiyiime {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Gosterge olarak, ortalama
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yasam siiresi ve okullagsma oranlarimi tercih etmislerdir. Ortalama yasam siiresi ve orta ogretim
okullagma oraninin biiylime iizerinde pozitif etkisinin olmasina karsin yiiksekdgretimin etkisi olmadigi
sonucuna ulagsmislardir.

4. Veri Seti ve Yontem

Caligmada; bin kisiye diisen doktor sayisi, okullagma orani kisi basina cari saglik harcamasi,
dogumda yasam beklentisi ve onbes yas iistii kisi basina alkol tiiketimi degiskenleri i¢in 1975-2014
donemini kapsayan yillik veriler kullanilmistir. Saglik degiskenlerine ait veriler OECD Health Statistic
2016 ‘dan, egitime ait veriler ise, Penn World 9.0 veri tabanindan elde edilmistir. Calismada kullanilan
degiskenler ve ilgili agiklamalara Tablo1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Kullanilan Degiskenler

Kisaltmalar Degiskenler Birim

00 Okullagsma orant Yiizde

AT Onbes yas iistii kisi bagina alkol tiiketimi Litre/Giin
DS Bin kisiye diisen doktor sayisi Kisi
KBSH Kisi basina diisen cari saglik harcamasi ABD § sgp
YB Dogumda yasam beklentisi Yil

Tiirkiye’ de sagligin egitim iizerindeki kisa ve uzun donemli etkilerini belirlemek amaciyla
ARDL yontemi kullanilacaktir. Daha sonra okullasma oranina ait hata diizeltme modeli tahmin
edilerek kisa donemde olusabilecek dengeden sapma durumlarinin, uzun dénemde tekrar denge
durumuna yakisay1p yakinsamayacagi arastirilacaktir.

5. Analiz ve Ampirik Bulgular

Calismada tercih edilen ARDL Modeli cercevesinde sirasiyla, duraganlik analizi, es
biitiinlesme analizi, degiskenler arasindaki kisa ve uzun dénem iligki ve son olarak da hata diizeltme
modeli yer alacaktir.

5.1. Duraganhk Analizi

Zaman serilerinde 6n kosul olarak, serilerin duragan olmalar beklenmektedir. Serlerin
duragan olmamasi durumunda, yapilan analiz sonucunda sahte regresyon sorunu ortaya ¢ikmaktadir
(Granger ve Newbold, 1974: 113). Genel olarak serinin duragan olmamasi, serinin ortalama ve
varyansinin zamana baglh olarak degismedigi durumlari ifade etmektedir. Bu duruma ek olarak, iki
donem arasindaki kosulsuz kovaryansin, kovaryansin hesaplandigi doneme degil de iki donem
arasindaki uzakliga bagli olmasi durumu da duraganligi ifade etmektedir (Gujarati, 2004: 797).

Kullanilacak olan zaman serilerinin duragan olup olmadiklarini sinamak igin birim kok
terslerinden yararlanilmaktadir. Caligmada serilerin duragan olup olmadiklarini test etmek amaciyla
Dickey- Fuller (1981) tarafindan gelistirilen Genisletilmis Dickey-Fuller (ADF) Birim Kok Testi
kullanilmigtir. ADF birim kok testinde sinanan hipotez; serinin birim kok igerip igermedigine
yoneliktir. Sifir hipotezi, serinin birim kok tagidigimi bagka bir ifadeyle serinin duragan olmadigini
ifade ederken, alternatif hipotez ise serinin birim kok tasimadigi yani serilerde duragan durumu temsil
etmektedir (Enders,1995: 222). Calismada bu hipotezleri sinamak i¢in, ADF testi neticesinde elde
edilen test istatistigi sonuclart MacKinnon tarafindan olusturulan kritik degerlerle kiyaslanarak karar
verilmistir. Elde edilen test istatistik degeri mutlak deger olarak MacKinnon kritik degerinden yiiksek
ise bu durumda sifir hipotezi reddedilecek dolayisiyla serinin duragan oldugu sonucuna ulagilacaktir.

Duraganlik testi dncesinde analizde yer alacak degiskenler farkli birimlere sahip olduklarindan
dolay1, verilerin tamamu standartlastirilarak birimleri uyumlu hale getirilmistir.

Standartlagtirmis verilerle ADF birim kok testi, Akaike Bilgi Kriteri dikkate alinarak test
edilmistir. Modelde bagimli degisken olarak yer alan okullagsma orani, %5 anlamlilik diizeyinde sabitli
modelde I(1) diizeyinde duragan ¢ikmistir. Bu durum ARDL modelinin 6n kosulunu saglanmig
oldugunu gostermektedir. Bagimsiz degiskenlerde benzer sekilde, I(1) diizeyinde duragan
¢ikmuslardir.



Tiirkiye’ de Saghgn Egitim Uzerindeki Etkileri: ARDL Sinir Testi Yontemi ile Bir Degerlendirilme

5.2. Esbiitiinlesme Analizi

Seriler arasindaki esbiitiinlesme iliskisini belirlemede en yaygin olarak tercih edilen; Engle ve
Granger (1987), Johansen ve Jeselius (1990) tarafindan gelistirilen esbiitiinlesme yontemleridir. Engle
ve Granger yontemi, iki degiskenin oldugu durumlarda egsbiitiinlesme analizi yapmaya imkan tantyan
yontemdir. Johansen ve Jeselius (1990) yontemleri ise, ikiden fazla degisken olan modellerde tercih
edilmektedir.

Diger taraftan, Johansen ve Jeselius (1990) modelinde yer alan degiskenlerin tamaminin ayni
seviyede duragan olmalar1 gerekmektedir. Boylece, ayni seviyede duragan olan degiskenler arasinda
esbiitinlesme analizi gergeklestirilebilecektir. Ancak seriler her zaman aym anda duragan
olamamaktadirlar. Bu durum farkli duraganlik seviyesine sahip serilerde esbiitiinlesme yonteminin
uygulanmasi gerekliligini meydana getirmistir. Peseran ve Shin (1999) sonrasinda Peseran, Shin ve
Smith (2001) tarafindan gelistirilen Gecikmeleri Dagitilmis Otoregresif Modellere (ARDL) dayali
siir testi yaklagimi, farkli seviyelerde duraganlhiga sahip serilerde esbiitiinlesme yonteminin
uygulanmasina imkan taniyarak s6z konusu soruna ¢dziim Onerisi getirmistir. ARDL ydntemi genel
olarak, modelde yer alan seriler 1(0) veya I(1) seviyesinde duraganliga sahip olabilmektedirler. Bu
nedenle analizin 6n kosulu olan serilerin birim kdk testi ile duraganliklarinin arastirmalarina gerek
kalmamaktadir (Fosu ve Manus, 2006: 2080).

Veri seti dikkate alindiginda, ¢alismada kullanilacak ARDL es biitiinlesme modeli Denklem
1’de yer almaktadir.

A0Ot = ay + 8t + }i21(21;00,_;) + Xio(A2;AT,_;) + Xi=o(A3;DS;_;) +
it0(A4;KBSH,_;) + Yi-o(A5;YB;_;) 71001 +y2 ATeq +y3 DS¢. +y4s KBSH.1+ys
YBt1+8t (1)
Modelde, egitim ve saglik degiskenleri arasindaki iligki yukarida yer alan UECM modeli
kullanilarak ve F istatistigi dikkate alinarak arastirilmustir. F test istatistigine iliskin olusturulan
hipotezler ise asagida yer almaktadir.
Hy: y =y, =y = = y,= 0 (Esbitinlesme yoktur)
Hy:y #y, # 1, - # 7,7 0 (Esbitiinlesme vardir)
UECM modelindeki maksimum gecikme uzunlugu Akaile Bilgi Kriteri goz Oniine alinarak
“3” olarak belirlenmistir. Orneklem boyutunun, 39 yil olmasi nedeniyle Narayan (2005) kritik

degerleri kullanilmistir. Baz alinan gecikme uzunluguna bagli olarak F testi sonuglart ile birlikte
Pesaran vd.(2001) ve Narayan (2005) kritik degerleri Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2: ARDL Modeli i¢in Hesaplanan F Degeri ve Kritik Degerler

Aciklayici F Istatistigi Kritik Degerlerin Esas Alindig1 %S5 Anlam Diizeyinde Kritik Degerler
Degisken Calisma Alt Simir Ust Simir
Sayisi (k)
5 21.95 Pesaran vd. (2001) 3.12 4.74
’ Narayan (2005) 3.67 5.00

Tablo 2’ye gore, siir testi neticesinde elde edilen F istatistigi degeri (21.95), hem Pesaran
vd.(2001) hem de Narayan (2005) kritik degerlerine ait iist sinirlarindan (4.74-5.00) yiiksek ¢ikmustir.
Degiskenler arasinda esbiitiinlesme iligkisinin olabilmesi i¢in F istatistik degerinin kritik deger st
siirindan biiyiik olmasi beklenmektedir. Bu nedenle, modelde esbiitiinlesmenin olmadigina yonelik
olan Hy hipotezi reddedilmektedir. Baska bir ifadeyle, saglik gostergelerinden olusan agiklayici
degiskenler ile egitim gostergesini temsil eden okullagma orani arasinda egbiitiinlesme iliskisi tespit
edilmistir.

5.3. Kisa Donem Iliski
Ucg gecikmeli Akaike Bilgi Kriteri dikkate alinarak olusturulan ARDL(1,3,3,0,3) modelinin
kisa doneme ait sonuglar1 Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3: ARDL(1,3,3,0,3) Modelinin Kisa Donem Sonuglari

Degiskenler Katsayilar Standart Hata Hesapla(l;?;:lilef:rlerl ve
OOt-1 0.648 0.068 9.540 [0.000]
AT -0.001 0.005 -0.198 [0.845]
AT t-1 -0.006 0.005 -1.089 [0.288]
AT t-2 -0.001 0.005 -0.210[0.835]
AT t-3 -0.009 0.005 -1.769[0.091]
DS -0.004 0.080 -0.522[0.607]
DS t-1 -0.017 0.123 - 1.410[0.173]
DS t-2 0.032 0.122 - 0.269 [0.790]
DSt-3 -0.127 0.079 -1.598[0.125]
KBSH -0.066 0.020 -3.275[0.004]
YB 0.030 0.042 0.710[0.485]
YB t-1 0.017 0.044 0.399 [0.694]
YB t-2 -0.067 0.043 -1.552[0.136]
YB t-3 -0.246 0.043 -5.633[0.000]
Sabit -1.756 0.219 -7.987(0.000]
Trend 0.082 0.009 8.391[0.000]

Tablo 3’te yer alan kisa donem sonuglari incelendiginde; sadece kisi basina diisen saglik
harcamalar1 degiskeninin istatistiki olarak anlamli ve negatif ¢iktig1 goriilmektedir. Kisi basina diisen
saglik harcamalarinda meydana gelecek %1°lik artisin, okullagma oranmi %0.06 azaltacag:
anlasilmaktadir.  Bu durumun muhtemel sebeplerinden birisi, saglik alaninda yapilacak ek
harcamalarin egitim harcamalarina ayrilan paydan ¢ekilmesi gerekliligidir. Diger bir sebep ise; saglik
harcamas1 artisina yol acan ciddi bir saglik sorununun okula devamlilik {izerinde sorun
yaratabilmesidir.

Kisa donem katsayilarimin elde edilmesinin yani sira ARDL (1,3,3,0,3) modelinde yer alan
degiskenler arasindaki es biitiinlesme iliskisine yonelik olarak tanisal testlerin gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Modele iligkin tanisal testler; otolorelasyon sorunu, normal dagilim sorunu, degisen
varyans sorunu ve model kurma hatasi olup olmadiginin arastirilmasini igermektedir. Testlere iligkin
sonuglar Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4: ARDL(1,3,3,0,3) Modeline iliskin Tanisal Testler

Tamisal Testler Katsay1 ve Olasilik Degerleri
F Istatistigi 7947.7[0.000]
White Degisen Varyans Testi 0.04170.838]
Breusch-Godfrey Ardisik Baginti LM Test Degeri 1.569 [0.210]
Jarqua-Berra Normallik Testi 0.529[0.767]
Ramsey-Reset Regresyon Model Kurma Testi 1.900 [0.168]

Not: Parantez iginde yer alan sayilar olasilik degerini gostermektedir.

Tablo 4’teki degerler incelendiginde, ARDL (1,3,3,0,3) modelinde %5 anlamlilik diizeyi baz
alindiginda, tanisal testlerin yapilma sebebi olan higbir sorunun mevcut olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bu
sonuca, F istatistiginin 0.05’ten kiiclik, diger istatistiklerin ise 0.05’ten biiyiik olasilik degerine sahip
olmasi sayesinde ulasilmistir.

Tanisal testlerin ardindan degiskenlere ait katsayilarin istikrarhiliginin = belirlenmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, CUSUM ve CUSUM-SQ sonuglar1 degerlendirilmistir. Degiskenlere ait
CUSUM sonucu Grafik 1’de yer almaktadir.
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Grafik 1: ARDL(1,3,3,0,3) Modelinin CUSUM Testi
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Not: Diiz ¢izgiler %5 anlam diizeyindeki kritik sinirlar1 temsil etmektedir.

Grafik 1’de yer alan diiz ¢izgiler %5 anlamlilik diizeyine ait sinirlar1 temsil etmektedirler. Egri
ise, modelde yer alana katsayilardan olusturulmustur. Katsayilara ait egrinin, diiz ¢izgiler arasinda
dagilmasi katsayilarin istikrarli oldugunu gostermektedir. CUSUM-SQ testine ait sonuglar ise Grafik

2’de yer almaktadir.

Grafik 2: ARDL(1,3,3,0,3) Modelinin CUSUM-SQ Testi
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Not: Diiz ¢izgiler %5 anlam diizeyindeki kritik sinirlar1 temsil etmektedir.

Grafik 1’dekine benzer sekilde katsayi egrisi anlamlilik diizeyi arasinda dalgalanmaktadir.
Yani, modelde degiskenlere ait katsayilar istikrarlidir.
ARDL (1,3,3,0,3) modelinin kisa donemde tanisal testleri gegtigi ve katsayilarin istikrarl
oldugu sonucuna ulasilmasinin ardindan uzun doénem katsayilar ve hata diizeltme modeli

incelenecektir.

5.4. Uzun Donem Iliski
Saglik ve egitim arasindaki esbiitiinlesme iligkisini gdsteren uzun doneme ait model sonuglari

Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5: ARDL(1,3,3,0,3) Modelinin Uzun Dénem Sonuglari

Degiskenler Katsayilar Standart Hata Hesaplanan t Diegerleri ve Olasiliklar
AT -0.050 0.017 -2.885 [0.009]
DS -0.883 0.180 -4.899 [0.000]
KBSH -0.189 0.075 -2.512 [0.020]
YB -0.756 0.200 -3.778 [0.001]
Sabit -5.003 1.644 -7.763 [0.000]
Trend 0.236 0.031 7.589 [0.000]

Not: Parantez icinde yer alan sayilar olasilik degerini gostermektedir.
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Tablo 5°te yer alan uzun doneme ait katsayilarin, istatistiki olarak anlamli olan degiskenlerin
kisa doneme gore farkli oldugunu gostermektedir. Kisa donemde anlamli olmayan biitiin degiskenler
uzun donemde anlamli hale gelmistir. Buna ek olarak, kisi basima diisen saglik harcamasi uzun
donemde de kisa donemde oldugu gibi anlamliligini devam ettirmektedir.

Saglik degiskenlerinin tamaminin uzun donemde okullasma orani iizerinde negatif etkiye
sahip olduklar1 goriilmistiir. Yani, saglik degiskenlerinde meydana gelecek %1°lik artis, farkli
diizeylerde okullagsma oraninin azalmasina neden olacaklardir.

5.5. Hata Diizeltme Modeli
Uzun donem katsayilar tespit edildikten sonra hata diizeltme modeli olusturulmustur.
Degiskenler arasinda kisa donemli iliskinin tespiti ARDL yaklasimini baz alan hata diizeltme
modeli kurulmustur.
AOO= ay + 8t + X71(4,,400,_;) + Y10 (4,,4AT,_;) + X150 (4,,ADS,—;) +
Y10 (4, AKBSH,_;) + 210 (#5,AY B,_; )+ pECMite )

Denklemde 2’de yer alan degiskenlerin katsayilar1 kisa donemde meydana gelen dengeden
sapmalarin, uzun déonemde ne kadar diizelecegini gostermektedir. S6z konusu katsayilarin negatif ve
istatistiki olarak anlamli olmalari beklenmektedir. Elde edilen Hata Diizeltme Modeline ait olan
degerler Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6:ARDL(1,3,3,0,3) Modeli I¢in Hata Diizeltme Modeli Sonugclart

Degiskenler Katsayilar Standart Hata Hesapla(l;?;:lsl)(leag:rlerl ve
dAT -0.001 0.005 -0.198 [0.844]
dAT1 0.010 0.005 1.871[0.074]
dAT2 0.009 0.005 1.769[0.089]
dDS -0.042 0.080 -0.522[0.606]
dDS1 -0.094 0.079 1.190 [0.246]
dDS2 0.127 0.079 1.598 [0.123]
dKBSH -0.066 0.020 -3.275[0.003]
dYB 0.030 0.042 0.710 [0.484]
dYBI 0.313 0.042 7.447710.000]
dYB2 0.246 0.043 5.633 [0.000]
Trend 0.082 0.009 8.391[0.000]
ECM(-1) -0.351 0.068 -5.161 [0.000]

Tablo 6’da yer alan ECM (-1) katsayis1 hata diizeltme terimini temsil etmektedir. Bu katsayi,
uzun dénem dengeye yakinsama siiresini vermektedir. Yukarida belirtildigi iizere ECM(-1) ait katsay1
(-0.351) negatif ve istatistiki olarak anlamlidir. Bu deger, kisa donemde meydana gelecek soklar
nedeniyle uzun donemde meydana gelen dengeden sapmanin %35’inin bir donem sonra yani bir yil
sonra dengeye yakinsayarak diizelecegini belirtmektedir. Baska bir ifadeyle, kisa donemde meydana
gelecek soklarin etkisi, yaklagik dort yil igerisinde ortadan kalkarak uzun donem dengesi yeniden
saglanacaktir.

6. Sonuc¢
Saglik, kisaca bireyin iyi olma hali seklinde tanimlanabilmektedir. Bireyin iyi olma durumu
yani sagliklilik hali, ekonomi {izerinde &zellikle iiretimin temel faktorlerinden birisi olan iggiiciinii
dogrudan etkileyebildigi i¢in énemlidir. Bu durum, sagligin ekonomi iizerindeki etkilerini de 6n plana
¢ikarmustir.
Saghigin genel olarak ekonomik etkileri kendisini; isgiicii, emek arzi, yatirim ve egitim
tizerinde gostermektedir. Saglik durumunda iyilesme olan isgiiclinlin iiretim miktarindaki artig
9
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nedeniyle verimliliginde ylikselis olur. Verimlilige bagl ticretlendirme politikas1 gegerli oldugunda;
saglik artisi, Ticret artigina yol agar. Emek arzi {izerindeki sagligin etkisi; iicretler, yasam beklentisi ve
tercihler aracilifiyla ortaya ¢ikar. Saglik, iicretler ve yasam beklentisi iizerinde pozitif etkiye sahiptir.
Tercihler agisindan ise, bireyin saglik diizeyi arttikga verimlilige bagl iicretinin artmasi nedeniyle
daha az calismayi tercih edecektir. Yatirnmlar agisindan bakildiginda ise, saglik artisi yasam
beklentisine gore bireylerin yatirim miktarini artirmalarina neden olur. Bunun temel nedeni, yapilan
yatirmmin getirisinden yasam beklentisindeki artis sayesinde daha uzun siire faydalanabilir hale
gelinmesidir.

Sagligin egitim tlizerindeki etkisi, egitimin ve sagligin birer beseri sermaye unsuru olmasindan
dolayr farkli bir éneme sahiptir. Egitimin saghk iizerindeki etkisinin yanm sira saghiginda egitim
iizerinde etkileri ortaya ¢ikmaktadir. Teorik olarak bakildiginda hem sagligin egitim iizerinde hem de
egitimin saglik {izerinde pozitif etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum, literatiirde yer alan
bir¢ok calismayla da desteklenmektedir. Saglik ve egitim arasindaki iligkinin 6nemli olmasi tilkeler
acisindan bu konunun degerlendirmesine sebep olmaktadir.

Calismada Tiirkiye’de 1975-2014 doneminde saghigin egitim tlizerindeki etkisini incelemek
amaciyla esbiitiinlesme analizi yapilmigtir. Smirli sayida verinin bulunmasi nedeniyle, kii¢iik
orneklemde etkin sonuglar alinabilen ARDL Sinir Testi Modeli tercih edilmistir.

Modelde saglik degiskeni olarak literatiirde siklikla tercih edilen; bin kisiye diisen doktor
sayisi, kisi basina diisen cari saglik harcamasi, dogumda yasam beklentisi ve 15 yas istii alkol
tiketimi kullanilmistir. Egitim gostergesi olarak ise, genel okullagma orani tercih edilmistir.

Esbiitiinlesme analizi Oncesi, modelde kullanilan degiskenlerin farkli birimlere sahip
olmasinin yaratacagi sorunlar1 engellemek amaciyla veriler standartlagtirilmistir

Standartlagtirilmis verilerle gergeklestirilen egbiitiinlesme analizi sonucunda; kisa donemde
kisi basina diisen cari saglik harcamalar istatistiki olarak anlamli ¢ikarken uzun dénemde, kullanilan
saglik degiskenlerinin tamami anlamli degerlere sahip olmustur. Kisa donemde de uzun donemde de
istatistiki olarak anlamli ¢ikan biitiin degiskenlerin katsayilari negatif isaretli ¢ikmistir. Bu durum,
literatiirdeki ¢aligmalarin aksine sagligin egitim iizerinde olumsuz etkisinin oldugunu gostermektedir.

Sonuglarin Tiirkiye icin literatiiriin aksi yone sahip olmasinin muhtemel nedenleri, egitim ve
saglik sisteminde yapilan siirekli degisikliklerin net etkisinin tam olarak ortaya c¢ikmamasidir.
Sistemlerin saglam bir temelde siirekliliginin olusturulmasimin ardindan saglhigin egitim iizerindeki
etkileri net bir sekilde ortaya c¢ikacaktir. Ayrica zaman igerisinde farkli egitim verilerinin elde
edilebilmesiyle egitim {lizerindeki saglik etkisi daha net belirlenebilecektir.

Kaynaklar

Arendt, J.N. (2005). Does Education Cause Better Health? A Panel Data Analysis Using School
Reforms for Identification, Economics of Education Review, 24,149-160.

Bloom, D., Canning, D. (2008), Population Health and Economic Growth, Commission of Growth and
Development Working Paper No.24.

Dickey, D. A., Fuller W. A. (1981), Likelihood Ratio Statistics for Autoregressive Time Series With a
Unit Root, Econometrica, 49(9),1057-1072.

Enders, W. (1995), Applied Econometric Time Series, New York: John Wiley & Sons.

Fosu, O. A. E., Magnus F. J. (2006), Boumds Testing Approach to Cointegration: An Examination of
Foreign Direct Investment Trade and Growth Relationships, America Journal of Applied
Sciences, 3(11):2079-2085.

Fuentes, A. J., Fernandez, J., Pascual, M. (2001), The Effect of Early Nutritional Intervention on
Human Capital Formation, Commision On Macroeconomics And Health Working Paper Series,
WGI, 11, 1-95.

Gengoglu, P. (2016), Saghk ve Ekonomik Gelisme: Tiirkiye Ornegi, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstiiisii Doktora Tezi, Kayseri.

Gilleskies, D.B., Harrison. A.L. (1998), The Effect of Endogenous Health Inputs on the Relationship
between Health and Education, Economics of Education Review, 17, 279-297.

10



];sletme ve Iktisat Calismalart Dergisi, Cilt 5, Say1 4, 2017, ss.1-11

Gomes-Neto, J.B., Hanushek, E.A., Leite, R.H.,Frote-Bezzera, R.C.(1997), Health and Schooling:
Evidence and Policy Implications for Developing Countries, Economic of Education Review,
16(3), 271-282.

Granger, C.W., Newbold, Pi (1974), Spurious Regressions in Econometrics, Journal of Econometrics,
2, 111-120.

Groot, W.,Brink, H.M. (2007), The Health Effects of Education, Economics of Education Review, 26,
186-200.

Grossman, M. (1976), The Correlation Between Health and Schooling. http://www.nber.
org/chapters/c3962.pdf, (Erisim: 05.03.2017).

Gujarati, D. N. (2004), Temel Ekonometri, Istanbul: Literatiir Yaymcilik.

Kenkel, D. S. (1991), Health Behaviour, Health Knowledge, and Schooling, Journal Of Political
Economy, 2, 287-305.

Knesebeck, O., Verde, P.E, Dragano, N. (2006), Education and Health in 22 European Countries,
Social Science & Medicine, 63, 1344-1351.

Narayan, P. K. (2005), The Saving and Investment Nexus For China: Evidence From Cointegration
Tests, Applied Economics, 37(7), 1979-1990.

OECD. (2016), OECD Health Statistics 2016-Frequently Requested Data, http://www.oecd.
org/health/health-data.htm,(Erisim: 05.04.2017).

Penn World Table 9.0. (2017), Index of Human Capital per Person for Turkey, https:/fred.
stlouisfed.org/release?rid=285&s0id=84,(Erigim: 05.04.2017).

Pesaran, B., Pesaran, M. H. (2009), Time Series Econometrics Using Microfit 5.0, UK: Oxford
University Press.

Peseran, M. H., Shin, Y., Smith, R. J. (2001), Bounds Testing Approaches to The Analysis of Level
Relationships, Journal Applied Econometrics, 16, 289-326.

Peseran, M. H., Shin, Y. (1999), An Autoregressive Distributed Lag Modelling Approach to
Cointegration Analysis, Ed. S.Strom, Econometrics and Economic Theary in The 20th Century:
The Ragnor Frisch Centernial Symposium, Chapter. 11, 371-413.

Ross, C.E., Wu, C. (1995), The Links Between Education and Health, American Sociological Review,
60, 719-745.

Sachs, D., Brundthland, H. (2002), Health, Economic Growth and Poverty Reduction, USA: World
Health Organization.

Silles, M.A. (2009), The Causal Effect of Education on Health: Evidence from the United Kingdom,
Economics of Education Review, 28, 122-128.

Suhrcke, M., Mckee M., Arce, R.S., Tsolova, S., Mortensen, J. (2005), The Contribution of Health to
the Economy in the European Union, Geneva: World Health Organization.

World Health Organization. (2006), The World Health Report 2006- Working Together For Health,
http://www.who.int/whr/2006/whr06 en.pdf, (Erisim:12.10.2012).

Yakisik, H., Cetin, A. (2014), Egitim, Saglik ve Teknoloji Diizeyinin Ekonomik Biiyiime Uzerindeki
Etkisi: ARDL Sinir Test Yaklagimi, Sosyoekonomi, 1, 170-186.

Yardimcioglu, F.(2013), Egitim ve Saglik Ilskisi: Panel Esbiitiinlesme ve Panel Nedensellik Analizi,
Ekonomik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(1), 49-74.

11



