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OZET

Bu arastirma engelli yakinlarina verilen “stresle bas etme ve yasam doyumunu arttirma” egitiminin etkinligini
belirlemek icin yart deneysel tipte planlanmis bir egitim miidahalesi aragtirmasidir.
Aragtirmanin drneklemini bir iiniversitenin Engelli Cocuk Rehabilitasyon ve Egitim Parki Arastirma ve Uygulama
Merkezi’nde tedavisi devam eden ve ayni tiniversitenin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali’nda spinal kord
yaralanmasi tanisiyla yatmakta olan arastirmaya katilmayr kabul eden, engelli bireylerin yakinlari (n=40)
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Tamtict Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi
kullanilmistir. Arastirma, anket formlarinin uygulanmasinin ardindan ti¢ hafta ve haftada bir giin, bir saatlik oturumlar
seklinde egitimlerle siirdiiriilmiistiir. Egitim sonunda ise Algilanan Stres Olgegi ve Yasam Doyum Olgegi yeniden
uygulanmigtir. Arastirma bulgularina goére; engelli yakinlarinin %75°1 kadm, %85°1 evli, %82,5’1 ¢alismiyor, %45’
engellinin annesidir. Katilimcilar yakinlarinin engelliligi ile ilgili olarak, engellilerin %60°1 sonradan engelli ve
%37,5’1 ise 1-5 yildir engelli oldugunu belirtmistir. Engelli yakinlarinin %15°1 ruhsal sorunlari i¢in yardim aldigini ve
%60’1 ise engelliye yardim ederken tiikenmislik yasadigini ifade etmistir. Arastirmada engelli yakinlarinin egitim
sonrasi stres diizeylerinin diistiigli ve yasam doyumlarinin da arttig1 saptanmistir. Arastirmada katilimcilarin egitim
Oncesi ve egitim sonrasi stres puanlari ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir.
Engellilik hem engelliyi hem de yakinini ruhsal agidan etkileyen bir durumdur. Stres ile bas etme ve yasam doyumunu

arttirma egitiminin engelli yakinlar1 i¢in etkili oldugu ve farkli gruplarda uygulanmasi gerektigi sdylenebilir.
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DETERMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE TRAINING ON “COPE
WITH STRESS AND INCREASING LIFE SATISFACTION” GIVEN FOR THE
RELATIVES OF DISABLED PEOPLE

ABSTRACT

This is a training intervention research which was planned in a quasi-experimental way, in order to determine
the effectiveness of the training on “cope with stress and increasing life satisfaction” which was provided for the
relatives of disabled people. Sample of research consists of the relatives (n=40) of disabled people under ongoing
treatment at Disabled Children’s Rehabilitation and Training Park Research and Application Center of a university
and the relatives of disabled people who had been hospitalized with the diagnosis of spinal cord injury who agreed to
participate in the study at Physical Medicine and Rehabilitation Department of the same university. As the means of
data collection, Information Form, Percieved Stress Scale and Life Satisfaction Scale were used. Research was
continued in the form of a one-hour sessions as once a week for three weeks. And at the end of training, Percieved
Stress Scale and Life Satisfaction Scale were implemented one more time. According to the findings of the research:
75% of the relatives of disabled people are women, 85% of these relatives are married, 82.5% of them are nonworkers
and 45% are the mothers of disabled persons. In relation to the disabilities, participants stated that: 60% of people
with disabilities are post facto disabled and 37.5% of them are disabled for 1-5 years. 15% of relatives of disabled
people stated that they receive help for their mental health problems and 60% of relatives of disabled people stated
that they are having burnout while helping the disabled person. As a result of the research, it was determined that
stress levels of disabled people’s relatives were decreased after training and their life satisfaction was increased. There
was a positive correlation determined between stress scores and life satisfaction scores of participants, as pre-training
and post-training. Disability is a condition that effects both disabled people and the relatives of disabled people
psychologically. There might be said that the training to cope with stress and increasing the life satisfaction is

effective for the relatives of people with disabilities and it should be implemented in different groups.
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GIRIS

Aile; insan tiiriintin siirekliligini saglayan, ilk toplumsallagsma siirecini olusturan, karsilikli
iliskileri belirli kurallara baglayan, toplum kiiltiiriinii kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, hukuksal gibi yonleri bulunan toplumsal bir kurumdur (1). Her ailede bir
biitiin olarak, aile sisteminin ya da aile {iyelerinden her birinin belirli gelisim asamalarindan
gecmelerine bagli, stres yaratan belirli olaylar ve donemler vardir (2). Cocugun aileye katilimi,
ailenin yasamindaki en 6nemli gecis donemlerinden birisidir.

Aile olmanin tamamlayicisi, ¢ogu zaman cocuk sahibi olmaktir. Ciftler cocuk fikri ile
beraber bu konuda hayaller kurmaya baslarlar. Bu hayalleri “miikemmel”, “saglikli” ve “normal”
cocuk temeline dayandirirlar. Yetersizligi olan bir bebegin dogumuyla ya da daha sonraki yillarda
cocugun yetersizlikten etkilenmesiyle, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili kurduklar1 hayaller yikilir
(3). Bu nedenle aile i¢in engelli bir aile {iyesinin olmasi, yine zorlayici bir engel gibi goriilebilir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), oziirliiliik/engellilik kavrami hakkinda hastalik sonuglarina
dayanan, saglik yoniine agirlik veren bir tanimlama ve siniflama yapmistir. Buna gore; Yetersizlik
(Impairment): “Saglik bakimindan ‘eksiklik / yetersizlik’, psikolojik, anatomik veya fiziksel yap1
ve fonksiyonlardaki bir noksanligi veya dengesizligi”, Oziirliiliik (Disability): “Bir noksanlik
sonucu meydana gelen ve normal sayilabilecek bir insana oranla bir isi yapabilme yeteneginin
kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu”, Engellilik (Handicap): “Bir eksiklik veya sakatlik
sonucunda, belirli bir kiside meydana gelen ve o kisinin yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel durumuna
gore normal sayilabilecek faaliyette bulunma yetenegini onleyen ve smirlayan dezavantajli bir
durumu ifade eder”(4, 5). Engelli bireye sahip olan aile 6ncelikle 6fke, stres, eger bu durumlarla
basa ¢ikilamaz ise tlikenmislik sendromu sonrasinda depresyon yasayabilir. Tiim bu ruhsal
siirecler aile liyelerinin yasama dair doyumunu da etkileyecektir.

Ailede engelli bir bireyin olmasinin, tiim aile bireyleri i¢in duygusal bir yiik, stres verici bir
yasam deneyimi ve siirekli basa ¢ikma tepkileri gerektiren bir stresor oldugu belirtilmektedir (6, 7,
8, 9).

Literatiirde zihinsel ya da bedensel engelli bireye sahip ailelerin engelli bireye sahip
olmayan ailelere gore daha ¢ok stres altinda olduklar1 ve anksiyete diizeylerinin daha yliksek
oldugu bildirilmektedir (10, 11, 12, 13, 14).

Ebeveynler ¢ocuklarinin farkli 6zellikler gosteren bir cocuk oldugunu 6grendiklerinde, anne-
babalik rollerine ek olarak, stres verici birgok durumla karsilasirlar. Genellikle bu durumda daha

cok anne evde kalip engelli ¢ocukla ilgilenirken, baba artan ekonomik zorluklar nedeniyle daha
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fazla ¢alismak zorunda kalabilir. Bu yeni durum ailede stresli bir ortam ve yasam i¢in doyumu
engelleyen bir tehdit olarak algilanabilir. Bu goriisten yola ¢ikarak, engelli ailelerine yarar
saglayacag diisiincesi ile bu arastirmanin amaci, engelli yakinlarina verilen “stresle bas etme ve

yasam doyumunu arttirma” egitiminin etkinligini belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Yar1 deneysel tipteki bu arastirmanin Orneklemini bir {iniversitenin Engelli Cocuk
Rehabilitasyon ve Egitim Parki Arastirma ve Uygulama Merkezi’nde tedavisi devam eden ve ayni
iiniversitenin Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali’nda spinal kord yaralanmasi tanisiyla
30 Ekim- 28 Aralik 2012 tarihleri arasinda yatmakta olan engelli bireylerin arastirmaya katilmay1
kabul eden aileleri (n=45) olusturmustur. Engelli yakinlarindan bazilar1 egitimi
sirdiiremediginden 40 engelli yakim1 ile arastirma tamamlanmistir. Arastirma i¢in ilgili
kurumlardan yazili izin alinmistir. Orneklem grubundan ise sdzel izin almmustir.

Ornekleme Alinma Kriterleri;

1.Engelli yakini olmast,

2. Arastirmacilar tarafindan verilecek egitime kesintisiz katilmast,

3.0kur-yazar olmasidir.

Veri toplama araci olarak Tanitici Bilgi Formu, Algilanan Stres Olgegi (15) ve Yasam

Doyum Olgegi (16) kullanilmistr.

Tamticr Bilgi Formu; Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, engelli yakinlarinin
yasi, medeni durumu, egitim durumu, gelir durumu gibi engelli yakinlarina iligkin 15 tanitici

sorulara yer verilmistir.

Algilanan Stres Olgegi (ASO); Cohen, Kamarck&Mermelste tarafindan gelistirilmis,
giivenirlik ¢alismasinda Cronbach Alpha degeri 0.86 bulunmustur (17). Bu ¢alismada Bilge ve
ark. tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmasi yapilan Olgek kullanilmis, giivenirlik ¢aligmasinda
Cronbach Alpha degeri 0.81 bulunmustur (15). Besli likert tipinde (0 hig, 4 ¢ok sik) hazirlanan
Olgegin li¢ maddesi ters (4.,5.,6. maddeler), bes maddesi diiz ifadelidir (1.,2.,3.,7.,8. maddeler).
Olgekten toplam 0-32 arasinda puan alinmaktadir. Algilanan stres (1.,2.,3.,7., 8. maddeler) ve
algilanan bas etme (4.,5.,6. maddeler) olmak iizere iki alt dlcegi bulunmaktadir. Olcek hem

toplam puan hem de alt 6lgek puanlar lizerinden degerlendirilmektedir. Toplam puanin yiiksek
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olmasi algilanan stres diizeyinin yiiksek olmasi anlamindadir. Alt dlgeklerden alinan puanlarin

yiiksekligi ise olumsuz bir durumdur.

Yasam Doyumu Olcegi (YDO); Diener ve ark. tarafindan gelistirilmistir (18). Olgegin
Tiirkge uyarlamas1 Koker tarafindan yapilmistir (16). Olgek bes maddeden olusmakta ve 7°li
likert tipi (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Biraz katilmiyorum, 4 = Ne
katiliyorum ne de katilmiyorum, 5 = Cok az katiliyorum, 6 = Katiliyorum, 7 = Kesinlikle
katiliyorum) bir 6lgektir. Olgekten alinan puanin diisiik olmasi yasam doyumunun diisiik
oldugunun gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Aragtirmaya katilan engelli yakinlarina egitim Oncesi anket formlar1 uygulanmis, egitim
kapsaminda ise ailelere merkezin egitim salonunda haftada bir kez olmak iizere, {i¢ hafta siireyle
egitim verilmistir. Egitim igeriginde stres kavrami, bas etme yontemleri, yasam doyumunun énemi
ve arttiran yontemler hem teorik hem de uygulamasi ile gergeklestirilmistir. Bu siireg ii¢ hafta ve
hafta da bir giin, bir saatlik oturumlar seklinde gergeklestirilmistir. Egitim sonunda engelli
yakinlarina Algilanan Stres Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi yeniden uygulanmugtir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS 15
programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistiksel yontemlerinin (Ortalama, Standart sapma) yani
sira niceliksel verilerin karsilastirilmasinda egitim Oncesi ve sonrasi ortalama puanlar arasindaki
iligkinin degerlendirilmesi i¢in korelasyon testi kullanilmigtir. Egitim Oncesi ve sonrasi
karsilastirilmalar yapmak icin Wilcoxon iliskili iki Orneklem Testi kullanilmustir.

Arastirmanimn bagimli degiskenleri, Yasam Doyum Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve alt
Olceklerinden elde edilen puan ortalamalari, bagimsiz degiskenleri engelli yakinlarinin

sosyodemografik 6zellikleridir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan engelli yakinlarinin %75°1 (n=30) kadin, %85°1 (n=34) evli, %901
(n=36) ¢ekirdek aile yapisina sahip, %82,5’1 (n=33) ¢alismiyor, %45’i (n=18) engellinin annesidir.
Katilimeilar yakinlarinin engelliligi ile ilgili olarak engellilerin %60°1 (n=24) sonradan engelli ve
%37,5’1 (n=15) ise 1-5 yildir engelli oldugunu belirtmistir. Engelli yakinlarmin %85°1 (n=34)
ruhsal sorunlari i¢in yardim almadigini ve %60°1 (n=24) ise engelliye yardim ederken tiikenmislik
yasadigini ifade etmistir. Arastirmada engelli yakinlarinin egitim sonrasi stres diizeylerinin diistigii

ve yagam doyumlarinin da arttig1 saptanmigtir (Tablo 1).
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Tablo 1. Algilanan Stres Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeklerinin On Test ve Son Test Puanlarinin

Miskisi
OLCEKLER Egitim Egitim
oncesi sonrasi
X SS X SS
Algilanan stres dlcegi (ASO) 14,85 5,06 14,45 511
Yasam doyumu élcegi (YDO) 20,12 7,31 20,25 7,01

Arastirmada katilimcilarin egitim Oncesi ve egitim sonrasi stres puanlar1 ile yasam
doyumlar1 arasindaki iligki incelenmis, egitim Oncesi ve egitim sonrasi puan ortalamalari arasinda

pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Algilanan Stres Olgegi ve Yasam Doyumu Olgeklerinin On Test ve

Son Test Puanlarnin iliskisi

OLCEKLER r p
ASO o6n test ve son test ,584 ,000
YDO 6n test ve son test ,918 ,000

Arastirmada katilimeilarin tiikenmislik algilama durumlarina gore, egitim dncesi ve egitim
sonrasi algilanan stres ve yasam doyum 06l¢egi puan ortalamalar1 karsilastirildiginda anlaml fark

bulunmamuistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin YDO ve ASO On Test Son Test Puan Ortalamalarmin Tiikenmislik

Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

TUKENMIiSLIK ALGILAYANLAR TUKENMIiSLIiK ALGILAMAYANLAR
Egitim Egitim Egitim Egitim
Oncesi Sonrasi Oncesi Sonrasi

X SS X SS z P X SS X SS z p

YDO 1808 7,28 1845 754 -586 ,558 23,18 6,41 2293 529 -461 ,645
ASO 16,16 534 1491 546 -1,119 ,263 12,87 3,99 13,75 4,61 736 ,462
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Aragtirmada katilimcilarin engelli bireye yakinlik durumlarina gore, egitim oncesi ve egitim

sonrasi algilanan stres ve yasam doyum 0l¢egi puan ortalamalar karsilagtirildiginda anlamli fark

bulunmamaistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katilimeilarin YDO ve ASO On Test Son Test Puan Ortalamalarmin Engelli Bireye

Yakinlik Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

ANNE BABA
Egitim Egitim Egitim Egitim
Oncesi Sonrast Oncesi Sonrasi
X SS X SS z p X SS X SS z p

YDO 1944 7,39 1983 7,65 -399 ,690 17,50 ,70 18,50 ,70  -1,000 ,317
ASO 1722 523 1561 6,28 -1,136 ,256 1350 6,36 11,00 9,89 -1,000 ,317

Aragtirmada katilimcilarin aile tiplerine gore, egitim dncesi ve egitim sonrasi algilanan stres

ve yasam doyum Olge8i puan ortalamalart karsilagtirildiginda anlamli fark bulunmamistir
(Tablo 5).

Tablo 5. Katilimeilarin YDO ve ASO On Test Son Test Puan Ortalamalariin Aile Tiplerine Gore

Karsilastirilmasi
CEKIRDEK AILE GENIS AILE
Egitim Egitim Egitim Egitim
Oncesi Sonrast Oncesi Sonrast
X SS X SS z P X SS  x SS z p
YDO 20,02 755 20,36 7,30 -638 523 21,00 535 19,25 4,11 -1,089 ,276
ASO 15,02 5,17 14,16 5,28 -929 353 1325 4,11 17,00 2,16 -1,089 ,276

TARTISMA

Strese yol agan bircok durumla karsi karsiya olan engelli ailelerinin uygun bas etme
yontemlerini  bilmemeleri tiikenmislik yasamalarima ve yasam doyumlarimin olumsuz
etkilenmesine neden olabilmektedir. Ulkemizde konuyla ilgili literatiirler incelendiginde engelli
ailelerinin stres, depresyon, anksiyete ve yagsam kalitelerini inceleyen tanimlayici ¢alismalar sayica
fazladir (13, 19, 20, 21, 22, 23, 24). Engelli aileleri ile ilgili yapilan tanimlayici nitelikte

arastirmalarin yani sira egitim miidahalesi aragtirmalarinin da sayica artmasi gerekmektedir.
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Calismamiz bu gereklilikten yola ¢ikilarak, engelli yakinlarina verilen “stresle bas etme ve yasam
doyumunu arttirma” egitiminin etkinligini belirlemek amaciyla planlanmistir.

Arastirma bulgularina gore; engelli yakinlarinin egitim sonrasi stres diizeylerinin diistigli ve
yasam doyumlarinin da arttig1 saptanmistir. Ayrica katilimcilarin egitim 6ncesi ve egitim sonrasi
stres puanlari ile yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmis, egitim dncesi ve egitim sonrast
puan ortalamalari arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Kaner yasam doyumunun
farkli tiirdeki sosyal desteklerle iliskili oldugunu, anababalarin yasamlarin1 kolaylastiran
desteklere sahip olduklarinda, yasamda daha doyumlu ve daha stressiz olduklarini belirtmistir
(25). Raina ve ark. yaptiklar1 ¢alismalarinda serebral palsili ¢ocuklarin bakicilarinda benlik algist
ve stres yonetiminin dogrudan fiziksel refahi etkilemese de psikolojik/ruhsal sagligi dogrudan
etkiledigini savunmuslardir (26). Krsti¢ ve Oros serebral palsili gocuklarin annelerinin stresle basa
cikma tarzlarini ve uyumlarini belirledikleri arastirmalarinda, annelerin daha ¢ok manevi destek ve
sosyal destek aradiklarini ve verilen stresle basa ¢ikma stratejilerinin annelerin yasamla daha
kolay uyum saglamalarina neden oldugunu saptamiglardir (27). Leung ve ark.’nin yaptigi
caligmada, gelisimsel engelli ¢ocuga sahip Cinli ailelerin egitim miidahalesi sonrasi stres ve
catisma puanlarinin anlamli olarak distigii belirlenmistir (28). Yildirim ve Conk galismalarinda
zihinsel engelli cocugu olan anne ve babalara verilen egitimin stresle basa ¢ikmada ve depresyon
bulgularini azaltmada etkili oldugu sonucuna varmiglardir (29). Deniz ve ark. calismalarinda da
egitim grubuna katilanlar ile katilmayan ebeveynlerin yasam doyumu puan ortalamalari arasinda
degisiklik saptamiglardir (30). Bu sonuglar goz oOniinde bulunduruldugunda aragtirmamizin
sonuglar diger arastirmalarin bulgulari ile benzerlik gostermekte olup, engelli yakinlarina verilen
stres ile basa ¢ikma ve yasam doyumunu arttirma egitimlerinin, ailelerde olumlu etki yarattig
sOylenebilir.

Calismamizda elde edilen bu sonug iilkemizde ailelerin stresle basa ¢ikmasinda destek
sistemlerinin olmasinin énemini vurgulayan ¢alismalar1 destekler niteliktedir (19, 23, 31).

Arastirmamizda tiikenmislik algilayan bireylerin egitim Oncesi ve sonrasi algiladiklar stres,
tikenmiglik algilamayan bireylere gore daha yiliksek olup, egitim sonrasi tiikenmislik
algilayanlarin stres diizeyinin diistiigii bulunmugstur. Kagmaz tarafindan aktarildig: tizere, Cotton
tikenmisligi, stresle etkin sekilde basa ¢ikmadaki basarisizligin sonucu olarak gostermistir (32).
Yayinlar ebeveyn stresinin siddetli olmasinin ebeveyn tiikenmisligine neden olabilecegini ileri
stirmektedir (20). Bu acidan degerlendirildiginde arastirmamizda bireylerin %60°1 engelli bireye

yardim ederken tliikenmislik yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Arastirmada egitim Oncesi annelerin stres diizeyi ve yagsam doyumunun daha yiiksek oldugu,
egitim sonrasi ise anne ve babalarin yasam doyumlarinin arttigi stres diizeylerinin diistiigi,
istatistiksel agidan anlamli bir fakin olmadigi belirlenmistir. Sencar otistik ¢ocuga sahip anne ve
babalarin stres diizeylerinde anlamli bir fark olmadigini saptamistir (33). Kaner arastirmasinda
engelli ¢ocugu olan anne ve babalarin yasam doyumlari arasinda fark olmadigini belirtmistir (25).
Benzer sekilde Deniz ve ark. calismalarinda anne babalarin yasam doyum puanlari ve durumluluk
kaygi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptamamisglardir (30). Calismamizin bulgulari
literatiiri destekler niteliktedir. Engelli yakinlarinin engelliye dair ruhsal ve bedensel yiikleri
ortaklasa yasadiklar1 sdylenebilir.

Katilimeilarin aile tipleri incelendiginde, %90°1 ¢ekirdek aile tipine sahip olup, egitim
sonrasi ¢ekirdek ailelerin yasam doyumlarinin arttig1, stres diizeylerinin diistiigli saptanmistir. Bu
bulgu cekirdek ailelerin destek arama/isteme davraniglarinin genis ailelere gore daha fazla
oldugunu gostermektedir. Bahar ve ark. calismalarinda aile tipi ile sosyal destek arama arasinda
iliski oldugunu belirtmislerdir (23).

Engelli bireylerin bakiminda anne, baba ve kardeslerin yani sira akraba gibi kisilerde gorev
almaktadirlar. Calismamiza katilan bireylerin %45°1 bireyin anne, baba ve kardesleri disindaki
kisilerdir. Yani engelli bireyin bakiminda aile i¢indeki destegin yami sira aile digindan destek
veren kisilerde biiyiikk rol oynamaktadir. Giiniimiiz toplumunda anne ve babalarin ailenin
ekonomik ihtiyaglart i¢in ¢aligma hayatinin daha ¢ok iginde olmasi bireye bakim veren kisilerin
farklilagmasima yol acabilmektedir. Bu durum engelli bireyin bakimini {stlenen kisiler ile
yuriitiilen caligmalarda sadece anne ve babalarin degil bireye bakim veren tiim gruplarin
arastirmalara dahil edilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Arastirma sonucunda; tiim katilimcilarin egitim sonrasi stres diizeyleri diismiis ve yasam
doyumlar1 artmig, egitim Oncesi ve egitim sonrasi stres puanlari ile yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Ayrica egitim oncesi tiikenmislik algilayanlarin ve ¢ekirdek
aile olanlarin kendilerini daha stresli ve yasam doyumunu diistik hissettikleri, annelerin, babalara
gore kendilerini daha stresli ama yasam doyumunu daha ytiksek hissettikleri belirlenmistir. Egitim
sonrasi ise tikkenmislik algilayanlarin, ¢ekirdek aile olanlarin, anne ve babalarin stres puanlari
diismiis ve yasam doyumu artmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda; konuyla ilgili miidahale aragtirmalarinin artirilmasi, ailelerin

ihtiyact olan desteklerin belirlenmesine yonelik arastirmalarin planlanmasi, anne ve babalar
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disindaki bakim vericilere yonelik arastirmalarin da yapilmasi, egitim miidahalesi arastirmalarinin

sonuglarina yonelik olarak yapilacak egitimlerin yapilandirilmasi onerilir.
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