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ÖZET 

Bu araĢtırma engelli yakınlarına verilen “stresle baĢ etme ve yaĢam doyumunu arttırma” eğitiminin etkinliğini 

belirlemek için yarı deneysel tipte planlanmıĢ bir eğitim müdahalesi araĢtırmasıdır. 

AraĢtırmanın örneklemini bir üniversitenin Engelli Çocuk Rehabilitasyon ve Eğitim Parkı AraĢtırma ve Uygulama 

Merkezi‟nde tedavisi devam eden ve aynı üniversitenin Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı‟nda spinal kord 

yaralanması tanısıyla yatmakta olan araĢtırmaya katılmayı kabul eden, engelli bireylerin yakınları (n=40) 

oluĢturmuĢtur. Veri toplama aracı olarak Tanıtıcı Bilgi Formu, Algılanan Stres Ölçeği ve YaĢam Doyum Ölçeği 

kullanılmıĢtır. AraĢtırma, anket formlarının uygulanmasının ardından üç hafta ve haftada bir gün, bir saatlik oturumlar 

Ģeklinde eğitimlerle sürdürülmüĢtür. Eğitim sonunda ise Algılanan Stres Ölçeği ve YaĢam Doyum Ölçeği yeniden 

uygulanmıĢtır. AraĢtırma bulgularına göre; engelli yakınlarının %75‟i kadın, %85‟i evli, %82,5‟i çalıĢmıyor, %45‟i 

engellinin annesidir. Katılımcılar yakınlarının engelliliği ile ilgili olarak, engellilerin %60‟ı sonradan engelli ve 

%37,5‟i ise 1-5 yıldır engelli olduğunu belirtmiĢtir. Engelli yakınlarının %15‟i ruhsal sorunları için yardım aldığını ve 

%60‟ı ise engelliye yardım ederken tükenmiĢlik yaĢadığını ifade etmiĢtir. AraĢtırmada engelli yakınlarının eğitim 

sonrası stres düzeylerinin düĢtüğü ve yaĢam doyumlarının da arttığı saptanmıĢtır. AraĢtırmada katılımcıların eğitim 

öncesi ve eğitim sonrası stres puanları ile yaĢam doyumları arasında pozitif yönde bir iliĢki olduğu belirlenmiĢtir. 

Engellilik hem engelliyi hem de yakınını ruhsal açıdan etkileyen bir durumdur. Stres ile baĢ etme ve yaĢam doyumunu 

arttırma eğitiminin engelli yakınları için etkili olduğu ve farklı gruplarda uygulanması gerektiği söylenebilir.  

 

Anahtar Kelimeler: Engelli Yakınları, Stresle baĢ etme, YaĢam Doyumunu Arttırma, Eğitim 
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DETERMINATION OF THE EFFECTIVENESS OF THE TRAINING ON “COPE 

WITH STRESS AND INCREASING LIFE SATISFACTION” GIVEN FOR THE 

RELATIVES OF DISABLED PEOPLE 

 

ABSTRACT 

This is a training intervention research which was planned in a quasi-experimental way, in order to determine 

the effectiveness of the training on “cope with stress and increasing life satisfaction” which was provided for the 

relatives of disabled people. Sample of research consists of the relatives (n=40) of disabled people under ongoing 

treatment at Disabled Children‟s Rehabilitation and Training Park Research and Application Center of a university 

and the relatives of disabled people who had been hospitalized with the diagnosis of spinal cord injury who agreed to 

participate in the study at Physical Medicine and Rehabilitation Department of the same university. As the means of 

data collection, Information Form, Percieved Stress Scale and Life Satisfaction Scale were used. Research was 

continued in the form of a one-hour sessions as once a week for three weeks. And at the end of training, Percieved 

Stress Scale and Life Satisfaction Scale were implemented one more time. According to the findings of the research: 

75% of the relatives of disabled people are women, 85% of these relatives are married, 82.5% of them are nonworkers 

and 45% are the mothers of disabled persons. In relation to the disabilities, participants stated that: 60% of people 

with disabilities are post facto disabled and 37.5% of them are disabled for 1-5 years. 15% of relatives of disabled 

people stated that they receive help for their mental health problems and 60% of relatives of disabled people stated 

that they are having burnout while helping the disabled person. As a result of the research, it was determined that 

stress levels of disabled people‟s relatives were decreased after training and their life satisfaction was increased. There 

was a positive correlation determined between stress scores and life satisfaction scores of participants, as pre-training 

and post-training. Disability is a condition that effects both disabled people and the relatives of disabled people 

psychologically. There might be said that the training to cope with stress and increasing the life satisfaction is 

effective for the relatives of people with disabilities and it should be implemented in different groups. 

 

Key words: Relatives Of Disabled People, Coping With Stress, Life Satisfaction, Training 
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GĠRĠġ 

Aile; insan türünün sürekliliğini sağlayan, ilk toplumsallaĢma sürecini oluĢturan, karĢılıklı 

iliĢkileri belirli kurallara bağlayan, toplum kültürünü kuĢaktan kuĢağa aktaran, biyolojik, 

psikolojik, ekonomik, hukuksal gibi yönleri bulunan toplumsal bir kurumdur (1).  Her ailede bir 

bütün olarak, aile sisteminin ya da aile üyelerinden her birinin belirli geliĢim aĢamalarından 

geçmelerine bağlı, stres yaratan belirli olaylar ve dönemler vardır (2). Çocuğun aileye katılımı, 

ailenin yaĢamındaki en önemli geçiĢ dönemlerinden birisidir. 

Aile olmanın tamamlayıcısı, çoğu zaman çocuk sahibi olmaktır. Çiftler çocuk fikri ile 

beraber bu konuda hayaller kurmaya baĢlarlar. Bu hayalleri “mükemmel”, “sağlıklı” ve “normal” 

çocuk temeline dayandırırlar. Yetersizliği olan bir bebeğin doğumuyla ya da daha sonraki yıllarda 

çocuğun yetersizlikten etkilenmesiyle, ebeveynlerin çocuklarıyla ilgili kurdukları hayaller yıkılır 

(3). Bu nedenle aile için engelli bir aile üyesinin olması, yine zorlayıcı bir engel gibi görülebilir. 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), özürlülük/engellilik kavramı hakkında hastalık sonuçlarına 

dayanan, sağlık yönüne ağırlık veren bir tanımlama ve sınıflama yapmıĢtır. Buna göre; Yetersizlik 

(Impairment): “Sağlık bakımından „eksiklik / yetersizlik‟, psikolojik, anatomik veya fiziksel yapı 

ve fonksiyonlardaki bir noksanlığı veya dengesizliği”, Özürlülük (Disability): “Bir noksanlık 

sonucu meydana gelen ve normal sayılabilecek bir insana oranla bir iĢi yapabilme yeteneğinin 

kaybedilmesi ve kısıtlanması durumunu”, Engellilik (Handicap):  “Bir eksiklik veya sakatlık 

sonucunda, belirli bir kiĢide meydana gelen ve o kiĢinin yaĢ, cinsiyet, sosyal ve kültürel durumuna 

göre normal sayılabilecek faaliyette bulunma yeteneğini önleyen ve sınırlayan dezavantajlı bir 

durumu ifade eder”(4, 5). Engelli bireye sahip olan aile öncelikle öfke, stres, eğer bu durumlarla 

baĢa çıkılamaz ise tükenmiĢlik sendromu sonrasında depresyon yaĢayabilir. Tüm bu ruhsal 

süreçler aile üyelerinin yaĢama dair doyumunu da etkileyecektir. 

Ailede engelli bir bireyin olmasının, tüm aile bireyleri için duygusal bir yük, stres verici bir 

yaĢam deneyimi ve sürekli baĢa çıkma tepkileri gerektiren bir stresör olduğu belirtilmektedir (6, 7, 

8, 9). 

Literatürde zihinsel ya da bedensel engelli bireye sahip ailelerin engelli bireye sahip 

olmayan ailelere göre daha çok stres altında oldukları ve anksiyete düzeylerinin daha yüksek 

olduğu bildirilmektedir (10, 11, 12, 13, 14).  

Ebeveynler çocuklarının farklı özellikler gösteren bir çocuk olduğunu öğrendiklerinde, anne-

babalık rollerine ek olarak, stres verici birçok durumla karĢılaĢırlar. Genellikle bu durumda daha 

çok anne evde kalıp engelli çocukla ilgilenirken, baba artan ekonomik zorluklar nedeniyle daha 
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fazla çalıĢmak zorunda kalabilir. Bu yeni durum ailede stresli bir ortam ve yaĢam için doyumu 

engelleyen bir tehdit olarak algılanabilir. Bu görüĢten yola çıkarak, engelli ailelerine yarar 

sağlayacağı düĢüncesi ile bu araĢtırmanın amacı, engelli yakınlarına verilen “stresle baĢ etme ve 

yaĢam doyumunu arttırma” eğitiminin etkinliğini belirlemektir. 

 

GEREÇ ve YÖNTEM 

Yarı deneysel tipteki bu araĢtırmanın örneklemini bir üniversitenin Engelli Çocuk 

Rehabilitasyon ve Eğitim Parkı AraĢtırma ve Uygulama Merkezi‟nde tedavisi devam eden ve aynı 

üniversitenin Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalı‟nda spinal kord yaralanması tanısıyla 

30 Ekim- 28 Aralık 2012 tarihleri arasında yatmakta olan engelli bireylerin araĢtırmaya katılmayı 

kabul eden aileleri (n=45) oluĢturmuĢtur. Engelli yakınlarından bazıları eğitimi 

sürdüremediğinden 40 engelli yakını ile araĢtırma tamamlanmıĢtır. AraĢtırma için ilgili 

kurumlardan yazılı izin alınmıĢtır. Örneklem grubundan ise sözel izin alınmıĢtır.  

Örnekleme Alınma Kriterleri; 

1.Engelli yakını olması, 

2. AraĢtırmacılar tarafından verilecek eğitime kesintisiz katılması, 

3.Okur-yazar olmasıdır. 

Veri toplama aracı olarak Tanıtıcı Bilgi Formu, Algılanan Stres Ölçeği (15) ve YaĢam 

Doyum Ölçeği (16)  kullanılmıĢtır.  

 

Tanıtıcı Bilgi Formu; AraĢtırmacılar tarafından hazırlanan formda, engelli yakınlarının 

yaĢı, medeni durumu, eğitim durumu, gelir durumu gibi engelli yakınlarına iliĢkin 15 tanıtıcı 

sorulara yer verilmiĢtir. 

 

Algılanan Stres Ölçeği (ASÖ); Cohen, Kamarck&Mermelste tarafından geliĢtirilmiĢ, 

güvenirlik çalıĢmasında Cronbach Alpha değeri 0.86 bulunmuĢtur (17). Bu çalıĢmada Bilge ve 

ark. tarafından Türkçe‟ye uyarlanması yapılan ölçek kullanılmıĢ, güvenirlik çalıĢmasında 

Cronbach Alpha değeri 0.81 bulunmuĢtur (15). BeĢli likert tipinde (0 hiç, 4 çok sık) hazırlanan 

ölçeğin üç maddesi ters (4.,5.,6. maddeler), beĢ maddesi düz ifadelidir (1.,2.,3.,7.,8. maddeler). 

Ölçekten toplam 0-32 arasında puan alınmaktadır. Algılanan stres (1.,2.,3.,7., 8. maddeler) ve 

algılanan baĢ etme (4.,5.,6. maddeler) olmak üzere iki alt ölçeği bulunmaktadır. Ölçek hem 

toplam puan hem de alt ölçek puanları üzerinden değerlendirilmektedir. Toplam puanın yüksek 



GümüĢhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi / GümüĢhane University Journal of Health Sciences: 2014;3(1) 

 

614 
 

olması algılanan stres düzeyinin yüksek olması anlamındadır. Alt ölçeklerden alınan puanların 

yüksekliği ise olumsuz bir durumdur. 

 

YaĢam Doyumu Ölçeği (YDÖ); Diener ve ark. tarafından geliĢtirilmiĢtir (18). Ölçeğin 

Türkçe uyarlaması Köker tarafından yapılmıĢtır (16). Ölçek beĢ maddeden oluĢmakta ve 7‟li 

likert tipi (1 = Kesinlikle katılmıyorum, 2 = Katılmıyorum, 3 = Biraz katılmıyorum, 4 = Ne 

katılıyorum ne de katılmıyorum, 5 = Çok az katılıyorum, 6 = Katılıyorum, 7 = Kesinlikle 

katılıyorum) bir ölçektir. Ölçekten alınan puanın düĢük olması yaĢam doyumunun düĢük 

olduğunun göstergesi olarak kabul edilmektedir.  

AraĢtırmaya katılan engelli yakınlarına eğitim öncesi anket formları uygulanmıĢ, eğitim 

kapsamında ise ailelere merkezin eğitim salonunda haftada bir kez olmak üzere, üç hafta süreyle 

eğitim verilmiĢtir. Eğitim içeriğinde stres kavramı, baĢ etme yöntemleri, yaĢam doyumunun önemi 

ve arttıran yöntemler hem teorik hem de uygulaması ile gerçekleĢtirilmiĢtir. Bu süreç üç hafta ve 

hafta da bir gün, bir saatlik oturumlar Ģeklinde gerçekleĢtirilmiĢtir. Eğitim sonunda engelli 

yakınlarına Algılanan Stres Ölçeği ile YaĢam Doyumu Ölçeği yeniden uygulanmıĢtır. 

ÇalıĢmada elde edilen bulgular değerlendirilirken, istatistiksel analizler için SPSS 15 

programı kullanılmıĢtır. Tanımlayıcı istatistiksel yöntemlerinin (Ortalama, Standart sapma) yanı 

sıra niceliksel verilerin karĢılaĢtırılmasında eğitim öncesi ve sonrası ortalama puanlar arasındaki 

iliĢkinin değerlendirilmesi için korelasyon testi kullanılmıĢtır. Eğitim öncesi ve sonrası 

karĢılaĢtırılmalar yapmak için Wilcoxon ĠliĢkili Ġki Örneklem Testi kullanılmıĢtır. 

AraĢtırmanın bağımlı değiĢkenleri, YaĢam Doyum Ölçeği, Algılanan Stres Ölçeği ve alt 

ölçeklerinden elde edilen puan ortalamaları, bağımsız değiĢkenleri engelli yakınlarının 

sosyodemografik özellikleridir. 

 

BULGULAR 

AraĢtırmaya katılan engelli yakınlarının %75‟i (n=30) kadın, %85‟i (n=34) evli, %90‟ı 

(n=36) çekirdek aile yapısına sahip, %82,5‟i (n=33) çalıĢmıyor, %45‟i (n=18) engellinin annesidir. 

Katılımcılar yakınlarının engelliliği ile ilgili olarak engellilerin %60‟ı (n=24) sonradan engelli ve 

%37,5‟i (n=15) ise 1-5 yıldır engelli olduğunu belirtmiĢtir. Engelli yakınlarının %85‟i (n=34) 

ruhsal sorunları için yardım almadığını ve %60‟ı (n=24) ise engelliye yardım ederken tükenmiĢlik 

yaĢadığını ifade etmiĢtir.AraĢtırmada engelli yakınlarının eğitim sonrası stres düzeylerinin düĢtüğü 

ve yaĢam doyumlarının da arttığı saptanmıĢtır (Tablo 1). 
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Tablo 1. Algılanan Stres Ölçeği ve YaĢam Doyumu Ölçeklerinin Ön Test ve Son Test Puanlarının 

ĠliĢkisi 

  

ÖLÇEKLER Eğitim    

öncesi 

X  

 

 

SS 

5,06 

Eğitim 

sonrası 

X  
14,45 

 

 

SS 

5,11 Algılanan stres ölçeği (ASÖ) 14,85 

YaĢam doyumu ölçeği (YDÖ) 20,12 7,31  20,25 7,01 

 

AraĢtırmada katılımcıların eğitim öncesi ve eğitim sonrası stres puanları ile yaĢam 

doyumları arasındaki iliĢki incelenmiĢ, eğitim öncesi ve eğitim sonrası puan ortalamaları arasında 

pozitif yönde bir iliĢki olduğu belirlenmiĢtir (Tablo 2). 

 

AraĢtırmada katılımcıların tükenmiĢlik algılama durumlarına göre, eğitim öncesi ve eğitim 

sonrası algılanan stres ve yaĢam doyum ölçeği puan ortalamaları karĢılaĢtırıldığında anlamlı fark 

bulunmamıĢtır (Tablo 3). 

 

Tablo 3. Katılımcıların YDÖ ve ASÖ Ön Test Son Test Puan Ortalamalarının TükenmiĢlik 

Durumlarına Göre KarĢılaĢtırılması 

 TÜKENMĠġLĠK ALGILAYANLAR TÜKENMĠġLĠK ALGILAMAYANLAR   

     Eğitim  

   Öncesi 

      Eğitim  

      Sonrası 

 

 

 

 

  Eğitim       

Öncesi 

  Eğitim     

Sonrası 

 

 

 

 

  

 X  
SS X  

SS      z    p X  
SS X  

SS     z    p   

 YDÖ 18,08 7,28 18,45    7,54 -,586 ,558 23,18   6,41 22,93 5,29 -,461 ,645 

 ASÖ 16,16 5,34 14,91 5,46 -1,119 ,263 12,87 3,99 13,75 4,61 ,736 ,462  

 

Tablo 2. Katılımcıların Algılanan Stres Ölçeği ve YaĢam Doyumu Ölçeklerinin Ön Test ve       

Son Test Puanlarının ĠliĢkisi 

ÖLÇEKLER    r    p 

ASÖ ön test ve son test  ,584 ,000 

YDÖ ön test ve son test  ,918 ,000 
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AraĢtırmada katılımcıların engelli bireye yakınlık durumlarına göre, eğitim öncesi ve eğitim 

sonrası algılanan stres ve yaĢam doyum ölçeği puan ortalamaları karĢılaĢtırıldığında anlamlı fark 

bulunmamıĢtır (Tablo 4). 

 

Tablo 4. Katılımcıların YDÖ ve ASÖ Ön Test Son Test Puan Ortalamalarının Engelli Bireye 

Yakınlık Durumlarına Göre KarĢılaĢtırılması 

                    ANNE                            BABA 

 Eğitim  

Öncesi 

Eğitim        

Sonrası 

 

 

   z 

 

 

 p 

 

 

Eğitim  

Öncesi 

Eğitim  

 Sonrası 

 

 

    z 

 

 

p  X  
SS X  

SS X  
SS X  

SS 

 YDÖ 19,44 7,39 19,83    7,65  -,399 ,690 17,50 ,70 18,50 ,70 -1,000 ,317 

 ASÖ 17,22 5,23 15,61    6,28 -1,136 ,256 13,50   6,36 11,00 9,89 -1,000 ,317 

 

AraĢtırmada katılımcıların aile tiplerine göre, eğitim öncesi ve eğitim sonrası algılanan stres 

ve yaĢam doyum ölçeği puan ortalamaları karĢılaĢtırıldığında anlamlı fark bulunmamıĢtır      

(Tablo 5).  

 

Tablo 5. Katılımcıların YDÖ ve ASÖ Ön Test Son Test Puan Ortalamalarının Aile Tiplerine Göre 

KarĢılaĢtırılması 

             ÇEKĠRDEK AĠLE GENĠġ AĠLE 

 Eğitim  

Öncesi 

   Eğitim  

Sonrası 

 

   

 z 

 

  

  p 

Eğitim  

Öncesi 

  Eğitim  

Sonrası 

 

   

  z 

 

 

  p  X  
SS X  

SS X  
SS X  

SS 

 YDÖ 20,02 7,55 20,36 7,30 -,638 ,523 21,00 5,35 19,25 4,11 -1,089 ,276 

 ASÖ 15,02  5,17 14,16 5,28 -,929 ,353 13,25 4,11 17,00 2,16 -1,089 ,276 

 

 TARTIġMA 

Strese yol açan birçok durumla karĢı karĢıya olan engelli ailelerinin uygun baĢ etme 

yöntemlerini bilmemeleri tükenmiĢlik yaĢamalarına ve yaĢam doyumlarının olumsuz 

etkilenmesine neden olabilmektedir. Ülkemizde konuyla ilgili literatürler incelendiğinde engelli 

ailelerinin stres, depresyon, anksiyete ve yaĢam kalitelerini inceleyen tanımlayıcı çalıĢmalar sayıca 

fazladır (13, 19, 20, 21, 22, 23, 24). Engelli aileleri ile ilgili yapılan tanımlayıcı nitelikte 

araĢtırmaların yanı sıra eğitim müdahalesi araĢtırmalarının da sayıca artması gerekmektedir. 
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ÇalıĢmamız bu gereklilikten yola çıkılarak, engelli yakınlarına verilen “stresle baĢ etme ve yaĢam 

doyumunu arttırma” eğitiminin etkinliğini belirlemek amacıyla planlanmıĢtır. 

AraĢtırma bulgularına göre; engelli yakınlarının eğitim sonrası stres düzeylerinin düĢtüğü ve 

yaĢam doyumlarının da arttığı saptanmıĢtır. Ayrıca katılımcıların eğitim öncesi ve eğitim sonrası 

stres puanları ile yaĢam doyumları arasındaki iliĢki incelenmiĢ, eğitim öncesi ve eğitim sonrası 

puan ortalamaları arasında pozitif yönde bir iliĢki olduğu belirlenmiĢtir. Kaner yaĢam doyumunun 

farklı türdeki sosyal desteklerle iliĢkili olduğunu, anababaların yaĢamlarını kolaylaĢtıran 

desteklere sahip olduklarında, yaĢamda daha doyumlu ve daha stressiz olduklarını belirtmiĢtir 

(25). Raina ve ark.
 
yaptıkları çalıĢmalarında serebral palsili çocukların bakıcılarında benlik algısı 

ve stres yönetiminin doğrudan fiziksel refahı etkilemese de psikolojik/ruhsal sağlığı doğrudan 

etkilediğini savunmuĢlardır (26). Krstıć ve Oros serebral palsili çocukların annelerinin stresle baĢa 

çıkma tarzlarını ve uyumlarını belirledikleri araĢtırmalarında, annelerin daha çok manevi destek ve 

sosyal destek aradıklarını ve verilen stresle baĢa çıkma stratejilerinin annelerin yaĢamla daha 

kolay uyum sağlamalarına neden olduğunu saptamıĢlardır (27). Leung ve ark.‟nın yaptığı 

çalıĢmada, geliĢimsel engelli çocuğa sahip Çinli ailelerin eğitim müdahalesi sonrası stres ve 

çatıĢma puanlarının anlamlı olarak düĢtüğü belirlenmiĢtir (28). Yıldırım ve Conk çalıĢmalarında 

zihinsel engelli çocuğu olan anne ve babalara verilen eğitimin stresle baĢa çıkmada ve depresyon 

bulgularını azaltmada etkili olduğu sonucuna varmıĢlardır (29). Deniz ve ark.
 
çalıĢmalarında da 

eğitim grubuna katılanlar ile katılmayan ebeveynlerin yaĢam doyumu puan ortalamaları arasında 

değiĢiklik saptamıĢlardır (30). Bu sonuçlar göz önünde bulundurulduğunda araĢtırmamızın 

sonuçları diğer araĢtırmaların bulguları ile benzerlik göstermekte olup, engelli yakınlarına verilen 

stres ile baĢa çıkma ve yaĢam doyumunu arttırma eğitimlerinin, ailelerde olumlu etki yarattığı 

söylenebilir.  

ÇalıĢmamızda elde edilen bu sonuç ülkemizde ailelerin stresle baĢa çıkmasında destek 

sistemlerinin olmasının önemini vurgulayan çalıĢmaları destekler niteliktedir (19, 23, 31). 

AraĢtırmamızda tükenmiĢlik algılayan bireylerin eğitim öncesi ve sonrası algıladıkları stres, 

tükenmiĢlik algılamayan bireylere göre daha yüksek olup, eğitim sonrası tükenmiĢlik 

algılayanların stres düzeyinin düĢtüğü bulunmuĢtur. Kaçmaz tarafından aktarıldığı üzere, Cotton 

tükenmiĢliği, stresle etkin Ģekilde baĢa çıkmadaki baĢarısızlığın sonucu olarak göstermiĢtir (32). 

Yayınlar ebeveyn stresinin Ģiddetli olmasının ebeveyn tükenmiĢliğine neden olabileceğini ileri 

sürmektedir (20).
 
Bu açıdan değerlendirildiğinde araĢtırmamızda bireylerin %60‟ı engelli bireye 

yardım ederken tükenmiĢlik yaĢadıklarını ifade etmiĢlerdir.  
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AraĢtırmada eğitim öncesi annelerin stres düzeyi ve yaĢam doyumunun daha yüksek olduğu, 

eğitim sonrası ise anne ve babaların yaĢam doyumlarının arttığı stres düzeylerinin düĢtüğü, 

istatistiksel açıdan anlamlı bir fakın olmadığı belirlenmiĢtir. Sencar otistik çocuğa sahip anne ve 

babaların stres düzeylerinde anlamlı bir fark olmadığını saptamıĢtır (33). Kaner araĢtırmasında 

engelli çocuğu olan anne ve babaların yaĢam doyumları arasında fark olmadığını belirtmiĢtir (25). 

Benzer Ģekilde Deniz ve ark.
 
çalıĢmalarında anne babaların yaĢam doyum puanları ve durumluluk 

kaygı puan ortalamaları arasında anlamlı bir fark saptamamıĢlardır (30). ÇalıĢmamızın bulguları 

literatürü destekler niteliktedir. Engelli yakınlarının engelliye dair ruhsal ve bedensel yükleri 

ortaklaĢa yaĢadıkları söylenebilir. 

Katılımcıların aile tipleri incelendiğinde, %90‟ı çekirdek aile tipine sahip olup, eğitim 

sonrası çekirdek ailelerin yaĢam doyumlarının arttığı, stres düzeylerinin düĢtüğü saptanmıĢtır. Bu 

bulgu çekirdek ailelerin destek arama/isteme davranıĢlarının geniĢ ailelere göre daha fazla 

olduğunu göstermektedir. Bahar ve ark.
 
çalıĢmalarında aile tipi ile sosyal destek arama arasında 

iliĢki olduğunu belirtmiĢlerdir (23).  

Engelli bireylerin bakımında anne, baba ve kardeĢlerin yanı sıra akraba gibi kiĢilerde görev 

almaktadırlar. ÇalıĢmamıza katılan bireylerin %45‟i bireyin anne, baba ve kardeĢleri dıĢındaki 

kiĢilerdir. Yani engelli bireyin bakımında aile içindeki desteğin yanı sıra aile dıĢından destek 

veren kiĢilerde büyük rol oynamaktadır. Günümüz toplumunda anne ve babaların ailenin 

ekonomik ihtiyaçları için çalıĢma hayatının daha çok içinde olması bireye bakım veren kiĢilerin 

farklılaĢmasına yol açabilmektedir. Bu durum engelli bireyin bakımını üstlenen kiĢiler ile 

yürütülen çalıĢmalarda sadece anne ve babaların değil bireye bakım veren tüm grupların 

araĢtırmalara dahil edilmesi gerekliliğini ortaya koymaktadır. 

AraĢtırma sonucunda; tüm katılımcıların eğitim sonrası stres düzeyleri düĢmüĢ ve yaĢam 

doyumları artmıĢ, eğitim öncesi ve eğitim sonrası stres puanları ile yaĢam doyumları arasında 

pozitif yönde bir iliĢki saptanmıĢtır. Ayrıca eğitim öncesi tükenmiĢlik algılayanların ve çekirdek 

aile olanların kendilerini daha stresli ve yaĢam doyumunu düĢük hissettikleri, annelerin, babalara 

göre kendilerini daha stresli ama yaĢam doyumunu daha yüksek hissettikleri belirlenmiĢtir. Eğitim 

sonrası ise tükenmiĢlik algılayanların, çekirdek aile olanların, anne ve babaların stres puanları 

düĢmüĢ ve yaĢam doyumu artmıĢtır. 

Bu sonuçlar doğrultusunda; konuyla ilgili müdahale araĢtırmalarının artırılması, ailelerin 

ihtiyacı olan desteklerin belirlenmesine yönelik araĢtırmaların planlanması, anne ve babalar 
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dıĢındaki bakım vericilere yönelik araĢtırmaların da yapılması, eğitim müdahalesi araĢtırmalarının 

sonuçlarına yönelik olarak yapılacak eğitimlerin yapılandırılması önerilir.  
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