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FETUSUN CINSIiYETININ ANNELiK ROLUNE VE GEBELIGE iLiSKiN
DUSUNCELERE ETKISi*

Ayse KOYUN! Sengiil DEMIR?

OZET

Bu aragtirma, fetiisiin cinsiyetinin annelik roliine ve gebelige iliskin diisiincelere etkisini belirlemek
amaciyla yapilmig tanimlayict bir ¢alismadir. Aragtirma 1-31 Ocak 2012 tarihleri arasinda Aksehir’de bulunan
birinci ve ikinci basamak saglik merkezlerinden ulasilan aragtirmaya katilmay1 kabul eden 120 gebe kadinla
yuritilmistir. Veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig olan anket formu kullanilarak toplanmusgtir. Veriler
yiizdelik olarak degerlendirilmistir. Kadinlarin yag ortalamasi 26.1£5.2 bulunmustur. Kadinlarin %35’i ilkokul
mezunu, %46.7°sinin esi lise mezunu, %91,7’si ev hamimi, %57,5’i ¢ekirdek aileye sahiptir. Gebelerin
%76,7°sinin gebeligi planh, %39,2’sinin ilk gebeligidir. Kadinlarin %40°1 erkek bebegi olacagini bilmektedir.
Gebelerin %21.7’si fetiisiin cinsiyetinin gebeligi devam ettirme istegini degistirecegini belirtmistir. Kadinlarin
%88,3’11 fetiisiin istenilen cinsiyette olmamasinin nedenini kadere baglarken, %57,5’i fetiisiin cinsiyetini
ogrenmek istememistir. Annenin bebek sahibi olmadan 6nce annelik roliinii benimsemesi dogum sonrasi uyumu
da kolaylastiran bir etkendir. Fetiisiin cinsiyeti 6nlem alinmasi gereken bir problem degildir, toplum tarafindan
da boyle algilanmamalidir. Cinsiyet esitligi konusunda saglik calisanlar1 oncelikle bebek bekleyen gebeleri,

aileleri ve tiim toplumu bilin¢lendirmeye ¢abalamalidir.
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THE EFFECT OF THE SEX OF THE FETUS ON THE ROLE OF
MOTHERHOOD AND THE IDEAS CONCERNING PREGNANCY

ABSTRACT

This study carried out to determine the effect of the sex of the fetus on the role of motherhood and the
ideas concerning pregnancy. Research in Aksehir 1-31 January 2012, the first- and second-line health care
centers reached 120 pregnant women who agreed to participate in the study was carried out. Data were collected
using a questionnaire prepared by the researchers. Data evaluated as percentage. The average age of the women
was 26.1 + 2.5. 35% of the women were primary school graduates, 46.7% were high school graduates, 91.7%
percent were housewives, 57.5% have nuclear family. 76.7% of the pregnant women were of planned pregnancy,
39.2% were the first of gestation. 40% of women knew that male infants. 21.7% of the pregnant women were of
the sex of the fetus change the stated desire to continue the pregnancy. 88.3% of the pregnant women thirds of
the desired sex of the fetus why there is connecting destiny, 57.5% did not want to know the sex of the fetus.
Adopt the role of motherhood pregnant before having a baby after birth is a factor that facilitates harmony. Sex
of the fetus is not a problem to take action, should not be perceived as such by the community. Primarily on
gender equality expectant pregnant women health workers, their families and the whole society should try to
raise awareness.

Key Words: The Role of Motherhood, Sex, Fetus, Preghancy

461



Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi / Giimiishane University Journal of Health Sciences: 2013;2(4)

GIRIS

Kadinlarin tarihsel siireg igerisinde farkli roller tistlendikleri bilinmektedir. Cogu zaman
erkege bagimli olarak algilanan bu roller igerisinde en kabul goriileninin, annelik oldugu
aktarilmaktadir (1). Hemen her toplumda kadinlara gebe olma ve annelik roliinii iistlenme
konusunda baski yapilmaktadir (2).

Annenin sagligi, dogacak ¢ocuklarin ve ailenin sagligr agisindan énemlidir (3). Gebelik
déneminde meydana gelen degisiklikler, 6nemli bir yiikk ve stres olusturmaktadir (4). Bu
degisiklikler, gebelik doneminde psikososyal tepkilerin kaynagini olusturmaktadir (5).

Gebelige uyum siirecini farkli degiskenler etkilemektedir. Gebenin daha 6nce annelige
hazirlayict olarak oynadigi roller, ¢evresinde bulunan olumlu ve olumsuz rol modelleri,
gebeligin planlanmig olmasi, gebelik ve dogum konusunda yeterli ve dogru bilgiye sahip
olmasi, sahip oldugu sosyo-ekonomik kosullar ve benlik kavrami bu degiskenlerden
bazilaridir (6). Gebelik siireciyle birlikte ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olma arzular1 daha da
giiclenir. Bu dénemde fetiis ile ebeveyn arasinda iletisim bagi gittikce pekisir (7). Ozellikle
dogum sonrasi ilk dakikalar, ilk saatler ve ilk giinler anne-bebegin yeni durumlara uyumlarini
etkileyen kritik donemlerdir (8). Eslerin birbiriyle uyumlari, ebeveynlere kars1 saglik bakim
sunanlarmn tutumlari, dogumdan onceki pozitif deneyimler, dogumdan sonraki ayriliklarin kisa
olmasi, gebeligin planlanmis olmasi ve hatta bebegin cinsiyeti bile ebeveyn-bebek iliskisini
kuvvetlendirebilmektedir (7).

Bebegin cinsiyeti nedeniyle istenmemesi cinsiyet secimini akla getirmektedir. Medikal
olmayan nedenlerle yapilan cinsiyet se¢imi; ailelerin sahip olmadiklar1 bir cinsiyetten ¢ocuk
sahibi olmak istemesi (family balancing reasons), ailenin 6len ¢ocugunun yerine ayni cinsten
bagka bir cocuk istemesi ya da sosyal, kiiltiirel ve ekonomik nedenlerle bir cinsiyet (genellikle
erkek lehine) yoniinde tercih kullanilmasidir (gender preference reasons) (9). Cinsiyet, insani
insan yapan oOzelliklerden yalnizca biridir, hastalik degildir. Bu nedenle de dogum Oncesi
donemde belirlenerek 6nlem alinmasi gereken bir 6zellik de olamamalidir (10).

Kadmin toplumsal konumundaki diisiikliik cinsiyet se¢im talebini arttirmakta ve bu da
ayrimciligr koriiklemektedir (11). Smirli kaynaklarin bu amaglar i¢in kullanilmasi adaletsizlik
olarak goriilmelidir. Bu galismada gebelerin bekledikleri bebegin cinsiyetinin erkek ya da kiz
olmasinin annelik rollerini ve gebelige iliskin disiincelerini etkileyip etkilemedigini

degerlendirmek amaglanmustir.
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GEREC ve YONTEM

Aragtirma 1-31 Ocak 2012 tarihleri arasinda Aksehir’de bulunan birinci ve ikinci
basamak saglik merkezlerine gelen ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 120 gebe kadinla
yirtitillmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan anket formu kullanilarak
toplanmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir. Veriler frekans dagilimlart
ve Ki-kare testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alman gebelerin sosyodemografik o&zellikleri Tablo 1°de
verilmistir. Arastirma kapsamina alinan gebelerin tiimii evlidir ve yas ortalamalar1 26.1+5.2
bulunmustur. Gebelerin %35’i ilkokul mezunu, %46,7’sinin esi lise mezunudur. Gebelerin
%91,7’si ev hanmimi, %57,5’i ¢ekirdek ailede yasamaktadir. Kadinlarin %39,2°sinin ilk
gebeligi, %33,3’iiniin bir tane ¢ocuga sahiptir, %23,3"1 bir tane diisiik yapmustir (Tablo 1).

Gebelerin %76,7’si gebeligini planlamistir. Kadinlarin %36,7°si gebeligini planlamada
bebegin cinsiyetinin etkisinin olmadigini belirtmistir. Kadinlarin %40’ 1nin bebegi erkektir ve
%75,8’i bebegin cinsiyetini esine ve ¢evresine sdylemekten mutluluk duydugunu, %78,3’i
bebegin cinsiyetinin gebelik istegini degistirmedigini belirtmektedir. Kadinlarin %88,3’i
bebegin istenilen cinsiyette olmamasinin nedenini kadere baglarken, %57,5’1 bebegin
cinsiyetini 6grenmek istememekte, %86,7°si istedigi cinsiyetteki bebege sahip olana kadar
dogum yapmay1 diisiinmektedir. Kadinlarin %81,7’si bebegin cinsiyetinin bebegin gelecegini
etkilemedigine inanirken, %97,5’i istemedigi cinsiyette bebeginin olacagini 6grendiginde
gebeligini sonlandirmayi diisiinmedigini, %75’i gebelik kararlarinda kiz ¢ocugunun etkisinin
olmadigini belirtmistir. Kadinlarin %80,8’i dogum sonrasi kendini iyi hissetmede bebegin
cinsiyetinin 6nemi olmadigini, %46°s1 toplumun bebegin cinsiyetinin erkek olmasindan yana
oldugunu disiindiigiinii, %90,8’i bebegin cinsiyetinin esinin ve g¢evrenin Kendisine olan
davraniglarin1  ekilemedigini, %99,2°si bebegin cinsiyetinin bebege verecegi bakimi

etkilemedigini diisiinmektedir (Tablo 2).
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Tablo 1. Gebelerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ozellik S %
Ogrenim durumu Okuryazar degil 2 1,7
Okuryazar 1 0,8
[lkokul mezunu 42 35,0
Ortaokul mezunu 41 34,2
Lise mezunu 25 20,8
Universite mezunu 9 75
Esinin 6grenim durumu Okuryazar degil 1 0,8
[lkokul mezunu 27 22,5
Ortaokul mezunu 20 16,7
Lise mezunu 56 46,7
Universite mezunu 16 13,3
Calisma durumu Memur 6 50
Isci 3 2,5
Ev hanimi 110 925
Esinin ¢alisma durumu Calismiyor 13 10,8
Ciftei 11 9,2
Memur 18 15,0
Serbest meslek 78 65,0
Aile tipi Cekirdek aile 69 57,5
Genis aile 51 42,5
Yasadig: yer Koy 45 37,5
flge 75 62,5
Kacina gebeligi 1 47 39,2
2 38 31,7
3 17 14,2
4 ve {isti 18 14,9
Yasayan ¢ocuk sayisi Yok 62 43,4
1 40 33,3
2 19 15,8
3 ve lizeri 9 7.5
TOPLAM 120 100,0
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Tablo 2. Gebenin Annelik Roliine ve Gebelige Iliskin Diisiinceleri ile Gebelige Iliskin Bilgiler

S %
Bebegin cinsiyeti Kiz 36 30,8
Erkek 48 40,0
Bilmiyor 35 29,2
Gebelik planli m? Evet 92 76,7
Hayir 28 23,3
Bebegin cinsiyetinin ¢evreye soylenme Soylemeye ¢ekiniyor 6 5,0
durumu Soylemekten mutlu oluyor 91 75,8
Bagkasinin diisiincesini 6nemsemiyor 23 19,2
Bebegin cinsiyeti gebeligi devam ettirme  Evet 26 21,7
istegini degistirir mi? Hayir 94 78,3
Bebegin istenilen cinsiyette olmamasimin ~ Kadere 106 88,3
nedenini neye baglar? Kendine 1 2,5
Esine 11 9,2
Cinsiyeti belirleme istegi Evet 51 42,5
Hayir 69 57,5
Istedigi cinsiyetteki bebege sahip olana  Var 15 133
kadar dogum yapma diisiincesi Yok 104 86,7
Bebegin cinsiyeti bebegin gelecegini Evet 22 18,3
etkiler mi? Hay1r 98 81,7
Gebeligi sonlandirma istegi Evet 3 2,5
Hayir 117 97,5
Gebelik kararinda kiz ¢ocugu varh@gmin  Evet 30 25,0
etkisi Hayir 90 75,0
Dogum sonrasi kendini iyi hissetmede Evet 23 19,2
bebegin cinsiyeti 6nemli midir? Hayir 97 80,8
Toplumun cinsiyet tercihi sizce nedir? Kiz 15 34,3
Erkek 56 65,7
Bebegin cinsiyeti ¢evrenin davramislarom  Evet 11 9,2
degistirdi mi? Hayir 109 90,8
Bebegin cinsiyeti bakimim etkiler mi? Evet 1 0,8
Hayir 119 99,2
TOPLAM 120  100,0
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Yapilan istatistiksel analizde gebenin 6grenim durumu ile gebelik sayisi, aile tipi,
kadinin ¢alisma durumu arasinda anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Annenin yasi ile
gebelik sayisi, gebeligin planlanmasi, bebegin cinsiyetini rahatca séyleyebilmesi arasinda
anlamli iligki bulunmustur (p<0.05). Annenin yas ile istedigi cinsiyette bebege sahip olana
kadar dogum yapmay1 diisiinmesi arasinda anlamli iligki bulunmamistir (p>0.05). Annenin
ogrenim durumu ile bebegin cinsiyetini bilmenin gebelige bakisini etkilemesi, bebegin
cinsiyetini belirleme istegi, gebeligi planlama ve bebegin cinsiyetini rahat¢a sdyleme arasinda
anlamli iliski bulunmamustir (p>0.05). Annenin ¢alisma durumu ile gebeligi planlama ve
bebegin cinsiyetini belirleme istegi arasinda anlamli iliski bulunmamistir (p>0.05). Aile tipi
ile annenin istedigi cinsiyetteki bebege sahip olana kadar dogum yapmayi diisiinmesi arasinda

anlamli iliski bulunmamuistir (p>0.05).

TARTISMA

Giintimiizde gerceklesen gebeliklerin yaklagik yarisinin beklenmedik gebelik oldugu
belirtilmektedir (12,13). Yaptigimiz bu arastirmada gebelerin %76,7°si gebeligini planlamistir
ve %39,2’sinin ilk gebeligidir. Gebelerin %80,8’i dogum sonrasi kendini iyi hissetmede
bebegin cinsiyetinin 6nemli olmadigini belirtmistir. Baska bir arastirmada ise bebegin istendik
cinsiyette dogmasinin olumlu duygulari artirdigi bulunmustur (14). Calismamizda gebelerin
yarisindan fazlasi (%57,5) ¢ekirdek aileye sahipken, yalnizca %7,5'l liniversite mezunudur.
Ankara il merkezinde bir saglik ocagi bolgesinde 0-11 aylik bebekleri olan annelere yapilan
calismada cekirdek aile tipinde olanlarin oram %77,7 (15), Hacettepe Universitesi ihsan
Dogramaci Cocuk Hastanesi Sosyal Pediatri Unitesine cocuk saglig: izlemi igin getirilen 3-24
haftalik saglikli bebeklerin annelerine yapilan ¢alismada ise annelerin %89.4’niin {iniversite
mezunu oldugu bulunmustur (16). Il merkezinde yasayan bireylerin grenim diizeylerinin ve
cekirdek ailelere sahip olmalarinin bu sonuglari etkiledigi diistiniilmiistiir.

Aragtirmamizda yapilan istatistiksel analizde 6grenim durumu ile gebelik sayisi
arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Bagka bir arastirmada da annenin egitim
durumunun artmasiyla sahip olunan ¢ocuk sayisinin azaldigi gosterilmistir  (17).
Arastirmamizda gebelerin ¢ogunlugu bebegin cinsiyetinin esinin ve ¢evrenin kendisine olan
davraniglarin ekilemedigini (%90,8) bununla beraber bebegin cinsiyetini esine ve gevresine
sOylemekten mutluluk duydugunu (%75,8) belirtmistir.

Yapilan arastirmada bebegin cinsiyetinin dgrenilmesi ile esinde ve/veya esinin ailesinde
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tutum degisikligi olanlarda, olmayanlara gore postpartum depresyon tanisi alma sikligi
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (18). Calismamizda gebelerin hemen hepsi (%97,5)
istemedigi cinsiyette bebeginin olacagini  6grendiginde  gebeligini  sonlandirmay1
diistinmedigini belirtmis ve yine her dort gebeden ti¢ii gebelik kararlarinda kiz ¢ocugunun
etkisinin olmadigini ifade etmistir. Ancak bu konuda suiistimal olaylarinin yasanabilecegi goz
ardi edilmemelidir. Baz1 iilkelerde ultrasonografi, bebegin cinsiyetini belirlemek amaciyla
kullanilmakta ve bebegin cinsiyetine gore gebelik sonlandirilabilmektedir (19). Bu durumun
yasandig: iilkelerden birisi Hindistan’dir. Ornegin Hindistan’da bebegin cinsiyeti intrauterin
donemde belirlenerek kiz ¢ocuklarmin yasama hakki daha dogmadan elinden alinmaktadir
(20). Arastirmamizdaki gebelerin %88,3’li bebegin istenilen cinsiyette olmamasimnin nedenini
kadere baglarken, baska arastirmalarda dogumda cinsiyet orani, hem biyolojik ve hem de
cevresel faktorlerden etkilendigi belirtilmistir (21-23).

Aragtirmamizda gebelerin nerdeyse tamami (%99,2) bebegin cinsiyetinin bebege
verecegi bakimi (emzirme, bebegini sevme, alt degistirme vb.) etkilemedigini diigiinmektedir.
Turgut Ozal Tip Merkezi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Servisi’nde dogum yapan kadinlara
yapilan aragtirmada da bebegin cinsiyeti ile anne siitiine baglama gibi bebege verilen bakim
arasinda bir iliski bulunamamistir (24).

Annenin bebek sahibi olmadan 6nce annelik roliinii benimsemesi dogum sonrasi uyumu
da kolaylastiran bir etkendir. Bebegin cinsiyeti 6nlem alinmasi1 gereken bir problem degildir,
toplum tarafindan da boyle algilanmamalidir. Saglikli toplum isteniyorsa, gebelik siirecinde
gebelere destek olunmali ve gebeler bu dogal yolcululuklarinda bebeklerinin cinsiyetleri ile
ilgili olarak gereksiz problemlerle rahatsiz edilmemelidir. Bu konuda herkesin yapabilecegi
bir seyler olabilir. Viicudun tasidigi yiikii agirlastirmayr bir kenara birakip sorumluluk
almaktan c¢ekinilmemelidir. Cinsiyet esitligi konusunda saglik ¢alisanlar1 6ncelikle bebek
bekleyen gebeleri, aileleri ve tim toplumu bilinglendirmeye ¢abalamahidir. Gelecek

hepimizindir.
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