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Antik Yunan Kiiltiiriinde Miizigin Kullanim Alanlar1 ve 20. Yiizyildan
Giiniimiize Etkileri

Berkan KUTLU?
Yiiziincii Yil Universitesi, F elsefe ABD

OZET MAKALE BILGIiSi

Bu ¢alismada, Antik Yunan kiiltiiriinde miizige olan ilgi ve ne gibi faydalar

sagladig1 incelenmekle birlikte, miizige bakis agisi, filozoflarin o donem

icerisinde miizigi hangi alanlarda kullandiklar1 ve ne gibi katkilar

sagladiklar1 aragtirilmaktadir. Amaglanan sey Yunan kiiltlirliinde miizigin

yeri ve 20. yy’dan giiniimiize kadar ne gibi bir gelisim gosterdigidir.

Oncelik olarak mitoloji iizerinden miizige bir yer bulunur. Miizik ve

mitoloji, imajinasyonla beslenen alanlar olmasindan dolay1 Antik Cag’dan

glinimiize dek yan yana amlir. Yunan mitolojisi, sanatla i¢ ige

goriilmistiir. Resim, miizik, heykel, edebiyat, tiyatro gibi dallarda kendine

yer edinir. Clinkii sanatin hammaddesi olarak kabul edilen seyin mitlerde

bulunan anlamlarla es deger oldugu kabul edilmistir. Bu hammaddeyi daha

sonra besteci Wagner ve Carl Orff ’ta kendi operalarinda kullanacaktir.

Antik Yunanlilarin, miizigin ahlaki, toplumsal ve bireysel bir edim

barmdirdigina dair inamiglar1 vardir. Miizigin makamlar araciligiyla ruh

hallerini degistirmesi, metafiziksel olarak yorumlanmasma neden

olmustur. Ornegin Phythagoras tarafindan kainatin bir armoni olusturdugu

diistincesine kadar gotirmistiir. Miizik, ruhun egitilmesinde ve

arinmasinda da biyiik etken olarak gorilmistir. Dinsel torenlerde,

savaslarda, hastaliklarin tedavisinde ve giinliik yasantida kullanilnustir. Alnma

Donem igerisinde Miizige 6nemli katkilarda bulunan Phythagoras, Platon, T§r|h|:.29._05.201'9

Avristoteles ve Boethius, yazilan tragedyalarla, eserlerinde ki metaforlarla D ”.Ze.l.”lm'”g hali alinma
e 1 . tarihi: 07.10.2019

ve deneysel calismalarla miizige bir yer bulmus, yasatilmasi gereken bir

< Kabul Edilme Tarihi:
olgu oldugunu savunmustur. 12.10.2019

Cevrimi¢i  yayinlanma
Anahtar Kelimeler: Mit, Ethos, Transpose, Armoni, Tragedya tarihi: 29.10.2019
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GIRIS

Miizigin felsefesini yapmaya ¢alismak zor olmakla birlikte, lizerine yogun diisiinme
gerektiren ve belirlenmesinin giigligi agisindan farkli bir olgu olarak karsimizda
durmaktadir. Miizik her ¢agda kendine bir yer edinir. Caglar boyunca yetisen diisiiniirler
tarafindan anlamlar yiiklenmis ve tam olarak ne ifade ettigi {lizerine sorgulanmistir. Bu
sorgulamalarin en akademik olanlarmi1 ise Antik Cag’da gormekteyiz. Bu c¢agi
inceledigimizde karisimiza uygarlik bakimindan, alana en ¢ok katkiy1 saglamis olan Yunan
toplumu ¢ikmaktadir. Dogru bir miizik felsefesi yapabilmek igin, Antik Yunan kiiltiiriinde ki
miizikal gelisimleri derinlestirmek gerekmektedir. Bu alana daha fazla katkilar saglanarak,
20.yy ve giiniimiize olan etkileriyle birlikte yeni bir alan yaratilabilir. Ciinkii bu konu tiim
toplumlarca faydalanilmasi gereken, aydinlatici ve arastirmaya agik 6nemli bir konudur. Bu
durumu 6nemli kilan ise miizigin kendinde sey olan yapisidir.

Oncelik olarak Antik Yunan kiiltiiriinde, miizikten énce mitolojinin dneminden kisada
olsa bahsetmek gerekir. Mitler, kutsal Oykiileri anlatan sozsel geleneklerin iiriinleriyken,
sonradan yazinsal halede gelen, bir toplumun tanrilarinin, kahramanlarinin ve evrenin yaratilis
hikayelerine dair sdylenceleridir. Ornegin Yunan mitolojisinde Apollon, giizel lir calmasiyla
taninan bir tanridir. Apollon insanlara lir ¢alarak hem onlari iyilestirir, hem de neselendirir. O,
miizigin, siirin ve sanatin tanrisidir. Mitolojiye gore Tanr1 Apollon ile Frigya Krali Midas
arasinda bir Oykiiye rastlanmaktadir. Bu Oykiiye gore Apollon, fliit ¢alan doga tanris1 Pan ile
miiziksel olarak bir atigmaya tutusur. Apollon ikisi adina kimin daha iyi ezgiler ¢aldigini
belirlemek i¢in hakem olarak Kral Midas’1 secer. Midas, Apollon’un lirini ve Pan’in ¢aldig
fliiti dinler. Sonug¢ olarak ise Pan’in daha iyi ezgiler ¢aldigi kanaatine varir. Bu Kkarara
sinirlenen Tanr1 Apollon, Midas’1 yeteri kadar duymamakla suglar ve kulaklarini esek
kulaklarina g¢evirir. Mitoloji o dénem hayatin merkezindedir. Bu yiizden Antik Yunanda
miizikte mitolojiye, mitolojide miizige yer verilir. Mitolojiyle beraber gelisen miizigin
temelinde ise siir vardir ve miizik igerisinde ki 6nemi de soz kategorisi gormektedir. Bugiin ki
siir tiirlerinden epik siir tiirii Antik Yunanda temeli atilmis bir tiirdiir. Bu ikisinin ele alindigi
ilk donem ise, Homeros’un Ilyada ve Odysseia eserlerinin yazildigi dénem olarak tarihe
gecmistir. Antik Yunan kiiltiirinde mizigi ezgisel olarak aktarabilmek igin, dogal olarak
birtakim enstriimanlar da icat edilmistir. Donem iginde gelisen bu enstriimanlardan insan
ruhuna en hitap edenleri: Lir?, fliit® ve kitaradir®. Antik Yunan miiziginde, ¢alg: aletlerinin
kullanilmasiyla, enstriiman ethosu oOgretisi gelismistir. Ana fikir, her enstriimanin kendi
ethosu, yani kendi karakteri ve insan ruhuna olan bir etkisinin oldugudur. Dénemin filozoflar
olan Aristoteles, Platon, Phythagoras ve Boethius gibi diisiince ustalari tarafindan miizik
cesitli deney ve analizlere tabi tutulmus ve pozitif anlamda katkilar sunulmustur.
Aristoteles’in Poetika’sinda miizigin 6nemine dair vurgular yapmasi, Platon’un Devlet ve
Politika adl1 eserlerinde miizikle ilgili metaforlari, Phythagoras’in Kiirelerin Armonisi Teorisi
ve Boethius’un Miizik Uzerine isimli eserinde ki diisiinceleri bu dénemin en &nemli ve
baslica eserleridir. Simdi, donemin filozoflar1 iizerinden Antik Yunan toplumu i¢in, miizigin
ne ifade ettigine bakilacaktir.

Aristoteles
Tragedyalar ve komedyalar, donemin en géze ¢arpan olusumlaridir. Klasik Yunan

Tiyatrosu, Dionysos senliklerindeki(Kent Dioynsia Senligi) koro ezgilerinden gelisen
tragedya ile yine Dionysos senliklerindeki (Lenaea Senligi) kutlamalarindan gelisen komedya,

2 Tanr1 Hermes’in buldugu ve kardesi Apollon’a hediye ettigine inanilir. Lirik diisiincenin ¢ikis kaynagi olmustur.

3 Athena ile 6zdeslestirilmistir. Aulos, syrinks, dioulos gibi bigimleri olan iiflemeli bir calgidir. insan sesi gibi siirekli ses
cikarma ozelligine sahiptir.

4 Apollon’a atfedilmistir. Birgok ezgiyi daha net bir tin1 ile galabildigi i¢in segkin bir ¢alg1 olarak kabul edilir. Bugiin ki
klasik gitarin temelini olusturmaktadir.
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Antik Yunan Tiyatrosunun baslica iki oyun tiiriinii olusturmustur (Latacz, 2006: 14). Antik
Yunan’da dans, sarki ve miizik tiyatronun ayrilmaz pargalaridir. Aristoteles i¢in ise tiyatro,
toplumsal ve bireysel gelisim agisindan ruhlari arindiran iyi bir temizleyicidir ve tragedya bir
Odeve sahiptir. Ona gore tragedya:

“Ahlaksal bakimdan agir basgh, basi1 ve sonu olan, belli uzunlugu bulunan bir eylemin taklididir; sanatca
giizellestirilmis bir dili vardir; igine aldig1 her boliim i¢in 6zel araglar kullanir; eylemde bulunan kisilerce temsil
edilir. Bu bakimdan tragedya salt bir dykii degildir. Tragedyanin ddevi, uyandirdigi acima ve korku duygulariyla
ruhu tutkulardan temizlemektir” (Aristoteles, 2011: 22).

Tragedyayla birlikte bu duygularimdan Kkurtulan kisi ruhsal bir dengeye kavusur.
Aristoteles tragedyalarin 6gelerini alti kisma ayirir, bunlar; 6ykii, karakterler, dil, diistinceler,
dekorasyon ve miiziktir (Aristoteles, 2011: 26). Tragedyay1 bir katharsis® araci olarak géren
Aristoteles, miizigi de onun ayrilmaz bir pargasi olarak gérmiistiir. O donem yapilan miizikle
ilgili elestirilere sdyle cevap veriyor:

“Miizik, uyku ¢cekmek ya da icki icmek gibi, eglenmemiz ve canlanmamiz i¢in midir? Pek sanmam, ¢ilinkii
bu seyler, Euripides'in dedigi gibi sikintilarimizi unutmamiza yardim etmekle ve hos olmakla birlikte, kendi
iclerinde ¢cok dnemli degillerdir. Acaba, tipki jimnastigin belli bir tiirde bir viicut meydana getirmesi gibi, miizigi
de daha ¢ok karakter iistiinde etki yapabilen ve boylelikle, dogru bir elestirme-degerlendirme aligkanlhigina sahip
insanlar meydana getirmeye yetenekli bir iyilik uyaricisi saymamiz gerekmez mi?” (Aristoteles, 1975: 238)

Derin diisiincelerle miizigi analiz eden Aristoteles, hem ahlaki egitim araci olarak,
hem dinlenmek, hem de bos zaman1 degerlendirmek i¢in iyi bir ara¢ olarak gérmektedir.

“Miizik, bir egitim midir, bir eglence midir, vakit gegirecek bir sey midir? Her {igiine birden yoneldigini ve
hepsinden pay aldigini séylemek dogru olur. Eglence dinlenmek i¢indir, dinlenmek ise mutlaka zevkli olmalidir,
clinkii siki ¢aligmakla ugradigimiz yorgunluklardan bir ¢esit sagiltmadir. Kafaca geliskin bir yasamin vakit
gecirme yollarina gelince, bunlarda, herkesin kabul ettigi iizere, bir soyluluk 6gesi oldugu gibi bir haz &gesi de
bulunmasi gerekir, ¢iinkii o yasama iligkin olan mutluluk bunlardan olusur. Miizigin, ister salt ¢alg ile yapilsin,
ister yan1 sira sarki da sdylensin, en hos ve en zevkli seylerden biri oldugunu hepimiz kabul ederiz; dyle ki,
cocuklara 6gretilmesi gerektigi yalnizca bu olgudan ¢ikartilabilir. Ciinkii zevkli ve zararsiz olan seyler, yalnizca
izlenen amaca degil, yolda dinlenmeye de hakli olarak girer” (Aristoteles, 1975: 239).

Aristoteles miizigin insan ruhu {izerinde yarattig1 etkileri i¢in ise su ifadeleri
kullanmustr:

“Ve elbette, miizigin gergekten de boyle bir etkisi oldugu birgok 6rneklerden bellidir — hele Olympos'un
besteledigi melodilerden. Bunlarin kisiligi etkiledigi, insanlar1 ¢1lgin gibi heyecanlandirdigi —hem bir zihin hem
de bir ahlak durumu olarak tagkin bir heyecan yarattigi— pek iyi bilinmektedir” (Aristoteles, 1975: 240).

Aristoteles’in de belirttigi gibi bilinmekte olan sey, miizigin zihnen ve bedenen insan
tizerinde olumlu bir etkisinin oldugudur. Bu durumdan biraz daha faydalanmak isteyen Yunan
toplumu, miizigi gelistirerek insan karakterleri {izerinde ve hastaliklarin tedavilerinde
kullanmislardir.

®> Yunanca bir kelime olup bir seyi temizlemek, zararh olan1 kaldirmak, arinmak, kétii huylarin viicuttan atilmasi
gibi anlamlara gelmektedir.
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Miizikle Tedavi

Bati Anadolu’da yiiksek bir medeniyet kuran Frigyalilar, Dionisos kiiltii ile ilgili
Coribantes danslarinda ortaya ¢ikan psisik hastaliklarin fliit miizigi ile tedavi edilebilecegine
inanislar1 miizikle tedavinin baslangicini teskil eder (Ak,1994: 20). Diinya Miizik Terapi
Federasyonu, miizikle tedaviyi “bir kisi veya grubun fiziksel, duygusal, sosyal ve kognitif®
ihtiyaclarim1 karsilamak tiizere gereksindigi iletisim, iliski, 6grenme, ifade, mobilizasyon,
organizasyon ve diger ilgili terapotik 6geleri gelistirmek ve artirmak icin miizigin veya
miizikal elemanlarin (ses, ritm, melodi ve harmoni) egitimli bir miizik terapisti tarafindan
tasarlanarak kullanilmasi olarak tanimlamigtir” (Birkan, 2014: 1).

Miizigin Antik Yunan’da epilepsi, depresyon, sila hastaligi-melankoli, mani, cinnet,
letarji, katatoni, histeri, felg, afazi, tarantizma, korea, gut, atesli hastaliklar, romatizma, gesitli
agrilar, veba, kizamik, kuduz gibi hastaliklarin tedavilerinde kullanildigina dair bilgiler
mevcuttur. Hipokrates, bazi hastalarin tedavileri igin kisileri tapinaga gotiiriip ilahilerle
iyilestirmeye calismistir. Athennaops, hasta bdlgenin {lizerinde enstriiman calarak agriy1 tedavi
etmistir. Bu etkiye tip dilinde vibrasyon etkisi denmektedir. Yani ses dalgalariyla olusan
rezonansin hastalikli bolgeye ulastiginda iyilestirici bir etki yarattigi goézlemlenmistir.
Phythagoras, umutsuzluga diisen kimseleri veya ¢abuk 6fkelenen hastalar1 belirli melodilerle
tedavi edebilme imkanini arastirmistir. Ciinkii miizik kategorileri, mod ve ritim gibi 6zel
terimlerdir. Antik Yunan felsefesi onlarin ethosu ile de ilgilenmistir.

Avristidis, Teofrates, Cicero ve Celsus miizik ile akil hastaliklarimi tedavi etmislerdir. Bu
Osmanli déoneminde Kurulan dariissifalarin da temelini teskil etmistir. Phythagoras’a gore,
cinsel sorunlarin tedavisinde Frigya usulii miizik’, ciddi faydalar gdstermektedir. Makamlar
yani modlar insan ruhuna etki eden yegéne seylerdir ve seslerin harmonisinin bir sonucu olan
miizik, Phythagoras’a gore viicuttaki harmoninin bozuldugu durumlarda en etkili devadir
(Birkan, 2014: 1).

Phythagoras

Goriildiigii gibi miizigin kullanim alanlari Antik Yunan’da genis bir yere sahiptir. Ama bu
alana akademik anlamda en onemli katkida bulunan isim ise, siiphesiz Phythagoras’tir.
Phythagoras’in okulu, bedeni temizlemek igin tibbi; ruhu temizlemek ig¢in miizigi
kullanmistir. Phythagoras, bugiin bati miiziginin temelini olusturan notalar arasi aralik
bilgilerine, yaptigi deneyler ve hesaplamalarla ulagmistir. Miiziksel uyumu, matematiksel
formiillerle dile getirir. Bir ¢ekicle vurdugu c¢anlarin tinilarindan araliklar1 hesaplamis, kendi
adin1 verdigi Phythagoras gamini bulmustur. Bu dizi, bir oktav araliga bir tabii besler
dizisini (fa-do-sol-re-la-mi-si) meydana getiren sesler yerlestirilerek kurulur. Kemancilar ve
piyanocular gami olarak da bilinen bu dizi, yayli enstriiman icracilari tarafindan akort islemi
sirasinda giintimiizde halen kullanilmaktadir.

6 Dikkat, bellek, dil kullanma ve anlama, 6grenme, degerlendirme, sorun ¢ozme ve karar verme gibi zihinsel
yetileri olusturan bir kiimeyi tanimlamada kullanilan bilimsel terimdir.

"1 yarim 3 tam 1 yarim 2 tam aralik seslerden olusan dizi. Tiirk miiziginde kiirdi makamma denk gelmektedir.
Frigya usulii miizigin nasil icra edildigine dair ise her hangi bir bulguya rastlayamadim.
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Phythagoras, Ogrencileriyle birlikte sayisiz deneyler yapar ve 12 farkli notanin
oldugunu kesfeder. Ama Antik Cag tek sesli bir miizik anlayisina sahip oldugu i¢in fazla
notaya gerek duymayan c¢agin ruhu, 4 ya da 5 notali miizigi yeterli gérmiistiir. Zaman gegip
Roénesans donemine gelinince nota sayisi 8’e ulagsmis(do-re-mi-fa-sol-la-si-do) ve buna latince
sekiz demek olan octavius adi verilmistir. Ilerleyen zamanlarda bu sekiz notada yetersiz
kalmistir. Ciinkii bu sekilde miizigi baska tonalitelerden ¢almak ya da eserleri modiile etmek
olanaksizdir. Miizik sadece birka¢ moddan yapilabilmektedir. Bu sikintiyr gidermek igin
yiizyillar 6nce Phythagoras’in buldugu gam olan tabii besler dizisi bu sekiz notaya eklenir ve
bugiin ki kullanilan seklini alir. Soyle ifade etmek gerekirse piyanodaki beyaz tuslar elde
edilen bilgilerle olusturulmus sekiz nota(do-re-mi-fa-sol-la-si-do) dizisini karsilamaktadir.
Sadece beyaz tuslarla ¢ok sinirli bir miizik yapabilirsiniz. Phythagoras ise piyanodaki siyah
tuslara (fa-do-sol-re-la-mi-si) karsilik gelen diyez(#) olan diziyi bulmustur. Bu sayede her
miizik farkli farkli tonlardan ¢alinabilmektedir. Bu bulusa miizikte transpoze adi verilir.

Ayrica Phythagoras’in evrenin diizenini anlatmak i¢in kullandig1 Kiirelerin Armonisi
adinda bir teorisi var. Bu teoriye gore gezegenler miizikal oranlara gore dizilmislerdir ve
aralarindaki uzakliklar miizikal araliklarla devam etmektedir. Notalara paralel olarak,
sayilarin da belirli bir diizene bagli oldugunu savunan Phythagoras bu varsayiminda, dokuz
kozmik seklin hareketleriyle algilayamadigimiz uyumlu bir ses olusturdugunu ileri siirer.
2017 yilinda NASA, ydriingelerinde ilerleyen gezegenlerin ¢ikardiklari seslerini, uzay
araglariin yardimiyla kayit altina alarak yaymlamistir. Yaptigi agiklamada “Bilim adamlari,
bu sinyalleri daha iyi anlamak i¢in radyo sinyallerini ses haline ¢evirir. Bu yaklasima "veri
sonfikasyonu" adi verilir. Bazi uzay araglarimin radyo emisyonlarini yakalayabilen
ekipmanlar1 var. Bilim adamlar1 bunlar1 ses dalgalarina cevirdiginde, sonuglarin duyulmasi
8 seklinde olmustur. Bilim adamlarina iirkiitiicii gelen sesler eger bir armoni
icindeyse trkiitiicii olmayabilir ki bu sesleri Phythagoras uyumlu bir sekilde duydugunu iddia
etmistir. Bu aciklamayla Kiirelerin Armonisi Teorisi gezegenlerin ses ¢ikarmalar: bakimindan
dogrudur. Gezegen seslerinin bir armoni olusturup olusturmadigi ise bilimsel olarak hala
gizemini korumaktadir.

urkaticudir

Platon

Felsefesinde ve eserlerinde miizikle ilgili ¢ok¢a metafora rastlanan bir 6nemli isim de
Platon’dur. Magara metaforuyla idealardan bahsederken uyumdan pay almak séylemini bir
orkestraya benzetir. Idealar bu diinyada ki varliklarm asillaridir. Hem soyut anlamda hem
somut anlamda bu diinyada varlik gosteren her seyin idealar aleminde bir ashi vardir. Evren
ise bu idealarin kopyalarindan meydana gelir. Kopyalarda bu evreni meydana getirirken bir
uyum igerisindedir. Bu uyumu anlatirken 6rnek olarak bir orkestrada ki her bir enstriimanin o
eserden ne kadar pay aldigina ve ne kadar etken olduguna baglamistir.

Ornegin Beethoven’in yazmis oldugu Egmont Uvertiirii, temsil bakimindan
Ispanyollarm isgali altinda ezilen Felemenk halkini anlatir. Halk icin kurtulusun simgesi ve
lideri: Kont Egmont’tur. Eserin 25. dlgiisiinde ki 3/4’liikk kisim, allegro tempoda, forte ve

8 https://www.nasa.gov/vision/universe/features/spookeyspacesounds
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arzulu bir temadir. Ozgiirliik inanmisiin filizlenisini ve bagimsizlik savasinmn yaklastigimi
anlatir. Baskaldir1, tahta tiflemeli enstriimanlarla baslayip yaylilarin katilmiyla gili¢lenerek
devam eder. Kont Egmont tutuklanir ve idama mahkim edilir. Bu kismi ise kemanlar
canlandirir. Egmont'un oliimiiyle ise, bagimsizlik savasi ve zafer istegi karst konulamaz
duruma gelir. Bu 6lim halk igin artik bir uyanistir. Eser, allegro bir finalle, bagimsizlik
istegi ve inanigiyla sona erer. Simdi eserde vurgulanmak istenenle, enstriimanlar arasinda ki
nota dagilimi, duygulan aktarislarina gore ve ses renklerine gore farklilasir. Besteci vermek
istedigi duyguyu, bunu en iyi yapabilecek olan bir enstriimani segerek yapar. Belki de eserde
en onemli pay1 yaylilar almaktadir, en 6nemsizini de timpaniler. Ama burada 6nemli-6nemsiz
ayrimi yoktur, burada birbirini destekleyen bir uyum, bir biitiin, bir harmoni s6z konusudur.
Icinde bulundugumuz bu diinyada ki her seyde bdyle bir uyum vardir ve uyumun kaynag ise,
Platon i¢in ideadir.

Idealar mantigim orkestra yardimiyla daha &gretici bir hale getiren Platon, kurdugu
devlette cocuklarin 20 yasmna gelene kadar miizik ve jimnastikle egitilmeleri gerektigini
sOyler. Platon icin bir devlette olmazsa olmazlardan ilk dnceligi miizik almistir. “Tanri, insana
jimnastigi ve miizigi, dogrudan icindeki cesur yanin ve akil yaninin ihtiyaglarinin
kargilanmasi i¢in vermistir; yoksa beden ile ruhun ayri ayri gelistirilmesi i¢in degil; ayrica bu
da olabilir, ama iki verinin birlikte egitimi sarttir” (Platon, 2017: 118).

Miizigin yozlasmamasi gerektigine de vurgu yapan Platon, onun ¢ok &zel tiirden bir
sey olmasmi ister. insana hiiziin veren karma Lydia makamini, gevseklik veren ve igki
masalarinda dinlenen lonya makamim Devlet’inden ¢ikarir. ideal bir devlette bireylerin iyi
ethos sahibi olabilmesi i¢in, ruhunu dogru miizikle beslemesi gerektigini soyler.

“Iste, bu ylzdendir ki Glaukon, miizik en 6nemli egitim aracidir, ¢linkii ritim ve makam ruhumuzun
derinliklerine kadar sokularak bizi ¢epecevre sarar, ona soylu davranis kazandirirlar. Insan dogru bir miizik
egitimi almissa, ruhu da giizellesir, aksi halde tersi olur. Ote yandan layikiyla miizik egitimi almis bir insan
sanattaki ve dogadaki hatalar1 ve eksiklikleri en dikkatli kisi olarak bir bakista sezecegi i¢in de —hakli olarak hata
ve ¢irkinliklere isteksiz olacak— giizel seyleri sevip 6vme ve ruhunu onlarla besleme imkani bulup kendisini de
giizellestirir ve sonunda kusursuz biri olur” (Platon, 2017: 109).

Buradan anlasilacagi lizere iyi bir miizik egitimi almisg bireyde armoni bilgisi
geliskindir. Miizikte armoni kusursuzlugu amagclar. Ciinkii armoni kurallar1 denen bir miizik
dili mevcuttur ve bu kurallar uygulandiginda miizik kusursuz hale gelir. Aksi halde miizik
armoni hatalar1 denen bir takim yanlislar barindirir ve kusursuz olusundan uzakta kalir.
Yeterince miizik egitimi almis bir kisi armoni hatas1 barindiran bir miizigi dinlediginde bunu
fark eder. Bu bilgi, doga da ya da sanatta da ayn1 seyi amaglar. Kisi kusursuzluga erebilmek
i¢in sanati, miizigi, dogayi izler ve dinler. Bu akimlarda ki iradeyi kendi iradesi yaparak kendi
kusursuzluguna erer.

Boethius

Miizik Uzerine isimli kitabiyla miizik tarihi agisindan onemli olan son isim
Boethius’tur. Helenistik Donemin son filozofu olan Boethius, kendisiyle Antik Cag
Felsefesini sona erdirir ve Orta Cag Felsefesini baslatir. Boethius filozof, matematikg¢i ve
miizik teorisyenidir. Miizik alaninda Antik Yunan miizik teorisi ile Orta Cag kilise miizigi
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arasinda bir kopri gorevi goOriir. Yunan miizik teorisinin Orta Cag’a ve sonrasina
aktarilmasini saglamistir ve yazdigi kitap, Antik Yunan Miizigi’nin son bir 6zetidir (Akan,
2015: 5). Eser, biitiin Ortacag ve Ronesans boyunca, tek dnemli bilimsel kaynak olarak kabul
edilmis, Bati’daki iiniversitelerin miizik egitiminde ders kitabi1 olarak okutulmustur (Akan,
2015: 6).

Antik Cag doneminde egitim olarak Yedi Ozgiir Sanat en temele alinmis bir egitim
sistemidir. Felsefenin merkezde oldugu bu Yedi Ozgiir Sanat egitimi iki gruptan
olusmaktadir. Trivium denen gramer, diyalektik ve retorik ilk gurubu, quadrivium denen
aritmetik, miizik ve geometri ikinci grup olarak adlandirilir. Boethius, Miizik Uzerine isimli
kitabinda bilgelige giden yollar arasinda miiziginde Onemli bir yeri oldugunu belirtir.
Notalarla ilgili oran hesaplamalarina da deginmis ve miizigi farkli agilarla incelemistir. Bu
acilar1 soyle ifade ediyor:

“Miizik caligmasina girerken, bu noktada, adanmislar tarafindan ne kadar miizik tanindigini bilmemiz
gerektigini sOylemeliyiz. Bunlardan igii, ilk olarak kozmik; ikincisi insan; {giinciisii boru gibi calgilarla
tiretilenler ve sarkinin hizmetkarlar1 olan bu dogadakilerdir” (Boethius, 2014: 187).

Adanmiglar tarafindan demek istedigi, kendisinden Onceki filozoflara yaptig1 bir
gondermedir. Phythagoras, Platon ve Aristoteles gibi diisiiniirleri incelemis ve kitabinda
diisiincelerine yer vererek onlar1 ozetlemistir. Miizik Uzerine isimli kitabinin ilk asamasi
Musica Mundana isimli boliimdiir. Kiirelerin ve diinyanin miizigini igeren bu boliimde
Boethius bu kozmik anaforu su sekilde agiklamaktadir:

“Her seyden 6nce, kozmik dedigimiz sey, ¢ogunlukla gok olaylarinda veya elementlerin yapisinda veya
mevsim sirasina gore disiiniilmelidir. Gokyiizii sessiz bir yolda hareket ederken makineyi bu kadar hizli bir
sekilde nasil belirleyebiliriz? Fakat bu ses kulaklarimiza ulagsmazsa, bu kadar biiyiik bir cismin hareketinin hizli
bir sekilde kaybedilmesi imkansizdir, bu yiizden yildizlarin ¢izgileri ¢ok iyi harmanlandigindan esit bir sekilde
birlestirilen ve uyumlu hale getirilmis ve {izerine higbir sey bilmedigimiz bir uyum. Bazilar1 daha yiiksek bir
yoriingede dogar, bazilar1 daha diisiiktiir ve bu nedenle hepsi esit hizda doner, bdylece rotalarinin sabit sirasi
farkli esitsizliklerden kaynaklanir. Bu nedenle, miizikal modiilasyonun sabit sirasi, bu goksel revizyondan
kaynaklanamaz” (Boethius, 2014: 188).

Sadece gok cisimlerinin degil, mevsim degisimlerinin ve elementlerin de birbirleriyle
olan iligkilerinin bir armoni barndirdigin1 sdylemesi, dénem boyunca gelistirilen bu
diisincelerin ne kadar farkli ve incelemeye deger oldugunun da bir kanitidir. Konuyla ilgili
olarak sdyle diyor:

“Simdi, dort elementin farkli ve karsit giiciinlin, bazi uyumlara uyum saglamaktan baska, bir beden ve makine
ile bir araya gelmesi nasil miimkiin olabilir? Ancak tiim bu ¢esitlilik mevsimlerin ve meyvelerin ¢esitliligini
iiretir, boylece sonucta yilin tek govdesi elde edilir. Dolayisiyla, kendi zihninizde, bu muazzam gesitlilikteki
realiteden sorumlu olan bu sorunlardan herhangi birini yok ederseniz, hepsi yok olur ve uyumlu olan her seyi
koruyamaz. Tipki algak tellerde oldugu gibi, sesin sekli sessizlikte solmayacak sekildedir, bu nedenle yiiksek
seviyede sicimler talep edilen gerginlikten kirilsa bile, yiiksek seviyede tutulur, ancak biitliniin kendisi i¢in
uygun ve uygun olmasi nedeniyle diinya miizigine yaptigimiz arastirma, hi¢bir seyin kendi fazlaligi ile zithigim
ortadan kaldiramayacak kadar gii¢lii olamayacagini ortaya koyuyor. Yine de, bahsettiginiz her ne ise, kendi
meyvesini Uretir ya da iiretebilecek olanlara yardim eder ve bu ylizden mevsimler de kendi meyvelerini iiretir
veya bagkalarinin iiretmesine yardimer olur. Ama kim kendi dikkatini kendine ¢ekerse, insan miizigini anlar.
Zira, bir araya gelmedikge, diisiik ve yiiksek tonlarda orantili olarak {iretmedigi siirece, nedenin bedensel hayati
Onemini viicutla birlestiren nedir? Ama ruhun boliimlerini karsilikli olarak birlestiren rasyonel ve irrasyonel bir
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birlesimi olan diger faktdr nedir? Yine, viicudun elemanlarini birbirine baglayan veya pargalari sabit bir sekilde
birbirine baglayan nedir?” (Boethius, 2014: 189).

“Kim kendi dikkatini kendine ¢ekerse, insan miizigini anlar” diyerek insani kendi
bedeni ve ruhuyla olusturdugu bir armoniye dikkat ¢ekmek ister. Ona gore evren gibi insanda
ruhu ve bedeniyle uyumlu bir armoni olusturur ama Boethius i¢in dncelik olarak armonin ne

oldugunu bilmek gerekir. Armonin tanimini ise su sekilde yapiyor:

“Uyum, kulaga tatli ve diizglin bigimde gelen, yiiksek ve diisiik ses karigimidir. Ancak uyumsuzluk sert
ve rahatsiz edici bir sekilde birbirine karisarak karigtirilan iki kulagin karismasi ve kulaga gelmesidir. Ciinkii
birbirleriyle karismak istemiyorlar ve her biri belirli bir sekilde saglamlasmaya ¢alistyor, ancak her biri digerini
engellediginden, her ikisi de hos olmayan bir gekilde akla geliyor” (Boethius, 2014: 195).

Ona gore uyumlu sesler sevindiricidir, tutarli olmayan ve armoni barindirmayan sesler
hos degildir. Uyumsuz seslerin insan kulagina aykiri oldugunu belirtir. Bu diisiincenin
oncesini Platon’un felsefesinde de gormekteyiz. Platon igin de insan bir armoni bilgisiyle
dogay1 ve sanati anlayabilir ve bdylece kendi uyum ve kusursuzluguna erebilir. Boethius
donemin bir 6zetini yapmasindan dolay1 kendinden 6nce ki filozoflarin diisiincelerine fazlaca
yer verir. Oran hesaplamalarina da deginen Boethius, ahenk oranlar1 Pisagor tarafindan hangi
yonlerden cesitli sekillerde degerlendirildi? sorusunu sorarak konuya soyle aciklik

getirmektedir:

“Tiim harmonik sistemin bu oranlarda olup olmadigim diisiindii. Her seyden dnce dizelere esit agirliklar
koydu ve kulagiyla uyumsuzluklari degerlendirdi. Daha sonra, boru uzunlugunu ikiye ve yariya gore
ayarlayarak, bu tiir deneylerle kendini tamamen tatmin etti. Ek olarak, bu ayni ¢izgiler boyunca, siviy1 sirke
siselerine farkli agirliklarda (agirliga gore) Olgtiiler, daha sonra bu siseleri bir dal veya bakir ¢gubukla hazirlanan
sekilde kullandilar ve higbir seyin farkli olmadigini bulmaktan mutluluk duydular” (Boethius, 2014: 198).

Daha sonra ki asamalarda ise ¢algi aletleri ile insan sesleri arasinda ki iligkileri
incelemistir. Bu zaten mitolojiden beslenen bir gelisim evresidir. Ornegin tragedyalarda Ki
koro Antik Yunan toplumu i¢in bir yerde tanrinin sesi demektir. Miizik felsefesine yapmis
oldugu katkilar arasinda, notalar1 harflerle isimlendirme yontemi gosterilebilir. Boethius,
Grek harf yazisinin tersine, Latin alfabesindeki A’dan P’ye kadar olan 15 harfi kullanarak bir
sistem olusturmustur. Ornegin, A harfi La sesini, B harfi Si sesini, C harfi Do sesini, D harfi
Re sesini, E harfi Mi sesini, F harfi Fa sesini, G harfi Sol sesini gostermektedir (Akan, 2015:
2). Bu sistem giiniimiizde bir¢ok iilkenin evrensel boyutta kabul ettigi bir nota yazim
kuralidir.

20.YY. ve Giiniimiiz
Antik Yunan’da tarihsel bir siire¢ olarak isleyen bu yaklasimlar, ilerleyen ¢aglar boyunca

aydmlatict etkiler olusturmustur. Ornegin, Romantik Dénem bestecisi olan Richard Wagner
tarafindan bu olusum operalarda yeniden hayat bulur. Aristoteles’in miizik anlayisindan ve
tragedya kiiltiirinden etkilenen Wagner, operalarinda mitoslara fazlaca yer verir. Ciinkii
Wagner’e gore tragedya Yunan mitolojisinin sanata doniismesidir. Wagner’in miiziginde ve
miizikli dramlarinda etki yaratan onemli temel Ogeler, yapisal olarak birbirine derinden
baglidir. Bu yapida miizikal anlatim, miiziksel dil-diisiince, miizikli dram, sonsuz miizik ve leit-
motif teknigi® eserin psikolojik algisim kuvvetlendirmek igin &zenle birbirine baglanir ve
gelistirilir. Bu noktada énemli bir diger 6ge de mit dir (Ulger, 2014: 2). iginde bulundugu
¢agm ruhundan hosnut olmayan Wagner, bulundugu kiiltiiriin ¢okiisiinii fark eder. Bu
¢okiisii temellendirip tekrar yiikselise gecirmek i¢in mitlestirmeyle, hem eserlerine derin bir
anlam birligi kazandirir, hem de onlar1 6liimstizlestirir.

9 Leit-motif, siirekli ayn1 sekilde tekrar eden motifler degildirler. Genellikle psikolojik bir isleve sahiptirler. Eserin her
boliimiinde hatirlatma amagli ortaya ¢ikan ezgilerdir. Degisime ugramayan bu tekrarlarla, sonsuz bir ayniligi anlatir. Hep
ayni olan1 vurgular ve eser sonsuz melodi ile mutlak varliga sahip olur.
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“Yeni bir sey yaratmak istiyorsan mutlaka eski olami kullan” sdylemiyle yapitlar
yaratan bir diger besteci ise Carl Orff ‘dur. Sofoklesin kaleme aldig1 diinyanin ilk direnis eseri
olan Antigone, Kral Oidipus ve Aiskhylos’un yazdigi Prometheus eserlerini opera olarak
yeniden diizenlemistir. Prometheus operasini, orijinal gerek¢e metininden bestelemistir.

Giliniimiiz sanatinda Antik Yunan miizigini devam ettiren isim ise Michael Levy’dir.
[lk Cag nota sistemini ve modlarin1 giiniimiiz nota sistemiyle icra etmektedir. Caldig1 lir en
eski lir boyutlarina ve tel sistemine gore kendisi tarafindan yapilmistir. 2006 yilindan beri,
arastirmalarini antik miizik tekniklerine yoneltmistir. Cogu telli galgiy1 en iyi sekilde ¢alan
Levy, lir enstriimaninda virtiiéz seviyesine erigsmistir. Yirmiden fazla albiimii bulunan Levy,
Tanr1 Apollon’a First Delphic Hymn to Apollo isimli bir beste yapmistir. The Lyre of
Classical Antiquity kolaj1 ise dinlemeye degerdir. Eserde ¢ok naif ve ruha dokunan, kendi
besteleri de olan antik melodiler mevcuttur. Suriye’deki kazilarda eski kil tablet tizerine
yazilmis Hurrian Ilahisini de lir ile calmistir.’® Bu ilahi M.O. 1400 yilna aittir. Insanlik
tarihinin en eski melodisi olarak kabul edilmistir. Michael Levy, Antik Cag melodilerini
giinlimiizde hala yasatmakta olan iyi bir isimdir.

Son olarak Gregoryen isimli Ermeni bir a capella grubu da Ilk Cag’dan uyarladig1
mod sistemini Orta Cag kilise miizigiyle birlestirerek, glinimiiz yillarinda bizlere
sunmaktadir.

SONUC

Bu makale sonucunda felsefe ve miizigin birbiriyle ¢ok yakindan alakali iki olgu
oldugu dénemin filozoflar1 iizerinden degerlendirmeye alinmistir. Miizik zaten felsefenin bir
alt dalidir. Hem kisisel ve ruhsal hem de toplumsal olarak, ilk ¢ag filozoflar tarafindan goz
ardi edilmeden, etkisi ve dnemi ¢okg¢a kez kesfedilerek hayatin gelisimi tizerinde ara¢ olarak
kullanilmistir. Makalenin igeriginde bu kesiflerin ne oldugu iizerine incelemelerde
bulunulmaya calisilmistir. Antik Yunan miizigi, [lk Cag’da yeseren ve siire¢ boyunca gelisim
gosteren bir olgudur. Gelisim siirecinde, filozoflarin diisiincelerinden gegen miizigin kendinde
sey yapist merak konusu olmakla birlikte, iyiye evrildigi siirece, kisisel ve toplumsal ilerleyis
igin iyi bir arag gorevi gormektedir. Antik Yunan kiiltiirii igerisinde tragedyalarin gelisimi,
miizigin egitim aract olarak kullanimi, miizikle tedavi yontemleri, Phytagoras’in Kiirelerin
Armonisi Teorisi ve transpoze bulusu, Platon’un Devletinde olmazsa olmazlardan ilk dnceligi
miizigin almasi ve miizikle ilgili metaforlari, Aristoteles’in Poetika’sinda miizigi katharsis
aracinin i¢ine koymasi, Boethius’un Miizik Uzerine isimli énemli eseri ve buldugu yeni nota
yazim sistemi ilk Cag igerisinde ki en etkili bulus ve anlatim teknikleridir. 20. Yiizyil
sonrasinda ise Wagner’in Antik Yunan tragedyalarindan etkilenerek mitolojiyi operalarinda
kullanmasi, Carl Orff’un Sofoklesin tragedyalarini tekrardan yorumlamasi, Michael Levy
tarafindan Antik Yunan miiziginin lir ile tekrar hayat bulmasi, donemin sanatgilar1 tarafindan
Antik Yunan kiiltiiriinden ne derece etkilenildiginin de bir gdstergesidir. Gliniimiizde ise yine
bu kiltlirtin etkilerinin bir kismmi gérmek miimkiindiir. Halen kullanilmakta olan
Boethius’un yeni nota yazim sistemiyle, Phythagoras’in transpoze bulusu buna 6rnek olarak
gosterilebilir. Gergeklestirilmis olan bu anlatim teknikleri ile miizik zaman igerisinde
gelistirilerek, (Beethoven’in monadlara benzeterek yazdigi fiigleri gibi) miizisyenlerin
eserlerini yaparken filozoflarin diisiincelerine yer vermesiyle metafiziksel bir anlam kazanur.

0 Youtube. com ’da “The Oldest Written Melody in History” ismiyle bulabilirsiniz.
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