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SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESIi OGRENCILERININ TIP DISI
ALTERNATIF VE GELENEKSEL UYGULAMALAR KONUSUNDAKI
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OZET

Calisma, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin tip dist alternatif ve geleneksel
uygulamalar hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla yapildi. 2009-2010 akademik
yilinda yapilan tanimlayicr nitelikteki bu caligmaya 6grencilerden anket formunu doldurmayi kabul eden 291 kisi
dahil edildi. Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik ve ki-kare testi kullanildi.

Tip dis1 alternatif kullanim siklig1 %61,2 olarak bulundu. Ogrencilerin ¢ogunlugu (%84,5) bu yontemleri
saglik problemleri i¢in kullanmaktaydi. Bu yontemleri %33,3’liniin arkadas, %30,2’sinin akraba/komsu ve
%27,5’inin ise saglik personeli aracilifiyla 6grendikleri/duyduklar: saptandi. En fazla bilinen tip dis1 alternatif
tedavi yonteminin %80,8 ile bitkisel ¢aylar, en yaygin kullanilan yontemin ise %51,2 ile masaj oldugu belirlendi.
Geleneksel tedavi yontemlerinden en sik kullamlan badem/zeytinyagi uygulamasi idi (%61,5). Ogrencilerin
cinsiyet ve simiflarma gore tip dis1 alternatif ve geleneksel uygulamalari kullanmalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmadi.

Sonu¢ olarak g¢alismamizda hemsirelik boliimii 6grencilerinin 6nemli bir kisminin alternatif tedavi
yontemlerini kullandiklart belirlendi. Son yillarda genel popiilasyonda da tip dist alternatif tedavi yontemleri
giderek daha kabul edilebilir ve popiiler olmaktadir. Bunun yaninda geleneksel yontemler de kullanilmaya
devam edilmektedir. Bu nedenle saglik ¢alisanlar riskleri minimale indirmek ve hastalarin yanlis anlamalart ve

stiphelerini azaltmak i¢in hastalar ile bu yontemleri tartismaya hazir olmalidirlar.
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EVALUATION OF OPINIONS OF THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES
STUDENTS ABOUT NON MEDICAL ALTERNATIVE AND TRADITIONAL
THERAPIES

ABSTRACT

The aim of this questionnaire-based study was to determine the knowledge, attitudes and behaviors of the
nursing department students of the Faculty of Health Sciences towards non medical alternative and traditional
therapies. This descriptive study was conducted in academic year 2009-2010 in a sample of 291 students who
were asked to complete a questionnaire. The results were analyzed using percentage and Chi-square test.

The use of alternative methods was found to be 61.2%. Majority of students (84.5%) used these methods
for health problems. 33.3% of the students learnt/heart these methods from their friends, 30.2% from
relatives/neighbours and 27.5% from health personnel. The most-widely known alternative treatment method
was found to be herbal tea (80.8%) and most-commonly used treatment to be massage (51.2%). The most
commonly used conventional treatment method was almond/olive oil administration (61.5%). No statistically
significant difference was found for the use of these methods by/between the students on the basis of sex and
classroom grade.

This study shows that a substantial proportion of nursing students use CAM therapies. In recent years, use
of CAM therapies in general population is becoming increasingly acceptable and popular. In addition, traditional
methods are being used. Therefore health professionals should be prepared to discuss alternative therapies with

patients, since talking about CAM may help to minimize the risks and to restrain misconceptions and doubts.

Keywords: Alternative Medicine, Traditional Medicine, Nursing
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GIRIS

Modern tip disindaki tedavi yaklasimlari Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
tamamlayic1 ve alternatif tip (TAT) olarak tanimlanmaktadir. Alternatif tip konvansiyonel
tibbi uygulamalar yerine kullanilan ve etkisi bilimsel olarak kanitlanmamis tedavi
yontemlerini igeren bir terimdir (1). Alternatif tedavi yontemleri, insan1 ruh, akil ve viicuttan
olusan bir biitiin olarak kabul ederek insan sagligi ve hastaliklar1 iizerinde geleneksel,
filozofik ve folklorik tedavi uygulamalarini igerir (2).

Son yillarda literatiirde sagligit koruma ve kronik hastaligi olanlar arasinda saglik
sorunlarinin ¢éziimii konusunda alternatif tip uygulamalarmin gittikge artan miktarlarda
kullanildigindan bahsedilmektedir. Cin, Hindistan, Kiiba gibi iilkelerde yillardan beri klasik
ve alternatif tip tedavi yontemleri birlikte uygulanmaktadir (2, 3). Kuzey Amerika gibi bazi
iilkelerde ise akademik merkezlerde de alternatif tip uygulamalar1 kullanilmaya baslanmistir.
Bu merkezlerde hastalara alternatif tibbin tanimi yapilip, alternatif tibbi yontemler hakkinda
bilgi verilmektedir (3). Tip dis1 alternatif uygulamalarin bir¢cogunun etkinligine dair ¢ok sinirl
kanitlar olmasina ragmen tiim diinyada kullanimi1 giderek artmaktadir. Tiirkiye’de de, saglik
bakiminda modern tip temel olmasina ragmen tip dis1 alternatif tedavi 6nemli derecede
popiilerdir. Tip dis1 alternatif uygulamalar ile ilgilenen saglik profesyonellerinin de giderek
artmasi bu tedavi yontemlerini kullanan hasta sayisindaki artista 6nemli rol oynamaktadir (4).
Tirkiye’de yapilan bir caligmada saglikli bireylerin %.60’min bu yontemleri kullandigi
belirlenmistir (5).

Tip dis1 alternatif tedavi yontemleri kullanimindaki artis dolayisiyla saglik calisanlarinin
bu yontemlerin etkisi ve giivenilirligi konusundaki bilgilerini arttirmalar1 ve ailelerin bu konu
ile ilgili ne gibi uygulamalar yaptiklarin1 sorgulamalar1 gerekmektedir. Bu yontemlerin
kullaniminin sorgulanmasi 6zellikle kronik hastaligi olan ve klasik tedavi yontemlerinden
fayda gormeyen hastalar icin olduk¢a Onemlidir. Ayrica kullanilan bu iriinler aileler
tarafindan dogal ve giivenli bulunmakla birlikte yan etki ve alerjik reaksiyon yapabilme
riskleri g6z oniinde bulundurulmalidir (6, 7, 8, 9).

Ulkemizde halk arasinda ¢ok cesitli yontemler kullanilmakla beraber bu yontemlerin ne
oldugu, ne siklikta kullanildigi ve saglik personelinin bu konudaki yaklagiminin nasil
olduguna dair yeterli veri bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma; Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin tip dis1 alternatif ve geleneksel uygulamalar

hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarinin degerlendirilmesi amaciyla planlanmistir.
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MATERYAL VE METOT

Tanimlayic1 nitelikte olan bu ¢alisma 2009-2010 akademik yilinda Gaziantep
Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde okuyan &grencilerle
yapilmistir.  Soru formu arasgtirmanin uygulanacagi giinlerde okula gelen 329 §grenciye
dagitilmigtir. Caligmaya katilmak istemeyen (16 Ogrenci) ve doldurulmayan veya yarim
birakilan anketler (22 6grenci) ¢alisma disi birakilmistir. Calisma, goéniillii olarak anket
formunu doldurmay1 kabul eden 291 dgrenciyle tamamlanmustir. Ogrencilerin arastirmaya
katilim ytizdesi %88,4 (291/329).

Arastirmada veri toplama aract olarak; gerekli literatiir taramasi sonucunda
arastirmacilar tarafindan olusturulan ve 53 sorudan olusan anket formu kullanilmistir (10-15).
Anket formu 2 boliimden olusmustur. Birinci boliimde; 6grencilerin yas, cinsiyet, kardes
sayisi, saglik gilivencesi, anne ve babanin egitim diizeyi ve ¢alisma durumunu igeren 16
sorudan olusan sosyodemografik bilgiler elde edilmistir. kinci boliimde; dgrencilerin tip dis
alternatif ve geleneksel uygulamalar hakkindaki goriislerini, bu uygulamalar hakkindaki
bilgilerini ve bu bilgilerini nereden elde ettiklerini ortaya koymaya yonelik 37 soru yer
almistir. Anket formu 2009-2010 akademik yilinda uygulanmistir. Ogrencilere dagitilan anket
formlar1 ayn1 giin ders bitiminde toplanmistir. Anket formunun doldurulmas: yaklasik 5-10
dakikada tamamlanmaktadir.

Calismanm yiiriitiilebilmesi igin Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Etik
Kurulundan yazli izin almmustir. Ogrencilere arastirmanin amaci ve igerigi hakkinda bilgi
verilmis ve katilimlari i¢in s6zIii onamlar1 alinmstir.

Verilerin degerlendirilmesi i¢in istatistiksel analizler Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 13.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA) istatistik paket programinda
yapildi. Tanimlayic1 istatistiklerde yiizde, ortalamatstandart sapma, sayimla ifade edilen
verilerin karsilagtirllmasinda Ki-kare testi kullanilmistir. Karsilagtirmalarda p<0.05 olan

degerler istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan Ogrencilerin 195’1 (%67,0) kiz, 96’s1 (%33,0) erkek ve yas
ortalamas1 20,99+1,62 olarak saptanmustir. Ogrencilerin 102’si (%35,1) birinci sinif, 80’i
(%27,5) ikinci smif, 57’si (%19,6) Uclinci smif, 52’si (%17,9) ise dordiinclii sinifta
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okumaktaydi. Ogrencilerin %43,3’{iniin annesi, %44,3’liniin de babasi ilkokul mezunu,
%93,4’liniin annesi ev hanimi, %30,2’sinin babas1 diger (cift¢i, emekli) ve %24,1’i serbest
meslek sahibi idi. Ogrencilerin ¢ogunlugu (%37,8) yurtta kalmaktaydi, %57,4’ii giinliik
ihtiyaclarim1 karsilayabilecek ekonomik diizeye sahipti ve ¢ogunlugunun (%77,0) saglik

giivencesi mevcuttu (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Dagilim1

Sosyo-Demografik Ozellikler n (291) %
Cinsiyet
Kiz 195 67,0
Erkek 96 33,0
Siif
1. sif 102 35,1
2. siif 80 27,5
3. sif 57 19,6
4. simf 52 17,9
Annenin egitim durumu
Okuryazar degil 113 38,8
ilkokul mezunu 126 433
Ortaokul mezunu 26 8,9
Lise mezunu 22 7,6
Universite mezunu 4 1,4
Babanin egitim durumu
Okuryazar degil 24 8,2
lkokul mezunu 129 443
Ortaokul mezunu 48 16,5
Lise mezunu 59 20,3
Universite mezunu 31 10,7
Annenin ¢alisma durumu
Ev hanim 272 93,4
Isci 5 18
Meslek Sahibi 4 1,5
Serbest 4 1,1
Diger 6 2,2
Babanin calisma durumu
Issiz 44 15,1
Isci 69 23,7
Meslek Sahibi 20 6,9
Serbest 70 24,1
Diger (ciftci, emekli) 88 30,2
ikamet edilen yer
Ailesiyle birlikte 71 24,4
Arkadaslar ile birlikte ayni evde 84 28,9
Yurtta 110 37,8
Bir yakiinin yaninda 12 4,1
Diger 14 48
Ailesinin ekonomik durumu
Giinliik ihtiyaglar i¢in rahat para harcaniyor 44 151
Giinliik ihtiyaglarini karsilayabiliyor 167 57,4
Sadece zorunlu ihtiyaglarmni karsilayabiliyor 64 22,0
Zorunlu ihtiyaclarmi bile zor karsiliyor 16 55
Saghk giivencesi
Var 224 77,0
Yok 67 23,0
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Ogrencilerin tip dis1 alternatif uygulamalar hakkindaki goriis ve diisiinceleri
incelendiginde; %71,5°1 tip dis1 alternatif yontemlerin insanlarin dogru tibbi tedavi almalarini
geciktirdigini, %68,7’si bu yontemlerin ancak tibbi tedavinin yetersiz oldugu yerde son
secenek olarak kullanilmasi gerektigini, %66,0°s1 bu yontemlerin tedavisi miimkiin olan basit
hastaliklar i¢in kullanilabilir oldugunu ve tedavisi miimkiin olmayan hastaliklar i¢in uygun
olmadigini, %60,1’i bu yontemlerin viicudu savunmaya hazirladigini ve boylece tibbi
tedaviye daha iyi yanit alindigini, %68,0’1 tibbi tedavi kadar etkili oldugunu, %71,1’1 bu
yontemlerin tedavi edici olarak kullanilmadan once daha ¢ok bilimsel kanit elde edilmesi
gerektigini ve %80,4’li ise bu yoOntemlerin doktora danigmadan da kullanilabilecegini

belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Tip Dis1 Alternatif Uygulamalar Hakkindaki Gériis Ve

Diistincelerinin Dagilimi

Evet Hayir
Ozellikler n (%) n (%)
Tip dis1 alternatif yontemler doktora danismadan 57 (19,6) 234 (80,4)
kullanilabilir

Tip dis1 alternatif yontemler tibbi tedavi kadar etkilidir 93 (32,0) 198 (68,0)

Tip dis1 alternatif yontemler viicudu savunmaya 175 (60,1) 116 (39,9)
hazirlar ve bdylece tibbi tedaviye daha iyi yanit alinir

Tip dis1 alternatif yontemler ancak tedavisi miimkiin 192 (66,0) 99 (34,0)
olan basit hastaliklar i¢in kullanilabilir, tedavisi

miimkiin olmayan hastaliklar i¢in kullanilamaz

Tip dis1 alternatif yontemler ancak tibbi tedavinin 200 (68,7) 91 (31,3)
yetersiz  oldugu yerde son segenek olarak

kullanilmalidir

Tip dist alternatif yontemleri tedavi edici olarak 207 (71,1) 84 (28,9)
kullanilmadan oOnce daha ¢ok bilimsel kanit elde

edilmelidir

Tip dist alternatif yontemler insanlarin dogru tibbi 208 (71,5) 83 (28,5)

tedavi almalarin geciktirir
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Ogrencilerin Geleneksel Inanglar Hakkindaki Gériis Ve Diisiincelerinin Dagilimi Tablo

3 ‘de verilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Geleneksel Inanglar Hakkindaki Gériis Ve Diisiincelerinin

Dagilimi

Evet Hayir
Ozellikler n (%) n (%)
Inang hastalikla miicadelede 6nemli yer tutar 103 (35,4) 188 (64,6)
Olumlu diisiince hastaliklarla savasta bedene yardim 253 (86,9) 38 (13,1)
eder
Stresli yasam kosullar1 olan insanlar daha sik hasta 253 (86,9) 38 (13,1)
olurlar ve hastaliklar1 daha uzun siirer
Dinlenme saglikli olmada 6ncelikli kosullardandir 254 (87,3) 37 (12,7)

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugunun (%80,8) bildigi tip dis1 alternatif

tedavi yonteminin bitkisel ¢aylar, %23,7’nin reiki ve %19,9’nin ise aromaterapi oldugu

saptanmistir (Sekil 1).
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Sekil 1. Ogrencilerin Bildikleri Tip Dis1 Alternatif Tedavi Yontemleri

Tip dis1 alternatif tedavi yontemlerinden en yaygin olarak kullanilanlar sirasiyla masaj

(%51,2), kaplica - 1lica (%25,4), solunum egzersizleri (%10,3) ve akupunktur (%7,6) olarak
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saptanmistir. Geleneksel tedavi yontemlerinden en yaygin olarak kullanilanlar ise sirasiyla
badem/zeytinyagi uygulamak (%61,5), bitkisel ¢ay kullanmak (54,3) ve ot kaynatmak
(%33,0) olarak saptanmistir.Ogrencilerin %38,8’i tip dis1 alternatif ve geleneksel tedavi
yontemlerini hi¢ kullanmadigini, %40,6’s1 en az bir kez kullandigin1 ve %20,6’s1 ise birden
fazla tirtin kullandigini belirtmistir. Cogunlugunun (%84,5) bu yontemleri saglik problemi
icin kullandiklar1 saptanirken, %33,3linlin arkadas, %30,2’sinin akraba/komsu ve %27,5’inin
ise saglik personeli araciligiyla bu yontemleri 6grendikleri/duyduklar1 saptanmistir. %48,8’1

bu yontemleri yararli bulurken 9%30,2°si1 ise bu yontemleri yararli bulmamaktaydi (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Tip Dis1 Alternatif Ve Geleneksel Yontemleri Kullanma

Durumlarina Gére Dagilimi

Tip Dis1 Alternatif Ve Geleneksel Yontemleri Kullanma Durumu (n:291)

n %

Bir kez kullandim 118 40,6
Hayir hi¢ kullanmadim 113 38,8
Birden fazla farkli yontem/iiriin kullandim 60 20,6
Tip Dis1 Alternatif Ve Geleneksel Yontemleri Kullanma Nedeni*

Saglik problemi igin 246 84,5
Sa¢ ve yiiz bakimi igin 91 31,2
Stresi azaltmak igin 70 24,1
Kilo vermek igin 66 22,7
Rahat uyku i¢in 57 19,6
Yorgunlugu gidermek i¢in 41 141
Tip Dis1 Alternatif Ve Geleneksel Yontemleri Ogrenme Alanlari*

Arkadas 97 33,3
Akraba/komsu 88 30,2
Saglik personeli 80 27,5
Internet 57 19,6
TV/radyo 49 16,8
Gazete/dergi 46 15,8
Kullanilan Yontemlerin Yararh Olma Durumu (n:291)

Yararl 142 48,8
Yararl degil 88 30,2
Kararsizim 61 21,0

*Qgrenciler, tip dig1 alternatif ve geleneksel yontemleri kullanma nedenleri ve bu ydéntemleri dgrenme alanlari igin

birden fazla yanit vermistir.
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TARTISMA

Son yillarda sagligi koruma ve saglik sorunlarinin ¢éziimii konusunda tip dis1 alternatif
tedavi yontemleri gittikce artan miktarlarda kullanilmaktadir. Calismamizda 6grencilerin
cogunlugu tip dis1 alternatif yontemlerin insanlarin dogru tibbi tedavi almalarim1 geciktirdigini
(%71,5), bu yontemlerin ancak tibbi tedavinin yetersiz oldugu yerde son segenek olarak
kullanilmas1 gerektigini (%68,7), bu yontemlerin tedavisi miimkiin olan basit hastaliklar i¢in
kullanilabilir oldugunu ve tedavisi miimkiin olmayan hastaliklar i¢in uygun olmadiginm
(%66,0) ve tedavi edici olarak kullanilmadan 6nce daha ¢ok bilimsel kanit elde edilmesi
gerektigini (%71,1) belirterek bu yontemler ile ilgili olumsuz goriisler belirtmistir. Bunun
aksine 6grencilerin yine ¢ogunlugu bu yontemlerin viicudu savunmaya hazirladigi ve bdylece
tibbi tedaviye daha iyi yanit alindigi, tibbi tedavi kadar etkili oldugu ve bu ydntemlerin
doktora danigmadan da kullanilabilecegi seklinde olumlu goriis ve diisiinceler de belirtmistir.
Cogu ogrencinin geleneksel inanglar hakkinda 6zellikle de olumlu diisiince, inang, stressiz
yasam ve dinlenme konusunda olumlu goriis ve diisiinceye sahip oldugu saptanmustir.

Calismamizda ogrencilerin en ¢ok bitkisel caylar/iiriinleri bildikleri saptanmistir. Uzun
ve arkadaglar1 da caligmalarinda en ¢ok bilinen ve tercih edilen yontemin bitkisel iirlin
oldugunu belirtmislerdir (15). Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore Nijerya, Gana, Mali ve
Zambiya gibi lilkelerde de bitkisel {iriin kullanim1 %60’lar1 bulmaktadir (16). Amerikan
Pediatri Akademisi; bitkisel {iriin ve diger diyet takviyelerini bilen ve kullanan adolesanlari
%75 olarak bildirmektedir (11). Astin tarafindan bitkisel triin kullanimi ise %78 olarak
bildirilmistir (13). Tiirkiye’de kanserli ¢ocuklarda ytiriitiilen ¢esitli ¢aligmalarda ise bitkisel
triin kullanim oran1 %71.4-%90.7 olarak bildirilmektedir (17, 18). Bitkisel tedavilerin
kullanim oranimin yiiksek olmasinin énemli nedenleri arasinda ulasiminin kolay, ucuz, hatta
¢ogu zaman iicret 6denmeksizin toplanarak kullanilmasi oldugu bildirilmektedir (19).

Tan ve arkadaslar1 tarafindan 18 yas lizeri eriskinlerin %70’inin alternatif tedavi
yontemlerinden en az birini kullandigr belirlenmistir (20). Bizim c¢alismamizda da
ogrencilerin c¢ogunlugu en az bir kez tip dis1 alternatif ve geleneksel yontemleri
kullanmaktadir. Loman tarafindan alternatif tedavi yontemlerinin kullanim oran1 %49 olarak
bildirilmistir (21).

Calismamizda en c¢ok kullanilan geleneksel yontemlerin sirasiyla badem/zeytinyagi
uygulamak ve bitkisel c¢ay kullanmak oldugu, tip dis1 yontemlerin ise sirasiyla masaj,

kaplica/ilica, solunum egzersizleri ve akupunktur oldugu belirlenmistir. Uzun ve
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arkadaglarinin ¢aligmasinda ise masaj kullanimi %55.1, akupunktur kullanimi ise daha
azinlikta %19.9 olarak bulunmustur (15). Yine Astin ve arkadaslarinin c¢alismasinda da
akupunktur daha az oranda kullanilmaktadir (13). Hemsirelik 6grencilerinin masaj yontemini
daha fazla oranda kullandiklarini ifade etmeleri stirpriz degildir. Tip dis1 alternatif yontemler
icersinde yer alan masaj zaten Hemsirelik Girigsimleri Siniflamasi’nda (Nursing Interventions
Classification) yer almaktadir ve hemsgirelerin hasta bakiminda kullandiklar1 bagimsiz
fonksiyonlarindandir.

Tip dis1 alternatif ve geleneksel yontemler konusundaki bilginin en ¢ok arkadas daha
sonra ise sirasiyla akraba/komsu, saglik personeli ve gazete/dergilerden 6grenildigini ifade
etmislerdir. Tan ve arkadaslarinin ¢aligmalarinda da bu yontemlerin se¢iminde aile ve arkadas
cevresinin (%26,5) ilk sirada yer aldigi bildirilmistir (20). G6ziim ve arkadaslar1 tarafindan
kanserli ¢ocuklarda yiiriitiilen bir ¢alismada da ailelerin biiyiik cogunlugunun arkadas ve
akraba (%79,1) tavsiyesi ile iriin kullandigi bildirilmistir (18). Lanski ve arkadaglari ise
calismasinda benzer sekilde hastalarin %80’inin bilgiyi arkadas veya akrabalarindan
edindigini belirtmistir (22). Shakeel ve arkadaglar1 hastalarin alternatif tedavi yontemleri
seciminde arkadaslar ve aile (%68) ile saglik calisanlarinin (% 36) 6nemine deginmislerdir
(23). Uzun ve arkadaslar1 tarafindan bu yontemlerin kullaniminin biiyiik ¢ogunlukla gazete ve
televizyon programlari (%37,3) araciligiyla, sonra ise arkadas ve aile ¢evresi (%25,0) Onerisi
ile gergeklestigi saptanmistir (15). Bizim ¢alismamizda gazete/dergi ve televizyon araciligiyla
bu yontemleri 6grenme oraninin daha diisiik olusu bolgesel olarak okuma oranindaki
diistikliigline ve ogrencilerin ¢ogunun yurtta kalmasi nedeniyle televizyon izleme firsati
bulamamis olmasina baglanabilir.

Ogrencilerin biiyiik cogunlugu saglik problemi i¢in bu ydntemleri tercih ederken bunu
sag/yiiz bakimi ve kilo vermek amaciyla tercih etme izlemektedir. Calismalar cesitli iilkelerde
hastaliklar1 onlemek veya tedavi etmek i¢in tip disi alternatif ve geleneksel tedavi
yontemlerinin kullanildigini gostermektedir (13, 24, 25). Amerikan Pediatri Akademisi ise
alternatif tedavi yontemlerinin kullanim sikligini saglikli cocuklarda %20-40, kronik hastalig1
olan ¢ocuklarda ise %50 olarak bildirmektedir (11).

Calismamizda Ogrencilerin yarisina yakin1i bu yontemleri yararli olarak kabul
etmislerdir. Yildirim ve arkadaglar tarafindan yapilan bir ¢calismada da hemsire 6grencilerin
cogunlugu bu tip dis1 alternatif yontemleri yararli bulmaktadir. Hemsireler, CAM

yontemlerinden bazilarin1 bagimsiz  hemsirelik fonksiyonlar: olarak hasta bakiminda
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kullanmaktadirlar. Hemsirelik 6grencileri klinik uygulamalarinda hemsirelerle birlikte bu
yontemleri kullanma olanagi bulmalarindan dolay: tip dis1 alternatif yontemlerin yararliligina
daha cok inandiklarin1 soOyleyebiliriz. Bagka bir calismada da Ogrencilerin ¢ogunun bu
yontemlerin zararli olmadigina inandiklar1 halde yinede zararh etkilerinden emin olmadiklari
gorilmistiir (26).

Bu c¢aligmada saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencileri arasinda alternatif tedavi
yontemlerinin oldukca yiliksek oranda kullanildigi saptanmistir. Ancak calismamiz tek bir
iiniversiteyi igerdigi ve sadece Tirkiye’nin giineydogusunda egitim ve &gretim goren
hemsirelik 6grencilerini kapsadig icin genelleme yapilamaz. Bu nedenle, saglik personelinin
bu konudaki tutumunu genelleme yapabilecek sekilde belirlemek icin daha genis g¢aph

aragtirmalarin yapilmasi gereklidir.

SONUC VE ONERILER

Hastalarin Onyargisiz bir yaklasimla degerlendirilerek bu uygulamalar konusunda
bilgilendirilmeleri gittikce O6nem kazanmaktadir. Bu nedenle saglik profesyoneli olarak
hemsirelere; hastalarin mevcut tip dis1 alternatif yontem kullanimini1 degerlendirmede, bu
konudaki sorularmni yanitlamada ve olast etkilerini ve risklerini anlatmada Onemli roller
diismektedir. Diinyada bilimsel yoni ile gelismeye baslamis olan tip dis1 alternatif
yontemlerin, iilkemizde de bilimsel boyutta ele alinip hemsirelik 6grencilerinin egitim
programlarina dahil edilmesi ve gelecegin saglik profesyonelleri olacak Ogrencilerimizin

bilgilendirilmesi onerilmektedir.
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