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Oz

Probiyotikler, yeterli miktarda alindiginda konak¢i sagligi lizerine olumlu etkileri olan canli mikroorganizmalar olarak
tanimlanmaktadir. Probiyotiklerle ilgili yapilan kapsamli ¢aligmalar, probiyotiklerin hastaliklar iizerindeki tedavi edici etkisi lizerinde
yogunlasirken, bireylerin probiyotik gida tiiketim durumlarini gosteren fazla sayida c¢alismaya literatiirde rastlanmamistir. Bu
arastirma yetigkin bireylerin probiyotik gida tiiketim durumlari ile bu gidalar hakkinda bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla
Istanbul ilinde yasayan 18-45 yas aras1 66 kadin ve 44 erkek olmak iizere toplam 110 yetiskin birey iizerinde gerceklestirilmistir.
Katilimcilara arastirmacilar tarafindan yiiz yiize anket uygulanarak probiyotik gida tiiketim durumlart ve gidalar hakkindaki bilgi
diizeyleri belirlenmistir. Katilimcilarin %64,5’1 probiyotik gida terimini bildigini, %73,6’s1 probiyotik gidalar tiikettiklerini beyan
etmislerdir. Probiyotik gida tiiketmedigini sdyleyen katilimcilarin %45,2’si probiyotik gida terimini bilmedikleri igin, %23,8’i ise
probiyotik gidalar1 pahali bulduklart igin tercih etmedikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet, yas ve saglik durumu
incelendiginde kadinlarin erkeklere gére probiyotik gida kavramini anlamlh sekilde daha fazla bildigi bulunmustur. Yas gruplar ve
saglik problemi varligina gore ise probiyotik gidalarin bilinilirligi ve tiiketim oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Katilimcilarin %30,4°i probiyotik gidalarin diizenli tiiketiminin bagirsak sisteminin diizenlenmesi ve kolon kanserine
kars1 koruyucu oldugu konusunda ve %52,7’si probiyotik gidalarin diizenli tiiketiminin kolesteroliin azaltilmasi ve kalp-damar
hastaliklarina kars1 koruyucu oldugu konusunda kararsiz kalmislardir. Bireylerin %64,3’1i ise probiyotik gidalarin diizenli tiiketiminin
bagisiklik sisteminin aktivasyonunda etkili oldugunu belirtmislerdir. Saghigi koruyucu ve gelistirici etkileri olan probiyotikler
hakkinda toplumda var olan bilgi eksikligi bu besinlerin tiiketimini de engellemektedir. Sonug olarak, probiyotik gidalarin saglik
iizerine olan katkilar1 daha fazla bireye ulasmali ve bu gidalarin tiikketim sikliklarimin arttirilmast igin gerekli miidahaleler
planlanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Gida, Beslenme, Mikrobiyota, Saglik

A Research on the Knowledge and Consumption of Probiotic Foods in
Adults

Abstract

Probiotics are defined as living microorganisms that have positive effects on host health when taken in sufficient amounts. While
extensive studies on probiotics have focused on the therapeutic effect of probiotics on diseases, a large number of studies showing the
probiotic food consumption status of individuals have not been found in the literature.

The aim of this study is to evaluate the probiotic food consumption of adults and their knowledge about these foods. The study was
conducted on 110 adult individuals (66 females and 44 males) aged between 18-45 years living in Istanbul. A face-to-face
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questionnaire was applied to the participants to determine the level of knowledge about probiotic food consumption and foods. 64.5%
of the participants knew the term probiotic food and 73.6% of the participants stated that they consumed probiotic foods. It was found
that 45.2% of the participants who stated that they did not consume probiotic food did not know the term probiotic food and 23.8%
did not prefer probiotic food because they found it expensive. When the gender, age and health status of the participants were
examined, it was found that women know the concept of probiotic food significantly more than men. There was no statistically
significant difference between the knowledge and consumption rates of probiotic foods according to age groups and the presence of
health problems. 30.4% of the participants were uncertain that regular consumption of probiotic foods was protective against the
regulation of the intestinal system and colon cancer and 52.7% were uncertain that regular consumption of probiotic foods was
protective against cholesterol reduction and cardiovascular diseases. 64.3% of individuals stated that regular consumption of probiotic
foods is effective in the activation of the immune system. As a result, the effects on health of probiotic foods should be explain more
individuals and interventions should be planned to increase the frequency of consumption of these foods. The lack of knowledge
about the probiotics that have health-protective and improving effects prevents the consumption of these foods. In conclusion, the
contribution of probiotic foods to health should reach more individuals and interventions should be planned to increase the frequency
of consumption of these foods.

(Minimum 250 - Maximum of 400 words and content should be written in a way to include material, method, findings and results.)
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1. Giris

Bagirsak mikrobiyotasi; insanlarda beslenme basta olmak flizere, fizyolojik, metabolik, immiinolojik birgok olayda etkin rol
oynamaktadir. Bagirsak mikrobiyotasinin saglik iizerine etkilerini inceleyen ¢aligmalara olan ilgi her gecen giin artmaktadir. Faydali
bakterilerin azalip zararli bakterilerin artmasi olarak adlandirilan mikrobiyal disbiyozisin; obezite, diyabet, metabolik sendrom ve
gastrointestinal hastaliklar ile iliskili oldugu hem hayvan modellerinde hem de insan ¢aligmalarinda ortaya ¢ikarilmistir (McCabe ve
ark., 2015; Altuntag ve Batman, 2017).

Giinlik beslenmenin bir parcasi olan fonksiyonel gidalar sagligi olumlu yonde etkileyen, kardiyovaskiiler hastaliklar,
enfeksiyonlar, kanser, diyare, konstipasyon ve osteoporoz gibi bir¢ok hastaligi Onleyebilen dogal maddelerdir (Milner, 1999).
Fonksiyonel gidalarin bagirsak mikrobiyotasinin gelisimini, metabolik aktivitesini ve dolayisiyla bilesimi ve fonksiyonlarini
etkileyerek saglik lizerine olumlu etkiler gosterdigi belirtilmistir (Laparra ve Sanz, 2010). En bilinen fonksiyonel gidalarin basinda
probiyotik gidalar gelmektedir (Grajek ve ark., 2005). Probiyotikler, yeterli miktarda alindiginda konakg1 saghgi tizerine olumlu
etkileri olan canli mikroorganizmalar olarak tanimlanmaktadir (Johnston ve ark., 2006). Fizyolojik islevleri gelistirerek sagligi olumlu
yonde etkileyen probiyotikler, patojen mikroorganizmalarin ¢ogalmasini baskilamaktadir (Coskun, 2006). Probiyotiklerle ilgili son
yillarda yapilan ¢aligmalarda saglik {izerindeki etkisinin yalnizca mikroorganizma hiicrelerinden dolay: degil, metabolitlerinden dolay1
da kaynaklandigini sdylenmektedir (Aydin ve ark., 2010). Probiyotiklerin antibiyotik kaynakli ishaller, atopik hastaliklar ile
enflamatuvar barsak hastaliklari tedavisinde etkili oldugu, bagisiklik sistemini destekleyerek enfeksiyonlara karsi koruyucu etkileri
oldugu bilinmektedir (Derin ve Keskin, 2013). Obezite, non alkolik yagli karaciger hastaligi, tip 2 diyabet, ¢esitli kanser tiirleri,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklara karsi koruyucu etkileri de olan probiyotiklerle ilgili ¢alismalar (Ejtahed ve
ark.,2011; Ethajed ve ark., 2012;Saez ve ark., 2016; Nazarii ve ark., 2016; Ambalam ve ark., 2016; Yu ve Li, 2016; Liu ve ark., 2017)
¢ogunlukla probiyotiklerin hastaliklar {izerinde nasil bir mekanizma ile koruyucu ve tedavi edici etki gdsterdigi iizerinde
yogunlasirken, probiyotik gida tiikketim durumlarini gosteren ¢ok fazla ¢alismaya literatiirde rastlanmamustir.

Bu calismada Istanbul ilinde yasayan yetiskin bireylerin probiyotik gida tiiketim durumlar ile bu gidalar hakkinda bilgi
diizeylerini belirlemek ve cinsiyet, yas ve saglik durumunun probiyotik gida tilketimini ve probiyotik gidalar hakkinda var olan bilgi
diizeyini nasil etkiledigini saptamak amaglanmaistir.

2. Materyal ve Metot

Aragtirma yetiskin bireylerin probiyotik gidalari tiiketim durumlar1 ve bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla Subat- Mart 2016
aylar1 arasinda Istanbul ilinde yasayan 18-45 yas arasi 66 kadin ve 44 erkek olmak iizere toplam 110 yetiskin birey iizerinde
gergeklestirilmistir. Katilimcilara arastirmacilar tarafindan benzer caligmalar 6rnek alinarak hazirlanan, kisisel bilgiler, genel saglik
bilgileri, probiyotik gidalarla ilgili bilgi diizeyleri ve probiyotik gida tliketim sikliginin sorgulandigi 4 boliimden olusan bir anket
uygulanmistir. Anketler yiiz yilize goriisme yontemiyle gergeklestirilmistir.

2.1. Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 20,0 programi kullanilmistir. Caligma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin yani sira niteliksel
verilerin karsilastirilmasinda Ki-Kare testi ve Frequency testi uygulanmistir. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.
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3. Arastirma Sonuclari ve Tartisma

Kelime anlami “yasam ic¢in uygun” olan probiyotik kavrami, yeterli miktarda alindiginda sagliga olumlu etkileri olan canli
mikroorganizmalar olarak tanimlanmaktadir. Probiyotik gidalar ise bagirsak mikroflora dengesini gelistirerek sagligi olumlu etkileyen
bu canli mikroorganizmalar1 yeterli miktarda iceren gidalardir (Gandhi ve Shah, 2017). Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanlig1
tarafindan 2011 yilinda yaymlanan Tiirk Gida Kodeksi Etiketleme Yonetmeligi’'ne gore bir gidanin probiyotik olarak
tanimlanabilmesi icin en az 1x106 koloni olusturan birim (kob)/gram probiyotik mikroorganizma icermesi gerekmektedir (Gida,
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2011). Bu gidalarmn tiiketimi uzun yillara dayansa da bilim toplulugunda probiyotik gidalarin saglik
etkilerinin ortaya g¢ikarilmast 1900’lere dayanmaktadir (Gandhi ve Shah, 2017). Giinimiizde probiyotik gidalarla ilgili yapilan
calismalar bu gidalarin sagligi hangi yollarla etkiledigi iizerine planlanirken probiyotik gida tiiketim durumunu ortaya koyan
caligmalar hala eksikligini siirdiirmektedir.

Bu ¢aligma Istanbul ilinde yasayan 18 — 45 yas arasinda 66’s1 kadin, 44’ii erkek 110 kisinin probiyotik gidalar hakkinda bilgi
diizeylerini ve probiyotik gida tiiketim durumlarini saptamak ve cinsiyet, yas, saglik durumu gibi faktorlerin bilgi diizeylerini ve
tilketim durumlarini ne derece etkiledigini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Katilimcilarin ¢ogu tiniversite mezunudur
(%62,7). Bireylerin 18-24, 25-34 ve 35-45 yags arasinda esit dagildigi goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunun herhangi bir saglik
sorunu bulunmamakla birlikte (%54,5), bireylerin %39°u sigara, %41,8’1 ise alkol kullanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilar Ile Ngili Tamimlayici bilgiler (N=110)

Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 66 60,0
Erkek 44 40,0
Yas
18-24 39 35,5
25-34 40 36,4
35-45 31 28,1
Ogrenim Durumu
Ilkokul 7 6,4
Lise 29 26,4
Universite 69 62,7
Master/Doktora 5 45
Meslek
Caligmiyor/Ev Hanimi 3 2,7
Memur 38 34,6
Ogrenci 25 22,7
Diger 44 40,0
Sigara Kullamim
Evet 43 39,0
Hayir 67 61,0
Alkol Kullanimi
Evet 46 41,8
Hayir 64 58,2
Var olan hastaliklar
Saglik problemi olmayan 60 54,5
Diyabet 9 8,2
Bobrek hastalig 2 1,8
Dis problemleri 9 8,2
Anemi 9 8,2
Goz rahatsizhig 18 16,4
Kalp damar hastalig 3 2,7

Yetiskinlerin probiyotik gida kavramina iligkin parametreleri incelendiginde katilimcilarin yarisindan fazlasi daha 6nceden
probiyotik terimini duydugunu (%64,5) ve probiyotik gidalar tiikettigini (%73,6) belirtmistir. Probiyotik gida tiiketmedigini sdyleyen
katilimeilarin %45,2’si probiyotik gida terimini bilmedigi igin, %23,81 ise probiyotik gidalar1 pahali bulduklar1 i¢in tercih etmedikleri
tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogu (%32,4) probiyotik gida kavramini reklam yolu ile duyduklarini belirtirken %47,3’l gorsel ve
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yazili basinin probiyotik tiiketimini olumlu etkiledigini, %51,8’1 ise etkilemedigini bildirmistir. Katilimeilarin % 13,4 tiniin probiyotik
gidalar1 tek bagina, % 28,9’unun yemekler ile birlikte, % 57,8’inin ise her iki sekilde de tiikettigi belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Probiyotik Gida Kavramina Iliskin Parametrelerin Dagilimi

Parametreler Say1 (n) Yiizde (%)

Probiyotik gida kavraminin bilinilirligi

Evet 71 64,5
Hayir 39 35,5
Probiyotik gida tiiketim durumu

Evet 81 73,6
Hayir 29 26,4

Probiyotik gidalar tiiketim nedenleri (n=81)

Reklam (Gazete-Dergi) 10 12,3
Saglik sorunlari 23 28,4
Tavsiye 34 42,0
Diger 14 17,3

Probiyotik gida kavraminin hangi kaynaktan duyuldugu (n=74)

Uzman (Diyetisyen/Doktor) 16 21,6
Aile-arkadag-tanidik 20 27,0
Reklam(Gazete/Dergi) 24 32,4
Konferans-Bilimsel toplanti 7 9,5
Eczane-Satis noktasi 7 9,5

Gorsel ve yazili basimin probiyotik tiiketimini etkilemesi

Olumlu 52 47,3
Olumsuz 1 0,9
Etkilemiyor 57 51,8

Probiyotik gida tiiketim sekli

Ara giinlerde 13 11,8
Ana dgiinlerde 28 25,5
Her iki sekilde 56 50,9
Hig tiiketmiyorum 13 11,8

Calismamiza benzer olarak, Kocak ve Kalkan’in iiniversite 6grencilerinin probiyotik gidalar hakkindaki bilgi diizeyini 6l¢mek
amactyla 141 &grenci lizerinde yiriittiikleri caligmada (2014), katilimeilarin %50,4’tiniin probiyotik gida hakkinda bilgi sahibi oldugu
belirlenmistir (Kogak ve Kalkan, 2014). 495 6grencinin probiyotik gida tiiketim durumlarinin incelendigi bir bagka calismada
ogrencilerin %61,6’sinin probiyotik gidalar1 tiiketmedigi, tiikketmeme nedenlerinin ise bilmemek ve ihtiyag duymamak oldugu
saptamustir (Derin ve Keskin, 2013). Anukam ve arkadaslarinin (2005) hekimlerin probiyotiklerle ilgili bilgi diizeylerini belirlemek
amacityla yaptiklari ¢alismada katilimeilarin %95,2'sinin probiyotik terimini bilmedigi ve tiim katilimcilarin konuyla ilgili daha fazla
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bilgi almak istedikleri belirlenmistir (Anukam, 2006). Stanczak ve Heuburger’in (2009) Amerikal1 335 yetiskin {izerinde yiirtittiikleri
calismada katilimecilarin %38,5'1 probiyotik terimini daha once duyduklarini, % 27,2°si ise probiyotik kavraminin ne oldugunu
bildiklerini belirtmislerdir (Stanczak ve Heuberger, 2009).

Calismamiza katilan ve probiyotik gida tiiketen yetiskin bireylerin biiyiik cogunlugu (%50,9) 6giinlerle birlikte probiyotik gida
tiiketmektedir. Derin ve Keskin’in 495 6grenci iizerinde yapmis oldugu ¢alismada %62,6°s1 probiyotik {iriinleri tek basina, %31,1°1
pilav ve makarnayla, %06,3’li biskiivi, ¢ikolata gibi gidalarla tiikettikleri belirtilmistir (Derin ve Keskin, 2013). Sinirli sayida
calismada, probiyotiklerin kisa siireli tiiketiminin ad libitum 6giinde enerji aliminin azalmasina neden oldugu gosterilmistir
(Nabizadehasl, 2018). Bjerg ve arkadaslarinin (2014) 21 katilimer iizerinde yiiriittiikleri ¢ift kor randomize ¢apraz klinik ¢alismada,
sabit enerji iceren kahvalt1 6giinii ile birlikte her katilimciya plasebo, diisiik doz (109 kob/g) veya yiiksek doz (1010 kob/g) L. casei
WS igeren kapsiil verildikten 240 dakika sonra yiiksek doz probiyotik tiiketenlerin, plasebo ve diisiik doza kiyasla ad libitum &giiniin
enerji aliminda sirasiyla % 8,5 ve %15'lik bir azalma kaydedildigi belirlenmistir (Bjerg ve ark., 2014).

Probiyotik mikroorganizmalar geleneksel fermente bitkisel iiriinler, fermente siit tiriinleri ve islem gbérmiis bazi et {irtinlerinde
(yogurt, kefir, ayran, tursu, tarhana, salgam, sarap, bira, soya, zeytin, sucuk, pastirma, tiitsiilenmis et bulunmaktadir (Bell ve ark,
2017). Calismamizda probiyotik gida tiiketen katilimcilarin biiyiik cogunlugu yogurt (%86,3) ve peynir (%66,3) tiiketirken, soya ve
iiriinleri (%0,9) kimiz (%1,8), hardaliye (%1,8) gibi spesifik probiyotik gidalarin tiiketiminin ise ¢ok az oldugu belirlenmistir.
Probiyotik gidalarin en ¢ok bilinenleri sirasiyla yogurt (%90,0) ve peynir (%66,3) iken en az bilinenleri sirastyla hardaliye (%11,8) ve
kimizdir (%18,1) (Tablo 3). Katilimeilarin probiyotik gida tilketim sikliklar incelendiginde %37,2 oraninda giinde 1 kez yogurt
tiiketildigi, %39,0 oraninda giinde 1 kez peynir tiiketildigi, %15,4 oraninda giinde 1 kez sofralik zeytin tiiketildigi tespit edilmistir.
240 6grenci ile yapilan bir ¢aligmada 6grencilerin %24,4°l probiyotik gidalari giinde 1 kez, %19,8’1 giinde 2-3 kez, %23,3’1 haftada 1
kez, %11,6’s1 ayda 1-3 kez, %11,6°s1 ise nadiren tiiketenlerin %20,9 oldugu bulunmustur (Yabanci ve Simsek, 2007).

Tablo 3. Katilimcilarin Probiyotik Gidalar: Bilme ve Tiiketme Durumlart

Bilen katihmcilar Tiiketen katihmcilar

Probiyotik Gidalar n % n %
Yogurt 99 90,0 95 86,3
Peynir 73 66,3 73 66,3
Tereyagi 47 42,7 16 14,5
Kefir 63 57,2 16 14,5
Boza 35 31,8 5 45
Kimiz 20 18,1 2 1,8
Tarhana 31 28,1 8 7,2
Salgam suyu 35 31,8 6 54
Soya iiriinleri 25 22,7 1 0,9
Sofralik zeytin 40 36,3 21 19,0
Tursu 46 41,8 29 26,3
Hardaliye 13 11,8 2 18

Cinsiyet, yas ve saglik durumu ile probiyotik gidalarin bilinmesi ve tiiketilme durumu incelendiginde kadinlarin erkeklere gore
probiyotik gida kavramini anlamli sekilde daha fazla bildigi bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte cinsiyet ile probiyotik gidalarin
tiiketim oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Yas gruplar1 ve saglik problemi varligina
gore ise probiyotik gidalarin bilinilirligi ve tiiketim oranlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05) (Tablo 4). Calismamizin sonucuna benzer olarak Al-Nabulsi ve arkadaslarinin (2014) tiniversite dgrencilerinin probiyotik
gidalara yonelik alg1 ve tutumlarin1 degerlendirdikleri ¢aliymada kiz dgrencilerinin probiyotik gidalar hakkinda bilgi diizeylerinin
erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢aligmada yas grubu ve egitim diizeyiyle 6grencilerin probiyotik
gidalar hakkinda bilgi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmamustir (Al-Nabulsi ve ark., 2014).

Tablo 4. Cinsiyet ve Yas Gruplari ve Saglik Durumuna Gore Probiyotik Gida Kavraminin Bilinilirligi ve Probiyotik Gida Tiiketim

Durumunun Degerlendirilmesi
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Probiyotik gida bilinilirligi Probiyotik gida tiiketimi
Evet Hayr p Evet Hayr P
Cinsiyet
Kadin 50(%75,8)  16(%47,7) 52(%78,8) 29(%65,9)
x2: 9,064 x2: 2,256
Erkek 16(%24,2)  23(%52,3) p: 0,003 14(%21,2)  15(%51,7) p: 0,133
Yas gruplari
18-24 28(%72,5) 13(%31,7) 31(%75,6) 10(%24,4)
25-34 29(%72,5) 11(%27,5) x2:4,712 | 30(%75,0) 10(%25,0) %2:0,446
p: 0,095 p: 0,800
35-45 14(%48,3)  15(%51,7) 20(%69,0)  9(%31,0)
Saghk durumu
Seker hastalig: 5(%55,6) 4(%44.4) 6(%066,7) 3(%33,3)
Bobrek hastalig 1(%50,0)  1(%50,0) 0(%0,00)  2(%100,0)
Dis problemleri 5(%55,6) 4(%44.,4) 6(%066,7) 3(%33,3)
x2: 8,065 ¥2: 6,144
Kansizlik 9(%100,0)  0(%0,00) 5(%55,6) 4(%44,4)
p: 0,233 p: 0,407
G0z hastaligi 14(%77,8)  4(%22,2) 13(%72,2)  5(%27,8)
Kalp-damar hastaligr | 3(%100,0)  0(%0,00) 3(%100,0) 0(%0,00)
Yok 44(%73,3) 16(%26,7) 38(%63,3) 22(%36,7)

Katilimeilarin probiyotik gidalarin saglik etkileri ile ilgili 6ngoriileri incelendiginde ise bireylerin %30,4’li probiyotik gidalarin
diizenli tiiketiminin bagirsak sisteminin diizenlenmesi ve kolon kanserine karsi koruyucu oldugu konusunda kararsiz kalmistir (Tablo
5). Bilimsel kanitlar, diyet, yasam tarzi ve bagirsak mikrobiyotasi bilesimindeki degisiklikler ile kolon kanseri arasinda gii¢lii bir iligki
oldugunu gostermektedir. Bagirsak mikrobiyotasinin kolon kanseri gelisimini nasil etkiledigi netlik kazanmasa da mikrobiyotadaki
dengesizlikler sebebiyle goriilen enflamasyonun kolon kanseri goriilme riskini arttirdigi bildirilmektedir (Kumar ve ark., 2015).

Katilimeilarin  %64,3’ii  probiyotik gidalarin diizenli tiiketiminin bagisiklik sisteminin aktivasyonunda etkili oldugunu
belirtmislerdir (Tablo 5). Probiyotikler, dogal immiinite, humoral immiinite ve sitokinleri etkileyerek patojenlere karsi immiin sistem
fonksiyonunu gelistirir (Khani ve ark., 2018). Daha spesifik olarak, laktik asit bakterilerinin en yaygin suslari olan Lactobacilli ve
Bifidobacteria tiirlerinin Th1:Th2 sitokin dengesini diizenlemeye yardimci oldugu bilinmektedir. Ek olarak, bir¢cok ¢alisma
probiyotiklerin fiziksel bariyer fonksiyonu, mukozal bagisiklik sistemi, metabolizma ve sistemik bagisiklik {izerinde faydali etkilere
sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, probiyotikler atopik hastaliklar, inflamatuar barsak hastaliklari, irritabl bagirsak sendromu ve
patojen enfeksiyonlar gibi gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir (Jeong ve ark., 2016).

Katilimeilarin %52,7°si probiyotik gidalarin diizenli tiiketiminin kolesteroliin azaltilmasi ve kalp-damar hastaliklarina karsi
koruyucu oldugu konusunda kararsiz kalmislardir (Tablo 5). Literatiirdeki son bulgular bagirsaklarin mikrobiyal dengesizliginin
kardiyovaskiiler hastaliklarin patogenezinde rol oynayabilecegini gdstermektedir. Bu nedenle, gesitli ¢aligmalar, kardiyovaskiiler
hastaliklarin Onlenmesi ve/veya tedavisine yonelik bir yaklasim olarak, bagirsak mikrobiyotasinin probiyotiklerle diizenlenmesi
yoniine deginmistir (Thushara ve ark., 2016). Hendijani ve Akrabi’nin (2017) tip 2 diyabetli erigkinlerde kardiyovaskiiler risk
faktorlerinin yonetimi ile probiyotik destegi arasindaki iligkiyi aciklamay1 amacladiklar1 meta analiz calismasinda, toplam 641 kisinin
dahil oldugu 11 randomize kontrollii ¢alisma incelenmistir. Caligmanin sonuglarina gore tip 2 diyabetli hastalarda probiyotik
tiiketiminin plasebo grubuna kiyasla sistolik ve diyastolik kan basincini, LDL kolesterol, total kolesterol ve trigliserit seviyelerini
anlamli 6l¢iide diistirdigii saptanmigtir (Hendijani ve ark., 2018).
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Tablo 5. Probiyotik Gidalarin Saglik Etkileri ile Iigili Tiiketicilerin Ongériileri

Katihyorum Katilmiyorum Kararsizim

Saghk Etkileri n % n % n %
Bagirsak Sisteminin Diizenlenmesi ve 69 61,6 6 5,4 34 30,4
Kolon Kanserine Karg1 Koruyucu
Kolesteroliin Azalmas1 ve Kalp-damar 46 411 5 4.5 59 52,7
Hastaliklarina Karst Koruyucu
Bagisiklik Sisteminin Aktivasyonunda 72 64,3 4 3,6 34 30,4
Etkili

4. Sonug

Probiyotiklerin saglik iizerine etkilerini gdsteren caligmalarin sayisi her gecen giin artmaktadir. Probiyotiklerin antibiyotik
kaynakli ishaller, atopik hastaliklar ile enflamatuvar barsak hastaliklarindaki tedavi edici etkilerinin yani sira tip 2 diyabet, gesitli
kanser tiirleri, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklara karsi koruyucu etkileri oldugu da ortaya ¢ikarilmistir. Saghgi
koruyucu ve gelistirici etkileri olan probiyotikler hakkinda toplumda var olan bilgi eksikligi bu besinlerin tiiketimini de
engellemektedir. Toplumun ve bireylerin probiyotik gidalar hakkindaki bilgi diizeylerinin ve probiyotik gidalarin tiikketim sikliklarmin
arttirilmasi toplum saghigimin gelistirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bireylerin siklikla televizyon, gazete-dergi ve internet
yoluyla bilgiye ulagtiklar1 diisiiniildiigiinde bu mecralarda konu ile ilgili dogru bilgilerin alaninda uzman kisiler tarafindan aktarilmasi
biiyilik 6nem tasimaktadir.
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