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Ozet

Bu aragtirmanin amaci siddete maruz kalan ilkdgretim ¢ocuklarnin ilgi ve
yeteneklerine uygun bir spor alanma yonlendirilmeleri ve bu alanda spor
yapmalarini saglayarak sporun siddetin ortaya ¢ikardigi psikolojik travmanin
sagaltiminda ne kadar etkin olup olmadigini belirlemektir. Arastirma iki
asamada gerceklestirilmistir. Birinci asamada Okul Survey yontemi ile
gocuklarin kisisel bilgileri ve siddete maruz kalan gocuklar belirlenmistir.
Ikinci asamada, ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen kullanilarak
sporun siddete maruz kalan cocuklarmn sagaltiminda etkiligi belirlenmeye
calisilmistir. Arastirmaya 32 deney 32 kontrol grubunda olmak iizere toplam
64 ¢ocuk dahil edilmistir. Yapilan analizler sonucunda,

1. Siddete maruz kalan ¢ocugun ruh saglig: diizeyi diistiktiir.
2. Siddete maruz kalan ¢ocugun uyum diizeyi diisiiktiir.

3. Siddete maruz kalip ruh sagligi bozulan ¢ocugun ruh sagligini diizeltmede
spor etkilidir.

4.Siddete maruz kalip uyum diizeyi bozulan g¢ocugun uyum diizeyini
yiikseltmede spor islevseldir.

5. Siddetin ortaya ¢ikardig: psikolojik travmayla bas etmede spor islevseldir.
Anahtar Kavramlar: Siddet Ve Spor, Ruh Sagligi, Psikopatoloji, Bag Etme, Travma.
FUNCTION OF SPORT FOR COPING WITH PSYCHOLOGICTZ
TRAUMA BECAUSE OF VIOLENCE
Abstract

The main purpose of the research is to determine effectiveness of sport to
treatment psychological trauma of elementary school children who are open to
violence. Second purpose is to designate suitable sport area for their interest
and ability to orient and join sport activities. Research has done with two
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stages. In first stage, to use School Survey methodology it was collected
personal knowledge and children faced with violence. In second stage, by
using pretest-posttest experimental design, it was trying to determine
effectiveness of sport to treatment of children faced with violence. 64 children
was taken as subject. According to results;

1- Children face with violence has psychological problems.
2- Adaptation level of children face with violence is low.

3- Sport is effective to treatment of psychopathology trauma of children has
problem because of violence.

4-Sport is functional to increase children adaptation process that children have
adaptation problems because of violence.

5-Sport is functional coping with psychological trauma to cause of violence

Key Words: Sport and Violence, Psychological Heath, Psychopathology, Coping,
Trauma.

GIRiS

Insan yavrusu baskasmin yardimi olmadan hayatini siirdiirmez. Dolayistyla bu bagkaya
ihtiya¢ duyma, evrensel bir eksikligi de birey daha dogdugu anda yasamakta ve omiir
boyu devam etmektedir. Kendi kendine yetme, kendi basina bir seyler basarma istegi bu
eksiklik duygularinin tolere edilmesine yonelik girisimler olarak degerlendirilebilir.
Adler bu durumu eksi bir durumdan arti bir duruma ge¢me cabasi olarak ifade
etmektedir. Iste bu donemde ana baba ya da onlarin yerine gegen yetiskinlerin ¢ocuga
yonelik davraniglari bu kritik donemde insan kisiliginde belirleyici nitelik tagimaktadir.

Bu baglamda toplumlarin gelecegi olan cocuk ve genclerin her yonden saglikli
yetistirilmeleri, kisilik gelisimleri i¢in de ¢ok 6nemlidir (Aral,1997).

Ailenin c¢ocuklarina karsit gosterdikleri tutumlar ¢ok Onemlidir. Ailenin ¢ocuklara
gosterdigi tutumlar; asirt ve belli bir amact olmayan hosgoriidiir. Boyle bir anlayisla
yetisen ¢ocugun higbir sorumlulugu yoktur, ilgi i¢inde bogulmustur. Bir digeri ise ilgisiz
tutumdur. Cocuklarma karsi ¢ok az ilgi gosteren ailelerin tutumudur. Genelde ¢ocuklari
tarafindan rahatsiz edilmek istemezler. Cocuklarin davraniglarinda her hangi bir kisitlama
yoktur. Kati, baskici tutumda ise aile gocuga asiri baski uygular, ¢ocuk itiraz edince
cezalandirilacagini bilir. Bu tip ana babalar ¢ocuklarin ¢abuk bilyiiylip olgunlagmasini
isterler. Diger bir ana baba tutumu da reddeden ana baba tutumudur. Ana baba ¢ocuga
kars1 diismanca bir tavir igindedir. Sik sik ¢ocugu cezalandirir. Cocuklarinin uslanmaz bir
yaramaz oldugunu diisliniir. Koruyucu ana babalar ise ¢ocugu her konuda korumak
isterler, cocugun yapabilecegi seyleri bile kendileri yaparak firsat vermezler. Boyle aile
icinde yetigen gocuklar duygusal olarak kendilerine giiveni olmayan, biligsel yeterlilikleri
diistik ve davranigsal beceriler agisindan akranlarindan daha geridir. Bu aile i¢inde roller
belirsizdir. Yetigkin iiyeler ailenin geng¢ iiyeleri i¢in model olmaz ve onlara ihtiyag
duyduklarinda ise asla orada olmazlar. Destekleyici ailede ise yetigkin {iyeler ailenin geng
iiyeleri i¢cin modeldir ve bu ailede roller belirlidir. Aile ¢cocuk yardima ihtiya¢ duydugu
anda onun yanindadir. Cocuklarmi gerektigi zaman desteklerler, cocuklarma bagl
olmakla birlikte onun kdlesi olmayan kisilerdir (Atuz,1991). Aile icerisinde ihmal ve
istismar edilen ¢ocuklar bu baglamda daha da 6nem kazanmaktadir. Ciinkii cocuklarin bu
durumu bir bagkasi ile paylasmasima izin verilmemekte ve psikolojik travmanin sonuglari
kroniklesmektedir. Cocuk ihmal ve istismart kapsamli bir olgu olmasina karsin gocuga
yonelik istismar kapsaminda fiziksel istismar 6n plana ¢ikmaktadir. Aral (1997) yaptigi
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¢aligmada cocuklarin % 65.72’sinin anne ya da babasi tarafindan fiziksel istismara
ugradiklarmi  belirlemistir  (Bayhan, 998). Arastirmalarda ailelerin =~ %58.3{iniin
cocuklarina siddet uygulamakta oldugu ve bunun daha ¢ok baba kaynakli oldugu
belirtilmektedir. Suglu ¢ocuk aile i¢inde %21.4 fiziksel ,%8.3 sozle %28.6 1 fiziksel ve
sozle siddete ugramustir. Istismar tiirleri iginde tanimlanmasi ve belirlenmesi en kolay olan
fiziksel istismar ise cocugun kaza dig1 hasar gormesi ya da fiziksel olarak cezalandirilmasi
olarak tanimlanabilir (Bilir ve digerleri, 1991).

Cocuklarin cinsel istismara karsi korunmamasi ve ilgisiz kalmmasi, cinsel gelisime
gereken Onemin verilmemesi cinsel ihmal olarak ifade edilmektedir (Dirik,2003). Cinsel
istismar, cinsel doyum igin ¢cocugu kullanmak ya da bir baskasinin ¢ocugu bu amagla
kullanmasma izin vermektir. Bir yetigkinin cinsel haz duymak amaciyla ¢ocugun cinsel
organlarin1 oksamasi, tecaviiz etmesi, teshircilik yapmasi, ¢ocugu pornografi araci olarak
kullanmasi seklinde tanimlanabilen cinsel istismar, cinsel doyumu g¢ocuklarla iligkide
arayan cinsel acidan yetersiz kisilerce basvurulan bir su¢ ¢esidi sayilmaktadir
(Cilga,1991). Toplumca kabul edilmeyen ve duygusal agidan en yogun yasanan cinsel
istismar tiiriiniin, aile icinde ya da ¢ocukla kan bag1 olan kisiler arasinda oldugu da bilinen
bir gergektir. Ancak bu tiir vakalarin belirlenmesi olduk¢a giictiir. Yapilan arastirmalar
cinsel tacizin en ¢ok ii¢c-bes yaslar arasinda yaygin oldugunu ortaya koymustur
(Ciceloglu, 1991).Dirik  (2003) Cocuklarin sagliklarina zarar veren, gelisimlerini
engelleyen tutum ve davranislarin bes sekilde ortaya ¢iktigini belirtmektedir.

1- Fiziksel: Bir erigkinin itaati saglama, cezalandirma ya da 6fke bosaltma amaci ile
elle ve/veya aletle cocugun viicudunun herhangi bir yerine iz birakacak sekilde siddet
uygulayarak c¢ocuga bir zarar verilmesidir. Bu doviilme, yanma, isirtlma vb. yollarla
olabilir. Sadece dayak degil, ¢ocugu yaralayan, viicudunda iz birakan, kaza disindaki
her tiirlii eylem "Fiziksel Istismardir".

2- Cinsel: Cocugun kendisinden en az 4 yas biiyiik bir kisi tarafindan cinsel haz amaci ile
zorla ya da ikna edilerek cinsel etkilesime maruz birakilmasidir. Cocugun rizasi olsun
olmasin wzna gecilmesi, cinsel organlarmm ellenmesi, miistehcen sozlere maruz
birakilmasi, yetigkinin cinsel organlarin1 oksamaya ydneltilmesi veya zorlanmasi, cocugun
pornografide ya da fuhusta kullanilmasi, gocuga pornografik materyal izlettirilmesi,
teshircilik ve benzeri gibi davraniglara maruz birakilmasi "Cinsel Istismardir”.

3- Duygusal: Cocugun i¢ goriisiinii ve duygusal biitiinliigiinii bozan her tiirli eylem ya
da eylemsizliktir. Reddetme, yalniz birakma, asirt koruma, asir1 hosgorii, baski,
sevgiden ve uyarandan yoksun birakma, siirekli elestiri, asagilama, tehdit, korkutma,
yildirma, suga yoneltme, suglama, yok sayma, ¢ocugun yasina ve dzelliklerine uygun
olmayan beklentiler i¢cinde olma, ¢ocugu aile i¢i uyusmazliklarda taraf tutmaya zorlama,
aile i¢i siddete tanik etme vb. davranislar “Duygusal Istismardir”.

4- Ekonomik: Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde ya da diisiik
iicretli is giicii olarak ¢aligmasi veya calistirilmast "Ekonomik Istismardir".

5- Cocuk ihmali: Cocugun beslenme, barinma, giyim, hijyen, oyun, egitim, giivenlik
ve saglik hizmetini saglama gorevinin reddedilmesi ya da yerine getirilmemesidir.
Fiziksel ya da duygusal sagliga bilingli ve isteyerek zarar verildigi taktirde "AKTIF"
(buluntu bebeklerde oldugu gibi); bilgisizlik, olanaksizlik, umursamazlik gibi
nedenlerle olusursa "PASIF" ¢ocuk ihmalinden s6z edilir.

Fiziksel istismar (Siddet), siddet olgusu giiniimiiz toplumlarmmin temel sorun
alanlarindan birisini olugturmaktadir. Yine buna paralel olarak siddet sosyal bilimcilerin
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ve ruhbilimcilerin de temel arastirma konularindan biri haline gelmistir. Ancak yapilan
tim c¢aligmalara ragmen heniiz siddet olgusu iizerinde ortak bir tanimlamaya
varilamamistir. Kimi zaman siddet olgusundan belli amaglar1 gerceklestirmek amaci ile
yararlanilirken, kimi zaman de toplumsal yap1 igerisinden bu olgu sokiiliip atilmaya
calistlmistir. Cocuklar sadece aile ortaminda degil yasamin farkli alanlarinda da
yukarida belirtilen ihmal ve istismarlara da maruz kalmaktadir.

Aile i¢i siddete ve Ozellikle ¢ocuklara yonelik siddete maruz kalma suga yonelmeyi
arttirmugtir Ayrica bu durum ¢ocugu siddet iceren suglara daha fazla yonlendirmistir.
Déviilerek cezalandirildiklarini sdyleyen cocuklarin orani %62.2 gibi 6nemli bir orandir.
Doviilerek cezalandirilanlarm %41.5 inde viicutlarinin 6nemli yerlerinde morarma ve
yaralanmaya rastlanilmistir. Bu durum fiziksel istismar olarak degerlendirilmistir (Ttirkeri,
1995).

Elmacioglu, (1992 ) yapmis oldugu “Aile i¢i iletisimin Gencin okul Basarisina Etkisi”
yiiksek lisans tez calismasinda c¢ocuklarin okul basarilarinin uyumlu ve huzurlu
ailelerde artigini bulmustur. Ayrica saglikli iletisimlerin oldugu ailelerde yetisen
genglerin kisilikleri daha gelismis, sosyal uyumlart daha iyi ve okul basarilart daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Buna karsin biiylik anlagmazliklarin huzursuzluklarim
yasandig ailelerde genclerin kisilikleri az gelismis, sosyal uyumlar1 bozuk ve okul
basarilarimin da diisiik oldugu ve goriilmiistiir.

Ruh sagliginin, biitiin uzmanlarin iizerinde anlagtig1 bir tanimin1 yapmak oldukga zor bir
istir. Clinkii var oldugu giinden bu giine kadar siirekli olarak icinde yasadigi diinyayi,
evreni tanimaya, anlamaya ¢abalayan insanin en az tantyabildigi varlik kendisidir. Her
insan bir toplum icinde yasar ve icinde bulundugu toplumun kendine 6zgii kurallar
vardir. Insanin ait oldugu topluma uyum saglayabilmesi i¢in kendisi ve ¢evresiyle
barisik olmasi gerekmektedir. Topluma uyum saglayabilen kisiler kendisiyle barisik,
sikinti, korku ve kaygilar1 bulunmayan, davranislarini ayarlayabilen, dengeli ve tutarl
kisilerdir. Ancak her korku, iiziintii ya da kaygiy1 bir ruhsal bozukluk olarak saymak da
yanlis olur. Saglikli durumdan her tiirlii sapmayi1 bir hastalik olarak goriirsek
yeryiiziinde saglikli insan oldugunu géremeyiz (Aydin, 2004). Ruh sagligi, bireyin, hem
kendisi ve hem de ¢evresindeki insanlarla barig halinde olmasi demektir. Bu husus,
Diinya Saglik Teskilatinca kabul edilen “saglikli olma” tarifinde de goriilebilir. Buna
gore saglikli olma; bedenen zinde ve giiclii olma degil; bedenen, ruhen ve zihnen
(psiko-sosyal) saglikli dengeli ve uyum i¢inde olmaktir (Macit, 1996).

Ruh saghig, kisinin kendi kendisiyle ve gevresiyle siirekli bir denge ve uyum iginde
olmasidir (Yoriikoglu,1996). Menninger ruh saghigi “maksimum etkinlik ve mutluluga
sahip olan insanlarin diinyaya ve diger insanlara uyumu” olarak tanimlar (Bostanci,
2000). Ruhsal bakimdan saglikli bir insan; anksiyeteden ve onun getirecegi olumsuz
sonuglarindan en az diizeyde etkilenir, olumlu kisiler arasi iligkiler kurar, kendine
giiveni vardir, sorumluluk duygusuna sahiptir, gelecege yonelik amaglar1 ve tasarilar
vardir, yeni ve gii¢ durumlara kolayca uyum saglar, bagimsiz girisimlerde bulunabilir,
yasadig1 toplumun inang ve degerlerine ters diismez, sosyal faaliyetlere de zaman ayirir
(Seremet, 1989).

Freud, ruh saghgm “ sevmek ve galismak” diyerek dzetlemistir. Ruh sagligi degismez
degildir. Distan veya igten gelen baskilar arttiginda denge bozulabilir. Ruh saghiginin
bozulmasi, kisinin ¢aligmasini, g¢evre ile iliskisini, kisacasi tiim yasammi etkiler
(Seremet, 1989). Ruh sagligi da beden sagligi gibi kosullara gore degisip bozulabilir.
Bagka bir deyimle, ruh sagligi, salt ve degismez bir durum degildir. Dis baskilar bireyin
tolerans esigini aginca, herkesin ruhsal dengesi sarsilabilir. Ortaya bunalimlar,



Siddetin Ortaya Cikardig1 Psikolojik Travmayla Bas Etmede Sporun islevselligi 171

liziintiiler, kaygilar, i¢ catismalar ve davranis bozukluklari g¢ikabilir. Ruh sagliginin
bozulmasi, kisinin ¢aligmasini, gevreyle iligkisini, kisacasi tim yasamini etkiler. Bu
bakimdan, kimi ruhsal bozukluklar beden hastaliklarindan daha yakicidir. Nedenini
bilmedigi {iziintii, kaygi ve kuruntulardan kurtulamayan kisi karamsardir, tedirgindir,
giivensizdir. Kisacas1 mutsuzdur. Kiginin mutsuzlugu ¢evresine de bulagir, insanlar arasi
iligkileri bozar (Yoriikoglu, 1996).Ruh sagligi tanimlarinda vurgulanan temel husus,
bireyin kendisi ve icinde yasadigi toplumla barigik olmasidir. Bu bir anlamda
sosyallesmenin de temelini olusturur. Bireyin kendisini i¢inde yasadigi toplumla
iliskilendirmesi bir bagka deyisle toplumun bir iiyesi gibi hissetmesidir. Siddete maruz
kalmak bireyin kendisini toplumla iligkilendirme diizeyini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ogrencinin bir geteye girip orada ait olma ihtiyacini karsilamasi yerine
bu ihtiyacini daha uygun bir yolla karsilaylp hem kendisi hem de topluma yonelik
olumsuz bir atif tarz1 gelistirmesi beden egitimi etkinlikleri ile saglanabilir.

Beden Egitimi ve Spor faaliyetleri, egitim igerisinde, okullarda ve egitim faaliyetlerinin
gerceklestigi her yerde, insanlarin hayatlari boyunca siirdiirmesi gereken faaliyetler
olarak kabul edilmektedir. Bundan hareketle beden egitimi ve spor egitimi genel egitimi
tamamlayan bir parca olarak ortaya c¢ikmaktadir (Ozgelik,1989). Beden egitimi,
egitimin hareketle ilgili olan ve genel egitimden ayr1 olarak diigiiniilmemesi gereken
boliimdiir. Sosyal, zihinsel, duygusal gelisim ile bedensel gelisme arasindaki bu hayati
baglanti, egitim igerisinde dnemli rol oynayan gelisme boyutlarini kapsamaktadir. Bu
nedenle, ferdin toplum i¢indeki uyumu ve gelisimi i¢in, beden egitiminin genel egitime
sagladigi katkilar biiylik bir 6nem arz etmektedir.

Egitim igerisinde bedensel ve ruhsal gelismeden vazgegmek miimkiin degildir
(Alagoz, 1973) Bu nedenlerden dolayi, egitim amaclarmin gerceklesmesi i¢in, beden
egitiminin 6nemi agik¢a ortadadir. Genel egitimin amaglarindan olan ve kiiltiirii
gelistirmesi, kusaklara aktarmasi ve yasatmasi, benzer fonksiyonu gergeklestiren ve bir
egitim konusu oldugu takdirde beden egitimi ve sporda kiiltiirden sayilacagi
gerceginden hareketle, beden egitimi ve spor egitiminde egitimin amaglarina katkida
bulunacagi kendiliginden ortaya ¢ikacaktir (Alpman, 1972).

Gilinlimiizde gerek devlet ve o0zel kuruluslar ile, gerekse her ikisinin birlikte
gerceklestirdigi calismalar, sosyal problemlerin giderilmesinde, spordan faydalanilmasi
gerektirdigini ortaya koymaktadir. Ulkemizin siiratli bir sehirlesme ve sanayilesme
icerisinde olmasinin yol ag¢tig1 uyum problemlerinin ferdi sagligimiz1 zedeleyici, milli,
manevi ve moral degerlerimizi zayiflatici, tahrip edici ve yikici etkilerinin artmasi,
insan giicii ile ilgili olarak bilyiik boyutlara ulasmistir. Bu problemlere ¢oziim bulma
gorevi de, cagdas egitimin amaclarindan biridir. Beden egitimi ve sporla ugrasmak,
bireyin bos zamanlarini verimli olarak degerlendirmesine ve dogru bir karakter
kazanmasina neden olmaktadir (Camliyar, 1988).

Kendi yapilanma ve orgiitlenme bi¢imi ile kendine 6zgii niteligi olan okul sporunun
baska onemli gorevi de, gen¢ kusaklarin hayatlarinda onlarin mesleksel, ailesel ve
toplumsal odevlerini yerine getirdikten sonra ozgiir istekleri ile girisebilecekleri
dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini gelistirme, toplum yasamina goniillii olarak
katilma gibi bir dizi ugraslart olan, bos zamanlar1 degerlendirme igin hem giidiilenmeli
hem de bu giidiiyii okul sonrasi bir yagsam i¢in bir aligkanlik ortami i¢inde canli tutma
dayaniklilik, siirat ve oteki motor temel yeteneklerini gelistirmekle yiikiimlii oldugu
gibi, yetenekli olduklar1 ve egitim gordiikleri spor tiirleri becerilerinin gelistirilmesine
imkan vermelidir (Tezcan,1977).
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Bu amaglar dogrultusunda okul sporunun islev ve goérevleri kategori olarak birbirinden
iistlin tutulmaksizin, Saglik egitimi, Performans egitimi, Hareket egitimi, Oyun egitimi
ve Bos zaman egitimi seklinde karakterize edilebilir. Oyun ve hareket egitimi i¢in o tek
basina yeterlidir. Saglik, performans ve bos zaman egitiminde spor dersi gibi diger
derslerinde sorumluluklar1 vardir. Sosyal problemlerin giderilmesinde bir arag olarak
kabul edilen beden egitimi ve spor, egitimin bu alandaki egitimin en biiyiik destek¢isi
olarak hizmet sunmaktadir (Orhun,1990). Siddet toplumsal bir problemlilik durumudur.
Dolayisiyla bu sorunla bas etmede ilgili herkesin yapabileceklerinin farkinda olmasi ve
sinirlarin1  bilerek elinden gelenin en iyini yapmasi Onemli bir durumdur. Ne
yapacagimin farkinda olmamak ve siirlarint bilememek psikolojide temel bir kural olan
“kasimnmayan yeri kasimayacaksin” ilkesini bozar ki boyle bir durumda birey yarardan
daha ¢ok zarar verebilir. Bu aragtirmada amag, siddetin ortaya cikardigi psikolojik
travmayla bas etmede sporun etkin olup olmadigimi ortaya koymaktir. Bu amagcla
aragtirmada 1-Siddete ugrayan 6grencilerin ruh sagliklari nasildir?, 2- Siddete ugrayan
cocuklarin benlik imgeleri nasildir? ve 3- Spor siddetin ortaya ¢ikardigt bu psikolojik
travmalarla bas etmede etkin midir? sorularina cevap aranmustir.

Simirhliklar

Arastirma; 1- sporun siddetin ortaya ¢ikardig: psikolojik travmayla bas etmede etkin
olup olmadigim belirleme, 2- Tlkdgretim ikinci kademe 6grencileri ve 3- Siddete maruz
kalan 6grencilerle sinirh tutulmustur

YONTEM

Aragtrma iki asamada iki yontem kullanilarak gergeklestirilmistir. Birinci agsama
siddete maruz kalan 6grencilerin tespit edilebilmesi amaciyla “okul survey” yontemi
kullanilmistir. Bu agsamada &grencilere uygulanan Kisisel Bilgi Formu, bu formda
ogrencilerin demografik 6zellikleri yaninda siddete maruz kalip kalmadig1 kaliyorsa ne
tiir bir siddete maruz kaldigina iliskin bilgilere ulagilmaya c¢alisilmigtir Kisa Semptom
Envanteri. (KSE) SCL-90 —R ile yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikan SCL-90- R
nin kisa formudur. SCL-90-R’nin 9 faktdriine dagilmis olan 90 madde arasindan, her
faktorde en yiiksek yiikii almis toplam 53 madde secilmistir. Olgtiigii nitelik geslth
psikolojik belirtilerdir. Bunlar, somatizasyon, obsesif-kompulsif, kisiler aras1 duyarlik,
depresyon, anksiyete bozuklugu, ofke ve dismanlik (hostilite), fobik anksiyete,
paranoid diislinceler ve psikotizmdir. Kisa Semptom Envanterinin 9 alt 6lgegi igin elde
edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayismin 0,71 ile 0,85 arasinda bulunmustur.
Yapilan gesitli calismalarda 6l¢egin sigara icenler ile igmeyenleri, gergek kalp hastalar
ile kroner hastalif1 olmayanlar1 ve intihar riski olan sizofrenler ile olmayan sizofrenleri
anlamli olarak ayirt edebildigi gériilmiistiir. Offer Benlik imgesi Olgegi, dl¢tiigii nitelik
ergenlerin 12 farkli alandaki uyumlaridir. Olgegin 99 maddelik formunda gerekli tersine
¢evirmeler yapildiktan sonra toplam puami 50°nin altinda olmasi zayif uyumu
gostermektedlr (Savasir&Sahin, 1997). Bu amagla Ilkogretim ikinci kademede &grenim
goren 6., 7. ve 8. simif dgrencilerinden farkli fiziksel ve sosyal ¢evreye sahip on okuldan
toplam 1500 kisi arastirmaya katilmigtir. Arastirmaya katilan bu 6grencilerin 34 kiz ve
50 erkek 6grencinin siddete maruz kaldig: tespit edilmistir. Siddet tiirleri olarak, fiziksel
ceza (dayak), isteklerini kargilamama, bir yere kapatma, eve almama, sozIi asagilama
vb. belirtilmistir.

Ikinci asamada ise amag, siddeti ortaya cikardigi psikolojik travmayla bas etmede
sporun etkin olup olmadigint belirlemektir. Bu amaca ulagabilmek i¢in de deneysel
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yontem kullanilmistir. Deneysel diizende siddetin ortaya ¢ikardigi travma bagimli
degisken spor ise bagimsiz degisken olarak alinmistir. Arastirmanin deseni “Kontrollii
On Test-Son Test Model” olup desenin agilimi agagida verilmistir

G, T,DT,
G, T3 T,4

Aragtirmanin  birinci asamasinda siddete maruz kalan Ogrencilerle goriisiilmiis ve
¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 16 kiz ve 16 erkek 6grenci belirlenerek
deney grubu olusturulmustur. Arastirmaya ancak kontrol grubunda olmak sartiyla
katilabileceklerini belirten 6grencilerden de 16 kiz ve 16 erkek Ogrenci belirlenerek
kontrol grubu olusturulmustur. Deney grubundaki &6grencilerle bireysel goriismeler
yapilarak ilgi duyduklari spor alanlar1 ve serbest zamanlar1 belirlenmistir. Ogrencilerle
hafta da ii¢ giin olmak kosulu ile serbest zamanlarinda belirlenen -etkinliklerin
yapilmasina karar verilmistir.

BULGULAR
1. Siddete kalan ¢ocuklarmn ruh saglik diizeylerine iliskin bulgular:
Tablo 1 Siddete Maruz Kalan Ogrencilerin Ruh Saglik Diizeyleri

RUH SAGLIGI N %

Normal 23 26,6
Orta diizeyde Semptomlara Sahip 31 37,3
Yiiksek Diizeyde Semptomlara Sahip 30 36,1

Siddete maruz kalan 6grencilerin psiko-patolojileri tablo 1’de incelenmistir. Buna gore
siddete maruz kalan Ogrencilerin % 26,5’sinin psiko-patolojileri normal diizeyde,
ogrencilerin %37.3° 1 ruh sagliklarmin bozulmaya basladigi ve %36.1°sinin ruh
sagligmin  bozuldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore siddete maruz kalan
ogrencilerin psiko-patolojik semptomlara orta ve yiiksek diizeyde sahip olmalar dikkate
alimdiginda ruh sagligi bozuk veya bozulma riski ile karsi karsiya kalan 6grencilerin
oraninin %73,4 olmas1 bu g¢ocuklara yonelik onlemlerin alinmasi gerektigine iliskin
onemli bir gosterge olarak degerlendirilebilir.

2. Siddete maruz kalan 6grencilerin uyum diizeylerine iliskin bulgular:

Tablo 2 Siddete Maruz Kalan Ogrencilerin uyum diizeyleri

Uyum diizeyleri

Uyum diizeyi Uyum diizeyi Toplam
diisiik yiiksek
N 76 8 84
% 90,5% 9,5% 100,0%

Siddete maruz kalan 6grencilerin uyum diizeyleri tablo 2’de incelenmistir. Buna goére
siddete maruz kalan &grencilerin % 90,5’inin uyum diizeyi diisik ve % 9,5’inin ise
uyum diizeyleri yiiksek bulunmustur. Uyum diizeyini 6l¢en 6lgegin Olctiigii nitelikler
dikkate alindiginda siddete maruz kalan 6grenciler i¢in; aile iliskileri zay1f, diirtiilerini(
kendini kontrol) edemedikleri, distan denetimli, engellerle bas etme giicii diisiik, kendi
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bedenine karsi olumsuz tutumlara sahip, ¢evreye uyum diizeyi diigiikk meslek ve egitim
hedefleri net olmayan ve sosyal iliskileri zayif oldugu soylenebilir.

3. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ruh saglik puanlarma iliskin bulgular:
Tablo 3 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerim On Test Ruh Saglig

Puan ortalamalar1 Arasindaki t Degerleri

Ortalamalarin esitligi i¢in t- testi

Gruplar t
P n X ss P
Deney 32 2,55 ,69 021
2,36
Kontrol 32 2,21 ,79 P<0,05

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test ruh saglik puanlar1 arasindaki fark tablo
1’de incelenmistir. Buna gore deney grubundaki &grencilerin ruh saglik puan ortalamalar
(X= 2,55), standart sapmalart ( S= 0,69), kontrol grubundaki 6grencilerin ruh saglik puan
ortalamalar (X= 2,11) ve standart sapmalar1 ( S= 0,79), olarak bulunmustur. Bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analizler
sonucunda kontrol grubundaki &grencilerin ruh saglik diizeylerinin daha iyi oldugu ve bu
farkin P<0,05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.

4. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test ruh saglik puanlarina iligkin bulgular:
Tablo 4 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerim Son Test Ruh Saghgi

Puan ortalamalar1 Arasindaki t Degerleri

Gruplar N Ortalama Standart sapma
son test deney grubu 32 1,0625 ,2459
puanlari kontrol grubu 32 1,8953 , 7355

Ortalamalarin esitligi icin t-testi
t Sd P
6,074 62 ,000

Deney ve kontrol grubundaki dgrencilerin son test ruh saglik puanlar arasindaki fark tablo
4’de incelenmistir. Buna gore deney grubundaki 6grencilerin ruh saglik puan ortalamalar
(X= 1,06), standart sapmalar1 ( S= 0,24), kontrol grubundaki 6grencilerin ruh saglik puan
ortalamalar (X= 1,89) ve standart sapmalar1 ( S= 0,73), olarak bulunmustur. Bu ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek i¢in yapilan analizler
sonucunda kontrol grubundaki &grencilerin ruh saglik diizeylerinin daha iyi oldugu ve bu
farkin P<0,05 diizeyinde anlamli oldugu bulunmustur.
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5. Deney grubundaki 6grencilerin 6n test-son test ruh saglik puanlarina iligskin bulgular:

Tablo 5 Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test — Son Test Puanlara Arasindaki Farka
Iliskin t Degerleri

Ortalama N Standart sapma
deney On test 2,5514 32 ,6917
drubu son test 1,0625 32 ,2459
t: 12,061 df: 31 P:,000

Deney grubundaki 6grencilerin 6n test-son test ruh saglik puanlart arasindaki farka
iligkin yapilan analiz sonuglar1 tablo 5’de incelenmistir. Buna gore deney grubu
Ogrencilerinin 6n test ruh sagligi puan ortalamalart (X= 2,55), standart sapmalari
(S=0,69), son test ruh sagligi puan ortalamalari (X= 1,06) ve standart sapmalari
(§=0,24) olarak bulunmustur. Bu ortalamalar arasindaki fark son test ruh sagligi
puanlari lehine P<0,01 diizeyinde anlamlidir.

6. Kontrol grubundaki &grencilerin 6n test-son test ruh saglik puanlarina iliskin bulgular:

Tablo 6 Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test — Son Test Puanlara Arasindaki
Farka Iliskin t Degerleri

Ortalama N Standart sapma
kontrol  On test 2,1108 32 , 7945
drubu son test 1,8953 32 , 7355
t: 2,338 Sd: 31 P:,026

Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test-son test ruh saglik puanlar1 arasindaki farka iligkin
yapilan analiz sonuglari tablo 5’de incelenmistir. Buna gore deney grubu 6grencilerinin 6n
test ruh sagligi puan ortalamalar1 (X= 2,11), standart sapmalar1 (5=0,79), son test ruh saglhig1
puan ortalamalar1 (X= 1,89) ve standart sapmalari (S=0,73) olarak bulunmustur. Bu
ortalamalar arasindaki fark son test ruh sagligi puanlari lehine P<0,01 diizeyinde anlamhidir

7. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test uyum diizeyleri arasindaki farka
iliskin bulgular:

Tablo 7 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test Uyum Diizeylerine Ait
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iligkin t Degerleri

N Ortalama Standart sapma
Gruplar  deney grubu 32 34,8438 6,2275
kontrol grubu 32 34,8125 8,2596
t: 0,17 Sd: 62 P: ,986

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin 6n test uyum puan ortalamalari arasindaki farka
iliskin analiz sonuglari1 tablo 7°de verilmistir. Buna gére deney grubundaki 6grencilerin
uyum puan ortalamalar1 (X= 34,84), standart sapmalar1 (S= 6,22), kontrol grubundaki
ogrencilerin uyum puan ortalamalari (X= 34,81) ve standart sapmalari (S= 8,25) olarak
bulunmustur. Bu ortalamalar arasindaki fark P>0,05 diizeyinde anlamli degildir.
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8. Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin son test uyum diizeyleri arasindaki farka
iliskin bulgular:

Tablo 8 Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Son Test Uyum Diizeylerine Ait
Puan Ortalamalar1 Arasindaki Farka Iligkin t Degerleri

Gruplar N Ortalama Standart sapma
Uyum_Son deney grubu 32 63,5313 11,8076
kontrol grubu 32 34,2188 13,2926
t: 9,326 Sd: 62 P: ,000

Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test uyum puan ortalamalar1 arasindaki
farka iliskin analiz sonuglar1 tablo 7’de verilmistir. Buna gore deney grubundaki
ogrencilerin uyum puan ortalamalar1 (X= 63,53), standart sapmalar1 (S= 11,80), kontrol
grubundaki 6grencilerin uyum puan ortalamalart (X= 34,21) ve standart sapmalar1 (S=
13,29) olarak bulunmustur. Bu ortalamalar arasindaki fark P<0,01 diizeyinde anlamli
olarak bulunmustur. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin son test uyum puanlari
arasindaki bu fark deney grubundaki 6grencilerin lehinedir

9. Deney grubundaki 6grencilerin on test — son test uyum puanlari arasindaki farka
iliskin bulgular:

Tablo 9 Deney Grubundaki Ogrencilerin On Test —Son Test Uyum Puanlari Arasindaki
Farka Iliskin t Degerleri

Gruplar Testler X N SS
deney on test 34,84 32 6,22
grubu son test 63,53 32 11,80
t: 14,633 Sd: 31 P:,000
Deney grubundaki ogrencilerin 6n test — son test uyum puan ortalamalar

incelendiginde; deney grubu &grencilerinin 6n test puan ortalamalart (X= 34,84),
standart sapmasi (S= 6,22), son test puan ortalamalar1 ( X= 63,53) ve standart sapmalar1
(S= 11,80) olarak bulunmustur. Deney grubundaki 6grencilerin 6n test — son test uyum
puanlari arasindaki fark son test puanlari lehine P<0,01 diizeyinde manidardir.

10. Kontrol grubundaki dgrencilerin 6n test — son test uyum puanlari arasindaki farka
iliskin bulgular:

Tablo 10 Kontrol Grubundaki Ogrencilerin On Test — Son Test Uyum Puanlari
Arasmdaki Farka Iliskin t Degerleri

Mean N Standart sapma
kontrol  6n test 34,2188 32 13,2926
drubu son test 34,8125 32 8,2596
t:-,374 Sd: 31 P:,711

Kontrol grubundaki d&grencilerin  6n test-son test uyum puan ortalamalar
incelendiginde; kontrol grubu o6grencilerinin 6n test puan ortalamalart (X= 34,21),
standart sapmasi (S= 13,29), son test puan ortalamalar1 (X= 34,81) ve standart sapmalar1
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(S= 8,25) olarak bulunmustur. Kontrol grubundaki 6grencilerin 6n test — son test uyum
puanlar1 arasindaki fark P>0,05 diizeyinde manidar degildir.

SONUC VE TARTISMA

Bu boliimde arastirma sonucu ulagilan sonuglara ve bunlara iliskin yorumlarla birlikte
oOnerilere yer verilmistir.

1. Siddete maruz kalan d&grencilerin % 26,5’sinin psiko-patolojileri normal
diizeyde, ogrencilerin %37.3 i ruh saghklarimin bozulmaya basladig1 ve
%36.1’inin ruh saghgmin bozuldugu goriilmektedir. Bu sonuglara gore siddete
maruz kalan 6grencilerin psiko-patolojik semptomlara orta ve yiiksek diizeyde sahip
olmalar dikkate alindiginda ruh sagligi bozuk veya bozulma riski ile karsi karsiya kalan
ogrencilerin oranmnin %73,4 olmast bu ¢ocuklara yonelik onlemlerin alinmasi
gerektigine iliskin onemli bir gdsterge olarak degerlendirilebilir. Siddetin ¢ocuklara
olan psikolojik yansimalar1 arasinda depresyon, kendini baska ile iliskilendirme sonucu
degersizlik ve ige yaramazlik uygusu, kendine ve baskaya iliskin diismanca egilimler,
gelecekten emin olamama ve her seyden olumsuz bir anlam ¢ikarma durumu. Bir ¢ok
arastirma sonuglar1 u bulguyu dogrular sonuglara ulasmstir. Celik (2005) “Ilkdgretim
Ikinci Kademe Ogrencilerinde Depresyon” konulu arastirmasinda bu &grencilerin
depresyon diizeylerinin yiiksekligine dikkat cekmistir.

2. Siddete maruz kalan égrencilerin % 90,5’inin uyum diizeyi diisiik ve % 9,5’inin
ise uyum diizeyleri yiiksek bulunmustur. Uyum diizeyini 6l¢en Olgegin olgtiigii
nitelikler dikkate alindiginda siddete maruz kalan 6grenciler i¢in; aile iligkileri zayif,
diirtiilerini (kendini) kontrol edemedikleri, distan denetimli, engellerle bas etme giicii
diistiik, kendi bedenine karsi olumsuz tutumlara sahip, ¢evreye yum diizeyi diisiik,
meslek ve egitim hedefleri net olmayan ve sosyal iliskileri zayif oldugu soylenebilir.

3. Siddete maruz kalan égrencilerin ruh saghk diizeylerinin diizelmesinde sporun
etkin oldugu bulunmustur. Bunun nedeni olarak siddete maruz kalan Ggrencilerin
onaylanma ihtiyaglarinin kendilerini iyi hissettikleri ve sevdikleri bir alanda karsilamis
olmalari, Siddetin ortaya ¢ikardig1 olumsuz duygularin spor araciligi ile ifade bulmasi,
benzer yasantiya sahip insanlarin var oldugunu gérmeleri ve sevilen bir alanda ortaya
¢ikan basarma duygusunun spor aracilig1 ile gelismesidir.

4. Spor siddete maruz kalan ogrencilerin benlik algisim degistirmis ve uyum
diizeylerini artirmistir. Ait olma ihtiyacinin uygun bir sekilde karsilanmasi konusunda
bireyin ilgi ve yeteneklerine uygun bir spor alanina yonlendirilmesi kadar islevsel bagka
bir etkinlik belki de ¢ok gii¢ bulunabilir. Spor bu gocuklarin ait olma ihtiyaglarini
karsilamugtir. Ciinkii bu ¢ocuklar kendilerini ve okul ile iliskilendirme diizeyleri diigiiktiir.

5. Siddetin ortaya cikardigir psikolojik travmayla bas etmede cocugun serbest
zamanlarinda ilgi ve yetenekli oldugu alanlarda spor yapmasi olduk¢a etkindir.
Her bireyin kendini ifade etme becerisi, tarzi ve alami bir birinden farklidir. Her
ogrenciden akademik anlamda {istiin basar1 beklemek veya herkesten ayni diizeyde
basarili olmalarini beklemek hem giiniimiiz egitim anlayisina hem de insan gelisimine
uygun olmayan bir beklentidir. Dolayistyla ¢ocuga verilen degerin daha ¢ok bu
baglamda olmasi ister istemez ailenin de gocuga bakisini belirleyen en 6nemli referans
kaynagi olmaktadir. Bu giline kadar yapilan veli toplantilarinda ¢ocuklara iligkin ya
istenmeyen davranislar konusulur ya da akademik basarilar iizerine konusulur. Sonugta
cocuk fark edilmek isteyen, onaylanmak isteyen ihtiyaglari olan ve bu ihtiyaglarinin
kargilanmasinda yetigkinlere muhtactir. Bu ihtiyaglart kargilamanin yolu onlarin istedigi
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moda girmektir diye disiiniir ¢ocuk, fakat bunu basaramamaktadir. Cilinkii istenen
diizeyde bagarili olmasini saglayacak kapasitesi yoktur. Bu moddan ¢ikmaya karar
veren ¢ocuk hemen otorite baskisi ile karsi karsiya gelmektedir. Dolayisiyla bu baskinin
icerigi giin gectikge artmakta ve tarzi degismektedir. Bu baglamda ulasilan sonuglara
iliskin asagidaki oneriler yapilabilir:

1. Cocuklarin kapasiteleri dl¢iisiinde basarmalar1 beklenmeli ve hangi alanda yetenekli
olduklar1 arastirilmalidir.

2. Cocuklarin gelisimi konusunda dzellikle aile egitimlerine agirlik verilmelidir.

3. Ogretmenlerin bu tiir uygulamaya kalan gocuklar1 tespit edip uygun kaynaktan
yardim almalarini saglamalar1 gerekir.

4. Okul Psikolojik danismanlarnin siddet konusunda gerekli aragtirmalar1 yapmalari
siddete maruz kalan 6grencileri psikolojik olarak desteklemeleri gerekir.

5. Okullarda beden egitimi ve spor saatlerinin artirilmast ve programda uygun yerlere
konmasi saglanmalidir.

6. Okulun sahip oldugu olanaklardan — bilgisayar laboratuari, spor salonu vb- 6grenciler
serbest zamanlarinda da yararlanmalari saglanmalidir.

7. Okullarda dgrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun spor etkinliklerinin diizenlenmesi hem
ruh saghigini koruyucu hem de istenmeyen davranislarin onlenmesini saglayacagindan
onemlidir.
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