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ESLER ARASI SIDDET UZERINDE ASAGI CEKME SENDROMUNUN ROLU

Ahmet Hakan OZKAN*

OZET

Asagl cekme sendromu, psikoloji literatiriine tam anidangirmeyi heniiz bgramamy bir kavramdir.
Insanlarin, bgarisiz olma dirtiisu ile hareket etmesine neden lmlasendrom depresyon ve psikopati arasinda yer
almaktadir. Dger taraftan sagl cekme gilimindeki kisiler ¢cogunlukla ne depresyonda ne de psikopattigagh
¢ekme sendromu, ikili gkilerde siklikla ortaya ¢ikar. Kendini gosteiden dnemli nokta e se¢me samasidir.
Bireylerin rasyonel hareket etmgtive nedensizekilde kendilerine uygun olmayanleri tercih ettikleri siklikla
g6zlemlenmektedir. Hatta daha da ileri giderek teglar arasisiddet yaandgl gorilmistiir. Rasyonel olmayan ve
insanin kendisini koruma durtist ile de gati bu ilgkilerdeki aagi ¢cekme giliminin roli bu c¢algma ile
incelenmgtir.

Anahtar kelimeler: Asagl cekme sendromu, depresyon, psikopalgrearassiddet.

THE ROLE OF THE SYNDROME OF PULLING DOWN ON THE VIO LENCE
BETWEEN PARTNERS

ABSTRACT

The syndrome of pulling down is a concept which has taken place at the Psychological Literature
completely yet. This syndrome, which is the reagbthe people behaving with the instinct of beiagefd, takes
place between depression and psychopathy. But tbplgpevho have this syndrome is neither psychopat or
depressive. The syndrome of pulling down appeatheatelationship affairs frequently. The most @og event is
the event of choosing the partner. It is often olesi that the people do not behave rationally aefep the partners
who are not appropriate for them with no reasorerEtfurther it is observed that violence appeatsiben some
partners. The role of tendency of pulling down bese relationships, which is irrational and agatihstinstinct of

protecting yourself is elaborated with this study.

Keywords: The syndrome of pulling down, depression, psychiopaiolence between partners.
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GIRIS

Asagl cekme sendromu depresyon ve psikopati arasindeslemdiriims bir sendrom
olarak ortaya konmuyeni bir kavramdir (Ozkan,2011:1).sd81 cekme gilimi gosteren
kisilerde her iki ruh hali de siklikla gorulebilmekied

Asagl cekme sendromu, sosyopat veya psikopat ailefouklarinda gortulmektedir.
Diger insanlarin kgar géstermesi ve mutlu olmasindan memnun olmayakopat Kiilerin
kisilik yapisi da bu yonde gelr. Dolayisiyla bu ebeveynler ¢cocuklariningaali veya mutlu
olmasini istemeyebilirler. Bu isteklerini saklayiabler bile cocuklari barisiz oldgunda
muthis bir sevin¢g duyarlar ve bunu saklayamazlar. Bu gibi duygu dgisimleri cocuklar
tarafindan kolaylikla fark edilir. Ebeveynlerinindece bgarisiz oldgu zaman mutlu oldtunu
goren cocuklarda karisiz olma gilimi gelisir. Bu €gilime asagl cekme gilimi denir.

Psikopat kiler, vicdan dgerleri toplumun dier bireylerine oranla belirgin
farkliliklarla daha az gelinis ve sosyal olarak da zayif olansikerdir (Glngen, 2011).
Psikopatlar, saldirgan davranmaya sigdet &ilimi gostermeye yatkindir (Cetin vd., 2009:
136). Asagl cekme sendromu olansker depresyon ve psikopat ruh hali arasinda gigdilirler.
BazI gagl cekme sendromlarinda depresyona daha yakinabazié ise psikopatiye daha yakin
gorunumler sergilenir. Depresyon ile sosyal yet&re&rasinda yakin bir gki vardir (Segrin,
2000:381). Aagl cekme gilimi olan insanlarin sosyal yetenekleri cokstk olmadgi icin
depresyon noktasina ¢ok yakirgtlerdir.

I. ASAGI CEKME SENDROMU

Asagl cekme sendromu icerisinde c¢ok fazla kabullenemeémngusu barindirir. Bu
sendrom sahibi kiler ebeveynlerinin kendilerine yaptimuameleyi hak etmediklerini ve bunu
bilirler ki cocuklarda aslinda bazeyleri dizeltebilecekken bunu yapamamima duygusu
daha fazla aci verir. Sucluluk duygusu, cezalanrgridir. Etik yonU inceden inceye ggdn
cocuk yanlg bir Umide kapilir. Bu yandi Umit de ailesi ile arasindaki gkileri tamir

edebilecgidir. Psikopat ve sabit fikirli insanlar kendi glklari ve istedikleri sekilde
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davranirlar. Davragibicimlerini desistirme esiliminde degildirler. Bu nedenle incinmgi olan
duygulari tamir etme hassasiyetini gostermelenikda zordur.

Ebeveynler, cocuklarina verggemanevi Istirabi arttirmak istiyorlarsa anne véada
kavramlarinin énemini altini cizerelgr@tebilirler. Cocuklukta anne ve baba tarafindaniitm
boyu slrebilecek istiraplarin verilebiidibilinmektedir (Fonagy ve Moran, 1991: 685). Bunu
bilin¢li olarak yapabilecekleri gibi fark etmeder gapabilirler. Zaten kasit olup olmamasinin
sonuc¢ Uzerinde bir etkisi yoktur. Bekilde hareket etmeleri sonrasinda kendilerini diaizéa
onemseyen bireyler ygtirmis olacaklardir ve yaptiklarinin etkisi artacaktir.

Ebeveynlerin bu glimi nedeniyle ¢cocuklar ebeveynlerinin kotl ofilunu kabul etmek
istemezler. Sadece ebeveynlerinin 6nemli olmagil,dayni zamanda kendilerinin de iyi bir
ebeveyn sahibi olma ayricaindan mahrum kalacaklarini bilme korkusu da bunu
kabullenmeleri icin bir engeldir. Bunu kabul etmekjar icin sert bir yara kalgunu koparmayi

denemekten farksizdir.

Il. KO SULLANMA VE A iLE ETK iSI

Asagl cekme sendromu gosterenildr incelendginde bu kgilerin anne veya babasi ile
olumsuz ilski icerisinde oldgu gozlemlenmitir. Bu kisilerde en gbze carpan 0Ozellik anne ve
babasiyla arasinin ¢ok iyi olgunu soéylemesidir. Bu aslindaskiin en ¢ok olmasini istegii
seydir. Ama istedii gibi olmadg! icin sikinti ygamaktadir. Kginin kendisini tanimasinin
onemi burada ortaya cikmaktadir (Zimmerman ve Qpry®90: 527). Kendisini gercekten
tanimak ve kendisine yardim etmek isteyegi kiutlaka bir stire sonra ailesinin zihnindeki
gercek yerini anlayacaktir. Kendisine yardim etmlegear vermemsi olan insanlara ise yardim
etmek ve bazi diinceleri kabul ettirmek oldukg¢a zordur.

Ebeveynler ile yganan olumsuz gkiler her birey Uzerinde ayni etkiyi giwrmamstir
ve aagl cekme sendromu icerisindekisierin bir kismi daha farklisekillenmistir. Insani
degerleri ve fazilet anlagl daha fazla gedimis bireylerin daha farkl etkilengi géraimistdr.
Zaten tum cocuklarda ayni olaylarin ayni etkiyiateradg bilinmektedir (Fonagy vd., 2002:
25). Bazl bireyler, olumsuz ailgartlarina rgmen cevre ile etkidme girerek veya cli

sekillerde etik yonlerini geftirmeyi baarmslardir. Vicdani olarak kuvvetli bu bireylerde de
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asagl cekme sendromu gorilse de bu durumun etkisi tahbolabilir. Depresyon ile psikopati
arasinda kalan bu bireyler aslinda psikopatiyiitaddlerler. Busekilde esilimleri yoktur ve
ailelerinin kendilerine yerktirmis oldugu etkili kosullandirma ve goérerekgdenme neticesinde
bu davramglari benimsemierdir. Bu kkilerin cift karakterli oldgu disinllse de aslinda
bipolar Kkiiler degildir.

Ailesi tarafindan psikopatiyi gorerekgi@nen kginin Kisiligi bu yapi icin uygun
olmayabilir. Bu durum bir ¢edkiler zincirini de beraberinde getirir. Bazen ¢esingleki kiilere
iyi tarafini gésteren bu §ii bazen de kqullanarak @rendii diger tarafini gosterecektir. Ortaya
cikan dger taraf ailesinden kaynaklanan glvengiatiedeniyle ortaya c¢ikar. @er verdgi ve
baglandigl ailesi ona istirap vergioldugu icin ¢cevresine de glvensizlikle yakia Bu Kisiler
ile mesafeli durdgunuz zaman sorun yamazsiniz. Ama yakindma icerisine girdiiniz zaman

sorun yaama ihtimaliniz giderek artacaktir.

. ILISKILER

Asagl cekme sendromu olansker hemen hemen her zaman sorugayaa ihtimalinin
yiuksek olabilecg esleri tercih ederler. Belirtngi oldusumuz guvensizlik bunun o6nemili
nedenlerinden biridir. Karsindaki insana gtiivenemegdicin ili ski yasamak istemez ve giderek
yalnizlgir. Diger taraftan fazilet yoéni gelnis olan ve psikopatiyi gorerekgenmi olan
kisiler bu yalnizlamadan rahatsiz olur. Kendisine by @&ramaya bgar. Bu noktada ikili yapi
devreye girer.

ikili yapi icerisinde oncelikle ki kendini isteklerini gercekktirdigine inandirir.
Kendisi yalnizlgi seven, asosyal bir insan olmadia kendi inandirir ve bu diincesini
kendisine kanitlayacak olan eylemleri gercgliteneyi dener. Orngn birisini secer. Segti kisi
muhtemelen sgaikl bir ili ski yasamasinin en zor ol@u kisi olacaktir. Kolay olan bir ifikiyi
secmesi neredeyse imkansizdir. Cunkl esas amag kalmaya devam etmek veski yasama
istegini koreltmektir. Bu nedenle en yagkisi secilir.

Yanlis kisilere yonelmenin 6ncelikli amaci yalniz kalmaya aevetmek ve kendini her
seyin normal oldguna ve aslinda birseariyor old@guna inandirmak olsa da dka sebepleri de
olabilir. Ornesin, sectgi kisi annesi veya babasi ile benzerlik gosteriyor dilalEErkekler de bu

durum Edipus kompleksi olarak gorilse de benzewumubayanlarda da vardir. Babasina
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benzeyen bir bayani ele alarak bu durumu acikleashasla kolaydir. Babasina benzeyegildale

ili ski yasayan kgi babasi ile hicbir zaman istgdigibi olamams olan iligkisini ona benzeyen bir
bagkasi ile iliski yasayarak yenilemek isteyebilir. Bu durumdakgiknayalinde babasi ile olan
ili skisini duzeltmekte ve istegii gibi yasamaktadir.

Iliskilerin sonuclari ¢gu zaman istenilg@ gibi olmaz. Cok kuvvetli olan bu diirtii
kisilerin hayatini zora sokacak boyutta olabilir. Bisikopat ile ilski yasayan bayanlar
genellikle bunu obsesif birekilde yaarlar. Obsesif olduklari nokta ise “bu sefer ayekilde
olmayacak’seklindeki gorgleridir. Bu nhedenle bazen gordiklgiildete bile boyun gebilirler.
Bu gibi iliskiler bayanlarin obsesif yonu ile daha gicli olanrilétlerinin birlemesi sonucu
ortaya cikan kuvvetli Ganedeniyle daha uzun sirebilir. Obsesif yoni kuiretan Kisilerin bu
gibi ili skileri 6mUr boyu devam ettirdi goralmustar.

Insani yonu gejimis olan kkiler anne ve babalarindan gommaldusu bazi seyleri
kabullenemez. Bu noktada sabit fikirli hale gelirlee kabullenemediklergeylerin telafisi
yapilana kadar ayni amacspele kgabilirler. Bu Kkgilerin aslinda ¢ocukluk déneminin belirli
bir evresinde oldukcaimartildiklarini sdyleyebiliriz. Zaten aksi bir dum, bu kgilerin insani
yonlerinin bu denli kuvvetli gejimesine olanak vermeyecektir. Bu nedenle hakgieiti
distindigu seyi almak ve bazi durumlari kabullenmemek gibi dawrve digtinceler icerisine
girebilirler.

Psikopatlar dier insanlarda istiraba neden olacak daylaman kaginmazlar, hatta
bunu yapmaya ihtiya¢ duyarlar (Murphy, 2006: 534kud, bu davraglarin hedefine kinin
zaman zaman kendisini de koyabilgicé savunur (Bettelheim, 1984: 49kinci grup kiilerde,
yani fazilet yoni gegimemi kisilerde her iki durumdan da s6z edebiliriz. Bu biegykendi
cikarlarini 6n planda tutarlar.slérinin kendi anne ve babalarina benzemesinin yara
somirebilecekleri veya kullanabileceklerisiler olmasina da dikkat ederler. Herhangi bir
baglilik gelistirmezler. Freud, babasindan nefret eden kadinilipiotizerken biraz daha
psikopata yakin bir karakter ortaya kowtur. Cizdigi karakter, glerine her zaman fiziksel
olmasa da her zaman manevi bir 1stirap vermgiigterisindedir. Bu nedenle zarar verebilgice

kisilere yonelir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Eger sler &ag cekme gilimi icerisinde ise psikopat birse tahammdil edebilir.
Psikopat olma durumu ile sabikali olma durumu adesicok yiksek bir korelasyon vardir
(Edens vd., 2006: 71). Bugkilerde sira du olan, psikopat kilerin siddet gostermegimleri
degil, karsi tarafin bu kilere dur demesi gerekiiyerde dur dememesi, hatta byildrin kendi
yakinina gelmesine zemin hazirliyor olmasidir. Bubilingli olarak yapmamaktadirlar.
Karsilarindaki sosyopat veya psikopatsildri segme nedenleri kendilerine gore gecerli
nedenlerdir ve bu nedenleri savunurlar. Amgeditaraftan sucagdimli ki sileri es olarak
secmek, kendisinisagl tasima eiliminde olmanin en net ispatidir.

Asagl cekme gilimi olmayan bir kii psikopat bir ge tahammil etmeyecek ve
kendisini korumak icin gereken o6nlemleri alacaktfendisini koruma gilimi icerisinde
oncelikle kagisindaki kiinin ilgisini, onu kizdirmadan gegirmeye calgir. Psikopatlar,
duygularini kolay belli et#i icin bunu yaparken zorlanmayacaktir.

Psikanaliz, psikolojinin en bilimsel ve temel ydmieolarak kabul edilir (Szasz,
1998:16). Psikanaliz sayesindg@ cekme sendromu sahibisker kabullenemediklergeyleri
ortaya cikarmali ve bununla yigieelidirler. Psikoterapi, dgu bir program ile uygulanginda
etkisi artacaktir (Woody vd., 1995: 1302). Bu uygublardan sonra gou bir iliskiye balayan
birey, gagl cekme sendromundan kurtulabilir. Aksi takdirde @#dngu icerisine girilecek ve

asagl cekme sendromu stirekli olarak yenilenecektir.
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