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Aquaparkta Kaymaya Bagh Koksiks kirigi
Coccyx Fracture Due to Sliding in Aquapark

Cemil Kavalci*™, Gilsiim Kavalci?

OzZET

Yaz aylarinda insanlar eglence ve serinleme amaciyla
aquaparklara gitmektedirler. Bu olgu sunumunda kay-ug
isimli kaydiraktan kaymaya bagli olarak meydana gelen
koksiks kirigr vakasinin sunulmasi amaclandi. 40 yasinda
bayan hasta acil servisimize kuyruk sokumunda agri,
oturamama sikayeti ile geldi. Cekilen lateral koksiks
grafisinde koksiks fraktlri tespit edildi. Hasta oturma simidi
ve analjezik ile taburcu edildi.
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ABSTRACT:

In summer, people go to aquaparks for fun and cooling.
In this case report, we aimed to present a case of koksix
fracture due to slipping from a slide called a slide-fly. A 40-
year-old female patient presented to our emergency
department with complaints of pain in the coccyx and
inability to sit. Koksix fracture was detected on lateral koksix
graphy. The patient was discharged with a sitting wheel and
analgesic.
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Aquapark Koksiks Kirig1
Giris

Yaz aylarinda insanlar eglence ve serinleme amaciyla
aquaparklara gitmektedirler. Kontrolsiiz ve kurallara uygun
olmayan kaymalara bagl olarak yaralanmalar meydana
gelmektedir. Yaralanmalarla miicadelede en etkili yéntem
yaralanmanin olusmasinin énlenmesidir.

Bu olgu sunumunda kay-ug isimli kaydiraktan kaymaya
bagl olarak meydana gelen koksiks kirigi vakasinin sunulmasi
amaglandi.

Vaka

40 vyasinda bayan hasta acil servisimize kuyruk
sokumunda agri, oturamama sikayeti ile geldi.
Anamnezinden bir giin 6nce aquaparka gittigi ve kay-ug isimli
kaydiraktan kaydiktan sonra poposu lizerine suya distiikten
sonra agrisinin basladigi 6grenildi. Cekilen lateral koksiks
grafisinde koksix fraktiri (sekil 1) tespit edildi. Hasta oturma
simidi ve analjezik ile taburcu edildi.

Tartisma

Yaz aylarinda hava sicakliginin artmasi nedeniyle insanlar
serinlemek ve eglenmek igcin aquaparklara gitmektedirler.
Kurallara uyulmamasi sonucu 6limcil olabilen yaralanmalar
meydana gelebilmektedir. Literatiirde aquaparkta kaymaya
bagli cervikal fraktUr vakalari bildirilmistir (1). Yaptigimiz
literatir taramasinda aquparkta kaymaya bagh koksiks
kingina rastlamadik. Bizim hastamizda kay-ug isimli
kaydiraktan kaydiktan sonra popo Usti dismeye bagl olarak
gelisen koksiks kirig1 vardi. Koksiks kiriklari oturma simidi ve
analjezik ile tedavi edilir. Bizde hastamizi oturma simidi ve
analjezik ile tedavi ettik.

Sonug

Aquaparkta  kaydiraktan  kaymaya bagh olarak
yaralanmalar  gorilebilmektedir. Bu  yaralanmalarin
onlenebilmesi icin kaymadan once kullanicilara vyeterli
bilgilendirme yapilmali ve yas ve boyla ilgili olarak getirilmis
kurallara titizlikle uyulmahdir.

Finansal destek beyani: Yazarlar herhangi bir kurum veya
kisiden destek almamislardir.

Cikar catismasi: Yazarlar herhangi bir cikar catismasi
bildirmemislerdir.

Kaynaklar
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Sekil 1 Grafide Koksiks Kirigi

Kavalci ve ark.
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