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2017 Avrupa Kis Genglik Olimpik Festivali Siiresince Olusan Spor Yaralanmasi Olgularinin

Analizi

Examination of Sport Injuries During 2017 Winter European Youth Olympic Festival

Ali Batur' ™, Ahmet Kose?™, Kadir Kigukceran?

OZET

Giris: Triyaj sistemleri, acil servis bekleme alanlarinda hastaligin Giris:
Bu galismada 2017 Kis Avrupa Genglik Olimpik Festivali (W-EYOF) boyunca
mucadele eden atletlerin spor yaralanmasi agisindan acil servis basvurulari
incelenmistir. Oyunlar boyunca olusan spor yaralanmalarinin oranlarini,
ozelliklerini ve tiplerini analiz etmek ve agiklamak amaglanmistir.

Gereg ve Yontemler: Bu retrospektif tanimlayici galismada 11-18 Subat
2017 tarihleri arasinda olimpiyat atletlerinin akreditasyon numarasi ile acil
servise vyaptiklari bagvurulari geriye donik olarak degerlendirildi.
Basvurularin timi analiz edilerek spor yaralanmalari degerlendirmeye
alindi. Calismaya dahil edilen tim hastalarin yas, cinsiyet, yaristigi spor dali,
yaralanma boélgesi ve tedavi siiregleri degerlendirmeye alindi. Yarigilan spor
dallarindaki yaralanma sikligi ve yaralanma bolgeleri, yaralanma tiplerinin
spor dallarina bagh degisiklik gosterip gostermedigi degerlendirildi.

Bulgular: W-EYOF 2017’ye toplam 644 atlet katilmistir. 9 spor dalinda
gergeklestirilen yarigmalar boyunca toplam 38 spor yaralanmasi vakasi
tespit edildi. Tum oyunlar boyunca her 1000 atlet i¢in yaralanma prevelansi
5.88 olarak bulundu. Cinsiyete gore yaralanma oranlari kadinlar atletlerde
%9,44 iken, erkek atletlerde %3,57 tespit edildi. Yaralanmalar iginde en sik
%31,6 oraniyla diz yaralanmasi goruldi. Siklik sirasina gore pelvis
yaralanmalari %15,8, omuz yaralanmalari %15,8 ve el ve el bilek
yaralanmalari %10,5 olarak bulundu. Spor dallari iginde en sik yaralanma
snowboard (%42,1), Alp disiplini (%28,9) ve buz hokeyinde (%21,2)
gorilmustir. Hastalar yaralanma tipine gore siniflandirildiginda %78,4’Gnlin
yumusak doku travmasi grubuna dahil oldugu ve bu hastalarin istirahat,
soguk uygulama, elevasyon ve immobilizasyon gibi oneriler ile taburcu
edildigi tespit edildi. Yaralanmalarin timiinde cerrahi miidahale gerektiren
vakalarin orani %7,89 bulundu. Cerrahi miidahale gerektiren yaralanmalarin
atlet popilasyonu igindeki prevelansi 100.000 kiside 4,5 olarak tespit edildi.

Sonug: Atletlerin fiziksel temas ve miicadeleye dayali veya ytiksek efor,
hiz ve ddonme momenti gerektiren spor dallarinda yaralanma riski fazladir.
Bu baglamda en sik yaralanan anatomik bélgenin diz oldugu bulunmustur.
Alp disiplini, snowboard ve buz hokeyi gibi yarismalarda yaralanmalari
azaltmaya yonelik tedbirler planlanabilir.
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ABSTRACT

Introduction: In this study, we evaluated sports injuries in 2017 Winter
European Youth Olympic Festival (W-EYOF). We aimed to analyze and
explain the, characteristics and types of sports injuries that occur during the
games.

Materials an Methods: In this retrospective descriptive study, we
evaluated the admissions of Olympic athletes to the emergency room with
sport injuries between 11-18 February 2017, retrospectively. We evaluated
the age, gender, sports branch, injury site and treatment processes of all
patient. Whether the frequency and the types of injuries vary depending on
the sports branches were analyzed.

Results: 644 athletes participated to W-EYOF2017, and 38 sportinjuries
were identified during the competitions held in 9 sport branches. The injury
prevalence was 5.88 per 1000 athletes throughout the games. According to
gender, the rate of injury was 9,44% in female and 3,57% in male. Among
the injuries, knee was seen most frequently with a rate of 31.6%. The
anatomical regions where sports injuries were detected were the pelvis
(15.8%), the shoulder (15.8%), and the wrist and hand (10.5%). The most
common injuries were seen in snowboarding (42.1%), Alpine skiing (28.9%)
and ice hockey (21.2%). When patients are classified according to the type
of injury, 78.4% was soft tissue trauma. These patients were discharged
with recommendations such as rest, immobilization, cold application and
elevation (RICE). The rate of cases requiring surgical intervention in all
injuries was 7.89%. The prevalence of injuries requiring surgical intervention
in the athlete population is 4.5 per 100,000 people.

Conclusion: Athletes have a high risk of injury in sports based on
physical contact and challenge or requiring high effort, speed, and torque.In
this context the most commonly injured anatomical region is the knee.
Measures can be planned to reduce injuries in competitions such as Alpine
skiing, snowboarding and ice hockey.
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Kis Olimpiyatlari Spor Yaralanmalari
Giris

Kis Avrupa Genglik Olimpik Festivali (W-EYOF) 14-18 yas
arasi geng atletlerin katildigi, Avrupa Olimpiyat Komitesi
(EOC) c¢atist altinda tekli vyillarda dizenlenen bir
organizasyondur. Organizasyon boyunca misabakalarda
yarigan atletlerin saglik hizmetleri ev sahipligi yapan ulke ve
EOC tarafindan planlanmaktadir. Uluslararasi Olimpiyat
Komitesinin (I0C) temel hedeflerinden birisi geng atletlerin
olusabilecek yaralanmalara karsi korunmasidir (1). Bu
sebeple atletlerinin sagligini korumak amaciyla, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (IOC), Uluslararasi Olimpiyat Sporlar
Federasyonlari ve Ulusal Olimpiyat Komiteleri (NOC) isbirligi
ile baslatiimis Olimpiyat Oyunlari icin yaralanma ve hastalik
gbzlem sistemi olusturulmustur (2). 2008 yilindan bu yana
olimpik oyunlarda meydana gelen yaralanma ve hastaliklar
ile ilgili bircok yayin bulunmaktadir (3-6). Olusturulan gézlem
sistemi ve yapilan yayinlar yaralanma 6nleme talimatlarinda,
yaralanma sikhgr ve kosullarinda uzun vadeli degisiklikleri
izleme firsati sunmaktadir. Uzun siire boyunca yaralanma ve
hastalik egilimlerinin sistematik olarak izlenmesi, gelecekteki
coklu spor etkinlikleri icin kanita dayali 6nlemlerin temelini
olusturan epidemiyolojik verileri ortaya koymaktadir.

Bu galismanin amaci, 2017 Kis Avrupa Genglik Olimpik
Festivali sliresince olusan spor yaralanmalarin oranlarini,
ozelliklerini ve tiplerini analiz etmek ve aciklamaktir. Atlet
saghgini korumak icin daha genis ¢apl arastirmalar igin pratik
uygulamalar ve 6nerilerde bulunmaktir.

Materyal ve Metod

Subat 2017'de Erzurum’da dizenlenen Kis Avrupa
Genglik Olimpik Festivali (W-EYOF) 34 Ulkeden 646 atlet
katilmistir. 14-18 yas grubundaki 646 atlet Alp disiplini,
biatlon, kayakli kosu, kar kayagl (snowboard), kayakla
atlama, korling (curling), buz hokeyi, slirat pateni ve artistik
patinaj olmak lizere 9 farkh spor dalinda 8 giin boyunca
miicadele etmistir.

Bu calismada 11-18 Subat 2017 tarihleri arasinda
olimpiyat atletlerinin akreditasyon numarasi ile acil servise
yaptiklart basvurular geriye doniik degerlendirilmistir.
Basvurularin  timi analiz edilerek spor yaralanmalari
degerlendirmeye alinmistir. Verilerine ulasilan 62 hastadan
spor yaralanmasi olan 38 hasta calismaya dahil edilmistir.
Travma disi sikayetlerle acil servise basvuran hastalar
calisma disi birakilmistir.

Calismaya dahil edilen tim hastalarin yas, cinsiyet,
yaristigl spor dali, yaralanma bdlgesi ve taburculuk - tedavi
sirecleri  degerlendirmeye alinmistir.  Yarisilan  spor
dallarindaki yaralanma sikligi ve bolgeleri, yaralanma
tiplerinin spor dallarina bagh degisiklik gosterip gostermedigi
degerlendirilmistir.

Cilt ve cilt alti doku, kas, tendon, kartilaj vb. yapilarda
yaralanmasi olan hastalar yumusak doku travmasi grubuna
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dahil edilmistir. Bunun yaninda hastalar fraktir tipine gére
deplese olan ve olmayan olarak iki gruba ayrilmistir.
istatistiksel Analiz

Calismada elde edilen bulgularin istatistiksel analizleri
icin “Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for
Windows 23.0” programi kullanilmigtir. Galisma verileri
degerlendirilirken  tanimlayici  istatistiksel ~metotlarin
(Ortalama, Standart sapma, Frekans, Yiizde) yani sira,
niceliksel parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda
Tek yonli varyans analizi (One way ANOVA) kullanildi.
Sonuglar %95’lik gliven araliginda, anlamlhk p<0,05
diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular

2017 Kis Avrupa Genglik Olimpik Festivalinde (W-EYOF)
34 (lkeden 14-18 yaslari arasinda 646 atlet 9 farkli spor
dalinda yaristi. Tim misabakalar boyunca toplam 62 acil
servis basvurusu tespit edildi. Bu basvurulardan 38’i spor
yaralanmasi olarak degerlendirmeye alind.

Tum spor dallarinda yarisan kadin atlet sayisi 254, erkek
atlet sayisi ise 392 idi. Calismaya dahil edilen atletlerin
yaslarinin ortalamasi 17,1 yil olarak tespit edildi. Spor
yaralanmasi vakalarinin %57,9’unu kadin atletler, %42,1’ini
erkek atletler olusturmaktaydi. Kadin atletlerin yaralanma
orani %9,44 iken, erkek atletlerin yaralanma oranlari %3,57
olarak tespit edildi.

Anatomik bolgelere gore vyaralanmalarin  dagilimi
degerlendirildiginde sirasiyla en sik diz (%31,6), pelvis
(%15,8), omuz (%15,8), el ve el bilegi (%10,5) olarak bulundu
(Figlr 1).

Yaralanma Bolgeleri

Tablo 1. Spor yaralanmalarinda etkilenen anatomik alanlar

Spor dallarina  gére  yaralanmalarin  dagilimi
degerlendirildiginde yaralanmalarin %42,1’i kar kayaginda
(snowboard), %28,9’u Alp disiplininde, %21,2'i buz
hokeyinde, %5,3'U artistik patinajda ve %2,6’si kayakla
atlama spor dallarinda meydana geldigi gorildi. Biatlon,
kayakli kosu, korling ve sirat pateni dallarinda yaralanma
tespit edilmedi (Figur 2).
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Tablo 2. Spor dallarina gére yaralanma dagihmi

Yaralanan anatomik bolgeler ve spor dallari arasindaki iliski
degerlendirildiginde diz yaralanmalarinin %58,3’Gnin kar
kayagi (snowboard), %41,7’'sinin Alp disiplininde oldugu
gorildid. Omuz yaralanmalarinin tamaminin (%100) ise buz
hokeyi spor dalinda meydana geldigi bulundu. Yaralanma
tipine gore travmalarin %78,4’tinlin yumusak doku travmasi,
%13,7’sinin deplese olmayan fraktiir ve %7,9’unun deplese
fraktiir oldugu tespit edildi. Tim yaralanmalarin %7,9'u
cerrahi midahale gerektirdigi, %36,85’inin algl, atel veya
split uygulamasiyla, %55,25’inin istirahat, soguk uygulama,
elevasyon ve immobilizasyon gibi dnerilerle taburcu edildigi
saptandi (Figir 3).

7.89

36.85 55.26

Alci-Atel-Split

RICE: istirahat, immobilizasyon, soguk uygulama, yiksekte tutma
(rest, immobilization, cold, elevation)
Tablo 3. Yaralanmalarda tedavi protokoli

Tartisma

Bu calismada 646 atletin yaristig uluslararasi kis sporlari
organizasyonunda meydana gelen spor yaralanmalari
degerlendirildi. TiUm oyunlar boyunca her 1000 atlet igin
yaralanma prevelansi 5.88 olarak tespit edildi. Cinsiyete gore
yaralanma oranlari degerlendirildiginde kadin atletlerde
yaralanma orani %9,44 iken erkek atletlerde %3,57 tespit
edildi. 2016 yilinda Ruedl ve ark. tarafindan yayinlanan 2015
Kis Avrupa Genglik Olimpik Festivali (W-EYOF) boyunca spor
yaralanmalari ve hastaliklarin incelendigi bir ¢alismada
yaralanma orani her 1000 sporcu igin 4.23, kadinlarda
yaralanma orani %5,1 ve erkeklerde ise %3,6 oldugu
gorilmistir (7). 2012 Genglik Olimpiyat Oyunlar (W-YOG)
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(8) ve 2014 Sogi Olimpiyat Oyunlari (9) dahilinde yapilan
arastirmalarda spor yaralanmasi oranlarinin sirasiyla %12 ve
%11 tespit edildigi gorilmustiir. W-EYOF bunyesinde 9 farkli
spor dalinda misabakalar dizenlenir. Olimpiyat oyunlari ve
genclik olimpik oyunlarda (W-YOG) ise 17 farkl spor dalinda
yarigmalar tamamlanir. Benzer sekilde W-YOG da Alp
disiplininde 6 yarisma yapilirken W-EYOF da 3 yarisma
dizenlenmektedir. Bu sebeple benzer organizasyonlardaki
spor yaralanmasi frekansi yiksek tespit edilmistir. Spor
dallari ve yarisma sayilari géz 6niinde bulunduruldugunda
yaralanma frekansi ve kadin erkek dagilmi benzerlik
gostermektedir.

Anatomik bolgelere gore yaralanma dagilimlari
degerlendirildiginde sirasiyla en sk diz (%31,6) ve
yaralanmalari tespit edildi. Ruedl ve ark. tarafindan yapilan
¢alismada en sik yaralanan bolgeler lomber bdlge (%16)
yaralanmalari saptanmis olup diz yaralanmalari (%11) orani
3. en sik yaralanma olarak tespit edilmistir (7). 2012 Insburg
Genglik Olimpik Oyunlarinda meydana gelen yaralanmalarin
degerlendirildigi calismada benzer olarak en sik diz (%14) ve
pelvis (%11) yaralanmalari bildirilmistir (8). 2010 Kis
Olimpiyatlarindaki yaralanma ve hastaliklarin
degerlendirildigi Engebredsen ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada en sik yaralanan bolgelerin kafa ve diz oldugunu
tespit etmislerdir (4). Kis sporlarinda artan deneyim ile olasi
spor vyaralanma riskinin azaldigini gosteren c¢alismalar
mevcuttur (10). Ozellikle deneyim ile birlikte kontrolli
dismelerin pelvis yaralanmalarini azalttigi gorilmastar.
Bunun yaninda tim yas gruplarinda diz yaralanmalarinin
daha sik gorilmesinin nedeni 6zellikle Alp disiplini ve
snowboard gibi spor dallarinda donme momenti olan torkun
yuksek olusu ve ani ivmelenmenin sikligi sebebiyle gliclin
dizler tarafindan karsilanmasi ve dizin olusan sok kuvvetini
absorbe etme gorevidir.

Calismamizda en sik yaralanmalar sirasiyla snowboard
(%42,1), Alp disiplini (%28,9) ve buz hokeyi (%21,2) spor
dallarinda tespit edildi. 2012 Insburg W-YOG verilerine gore
en sik yaralanmalar galismamiza benzer sekilde snowboard
(%44), kayakl kosu (%17), buz hokeyi (%15) ve Alp disiplini
(%14) olarak bildirilmistir. Oberladstaetter ve ark. tarafindan
yapilan 2005 Universiade Kis Oyunlarindaki travmatolojik
hastane basvurularini degerlendiren baska bir calismada en
stk yaralanmalarin sirasiyla buz hokeyi (%25) ve Alp
disiplininde (%20,8) oldugu tespit edilmistir (11). Kis sporlari
spor vyaralanmasi acisindan deneyimli sporcularda dahi
yiksek risklidir. Ozellikle kayak, snowboard gibi spor
dallarindaki yaralanmalarin ana sebebi kontrolsiiz, yiksek
hizli, ani ivmeli, yiksek torklu dismelerdir. Calismamizda
daha o6nceki ¢alismalarla da benzer sekilde Alp disiplini ve
snowboard dallarinda ortaya c¢ikan yiksek yaralanma
oranlari diismelere bagl ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle
snowboard dalinda yarisan atletlerde spor yaralanmasi
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olasiliginin diger spor dallarina gére daha yiksek oldugunu
gosteren  ¢alismalar  mevcuttur  (12).  Snowboard
yarismalarindaki  yaralanmalarin  en  temel sebebi
atlamalardaki teknik hatalar ve donuslerdeki kasitsiz
carpismalar oldugu gosterilmistir (13). Calismamizda biatlon,
kayakl kosu, korling ve sirat pateni dallarinda hastane
basvurusu olan herhangi bir yaralanma tespit edilmedi. 2010
Vancouver Olimpik oyunlarinda da benzer sekilde kayakh
kosu, biatlon ve kayakla atlama dallarinda dusiik oranda spor
yaralanmasi gorilmuistir (4). Kayakla atlama gibi riskli
gorilen bir spor dalinda yaralanma oraninin disiik olusu
yarismanin daha c¢ok teknige dayal olusu ve fiziksel
miicadelenin olmayisi ile agiklanabilir.

Diz yaralanmalarinin tamami snowboard (%58,3) ve Alp
disiplini (%41,7) dallarinda gorilmektedir. Yiksek hizli ani
ivmelenmeli yarismalarda donme momentinin yiiksekligi ve
olusan glciin absorbsiyonunun dizler tarafindan saglandigi
disinilecek olursa diz yaralanmalarinin sik goérilmesi
aciklanabilir. Omuz yaralanmalarinin tamaminin gorildiagi
spor dali olan buz hokeyinde atletlerin karsilikli temasa
dayali fiziksel miicadelesi ve ¢arpmalara bagl dismeler
omuz yaralanma mekanizmalari olarak aciklanabilir.

Calismamizda hastalar yaralanma derecesine gore
siniflandirildiginda %78,4’G yumusak doku travmasi oldugu
bulundu. Bu gruptaki hastalar istirahat, soguk uygulama,
elevasyon ve immobilizasyon gibi 6neriler ile taburcu edildigi
gorildi. Yaralanmalarin  timinde cerrahi miidahale
gerektiren vakalarin orani %7,89 olarak tespit edildi. Cerrahi
miidahale gerektiren vyaralanmalarin atlet popilasyonu
icindeki prevelansi 100.000 kiside 4,5 olarak bulundu.
Kisithhiklar

Calismanin en 6nemli kisithliklari retrospektif tasarlanmis
olmasi ve hasta kayitlari standart formatta tutulmamis
olmasidir. Bunun yaninda yarismaya katilan atletlerin kisisel
veya takim doktorlari ve fizik tedavi ve rehabilitasyon (FTR)
uzmanlari bulunmaktadir. Bu sebepten 6zellikle minor
yaralanmalari olan ve klinik olarak tani koyulabilen vakalarin
hastane basvurusu olmamasi ihtimali mevcuttur. Bu
durumda tim oyunlar boyunca spor yaralanmalarinin
tamaminin degerlendirilememis olmasi olasidir. Calismanin
prospektif olarak tim takim doktorlari ve FTR uzmanlariyla
planlanmasi, standart hasta kayitlari olusturulmasi halinde
sonuglarin evrene daha genellenebilir nitelikte olacagini
disinmekteyiz.

Sonug¢

Bu calismada W-EYOF'a katilan geng atletlerin spor
yaralanmalari degerlendirildiginde; 6zellikle genc atletlerin
fiziksel temas ve miicadeleye dayal veya ylksek efor, hiz ve
dénme momenti gerektiren spor dallarinda yaralanma riski
fazladir. Bu mekanizmalar goz 6nlinde bulunduruldugunda
en sik yaralanan anatomik bolgenin diz oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda Alp disiplini, snowboard ve buz
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hokeyi gibi yarismalarda yaralanmalari azaltmaya yonelik
tedbirler planlanabilir. Daha onceki yillarda yapilan benzer
¢alismalarin derlenmesi ile Kig Olimpiyat Oyunlarindaki
yaralanma mekanizmalarinin ve iliskili risk faktorlerinin
analizi, genc¢ atletler icin spor yaralanmalarini 6nleyici
stratejilerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi: Yazarlar gikar ¢catismasi bildirmemistir.
Finansal Destek Beyani: vyazarlar finansal destek
bildirmemistir.
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