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Abstract

The aim of the study is to evaluate the preschool children’s playfulness in terms of their teachers’
playfulness traits. In addition, it is aimed to examine whether children’s playfulness differs
according to demographic characteristics. This study employed a survey model, which is one of
the quantitative research methods. The participants of the study consisted of 122 children whose
ages ranged from five- to six years-and seven teachers of these children working at preschool
education institutions in Istanbul. “Children’s Playfulness Scale” and “Adult Playfulness Trait
Scale” were used in data collection. The results of the study indicated that both the children’s
playfulness and teachers’ playfulness traits were high; there was no significant difference
between girls and boys in terms of their playfulness. Moreover, the playfulness of five-year-olds
was found to be significantly higher than that of six-year-olds. The study suggests that children’s
playfulness differed according to the level of teachers’ playfulness traits. According to this result,
the children who had teachers with very high, high and medium levels of playfulness traits were
found to have a significantly higher level of playfulness traits than the children who had teachers
with low level of playfulness traits.
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0z

Oynama egilimi ¢cocuklarin bulunduklari ortami kendilerine eglenceli ve keyifli kilacak sekilde
dontstiirebilme 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Eglence egilimi terimi ise tipki oyun oynama
egilimi gibi kisiligi tanimlayan bir terim olmakla birlikte yetiskin kisiligi icin kullanilmaktadir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ve 6gretmenlerinin bu kisilik 6zelliklerinin incelenmesi 6nemli
gorilmektedir. Arastirmanin amact okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin oynama egilimlerinin
O0gretmenlerinin eglence egilimleri acisindan degerlendirilmesidir. Ayrica ¢ocuklarin oynama
egilimlerinin demografik o6zelliklerine (cinsiyet ve yas) gore farklilasip farklilasmadiginin
incelenmesi amaclanmaktadir. Arastirma nicel arastirma yodntemlerinden tarama modeli ile
yliriitiilmistiir. Arastirmanin ¢calisma grubu, Istanbul’daki okul éncesi egitim kurumlarina devam
eden bes-alt1 yas grubu 122 cocuk ve bu ¢ocuklarin yedi 6gretmeninden olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak “Cocuklar i¢in Oynama Egilimi Olgegi” ve “Yetiskin Eglence Egilimi Olgegi”
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin oynama egilimleri ve
ogretmenlerin eglence egilimlerinin ylksek diizeyde oldugu; oynama egilimi agisindan kiz ve
erkek cocuklar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi; bes yas grubu c¢ocuklarin oynama
egilimlerinin, alt1 yas grubu ¢ocuklardan anlamli olarak daha ytliksek oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin oynama egilimlerinin, 68retmenlerinin eglence egilimi diizeylerine gore farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore eglence egilimi cok ytiksek, yiiksek ve orta diizeyde olan
Ogretmenlerin cocuklarinin oynama egilimleri, eglence egilimi diisiik diizeyde olan 6gretmenlerin
cocuklarindan anlamli olarak daha yiiksektir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi donem ¢ocuklar, oynama egilimi, okul dncesi 6gretmeni, yetiskin
eglence egilimi.
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1. Giris

Cocugun yasaminda oyun, eglendirici bir aktivite olmakla birlikte onun bilissel, sosyal-duygusal,
motor ve dil gelisimi acisindan ilerlemesini saglayan 6nemli bir etkinlik olarak yer almaktadir.
Oyun ¢ocugun i¢ dlinyasini, hayal giiciinii gelistirmekle birlikte ona tanimadigi dis diinya hakkinda
da deneyimler sunmaktadir. Bu sayede cocuk dis diinyay1 anlayip, kavrayarak ve dis diinyadaki
firsatlar1 kullanarak kendini de kesfetmektedir. Bu kesfedis ¢cocugun kendini de biitiin yonleriyle
tanimasina olanak saglamaktadir. Cocuk icin oyun ve oyun oynamak bir kesfedistir ve cocugun
yasaminin her aninda g¢esitli bigimlerde yer almaktadir. Bununla birlikte, teknolojinin gelisimi ile
beraber giinlimiize kadar oyunun tiirtinde ve iceriginde birtakim degisiklikler g6zlenmektedir.
Sokakta oynayan ¢ocuklarin zamanla evde oynamaya baslamasi, evde oynayan cocuklarin ise
teknolojik cihazlara yonelimi s6z konusudur (Tugrul, Ertiirk, Ozen Altinkaynak ve Giines, 2014) .
Siiphesiz ki bu siirecin ¢ocuklarin gelisimlerinde ve davranislarinda birtakim etkileri so6z
konusudur. Ancak oyun oynamanin kendisi degismez bir gercek olarak yasamin i¢cinde yer almaya
devam etmektedir.

Cocuklar oyun araciligiyla dis diinyada olan bilgileri kavrar ve 6ziimser. Bu kavrama ve 6ziimseme
cocuklarin bilissel becerilerinin gelisimini saglayarak onlarin topluma uyumunu artirmaktadir
(Karaman, 2009). Bununla birlikte, erken cocukluk egitim programlarinda oyun her zaman
egitimin bir parcasi olarak ele alinmis ve tiim etkinliklerin oyun temelli bir bicimde diizenlenmesi
gerektigi belirtilmistir (MEB, 2013). Clnkii oyun oynama bu yas grubu c¢ocuklarin Kkisisel
davranislari igerisinde ¢okga yeri olan bir aktivitedir. Cocuklar giinliik yasantilarinin her aninda
oyun ile i¢ icedirler. Oyun oynama egilimi ise cocuklarin sosyal cevreleri icinde cok cesitli
ortamlarda ve durumlarda ortaya koyduklari, o ortami etkilesim kurarak daha eglenceli bir hale
getirmek icin ortaya c¢ikan igsel bir yatkinhktir (Bodrova ve Leong, 2003; Trevlas,
Grammatikopoulos, Tsigilis ve Zachopoulou, 2003). Sproule, Walsh ve McGuinness (2019)’e gore
oyun oynama egilimi hem i¢sel bir durum hem de bir dizi davranis olarak tanimlanmistir.

Oyun oynama egilimi oyunun bir parcasi olarak gériilmektedir. Cocuklarin egitim yasaminda oyun
oynama egilimi ¢gocugun tiim faaliyetlerini kapsamaktadir. Ayrica, 6grenme ve 6gretim stirecinde
cocuga ve Ogretmene onemli katkilar sunmaktadir. Oyun oynama egilimi ¢ocuklarin bilissel,
sosyal, duygusal, motor gelisim alanlarinin ve 6z bakim becerilerinin desteklenmesinde énemli
bir rol oynamaktadir (Youell, 2008). Oyun oynama egilimi yiiksek olan ¢ocuklar neseli, mizah
yetenegi gelismis, sakaci, enerjik, iyi huylu, kolayca giilen, diger insanlarla vakit gecirmeyi seven,
hayal giicii gelismis, duygusal ifade yetenegi kuvvetli, iletisim becerisi yiiksek, merakli, acik ve
yenilikten yana olma gibi 6zelliklere sahip olmaktadirlar (Barnett, 1998; Proyer ve Jehle, 2013).

Oyun oynama egilimi ytliksek olan ¢ocuklarin duygu diizenleme, sosyal problem ¢6zme ve akran
iliskileri gibi beceriler acisindan iyi olduklari sonucuna ulasilmistir (Christian, 2011). Bir diger
calismada oyun oynama egilimi ile motor beceriler arasinda iliski oldugu sonucuna ulasilmistir
(Trevlas, Matsouka ve Zachopoulou, 2003). Ko ve Kim (2013), tli¢c-dort yas cocuklarinin oyun
oynama egilimleri ile liderlik ve iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Bu arastirmaya gore oyun oynama egilimi yiiksek olan ¢ocuklar oyunlarda liderlik
roliinii iistlenme, grup oyunlarinda lider olma, arkadaslariyla etkili iletisim kurma gibi alanlarda
daha ondedirler. Choi ve Shin (2016)’in calismasinda da oyun oynama egilimi ile ¢ocuklarin
liderlik ve sosyal katilimlarinin iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica okul 6ncesi ¢ocuklarin oyun
oynama egilimi ile sosyal beceri ve kisileraras1 uyumlari iliskili bulunmustur. Kang ve Lee (2011)
ve Choi ve Kim (2006) okul 6ncesi cocuklarin oyun oynama egilimleri ile sosyal becerileri ve akran
iliskilerinin iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Oynama egilimi yliksek ¢ocuklarin yaratici,
merakli, kendine giiveni yiiksek ve kendi kendine eglenebilen ¢ocuklar oldugu bilinmektedir
(Taylor ve Rogers, 2001; Moller, 2015; Lim, Yee, Oh, 2006). Rentzou (2014) oyun oynama egilimi
yliksek olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin ¢ogunlukla sosyal oyunlar: tercih ettiklerini ve
problem davranislari daha az sergilediklerini belirtmektedir. Saunders, Sayer ve Goodale (1999)
oyun oynama egilimi yliksek olan ¢ocuklarin bas etme becerilerinin de yiiksek oldugunu tespit
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etmislerdir. Sonug olarak ¢ocuklarda oynama egiliminin 6zellikle erken cocukluk déneminde
onlarin tiim becerilerine olumlu olarak etki ettigi sdylenebilir.

Cocuklarda oyun oynama egilimi olarak ¢evrilen ‘playfulness’ kavrami yetiskin bireylerde eglence
egilimi olarak ifade edilmektedir (Yurt, Keles ve Kogar, 2016). Yetiskinlerde eglence egilimine
bakildiginda ise eglence egilimi yiliksek bireylerin daha az stresli ve hayati keyifle yasayan
(Magnuson ve Barnett, 2013) ve psikolojik iyi oluslar1 daha yiiksek (Shen, 2010) bireyler olduklar:
ortaya konulmustur. Eglence egilimi yiiksek bireyler, yaratici, farkli diisiinebilen ve esnek bireyler
olarak tamimlanmaktadirlar (Chang, Qian ve Yarnal, 2013). Bununla birlikte yetiskin kadinlarla
yuriitiilen bir ¢alismada eglence egilimi yiiksek kadinlarin psikolojik dayanikliklarinin yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kadinlar farkli sosyal ortamlarda bulunarak cevreleri ile olumlu
iletisim icerisine girmektedirler. Kendine giiveni yiiksek ve esnek bir yapiya sahip olmaktadirlar
(Chang, Yarnal ve Chick, 2016). Proyer ve Wagner’in (2015) calismasinda da eglence egilimi
yliksek bireylerin sosyal ortamlarda arkadas edinmede ve siirdiirmede ¢ok daha basarili olduklari
sonucuna ulagilmistir. insanlarin onlar tercih etmesinin nedeni olarak mizah anlayislari, pozitif
ve neseli oluslarn gosterilmistir. Okul oncesi 6gretmenlerinin de belirtilen 6zelliklere sahip
olmalar egitim ve 6gretim faaliyetlerinin etkili bir bicimde yiiriitiilmesinde 6énemlidir. Ciinkii
oyun ve eglence, erken cocukluk egitiminde énemle lizerinde durulan iki temel kavramdir.

Oyunun temel unsurlar1 zevk, 6zgirliik hissi ve kurallarin veya ritimlerin kullanilmasiyla ortak
anlamlarin bir araya getirilmesidir. Erken ¢ocukluk déneminde oyun ve 6grenme birbiriyle
yakindan iligkili iki kavramdir. Ancak oyunun egitim amaciyla kullanilmasina fazlaca
odaklanildiginda ¢ocuklarin o oyundan keyif almalari yerini can sikintisina birakmaktadir. Bunun
ontine gecebilmek adina erken ¢ocukluk egitiminde 6gretmenlerin de oyun oynamay1 sevmeleri,
cocuklarla birlikte o keyifli siireci yasamalar1 beklenmektedir. Bu ise 6gretmenin sahip oldugu
eglence egilimi ile miimkiindiir. Ogretmenin eglence egilimine sahip olmasi égretmen-cocuk
etkilesimini olumlu yonde destekleyecek, esnek, kati kurallar1 olmayan ve keyifle gecirilecek bir
slrecin baslamasini saglayacaktir (Bae, 2012). Tim bunlar beraberinde kalici1 68renmeyi ve
akademik basariy1 getirecektir. Oynayan 6gretmen ve ¢ocuk ile ortak paylasilan bu siire¢ zevk ve
yaraticiligl ortaya ¢ikaracaktir (Singer, 2015).

Cocuklarin her daim oyun oynama haklar1 vardir. Ogretmenler ¢ocuklarin oyun oynamalarina
yonelik firsatlar olusturmali, onlarin oyun oynama egilimlerini engellememeli, cocuklarin yaratici
ve 0zglin diisinme siiregleri icerisinde yer almalarina imkan tanimalidirlar. Eglence egilimine
sahip 6gretmenler ¢ocuklarla birlikte eglenerek ve oyun oynayarak siirecin iginde yer alirlar ve
bu durum 6grenme-6gretme strecinin etkili bir bicimde gerceklestirilmesini saglar (Singer,
2013). Bu siirecte 6gretmenin gorevi, cocuklarin ilgi ve ihtiyaclarina yonelik oyun ortamlar
olusturmak, gerekli giivenlik 6nlemlerinin alinmasi yoluyla ¢ocuklarin 6zgiirce eglenip oyun
oynayabilecekleri ortami saglamaktir.

Nitekim yapilan calismalar eglence egilimine sahip 6gretmenlerin ¢ocuklarin yasantisinda ne
denli 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Jung'un (2013) 24 aylik ¢ocuklar ve 6gretmenleri ile
yuriittiigli calismanin sonucunda eglence egilimi yiiksek olan 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygusal
ihtiyaclarin1 karsilama konusunda daha etkili olduklari sonucuna ulasimistir. Cocuklarin
duygusal sorunlar1 yatistirilmis ve yeni 6grenme siireclerine geciste 6gretmenlerin olumlu katkisi
olmustur. Ogretmenlerin eglence egilimlerinin yiiksek olmas1 ayn1 zamanda ¢ocuklarin yaratici
problem ¢6zme becerileri ile iliskilendirilmistir (Tegano, Groves ve Catron, 1999). Kwon (2013)
eglence egilimi yliksek ve oyun oynamaya yonelik olumlu tutuma sahip olan 6gretmenlerin,
cocuklarin prososyal davranislari tizerinde olumlu etkileri oldugunu tespit etmistir. Ayrica ytiksek
eglence egilimine sahip 6gretmenlerin oyun temelli egitim faaliyetlerinde daha basarili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yetiskinlerin ve o6zellikle 6gretmenlerin eglence egilimlerinin tespit
edilmesi ve gelistirilmesi, onlarin erken déonemde ¢ocuklarin oyun ve 6grenme arasinda bir bag
kurarak, cocuklarin alg1 ve 6grenmelerini sinif i¢ci deneyimlerle gelistirmektedirler (Howard,
Jenvey ve Hill, 2006). Cocuklarin, erken donemlerde oyun ile tanistirilmalari, eglence egilimi
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yliksek ogretmenler aracilifiyla gerceklestirilmektedir. Oyun oynama egilimi yiliksek olan
cocuklarin yetistirilmesi, eglence egilimi yliksek olan 6gretmenlerle saglanmaktadir (Youell,
2008). Ogretmenin oyuna yaklasimi ve davranislari cocuklarin oyun oynama ve oyun oynama
egilimlerini etkilemektedir. Ogretmenlerin cocuklara sozel ve sdzel olmayan uyaricilar yoluyla
oyun oynamanin arzu edilen bir durum oldugunu ve gelistirilebilecegini ifade etmeleri
gerekmektedir (Pinchover 2017).

Alanyazina bakildiginda okul 6ncesi ddnem ¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerinin incelendigi
Tiirkiye'de yliriitiilmis bir calismaya rastlanmistir. Bu calismada Macun ve Giivendi (2019), Agr
ilinde okul dncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 3-6 yas arasi 298 okul 6ncesi cocugun
oyun oynama egilimlerini Keles ve Yurt (2017) tarafindan uyarlanan “Cocuklar icin Oyun Oynama
Egilimi Olgegi’ni kullanarak cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne 6grenim durumu, baba 6grenim
durumu, anne meslek durumu, baba meslek durumu ve ailenin gelir durumu degiskenlerine gore
incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda c¢ocuklarin oyun oynama egilim diizeylerinin orta
diizeyde oldugu, cocuklarin oyun oynama egilimi puan ortalamalarinda cinsiyet, kardes sayisi,
anne 0grenim durumu, baba 6grenim durumu, anne meslek durumu, baba meslek durumu ve
ailenin gelir durumu degiskenlerine gore anlaml farklilasmanin olmadigi, yas degiskenine gore
ise anlamh farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Ote yandan yurt disi alanyazinda okul éncesi
doénem cocuklarinin oyun oynama egilimlerinin incelendigi pek cok calismaya rastlanmaktadir
(Barnett ve Kleiber, 1982; Casas, 2003; Christian, 2011; Dodd ve Wilson, 1998; Fabrizi, 2014;
Hamm, 2006; Ko ve Kim, 2013; Taylor ve Rogers, 2001; Taylor, Rogers ve Kaiser, 1999; Pinchover,
2017; Pinchover, Shulmn ve Bundy, 2016; Rentzou, 2014; Saunders, Sayer ve Goodale, 1999;
Trevlas, Matsouko ve Zachopoulou, 2003).

Okul oncesi 6gretmenlerinin eglence egilimlerinin incelendigi arastirmalara bakildiginda ise
Tiirkiye’de bu alanda yiiriitiilmiis bir ¢alismaya rastlanmistir. Canaslan (2018) tarafindan okul
oncesi 0gretmenlerinin eglence egilimi ozelliklerini ve eglence egilimi ile ilgili gorislerini
aciklamak amaciyla karma desen yontemiyle yiirtitiilen ¢alismanin nicel kismina 485 okul 6ncesi
O0gretmeni, nitel kismina ise 20 okul 6ncesi 68retmeni katilmistir. Arastirmada 6gretmenlerin
eglence egilimleri cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin nicel veri sonuglarina gore
O0gretmenin mesleki deneyiminin, yasinin, oyun dersi almis olma durumunun ve siniftaki ¢ocuk
sayisinin eglence egilimi lizerinde etkisinin olmadig1 saptanmstir. Ote yandan, 6gretmenin egitim
altyapisinin, gontlli etkinliklere katilma durumunun, ¢alisilan okul tiriiniin eglence egilimini
etkiledigi tespit edilmistir. Yurt dis1 alanyazinda ise okul oncesi 6gretmenlerinin eglence
egilimlerinin incelendigi pek cok calisma yer almaktadir (Graham, Sawyers ve DeBord, 1989;
Pinchover, 2017; Synodi, Linardakis, Sadauskiené, Kochanskiené ve Rimaviciené, 2015; Tegano,
Groves ve Catron, 1999).

Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin oynama egilimleri ile 6gretmenlerinin eglence egilimlerini
birlikte ele alan bir ¢alismaya rastlanmistir. Pinchover’in (2017) ¢alismasi 40-72 aylik cocuklar
ile 6gretmenlerini kapsamaktadir. Israil'de yiiriitilen calismanin sonucunda 6gretmenlerin
eglence egilimleri ile cocuklarin oyun oynama egilimleri arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski
tespit edilmistir. Alanyazinda yer alan diger calismalar 6gretmenlerin eglence egilimlerinin
cocuklarin farkl gelisim alanlari tizerindeki etkisini incelemektedir (Graham, 1987; Singer, 2015;
Tegano, Groves ve Catron, 1999; Walsh, McMillan ve McGuinness, 2017). Buradan hareketle gerek
yurtici gerekse yurtdisi alanyazinda bu alana yonelik sinirh sayida ¢alismanin varligi bu alanda
calisma ihtiyaci olusturmustur. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin eglence egilimlerinin, ¢ocuklarin
oyun oynama egilimlerinde etkili olup olmadiginin ortaya konulmasinin okul dncesi egitimi
alanina, ¢ocuklara ve 6gretmenlere katki saglayacagi disiiniilerek bu arastirmada okul oncesi
donem ¢ocuklarinin oynama egilimlerini Ogretmenlerinin eglence egilimleri agisindan
degerlendirmek amaglanmistir. Bununla birlikte arastirmanin iceriginde asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

1. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oynama egilimleri ile 6gretmenlerinin eglence egilimleri
ne diizeydedir?
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2. Okul 6ncesi donem cocuklarinin oynama egilimleri cinsiyet ve yas degiskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

3. Okul 6ncesi donem cocuklarinin oynama egilimleri, 6gretmenlerinin eglence egilimi
diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

2. Yontem

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama aracglari ve
verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, okul 6ncesi déonem cocuklarinin oynama egilimlerini 6gretmenlerinin eglence
egilimleri acisindan degerlendirmek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Bu model tam olarak neden-sonug iligkisini ortaya koymamakla birlikte
degiskenlerden birinin durumunun bilinmesi halinde digerinin kestirilmesini saglamaktadir
(Karasar, 2000).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmamn ¢alisma grubunu, 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda istanbul ilindeki okul éncesi
egitim kurumlarina devam eden bes-alti yas grubu 122 ¢ocuk ve g¢ocuklarin yedi 6gretmeni
olusturmaktadir. Calisma grubunun demografik 06zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubuna ait demografik bilgiler

Cocuklara iliskin Demografik n %
Bilgiler
Kiz 64 52.5
Cinsiyet Erkek 58 47.5
Toplam 122 100
5 Yas 74 60.7
Yas 6 Yas 48 39.3
Toplam 122 100
Ogretmenlere Iliskin Demografik
Bilgiler
Kadin 7 100
Cinsiyet Erkek - -
Toplam 7 100
23-27 2 28.6
Yas 28-32 3 429
33-37 2 28.6
Toplam 7 100
Cok ytiksek 2 28.6
Yiiksek 1 14.3
Eglence egilim diizeyi Orta 3 42.9
Distik 1 14.3
Toplam 7 100

2.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama stirecinde oncelikle istanbul il Milli Egitim Miidiirliigiinden izin alinmis, ardindan
okul oncesi egitim kurumlarina gidilerek okul miidiirlerinden de gerekli izin alindiktan sonra
uygulamaya baslanmistir. Olgekler calisma grubundaki 6gretmenlere, cocuklar ve kendileri icin
doldurulmak iizere elden dagitilmis, doldurmalarini takiben teslim alinmistir. Toplamda ¢ocuklar
icin 130 veri elde edilmistir, ancak eksik ve hatali doldurulan sekiz veri arastirmaya dabhil
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edilmemistir. Ogretmenlerin tamamu ise él¢egi doldurmustur. Son durumda ¢ocuklardan 122 veri,
O0gretmenlerden ise 7 veri arastirma siirecine dahil edilmistir.

2.3.1. Veri toplama araclari
2.3.1.1. CocuKlar i¢in Oynama Egilimi Olcegi

Cocuklar icin Oynama Egilimi Olcegi, Barnett tarafindan 1990 yilinda ¢ocuklarin oyun oynama
egilimlerini tespit etmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasi Keles ve
Yurt (2017) tarafindan yapilmistir. Olcek 23 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Olcege
iliskin Cronbach Alpha katsayisi1 degerleri fiziksel kendiligindenlik, sosyal kendiligindenlik ve
mizah anlayis1 alt boyutlar1 icin .87, bilissel kendiligindenlik alt boyutu i¢in .79 ve zevkin
disavurumu alt boyutu icin .92 olarak tespit edilmistir. Olcek besli likert tipindedir. Olcekten en
yliksek 115, en diisiik 23 puan alinmaktadir (Keles ve Yurt, 2017). Bu arastirma kapsaminda
6lcegin toplam Cronbach Alpha katsayisi degeri .93 olarak hesaplanmuistir.

2.3.1.2. Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olgegi

Yetiskinlerin eglence egilimi Ozelliklerini belirlemeye yo6nelik olarak Shen, Chick ve Zinn
tarafindan 2014 yilinda gelistirilen Olgegin Tiirkce uyarlamasi Yurt, Keles ve Kogar (2016)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olgegi, bir yetiskinin eglence
inanisi, giriskenlik, tepkisellik, baskilanmamislik ve kendiligindenlige ne diizeyde egilimi
oldugunu ortaya koymaktadir. Olcek 19 madde ve ii¢ faktérden olusmaktadir. Olcegin Cronbach
Alpha katsayisi degerleri eglence arayisi alt boyutu icin .84, baskilanmamislik alt boyutu i¢in .58
ve kendiligindenlik alt boyutu icin .73tiir. Olgegin tamamina ait Cronbach Alpha degeri .85'tir.
Olgek besli likert tipindedir. Olgekten alinabilecek toplam puan, 19-95 arahgindadir (Yurt, Keles
ve Kogar, 2016). Bu calisma kapsaminda dl¢egin toplam Cronbach Alpha katsayisi degeri .93
olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada, okul dncesi donem c¢ocuklarinin oynama egilimleri ve 6gretmenlerinin eglence
egilimi diizeylerini betimlemek amaciyla ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir.
Cocuklarin oynama egilimi diizeyleri ve 6gretmenlerin eglence egilimi diizeyleri belirlenirken, su
islem gerceklestirilmistir. Olceklerden alinabilecek en yiiksek ve en diisiikk puan birbirinden
cikartilmistir. Elde edilen sonug¢ o6lgcegin likert tipine boliinmiistir. Cikan sonug¢ Olgekten
alinabilecek en diisiik puana eklenerek, sirasiyla en yiiksek puana kadar islem gergeklestirilmistir.
Ardindan arastirma bulgularinda dlgcekten elde edilen puan ortalamasinin denk geldigi diizey
belirlenmistir. Kolmogorov-Smirnov testi ile dagilimin normal oldugu belirlendikten sonra
(p=.245), cocuklarin Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin cinsiyet ve yas
degiskenlerine gore farklilasma durumunu belirlemek iizere Bagimsiz Grup T-testi Analizi
uygulanmistir. Son olarak ¢ocuklarin oynama egilimlerinin 6gretmenlerinin eglence egilimlerine
gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Post-
Hoc analizi yapilmistir. Veriler uygun istatistik paket programinda ¢oziimlenmis ve anlamlilik
diizeyi .05 olarak degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oynama egilimleri ve 6gretmenlerinin eglence
egilimlerinin incelenmesine yonelik bulgulara yer verilmistir.

3.1. Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oynama egilimleri ile 6gretmenlerinin
eglence egilimi diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve bulgular
Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin oynama egilimleri ve d6gretmenlerinin eglence egilimi
diizeylerine iliskin ortalama ve standart sapma degerleri sonuclar1

Puan n X ss
Cocuklar icin Oynama Egilimi Olcegi 122 79.90 13.82
Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olcegi 7 66.71 15.42

Tablo 2’de goriildiigii lizere okul dncesi donem c¢ocuklarinin Cocuklar i¢cin Oynama Egilimi
Olgegi'nden (min. 23, max. 115) aldiklar1 puan ortalamasi 79.90; standart sapma ise 13.82;
ogretmenlerin ise Yetiskin Eglence Egilimi Ozelligi Olcegi’nden (min. 19, max. 95) aldiklar1 puan
ortalamas1 66.71, standart sapma 15.42’dir. Olceklerden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek
puanlar dikkate alinarak yapilan hesaplama sonucunda, ¢ocuklarin oynama egilimleri ve
Ogretmenlerinin eglence egilimlerinin ytliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

3.2. ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oynama egilimi puanlarinin cinsiyet ve
yas degiskenine gore farklilasma durumu ile ilgili yapilan analiz bulgularina Tablo 3 ve Tablo 4’te
yer verilmigtir.

Tablo 3. Okul éncesi dénem ¢ocuklarinin oynama egilimi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasma durumu ile ilgili yapilan bagimsiz grup t testi sonuclari

_ t Testi
Puan Cinsiyet n X SS
t Sd p
Cocuklar igin K 64 79.93 13.15
Oynama Egilimi . ' ' 023 120 98
Olcegi Erkek 58 79.87 14.64

Tablo 3’te goriildiigl lizere, arastirmaya katilan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin Cocuklar icin
Oynama Egilimi Olcegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklihk gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (p=.98).

Tablo 4. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin oynama egilimi puanlarinin yas degiskenine gore
farklilasma durumu ile ilgili yapilan bagimsiz grup t testi sonuclari

Puan _ t Testi
Yas n X Ss " sd .
Cocuklar i¢in
Oynama yas 74 82.12 11.05 2230 120 028*
Egilimi Olcegi 6 yas 48 76.50 16.81
*p<.05

Tablo 4’te goriildiigl lizere, arastirmaya katilan okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin Cocuklar icin
Oynama Egilimi Olgegi puanlarimin yas degiskenine gore anlamh bir farklihk gésterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki farkliligin bes yas grubu ¢ocuklar lehine anlamli oldugu tespit edilmistir
(p=.028).

3.3. Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular

Arastirmanin liglincii alt problemine iliskin olarak okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin oynama
egilimlerinin, 6gretmenlerinin eglence egilimi diizeylerine gore farklilasma durumu ile ilgili
yapilan analiz sonuglari Tablo 5 ve Tablo 5.1’de gosterilmistir.
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Tablo 5. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin oynama egilimi puanlarinin 6gretmenlerinin eglence
egilimi diizeylerine gore farklilasma durumu ile ilgili yapilan tek y6nlii varyans analizi (ANOVA)
sonuclar:

f, Xve ss Degerleri ANOVA Sonuglar:

Puan Grup n i ss Var.K. KT Sd KO F p
C.(.)k 32 86.09 11.48 G.Aras1 3632.538 3 1210.846
yliksek

Cocuklar  yiiksek 19 8231  12.62 G.ici 19493.471 118  165.199

icin

Oynama  Orta 55 7892 1248 Toplam 23126.008 121 7.330 .000%**
Egilimi

Olgegi Diisiik 16 68.06 16.57

Toplam 122  79.90  13.82
*%p<.001

Tablo 5’te okul 6éncesi dénem c¢ocuklarinin Cocuklar icin Oynama Egilimi Olgegi’'nden aldiklar
puanlarin 6gretmenlerinin eglence egilimi diizeylerine gore anlamh bir farklilk gosterip
gostermedigi yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda ortaya konulmustur. Bu
sonuca gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in gruplar birbirleriyle karsilastirilmistir.
Varyanslarin homojen dagilim gosterdigi belirlenerek Scheffe Testi yapilmis ve test sonuclari
Tablo 5.1'de sunulmustur.

Tablo 5.1. Okul éncesi donem c¢ocuklarinin oynama egilimi puanlarinin 6gretmenlerinin eglence
egilimi diizeylerine gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan Scheffe testi
sonugclari

Puan I) Eglence Eglence Egilim
ég)iliil Diizeyi l()ll?izegyi i Ortalama Farka (I-]) P
Yiiksek 3.77 .79
Cok yiiksek Orta 7.16 10
Diisiik 18.03 .000***
Cok yiiksek -3.77 79
Cocuklar icin Yiiksek Orta 3.38 .80
0 Esilimi Diisiik 14.25 .016*
ynama Eg
Olcegi Cok yiiksek -7.16 10
Orta Yiiksek -3.38 .80
Diisiik 10.86 .035%*
Cok ytiksek -18.03 .000***
Dustiik Yiiksek -14.25 .016*
Orta -10.86 .035*

#rkp<,001, **p<.01

Tablo 5.1 incelendiginde, Cocuklar i¢cin Oynama Egilimi Olgegi puan ortalamalarinda ortaya ¢ikan
farkliligin 6gretmeni diistik dlizeyde eglence egilimine sahip ¢ocuklar ile 6gretmeni ¢ok ytksek,
yluksek ve orta diizeyde sahip olan ¢ocuklar arasinda 6gretmeni ¢ok ytksek, yliksek ve orta
diizeyde sahip olan ¢ocuklar lehine anlamh diizeyde oldugu tespit edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Arastirmanin sonucunda okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin oynama egilimleri ve 6gretmenlerinin
eglence egilimlerinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Macun ve Giivendi (2019),
cocuklarin oyun oynama egilimlerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagsmislardir. Cocuklarin
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oyun oynama egilimlerinin yiiksek ¢ikmasinda okulun egitim icerigi, program, 6gretmen ve
yoOnetici tavirlar1 gibi pek cok etken rol oynayabilir. Katz (1993) ¢ocuklarin oyun oynama
egilimlerinin her daim gelistirilebilir bir olgu oldugu vurgulamaktadir. Katz’'a gére oyun oynama
bir egilimdir ve bu egilim erken ¢ocukluk egitim programlarinin etkili kullanimi ve 6gretmenlerin
destegi ile gelistirilebilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin eglence egilimlerinin yliksek diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Canaslan (2018), okul oncesi 6gretmenlerinin eglence egilimlerini
inceledigi arastirmasinda Ogretmenler eglence egilimini, oyun oynamay1 sevmek olarak
tanimlamislar ve kendilerinin eglence egilim diizeylerinin yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.
Synodi ve digerleri (2015), Litvanya ve Yunanistan’daki okul 6ncesi 6gretmenlerinin eglence
egilimlerini inceledikleri arastirmanin sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerinin eglence
egilimlerinin yliksek oldugunu tespit etmislerdir. Okul oOncesi Ogretmenlerinin eglence
egilimlerinin ylksek diizeyde olmasinda, 6gretmenlerin oyun oynamay1 sevmeleri, ¢cocuklarla
vakit gecirmekten hoslanmalar1 neden olarak gosterilebilir.

Arastirmaya katilan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin oynama egilimlerinin cinsiyetlerine gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir. Barnett ve Kleiber (1982) ve Macun ve Giivendi (2019),
cocuklarin oyun oynama egilimlerinin cinsiyete gore farklilasmadig1 sonucuna ulasmislardir.
Kinkead-Clark (2019) ve Rentzou (2015), okul 6ncesi donem ¢ocuklari tizerine yaptig1 calismada
cocuklarin oyun oynama egilimlerinin cinsiyetlerine gore degismedigi sadece oyun tiirlerinin
farklilastigi sonucuna ulasmislardir. Hamm (2006) 6zel gereksinimi olan ve olmayan okul 6ncesi
dénem cocuklarinin oyun oynama egilimlerini inceledigi arastirmada cinsiyete gore farkliligin
olmadigin tespit etmistir. Ote yandan Barnett (2018) ve Zachopoulou, Trevlas ve Tsikriki (2004)
calismalarinda erkek cocuklarin oyun oynama egilimlerinin kiz ¢ocuklarindan daha yiiksek
oldugunu sonucuna ulasmislardir. Kang ve Lee (2011) ve Saunders ve digerleri (1999) ise kiz
cocuklarinin oyun oynama egilimlerinin erkek ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasmislardir. Bu arastirma kapsaminda cinsiyete gore farkliik olmamasinin nedeni,
O0gretmenlerin ve ailelerin ¢ocuklarin oyun oynama aliskanliklarina yonelik benzer tutumlar
sergilemis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica ¢ocuklarin oynama egilimlerinin cinsiyet
odakli degil, i¢sel kaynakli oldugu belirtilmektedir (Rentzou, 2015). Bu bilgi de bu arastirma
sonucunda cinsiyete gore fark ¢ikmamasinin nedeni olarak gosterilebilir.

Cocuklarin oynama egilimlerinin yasa gore farklilasma durumu incelendiginde, alt1 yasa kiyasla
bes yas grubundaki ¢cocuklarin oynama egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Taylor
ve Rogers (2001)’'in okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerini inceledikleri
arastirmasinin sonucunda bes yas grubu cocuklarin oyun oynama egilimlerinin alt1 yas grubu
cocuklardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Choi ve Kim (2006) dort yas cocuklarinin oyun
oynama egilimlerinin alti yas cocuklarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.
Saunders ve digerleri (1999) 36-47 aylik ¢ocuklarin oyun oynama egilimlerinin 47-57 ayhk
cocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Rentzou (2015) ve Kang ve Lee (2011)
oyun oynama egilimlerinde yasa gore farklilasmanin olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Ote
yandan Macun ve Giivendi (2019), bes-alt1 yas araligindaki ¢ocuklarin oyun oynama egilimlerinin
ti¢c-dort yas araligindaki ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Yasa gore
farklilasmanin ortaya ¢ikmasinda 68retmen tutumu ve okul ortaminin etkileri s6z konusu olabilir.
Ogretmenlerin ya da ailelerin tutumlarinin ¢ocuklarin oynama egilimlerini etkiledigi
bilinmektedir (Pinchover, Shulman ve Bundy, 2016).

Cocuklarin oynama egilimlerinin 6gretmenlerinin eglence egilimi diizeylerine gore farklilasma
durumu incelendiginde 6gretmeni diisiik diizeyde eglence egilimine sahip cocuklar ile 6gretmeni
cok yiiksek, yiiksek ve orta diizeyde sahip olan ¢ocuklar arasinda 6gretmeni ¢ok ytiksek, yiiksek
ve orta diizeyde eglence egilimine sahip olan ¢ocuklar lehine anlaml diizeyde farklilasmanin
oldugu tespit edilmistir. Pinchover (2017), 40-72 aylik cocuklarla yiriittiigii ¢alismasinda
cocuklarin oyun oynama egilimleri lizerinde 68retmenlerin eglence egilimlerinin etkisi oldugu
sonucuna ulagsmistir. Eglence egilimi yiiksek olan 6gretmenlerin sinifindaki ¢ocuklarin oynama
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egilimleri de yiliksek ¢cikmistir. Graham, Sawyers ve DeBord (1989) okul déncesi donem ¢ocuklarin
O0gretmenlerinin eglence egilimlerini incelemisler ve eglence egilimi yliksek olan 6gretmenlerin
cocuklarla olumlu bir iletisim kurdugu, karsilikli giivene ve oyuna dayal bir iliski icinde olduklari
sonucuna ulasmislardir. Kinkead-Clark (2019)’a goére okul oOncesi egitim kurumlarinda
O0gretmenlerin ¢ocuklarla birlikte oyun oynamalari, onlarin egitim siirecini kolay bir bicimde
ylrilitmelerine ve cocuklarin keyifli zaman gecirmelerine katki saglamaktadir. Sproule ve
arkadaslar1 (2019) smnif icinde dgretmenin ve ¢ocuklarin katilimi ile gerceklestirilen oyunlar
yoluyla 6grenme stirecinin keyifli hale geldigini, sinifin dogal ortami icinde eglenme ve eglencenin
her zaman yer almasi gerektigini belirtmislerdir. Dodd ve Wilson’un (1998) 18-24 aylik cocuklarla
yuriittiikleri calismanin sonucunda ¢ocuklarin oyun oynama egilimlerinin 6gretmenlerinin
katildig1 oyunlarda ¢ok daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocuklarla birlikte oynayan
O6gretmenler onlarin oyun oynama egilimlerini artirmaktadir. Fabrizi (2014) 6zel gereksinimli
cocuklarin 6gretmenlerinin oyuna katiliminin ¢cocuklarin oyun oynama egilimlerini olumlu yénde
etkiledigini tespit etmistir. Taylor ve digerleri (1999) ¢ocuklarin yetiskinlerle olan olumlu
etkilesiminin ¢ocuklarin oyun oynama egilimlerini etkiledigini belirtmektedirler. Ogretmenlere
gore oyun gonilli katilim ve eglence temelli olmalidir ve bunu saglayacak 6gretmenin kendisinin
de oyunla eglenmesi gerekmektedir (Taylor, Rogers, Dodd, Kaneda, Nagasaki, Watanabe ve
Goshiki, 2004). Katz (1993)a gore cocuklarin oyun oynama egilimlerini arttirmak ancak
o6gretmenlerin rol modeli ile miimkiindiir. Eglence egilimi yiiksek olan 6gretmenler, ¢ocuklara
ornek davranislar sergileyerek onlarin oyun oynama egilimlerini gelistirmektedirler. Cocuklarin
yasam kalitesi 6gretmenlerinin oyun ve eglenceye yonelik tutumlarini goézleyerek gelisir, bu
sayede ¢ocugun tim yasamina etki eden bir durum gerceklestirilmis olur (Erikson, 1972). Egitim
ortamlarinda 6gretmenlerin herhangi bir etkinlige, yetiskinler icin siradan ve olagan olan
gorevlere eglenceli bir tavirla yaklagmalari, o etkinligi cocuklar i¢in biiyili bir sekle
dontiistiirmektedir. Okul yasantisinda eglenen ¢cocuk 6grenme siirecinde ¢ok daha aktif ve yaratici
diisiinerek yeni 6grenmelere kapi agmaktadir. Oyun oynama egiliminin i¢sel bir durum oldugu
gerceginden hareketle, okul 6ncesi donemde eglence egilimi yiiksek 6gretmenler aracilifiyla
cocuklarin oyun oynama egilimlerini harekete gecirecek yonde ortamlar olusturularak, egitim
icerigi gozden gecirilerek ve aile ile is birligi siirecine gidilerek sosyal ¢evresi ile uyumu ytiksek,
neseli ve 6grenmeye acik cocuklar yetistirmek miimkiin olacaktir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin oyun oynama egilimlerinin 6gretmenlerinin eglence egilimleri
acisindan degerlendirildigi bu c¢alismanin sonucunda uygulayicilara ve arastirmacilara bazi
oneriler sunulabilir. Cocuklarin ve 6gretmenlerinin oyun oynama egilimleri farkli sosyokiiltiirel
cevrelerde ve farkli calisma gruplar iizerinde incelenebilir. Diisiik cikan ¢alisma gruplarina
yonelik oyun oynama iizerine etkinlik ve paneller diizenlenebilir. Her yas grubu ve her cinsiyetten
cocugun oyun oynamasina imkan verecek bicimde egitim ortamlar iyilestirilebilir. Ogretmenlerin
eglence egilimi, cocuklarin oyun oynama egilimlerini olumlu a¢idan etkilemektedir. Bu bulgudan
yola ¢ikarak 6gretmenlerin eglence egilimlerini arttirmaya yonelik olarak tesvik edici etkinlikler
diizenlenebilir. Eglence egilimi ve oyun oynama egiliminin gelistirilebilir bir kisilik 6zelligi oldugu
(Pinchover, 2017) bilgisiyle hem ¢ocuklar hem 6gretmenlere yonelik calismalar yiiriitiilebilir. Son
olarak bu calisma nicel arastirma yontemi ile yiritilmiistir. Takip eden calismalarda
O0gretmenlerin ve cocuklarin oyun oynama egilimleri nitel arastirma yontem ve teknikleri ile
incelenebilir.
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Extended Summary
1. Introduction

The playfulness is defined as the ability of children to transform their surroundings into an
environment that makes them fun and enjoyable. The playfulness is considered in the literature
as a personality trait. Although the term playfulness refers to personality for adults, it is used to
define the playfulness in both adults and children. It includes features such as transforming the
environments in which they live into fun and enjoyable for themselves and the people around
them. Individuals with playfulness traits are defined as people who have an internal
predisposition that is characterized as knowing how to enjoy every moment of life, having
imagination, being joyful, thinking freely, and accepting oneself and the environment as it is. In
this respect, it is important to examine the personality traits of pre-school children and teachers.
From this point of view, the aim of the research is to evaluate the pre-school children’s playfulness
in terms of their teachers’ playfulness traits. In addition, it aims to examine whether children’s
playfulness differ according to demographic characteristics (gender and age).

2. Method

This study was based on a survey model, one of the quantitative research methods, through which
pre-school children’s playfulness was examined in terms of their teachers’ playfulness traits. The
participants of the study consisted of 122 children whose ages ranged from five to six, and seven
teachers of these children working at pre-school education institutions in various districts of
Istanbul in academic years 2018 and 2019. In the research, “Children’s Playfulness Scale” was
used to determine the playfulness of pre-school children and “Adult Playfulness Trait Scale” was
used to determine the pre-school teachers’ playfulness traits. In the process of data collection,
firstly permission was obtained from Istanbul Provincial Directorate of National Education, then
pre-school education institutions were visited and the necessary permission was obtained from
school principals as well and then implementation started. The scales were distributed by hand
to the teachers who agreed to participate in this study and they were asked to complete one scale
for themselves and the other for children in their classes. After filling the scales, they were
received. A total of 130 cases were obtained from children, but eight of them were incomplete and
incorrectly filled; therefore, these cases were not included in the study. Moreover, seven cases
were obtained from teachers.

3. Findings, Discussion and Results

As a result of the research, it was found that pre-school children’s playfulness and teachers
playfulness traits levels were high (X = 79.90; X = 66.71). Many factors such as the educational
content of the school and program, teacher and manager attitudes could have played a role in the
high tendency of the children to play. Children’s playfulness did not show a significant difference
according to the gender variable (p=.98). The reason for the lack of gender differences in this
study may be due to the fact that teachers and families had similar attitudes towards children’s
play habits. In this respect, some evidence suggests that the tendency of children to play is not
gender-oriented but internally sourced (Rentzou, 2015). The study also examined whether the
children’s playfulness differed according to the age variable and a significant difference was found
in favor of the five-year-old children when compared with six-year-olds (p=.028). The effects of
teacher attitude and school environment may be the reasons of the differentiation of playfulness
with regard to age. The literature proposes that the attitudes of teachers or families affect the
tendency of children to play (Pinchover, Shulman and Bundy, 2016). With respect to the
relationship between the children’s and their teachers’ playfulness traits, it was found that
children’s playfulness differed according to their teachers’ playfulness traits levels (p <.001).
Considering the effect of teachers’ playfulness on children, the results showed significant
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differences for three groups of children: The children with a teacher with high level of playfulness
traits (p <.001), the children with a teacher with moderate level of playfulness traits (p =.016),
and the children with a teacher with low level of playfulness traits (p =.035). Teachers with high
playfulness traits develop exemplary behaviors for children and improve their playfulness. The
quality of life of children improves by observing their teachers’ attitudes towards play and
entertainment, which affects the whole life if the children (Erikson, 1972). In educational
environments, teachers’ approaching any task, or even tasks that are considered ordinary by
adults, with a fun attitude turns it into a magical activity for children. Having fun in school life, the
child can enjoy an environment that stimulates more active and creative thinking in the learning
process. Based on the fact that playfulness is an internal disposition, by creating environments
that will stimulate children’s playfulness, revising their educational content and collaborating
with the family, teachers with high playfulness traits in the pre-school period will raise children
who are joyful and open to learning.
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