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Oz

Akademik erteleme davranisi, akademik gorevler karsisinda 6grenciler tarafindan yaygin bigimde gosterilebilen, kendini
ketleyici bir stratejidir. Dolayisiyla bu davranisin dogasinin anlasilmasi, 6grencilerin akademik performanslarinin ve
0grenme dizeylerinin artirlmasina katki saglamaktadir. Literatiirde, bu davranigin lise ve (niversite dénemindeki
yayginligina katki saglayan unsurlar hakkinda bulgulara rastlanmakla birlikte, bu davranisin daha erken 6gretim
kademelerindeki durumunu arastiran galisma sayisi sinirhdir. Bu galismada, ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme
davranislari ile algiladiklari anne baba tutumlari ve denetim odaklari arasindaki iliski arastirilmistir. Ayrica 6grencilerin
akademik erteleme davraniglari cinsiyetleri, sinif dizeyleri ve anne babalarinin egitim dlzeylerine gore incelenmistir.
Arastirmanin katilimcilari, dort farkl ortaokulda 6. (n=169), 7. (n=165) ve 8. (n=177) siniflara devam eden 511 6grenciden
olugmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin anne babalarinin tutumunu baskici olarak algilama diizeyleri arttikga akademik
erteleme davranislari da artmaktadir. Aile iliskilerindeki ve basarilari Uzerindeki denetimlerine yonelik inanglar
azaldikga, akademik erteleme davranislari artis gostermektedir. Erkek ortaokul 6grencileri, kiz 6grencilere kiyasla daha
fazla akademik erteleme davranisi géstermektedir. Ogrencilerin sinif diizeyi yiikseldikge akademik erteleme davraniglari
artarken, ebeveynlerinin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarinin akademik erteleme egilimleri azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akademik erteleme, anne baba tutumlari, denetim odagi

Academic Procrastination in Middle School: Is It Related to Perceived Parental Attitudes and Locus of Control?

Abstract

Academic procrastination is a prevalent self-handicapping strategy among students in the face of academic tasks; therefore,
understanding the nature of this phenomenon enhances academic outcomes. Several studies on procrastination have been
conducted among secondary school students and undergraduates. However, research focusing on the early years in education
is minimal. This study investigated the relation between academic procrastination, perceived parental attitudes, and locus of
control in middle school students. The study was conducted on 511 middle school students attending sixth (n=169), seventh
(n=165), and eighth (n=177) grades at four different schools. Academic procrastination increased based on the increase in
students’ perceptions of their parents as being more authoritarian. Similarly, the more students perceived low levels of locus of
control, the more they procrastinated. Male students were more likely to procrastinate than females. Academic procrastination
was likely to increase for the higher grades; however, it declined due to the parents’ higher education level.
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Giris

Erteleme, bir baska deyisle, ‘bugiiniin isini yarma birakma’ glinlimiizde oldukca
yaygin olarak gozlenen bir durumdur. Bu olgu hakkindaki tanimlamalarda iki unsur
dikkati ¢cekmektedir: Kisi bir isi tamamlamay1 kasti olarak geciktirmektedir ve bu
geciktirmeye rahatsizlik hissi eslik etmektedir (Ferrari ve Tibbett, 2017; Steel, 2007).
Lay (1986) erteleme davranisini akilc1 olmayan nedenlere bagli olarak yapilmasi ge-
rekli olan isin geciktirilmesi olarak tanimlanirken, Neenan (2008) ise bu davranis
yapilmas1 gereken bir igin geciktirilmesi ile olumsuz sonuglara neden olmasi olarak
tamimlamistir. Senecal, Koestner ve Vallerand’a (1995) gore ise erteleme davranisi,
bireyin gergeklestirmesi gereken bir isi geciktirerek, bitirmesi gereken siire i¢inde
glidilenme disiikliigli yasamasidir. Bu tanimlamalardan farkli olarak, ertelemenin
iglevsel bir davranis olarak degerlendirilebildigi yonleri bildiren ¢aligmalara da rast-
lanmaktadir (Kim, Fernandez ve Terrier, 2017; Schraw, Wadkins ve Olafson, 2007).

Erteleme kavrami, farkli kuramsal ¢ergevelerde agiklanmistir. Buna gore, dinamik
yaklagimkisilik gelisiminde erken ¢ocukluk donemine vurgu yaparak erteleme dav-
ranigint ¢ocukluk deneyimleri ve travmalari ile iligskilendirerek ele almaktadir (Fer-
rari, Johnson ve McCown, 1995). Sommer (1990) de ertelemeyi ebeveynlere ya da
otoriteye kars1 gosterilen gizli bir isyan ifadesi olarak tanimlamaktadir. Kisilerarasi
erteleme davranigi gdsterme egilimlerindeki farkin, erken donem nesne iliskileri ara-
ciligryla gelisen farklardan kaynaklandig1 ve bu olguya yapilacak miidahalenin, bu
farklar1 anlayarak miimkiin olabilecegi de iddia edilmektedir (Webb ve Rosenbaum,
2019). Davranisci yaklagima gore ise erteleme davranisi, ddiil, ceza ve pekistirme
iliskisi ile aciklanabilir. Bu yaklagima gore erteleme ile iligkili olan davraniglar hatali
pekistirmeler sonucu siklagir (Balkis, 2006). Buna goére insanlarin ¢ogu yapilmasi
beklenen is ya da gorevleri yerine getirmekten mutlu olmamalar1 veya sevmemeleri
dolayisiyla tamamlayamamaktadir (Oran, 2016). Bilissel yaklasim temelinde ise er-
telemeyle ilgili olabilecegi diisiiniilen birgok etken arastirma konusu olarak ele alin-
mistir. Bu etkenlerden bazilari; kontrol odagi (Deniz, Tras ve Aydogan, 2009), akilc
olmayan inanglar (Cetin ve Ceyhan, 2017), hatali biligsel yiiklemeler (Arslan, 2013)
ve 6z-dlizenleme (Rebetez, Rochat ve Van der Linden, 2015) olarak belirtilebilir.

Akademik erteleme, akademik temelli gorevlerin ¢esitli gerekgelerle geciktirilme-
sini icermektedir (Akdemir, 2013). Akademik erteleme davranisi, akademik temelli
goreve baslamak veya bu gorevi bitirmeyi sonraki bir gline birakmak i¢in irrasyonel bir
egilim icinde olmaktir (Senecal, Julien ve Guay, 2003). Uzun-Ozer (2010) akademik
erteleme davranigini, bireylerin en énemli gérevlerini, en az dnemli gérevlerden son-
rasina birakmalar olarak tanimlamistir. Solomon ve Rothblum (1984) ise, bireylerin
donem 6devlerini hazirlama, sinavlarma hazirlanma ve okul ile ilgili olan idari igler ve
katilim gibi akademik temelli gorevlerini gesitli sebeplere dayandirarak geciktirmesi
olarak tanimlamaktadirlar. Akademik ertelemenin Onciillerine yoénelik olarak birgok
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calisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin dort boyutta siniflaniriimast miimkiindiir (Kling-
sieck, 2013). Buna gore, ertelemeyi bir kisilik 6zelligi olarak inceleyen boyutta, akade-
mik ertelemenin sorumluluk, duygusal dengesizlik, mitkemmeliyetgilik, optimizm gibi
diger kisilik faktor ve 6zellikleri ile iliskisi izerinde durulur. Bes faktorlii kisilik boyut-
larindan sorumluluk ile erteleme arasindaki baglant1 yaygin olarak bilinmekle birlikte,
diger dort 6zelligin bu iliskinin niteligini etkiledigi, dolayisiyla erteleme davranigina
yonelik miidahalelerin biitlinciil bir kisilik degerlendirmesi ile ele alinmasi 6nerilmek-
tedir (Steel ve Klingsieck, 2016). Akademik ertelemenin Onciillerinin tartisildig bir
diger boyut ise bu olguyu giidiisel bir yap1 olarak ele alir. Buna gore giidiilenme ve
niyetin silirdiiriilmesinde bir ketlenme olarak goriilen erteleme, igsel giidiilenme, hedef
yonelimleri, akig, denetim odag: gibi giidiisel kavramlar ile iliskili olarak degerlendi-
rilir (Grund ve Fries, 2018; Kandemir, Palanci, {lhan ve Avci, 2017). Ornegin, Ozer
ve Altun’un (2011) 6grencilerin erteleme davraniglarinin nedenlerini arastirdiklar ¢a-
lismada performanstan kagimma egilimi, sorumluluk duygusu diisiik olan 6grencile-
rin basarisizlik korkusu sebebiyle akademik erteleme yaptiklart sonucuna ulagilmistir.
Akademik erteleme olgusunun incelenmesindeki bir diger boyut ise, depresyon, ank-
siyete (Aydogan, 2008; Giiner, 2008), dz-deger, stres, kisilik bozukluklar gibi klinik
psikolojik degiskenler ile iliskisine odaklanir (Uzun-Ozer, O’Callaghan, Bokszczanin,
Ederer ve Essau, 2014). Calismalarinda gémiilii teori yontemi ile akademik ertelemeyi
niteliksel olarak arastiran Schraw, Wadkins ve Olafson (2007) basarisizlik korkusu,
tembellik ve gorevin caydirict nitelikte olmasina akademik ertelemeye neden olan ii¢
onemli etken olarak isaret etmektedir. Yaakub (2000) da gergekei olmayan algilarin
ve beklentilerin akademik erteleme davranigina neden oldugunu belirtmektedir. Aydo-
gan ve Ozbay’a (2012) gére ise, bireyler benlik saygilarim1 korumak adina akademik
erteleme davranig1 gostermektedirler. Akademik erteleme incelenirken 6ne ¢ikan bir
diger husus ise, bu olgunun durumsal olarak gozlenmesi ve baglamsal etkilere gore
farklilasmasima odaklanir. Ornegin, devam edilen boliimlerde egitsel alamin (sayisal,
sozel, esit agirlik) farklihigr ve 6devler, uygulamalar ve projelerin azlik ya da ¢oklugu
da akademik erteleme tizerinde etkili olabilmektedir (Berber Celik ve Odaci, 2015).
Akranlarmn, 6gretmenin ve okulun da akademik erteleme davranisinin baglamasi ve siir-
mesi tizerinde rolii olabildigi ifade edilmektedir (Patrzek, Sattler, van Veen, Grunschel
ve Fries, 2015). Akademik ertelemenin ortaya ¢ikmasindaki onciillerin yani sira, bu
davranigin ¢esitli sonuglarinin oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar arasinda; akademik
basarida diisiis olmasi (Balkis 2006; Balkis, Duru, Bulus, Duru, 2006; Cakici1 2003),
yapilmasi gerekli gorevin teslim tarihinin geciktirilmesi (Beswick, Rothblum ve Mann,
1988), akademik stres (Sharma ve Kaur, 2011), derslerin gerisinde kalma (Rothblum,
Solomon ve Murakami, 1986), smavlara hazirlanmay1 geciktirme, sinavlara daha az
calisma ve sonucunda diisiik akademik performans elde etme (Beck, Koons ve Milg-
rim, 2000; Rothblum, Solomon ve Murakami, 1986), akademik yasam doyumunun
azalmasi (Balkis, 2013), derslere devamsizlik yapma ve okulu birakma (Knaus, 1998)
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bulunmaktadir. Ogrenciler her zaman uzun vadeli sonuglar1 olmayabilecegini belirt-
tikleri akademik ertelemenin, olas1 sonuglarini zaman baskis1 yasama, uyku diizeninde
bozulma, ¢aligmaya ayrilmasi gereken zamanin uzamasi ve gelecege yonelik bakigagi-
sinin daralmast olarak bildirmektedirler (Grunschel, Patrzek ve Fries, 2013). Bununla
birlikte, 6grencilerin akademik erteleme davranisi azaldik¢a notlart yilikselmektedir
(Giilep, 2017).

Anne baba tutumlarinin ¢ocugun akademik erteleme konusundaki tavrini etkile-
digi disiiniilmektedir. Clinkii anne babalar tarafindan kullanilan disiplin yontemleri,
¢ocuga kars1 sevgilerini gosteris bigimleri ¢cocugun olumlu veya olumsuz tavirlarimi
belirlemektedir (Biilbiil, 2014). Ebeveynlerin baskici tutumu benimsemeleri, cocuk-
larin 6zerklik ve se¢im yapma olanaklarini ketleyerek onlarin akademik erteleme
davraniglarinda artis1 tetiklemektedir (Won ve Shirley, 2018). Erteleme davranist ile
ebeveynlerin yiiksek beklenti ve asir1 elestirel tutumlari ayni yonde iliskilidir. Buna
gore ebeveynin baskici tutumu arttik¢a, ¢ocuklarimin akademik erteleme davranisi
gosterme diizeyi ylkselmektedir (Khalid, Zhang, Wang, Ghaftari ve Pan, 2019). Di-
ger yandan, annesi agiklayici otoriter veya otoriter olan 6grencilerin akademik ertele-
me davraniglari, annesi izin verici simartict olan dgrencilere gore daha diistik olarak
bulunmustur (Ulukaya, 2012). Bu durumda ailenin ¢ocuga karsi tutumunun, ¢ocugun
erteleme davraniglarinda rolii oldugu ve bu roliin yakindan incelenmsine ihtiyag ol-
dugu soylenebilir. Zira, algilanan ebeveyn tutumu, ¢ocugun akademik basariya yo-
nelik duygusunu etkileyerek 6z-diizenleme becerisini ve akademik erteleme diizeyini
belirlemektedir (Yip ve Leung, 2016). Zira, ebeveyne baglanmanin giivenli olmasi
konusunda destek saglandiginda akademik erteleme davranisi gosterme egilimi azal-
maktadir (Yildiz, 2017). Bu bulgulardan hareketle ailenin ¢ocuga karsi tutumunun,
¢ocugun erteleme davranislarinda 6nemli oldugu sdylenebilir.

Akademik erteleme davraniginin ortaya ¢ikmasinda denetim odagi kavraminin
da rolii oldugu diisiiniilmektedir. Temelleri Sosyal Ogrenme Teorisi’ne dayanan bir
kavram olan denetim odagi, Rotter (1966) tarafindan, bireyin kendisini iyi veya kotii
olarak etkileyen olaylar1 kendi yetenek, 6zellik ve davraniglarina veya giiclii olan
baska insanlara, kader ve sans gibi faktorlere baglamasi egilimi olarak tanimlanmis-
tir. Bireyin yaptig1 davranis ile bu davranisin sonucunda elde ettikleri arasinda bir
iliski gormesi icten denetimli olmasi ile ilgilidir. Bunun yani sira, eger birey goster-
digi davranis ve davranigin sonucunda elde ettikleri arasinda herhangi bir iligki gor-
meyip sonucu kader, sans veya bagka faktorlere bagliyor ise bu durum bireyin distan
denetimli olmasi ile ilgilidir (Kii¢likbayir, 2000). Denetim odag1, akademik durumlar
ve sonuglarla yakindan iligkilidir (Albert ve Dahling, 2016). Ancak denetim odagi
ve akademik bagariy1 ele alan birgok ¢alismanin olmasina karsin akademik ertele-
me ve denetim odag: arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalarin yeterince bulunmadigi
goriilmektedir. Igsel denetimli kisilerin, kendi davranislarinin sorumlulugunu alma-
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larina baglh olarak akademik erteleme davranisi gosterme olasiliklarinin azalacagi
oOnesiiriilebilir olmakla birlikte (Sagone ve De Caroli, 2014), erteleme davraniginin
icten ya da distan denetimli olmaya bagli olmaksizin her iki grupta da benzer oranda
goriilebilecegi rapor edilmistir (Prochazka, Macanova, Mokra, Nekulova, Vodicka,
Zezulka ve Vaculik, 2014). Diger yandan, 6z-yeterlik ve denetim odaginin birlik-
te akademik ertelemeyi yordadigi ve icten denetimli dgrencilerin digtan denetimli
Ogrencilere gore ddevlerini bitirme ve konuyu tekrar etme diizeylerinin daha fazla
oldugu goriilmistir (Korkmaz, 2018).

Ayrica akademik erteleme konusunda yapilan ¢aligmalar incelendiginde 6rnek-
lemin genel olarak iiniversite ve lise 6grencilerden olustugu goriilmiistiir (Akdo-
gan, 2013; Akbay, 2009; Cakici, 2003; Cetin ve Ceyhan, 2017; Girilti, 2016;
Kagan, 2009; Kennedy ve Tuckman, 2013; Oran, 2016; Ozer ve Altun, 2011;
Toprakyaran, 2016; Toy, 2014; Ulukaya, 2012; Uzun, 2016; Uzun-Ozer, 2009;
Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Yayci ve Diismez, 2016). Ortaokul 6grencileri
ile yapilan calismalarin ise sinirlt oldugu goriilmiistiir (Kirkeii, 2017; Akdemir,
2013; Yildiz, 2017). Literatiirde akademik erteleme davranisinin daha ¢ok lise ve
iniversite 6grencileri lizerinde arastirilmasinda, bu davranigin lise ve iiniversite
ogrencilerinde gelismis oldugunun distiniilmesi etkili olabilir. Ancak bu davranis
Oriintlistinlin yerlesmeye basladiginin diisliniildiigii yaslar iizerinde de calisma ya-
pilmasinin, akademik erteleme davraniginin gelisimini izlemek agisindan 6ngorii
saglayict olacag: diisiiniilmektedir. Akademik erteleme davraniginin olusmasinda
erken donemlerin incelenmesinin bu davranisin énlenmesi konusunda yapilabile-
cek caligmalar acisindan da nemli oldugu soylenebilir (Ziegler ve Opdenakker,
2018). Bunun yani sira akademik erteleme davranisi gelisimsel agidan ele alindi-
ginda bu davranis ile 6ncelikle anne baba tutumlarinin beraberinde de denetim oda-
ginin iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde akademik erte-
leme davranisi ile algilanan anne baba tutumlart ve denetim odaginin iligkisini ele
alan ¢alismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle bu aragtirmanin amaci, ortaokul
ogrencilerinin akademik erteleme davraniglari ile algiladiklarianne baba tutumlari
ve denetim odaklar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Ayrica akademik erteleme
davranislarinin cinsiyete, sinif diizeyine, anne ve babanin egitim durumlarma gore
farklilasma durumu da incelenmistir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligi-
n1 ve/veya derecesini belirlemek amaciyla yapilmakta olan aragtirmalardir (Karasar,
2003).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Istanbul ilinin Silivri ilgesinde bulunan ve Milli Egi-
tim Bakanligi’na bagli devlet ortaokullar1 arasindan tesadiifi 6rnekleme ile segilen,
biri imam hatip ortaokulu olmak iizere dort ortaokulun i¢inden elverisli 6rnekleme
yontemiyle belirlenen 6., 7. ve 8. siniflarda 6grenim gérmekte olan 511 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik degiskenlerine iliskin
ylizde frekans dagilimlari Tablo 1°de gosterilmistir.

Eiztls(;z;}%aya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Yiizde Degerleri
N %
Kiz 291 %57
Cinsiyet
Erkek 220 %43
6. stf 169 %33
Simuf 7. siuf 165 %32
8. smif 177 %35
Tlkokul ve éncesi 168 %33
Anne Ogrenim Durumu Ortadgretim 244 %48
Yiiksekogretim 99 %19
[lkokul ve éncesi 104 %20
Baba Ogrenim Durumu Ortadgretim 267 %353
Yiiksekogretim 140 %27

Veri Toplama Araclan

Calismanin verileri, 6grencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, anne ve babasinin egitim
durumlarini belirlemeye yonelik sorulardan olusan Kisisel Bilgi Formu ile, Akade-
mik Erteleme Olcegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve Nowicki-Strickland Denetim Ol-
¢egi kullanilarak toplanmustir.

Ogrencilerin akademik erteleme davramislarii belirlemek amaciyla, kullanilan
Akademik Erteleme Olgegi’nde (Cakici, 2003), dgrencilerin 6grenim yasantilarinda
sorumlu olduklar1 sinavlara hazirlanma, proje hazirlama, ders ¢alisma gibi akademik
gdrevleri igeren ifadelere yer verilmektedir. Olgme aracinda, 7’si olumlu (1, 4, 7, 9,
11, 13, 17), 12’si olumsuz ifadelerden (2, 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 19) olusan
toplam 19 madde bulunmaktadir. Olgek besli Likert tipindedir. Olgekteki maddelerin
yanitlar1, 1-beni hi¢ yansitmiyor, 2-beni ¢ok az yansitryor, 3-beni biraz yansitiyor,
4-beni ¢ogunlukla yansitiyor, 5-beni tamamen yansitiyor seklinde derecelendirilmis-
tir. Olgegin cevaplanmasi ile alinabilecek en yiiksek puan 95 iken en diisiik puan
19°dur. Puanlarin yiikselmesi akademik erteleme davraniginin arttigini gostermekte-
dir.Akademik erteleme dl¢eginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda (Cakici, 2003)
i¢ tutarlilik katsayisi .92 (Cronbach Alfa) olarak rapor edilirken; bu ¢aligmada Cron-
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bach Alfa giivenirlik katsayisi .87 olarak hesaplanmistir. Lise ve {iniversite 6grenci-
leri iizerinde gecerligi yapilan 6l¢egin, ortaokul 6grencileri i¢in gecerligi test edilmis
(Korkmaz, 2018); bu amagla yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin
uyum degerlerinin ortaokul 6grencileri grubunda bu haliyle uygulanabilir oldugunu
gostermistir (x*> = 737.14; x¥/sd = 4.3; CF1=.93; GFI= .83; IFI=.93; RMSEA = .09).

Anne baba tutum o6lcegi

Polat (1986) tarafindan olusturulan Anne Baba Tutum Olgegi’nin hazirlanmasinin
temelinde, Kuzgun (1972) ve Bilal’in (1984) gelistirdigi ana-baba tutum Olcekleri
bulunmaktadir. Cocuk ve genglere uygulanabilen dlgekte anne ve babaya ait puanlar
ayr1 hesaplanmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayilar1 anne tutumlari igin .83, baba
tutumlari i¢in .88 olarak bulunmustur (Onat, 2010).

Olgme araci, algilanan anne baba tutumlarmi demokratik ve otoriter boyutlarinda
Olemektedir. Buna gore dlgekte 12°si demokratik, 14’{ otoriter annebaba tutumunu
yansitan toplam 26 madde bulunmaktadir (Umucu-Alpoguz, 2014). Olgegin cevap
kagidinda “annemin davranisina benziyor”, “annemin davranisina benzemiyor”,
“babamin davranisina benziyor” ve ‘“babamin davranisina benzemiyor” ifadeleri i¢in
isaretleme yapilabilen béliimler bulunmaktadir. Olgek puanlanirken otoriter tutum
olarak anlamlandirilan ifadelere “1” puan, demokratik tutum olarak anlamlandirilan
ifadelere “0” puan verilmektedir. Buna gore 6lgekten en yiiksek 26 puan alinabile-
cek olup puanin yliksek olmasi, kisinin anne ve/veya babasini otoriter olarak, diisiik
olmasi ise anne ve/veya babasini demokratik olarak algiladigini géstermektedir (Din-
cer, 2008). Bu arastirmada Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 Baba Tutum Olgegi
i¢in .82, Anne Tutum Olgegi i¢in .79 olarak tespit edilmistir.

Nowicki-Strickland i¢c-dis denetim odagi dlcegi

Nowicki ve Strickland tarafindan 1973 yilinda gelistirilen ‘Denetim Odag:
Olgegi'nin (Locus of Control Inventory For Children) amaci farkli durumlarda dav-
raniglart denetleyen pekistirmelerin, igte ve dista odaklanmasinin algilanma diizeyini
degerlendirmektir. Olgek yas diizeyi olarak 8-15 yas ¢ocuklarina uygun olarak gelis-
tirilmistir. Olgek sosyal olgunluk, akademik yeterlilik, olaylarim iistesinden gelme,
bagimsizlik ve kendi basina giidiilenme davranislar ile ilgili maddeleri igerir.

Cevirisini Ongen’in (2003) yaptig1 6lgek, Aile iliskileri I¢in Denetim Odag, Basari
I¢in Denetim Odagi, Akran liskileri I¢in Denetim Odag, Batil Inang I¢in Denetim
Odagi, Kader I¢in Denetim Odag altboyutlarina ait toplamda 40 maddeden olusmakta-
dir. Dortlii Likert tipi olan 6lgek; kesinlikle katiliyorum (1), katiliyorum (2), katilmryo-
rum (3) ve kesinlikle katilmiyorum (4) seceneklerinden biri segilerek yanitlanmaktadir.
Olgekteki maddelerden 2, 7,9,11, 13,15, 17, 19, 21, 23, 25,27, 29, 33, 34, 37, 39 tersten
puanlanmaktadir. Olgegin her bir faktoriinden alinan yiiksek puan, bireyin icten dene-
timli, diisiik puan ise bireyin distan denetimli oldugunu géstermektedir (Ongen, 2003).
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Bu calismada, 6lgegin “Aile Iliskileri Icin Denetim Odag1’ ve ‘Basari I¢in Dene-
tim Odag1’ alt boyutlar1 kullanilmustir. Sekiz maddeden olusan ‘Aile Iliskileri Igin
Denetim Odagi’boyutunun faktor yiik degerleri .70 ile .31 arasindadir. Bu gruptaki
maddeler ¢cocugun evdeki iglerle ilgili s6z sdyleme yetkisinin olup olmamasi, anne
ve babasina kendi diisiince ve istegini kabul ettirip ettirememesi, ebeveynlerin ¢ocuk
ile ilgili diigiinceleri, verdikleri geri bildirimler, ona gosterdikleri tepkilerle alakali-
dir. ‘Basar1 I¢in Denetim Odag1’ ismi verilen ikinci faktor de sekiz maddeden olus-
maktadir. Buradaki maddeler .63 ve .35 arasindaki faktor yiik degerlerine sahiptirler.
Bu faktorde kisinin basariy1 ne ile ya da kim ile iligskilendirdiginin tespitine yonelik
maddeler bulunmaktadir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari-
na gore incelenmis ve degerler, birinci faktor i¢in .74 ve ikinci faktor icin .59 olarak
bulunmustur (Ongen, 2003). Bu arastirmada ise Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi,
Aile Tliskileri I¢in Denetim Odag1 Alt Olgegi icin .78, Basar1 Igin Denetim Odag1 Alt
Olgegi icin .68 olarak hesaplanmustir.

Islem

Verileri toplamak amactyla Silivri ilgesinin merkezinde bulunan 10 ortaokul ara-
sindan kura ile basit seckisiz 6rnekleme yapilarak biri imam hatip ortaokulu olmak
iizere 4 ortaokul segilmistir. Calisma grubundaki siniflar ise 6lgeklerin uygulanmasi-
nin planlandig1 giin ve saatte elverigli drneklem yontemi ile okullarin rehberlik ser-
visleri tarafindan belirlenmistir. Ogrencilere calismada kullanilan 6lgekler dagitilmus;
caligmanin amaci ve veri toplama araclar1 hakkinda gerekli agiklamalar yapilmistir.
Siniflarda uygulama ortalama olarak 25-30 dakika stirmistiir.

Verilerin Coziimlenmesi

Caligmanin verilerinin arastirmanin amaglarina uygun olarak analizine gegmeden
once, kullanilacak analiz tekniklerinin belirlenebilmesi i¢in akademik erteleme, ana
baba tutumlar1 ve denetim odag (aile i¢i iligkiler ve basari i¢in denetim odag: altbo-
yutlarinda) degiskenlerine ait verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelen-
mistir. Yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonuglari tiim degiskenler i¢in dagilimla-
rin normal olmadig1 yoniindedir (p<0.05). Bununla birlikte, biiyiik 6rneklemlerde bu
testin normal dagilimdan ¢ok kii¢iik sapmalara da duyarli olmasi sebebiyle normallik
kosulunun karsilanip kargilanmadiginin dagilimlarin carpiklik ve basiklik degerleri
ve histogram bulgulan ile birlikte degerlendirilmesi 6nerilmektedir (Field, 2013).
Yapilan incelemede, dagilimlarin carpiklik degerlerinin 1.506 ile -0.910 arasinda;
basiklik degerlerinin ise 2.304 ile -0.146 arasinda degistigi tespit edilmistir. Ancak
orneklem biiylikligi arttikca (N>200) histogram bulgularinin da normallik karari-
nin verilmesinde kullanilmasi 6nerildigi i¢in yapilan gorsel incelemede akademik
erteleme degiskeninin normal olarak degerlendirlebilecek bulgu sundugu, anna baba
tutumlarinin pozitif, denetim odaginin (aile igci iligkiler ve basar1 i¢in denetim odag1
alt boyutlarinda) ise negatif yonde carpik oldugu goriilmiistiir.
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Normallik kosulu disinda, varyanslarin homojenligi kosulunun saglanip saglan-
madigini belirlemek i¢in yapilan Levene testi incelendiginde ise akademik ertele-
me, ana baba tutumlari ve denetim odag1 degiskenlerine ait dagilimlarin homojenlik
kosulunu sagladigi goriilmiistiir (p>0.05). Histogram bulgular1 ve homojenlik testi
sonuglar1 akademik erteleme verilerinin parametrik testler ile analiz edilebilecegini
isaret etmekle birlikte, konservatif bir degerlendirme yapilarak ¢alismadaki tiim de-
giskenler i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Buna
gore, degiskenler arasi iliskiler Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayist ve
gruplar arasi farklilasma Kruskal-Wallis testi ve farkliligin yonii Mann-Withney U
testi ile belirlenmistir (Biyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2017).

Bulgular

Bu bdliimde, arastirmanin amaglari ile uyumlu olarak sirasiyla, akademik erteleme
davraniginin ¢aligma grubundaki yayginligi, anababa tutumlar1 ve denetim odagi ile
iliskisi ve akademik erteleme davranisinin ¢ocugun cinsiyeti, sinif diizeyi ve algila-
dig1 ana baba tutumuna gore degisimine dair bulgular yer almaktir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin Akademik Erteleme Olgegi’ne verdikleri cevap-
lardan elde edilen betimsel bulgulara gore (X=2.18, ss=.68) bu 6grenci grubu i¢in
akademik erteleme davranisi ortalamasinin orta diizeyin altinda oldugu gozlenmistir.
Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile algiladiklari anne baba tu-
tumlart arasinda anlamli bir iligki olup olmadigi Spearman Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayisi ile analizedilmistir. Buna gore ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme
davraniglar ile algiladiklari anne tutumlari arasinda (r=.40) ve algiladiklar1 baba
tutumlari arasinda (r =.36) ayn1 yonde orta diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir (p<0.01). Baska bir deyisle ortaokul 6grencilerinin algiladiklar1 anne ve
babalarinin tutumlarinin otoriterlesme diizeyi arttik¢a, 6grencilerin akademik ertele-
me davranigi gosterme egilimleride artmaktadir.

Benzer sekilde, ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislar ile denetim
odag1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Kat-
sayisi ile incelenmis; buna gore ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislar
ile aile iligkileri igin denetim odagi arasinda (r=-0.40) ters yonde orta diizeyde an-
laml1 bir iligki bulunmustur (p<0.01). Bir bagka ifadeyle, ortaokul dgrencilerinin aile
iliskilerinde icten denetimli olma diizeyleri azaldikca, akademik erteleme davranislar
artmaktadir. Benzer sekilde, ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislar ile
basari i¢in denetim odaklari arasinda (r=-0.25) ters yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligki belirlenmistir (p<0.01). Bubulguya gore, ortaokul 6grencilerinin basarida igten
denetimli olma diizeyleri azaldikg¢a, akademik erteleme davranislart artmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin, akademik erteleme davraniglarinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigit Mann-Withney U testi ile incelenmistir. Buna gore, er-
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kek ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari (Mdn=2.2), kiz dgren-
cilere (Mdn=1.8) gore anlamh diizeyde daha yiiksektir (Mann-Withney U= 23288,
p<.001) Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin sinif diizeylerine
gore degisip degismedigi incelenmistir. Yapilan Kruskal-Wallis testi, sinif diizeyi
arttikca akademik erteleme davraniglarininanlamli diizeyde arttigini gostermektedir
(H(2)=67.113, p<.001). Buna gore, ortaokul altinc1 sinif 6grencileri en diistik diizey-
de akademik erteleme gosterirken (Mdn=1.68), sirasiyla yedinci sinif (Mdn=2.16)
ve sekizinci sinif 6grencileri (Mdn=2.37) artan diizeylerde akademik erteleme gos-
termiglerdir. Smif diizeyleri arasindaki farkin hangi gruplar arasinda anlamli oldugu,
ikili kiyaslamalara dayali olarak post-hoc Mann-Withney U testi ile analiz edilmistir.
Buna gore, ortaokul sekizinci sinif 6grencilerinin akademik erteleme davranislari,
yedinci (U=12466, p<.001) ve altinc1 sinif 6grencilerinden (U=7892, p<.001); yedin-
ci sinif 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ise altinct sinif 6grencilerinin
erteleme davraniglarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir (U=8542, p<.001).

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislari, anne ve babalarinin egi-
tim diizeylerine gore arastirilmigtir. Bu amagcla, annelerinin egitim diizeyine gore ya-
pilan Kruskal Wallis testi, annenin egitim diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin gosterdigi aka-
demik erteleme davraniglarinin anlamli diizeyde azaldigini gostermektedir (H(2)=
18.98, p<.001). Buna gore, annelerinin egitim diizeyi ilkokul ve 6ncesi olan ortaokul
ogrencileri en yiiksek diizeyde akademik erteleme gosterirken (Mdn=2.32), anneleri
ortadgretim mezunu olan 6grenciler (Mdn=2.02) ve anneleri lisans ve iistii egitim
almis olan Ogrenciler (Mdn=2.00) azalan diizeylerde akademik erteleme bildirmis-
lerdir. Ikili kiyaslamalara dayali olarak yapilan post-hoc Mann-Withney U testi ile
annelerin egitim diizeyine gore ortaya ¢ikan bu farkin hangi gruplar arasinda anlaml
oldugu incelenmistir. Buna gore anlamli farkin sadece annelerinin egitim diizeyi ilko-
kul ve oncesi diizeyde olan 6grenciler ile diger iki grup arasinda oldugu; annelerinin
egitim diizeyi ilkokul ve dncesi olan 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin,
ortaggretim mezunu (U= 16405, p<.01) ve yliksekdgretim mezunu annlerin ¢ocukla-
rina gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmistiir (U= 5885, p<.001).

Benzer sekilde, babalarin egitim diizeyine gore ¢ocuklarinin gosterdigi akade-
mik erteleme davranis1 diizeylerinin degisip degismedigi incelendiginde, gruplar
arasinda anlaml fark tespit edilmistir. Yapilan Kruskal Wallis testi sonucunda,
anne egitim diizeyi icin gozlenen egilime benzer bi¢imde, babalarinin egitim dii-
zeyi arttikga ¢ocuklarin akademik erteleme davranigi gosterme diizeyleri anlamli
diizeyde azalmaktadir (H(2)=22.75, p<.001). Buna gore bu anlamh farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan post-hoc Mann-Withney U testi,
anlamli farkin sadece babalarinin egitimi yiiksekdgretim seviyesinde olan 6grenci-
ler (Mdn=1.86) ile babalarinin egitimi ortadgretim seviyesi (Mdn=2.16) (U=14169,
p<.001) ve ilkokul ve Oncesi seviyede olan dgrenciler (Mdn=2.26) (U=4888.5,
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p<.001), arasinda oldugunu gostermektedir. Buna gore, babalar1 yliksekdgretim
diizeyinde egitim almis olan ortaokul 6grencileri, anlaml1 diizeyde daha az akade-
mik erteleme davranig1 gostermektedirler.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmaya katilan ortaokul dgrencilerinin Akademik Erteleme Olgegi’nden al-
diklar ortalama incelendiginde bu 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin
cogunlukla orta diizeyin altinda oldugu sdylenebilir. Akdemir’in (2013) ilkogretim
ogrencileri ile yaptig1 calismasinda 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin
orta diizeyde oldugu goriilmistiir. Ayrica Cetin’in (2016), lise 6grencileri ile yaptigi
caligmada 6grencilerin akademik erteleme egilimlerinin orta diizeyde oldugu, On-
wuegbuzie (2004) ve Giliriilti’niin (2016) ¢aligsmalarinda ise orta seviyenin iizerinde
oldugu sonucunu elde edilmistir. Elde edilen bulgulara ve belirtilen aragtirma sonug-
larina gore Ogrenciler arasinda akademik erteleme davraniginin yaygin oldugu soy-
lenebilir. Bunun yani1 sira akademik erteleme davraniginin artan yas (Cakici, 2003)
ve smif diizeyi (Balkis, 2006) ile arttig1 distiniildiigiinde bu davranisin ortaokul y1l-
larinda gelismeye basladig1 disiiniilebilir. Balkis’a (2006) gore siif seviyesinin art-
mast ile 6grencinin sosyal ¢evresinin genislemesi de akademik ertelemenin artmasina
neden olmaktadir. Ortaokul seviyesindeki 6grencilerde artan sinif diizeyinin, ders
acisindan artan sorumluluklar: da beraberinde getirmesinin, 6grencilerde akademik
erteleme davraniginin gelismesinde 6nemli oldugu diistiniilebilir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile algiladiklar1 anne baba
tutumlari arasindaki iliskinin ayni yondeve orta diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuca gore 6grencilerin algiladigi anne baba tutumlarinin otoriterlesme diizeyi
arttik¢ca ortaokul 0grencilerinin akademik erteleme davraniglar1 artmaktadir.Bu bul-
gu Toprakyaran’in (2016) lise, Zakeri, Esfahani ve Razmjoee’nin (2013) iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 arastirma sonucuyla da benzerlik gostermektedir. Frost ve ar-
kadaglariin (1990) arastirmasina gore bireylerin erteleme davranislar ile ebeveyn-
lerin yiiksek beklenti ve asir1 elestirel tutumlari arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki vardir.Eger ¢ocuk siirekli ebeveynlerinin kontrolii ve miidahalesinin bulundugu
bir ortamda yetismigse otoriteye karsi gelmek i¢in ddevlerini ve gorevlerini yerine
getirmeyi erteleyerek kizginligini veya ofkesini belirtmektedir (Cetin, 2016). Orta-
okul 6grencilerinin genel olarak aileleriyle yasadiklari diisiintildiigiinde 6grencile-
rin, ailenin otoriter ve baskici tutumlar ile daha fazla karsi karsiya gelerek otoriteye
kars1 gelmek i¢in akademik erteleme davranigi gosterebilecekleri diistiniilmektedir.
Ortaokul dgrencilerinin akademik erteleme davraniglart ve 6z diizenleme becerileri
tizerinde ebeveynlerin baskici ya da yetkilendirici tutumu etkilidir. Ebeveynin asir1
kontrolciiliigii, cocugun zamani ve oncelikleri yonetme ile 6z diizenleme becerisini
zayiflatarak erteleme davranigini artirmaktadir (Won ve Shirley, 2018).
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Benzer sekilde, ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile aile
iligkileri i¢cin denetim odag1 arasinda ters yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulun-
mustur. Buna gore, ortaokul 6grencilerinin aile iliskileri i¢in denetim odag1 azaldik¢a
icten denetimi azalmakta, akademik erteleme davranislari artmaktadir. Burada aile
iligkileri i¢in denetim odag1 faktoriine ait sorular incelendiginde i¢sel denetimli erge-
nin aile i¢inde s6z sahibi olmasi, ebeveynleri ile diisiince ve isteklerini konusabilmesi
yani aile igerisinde bir birey olarak kabul edilmesi s6z konusudur. Arastirmadan elde
edilen bulguya gore ortaokul 6grencilerinin aile igerisinde kabul gordiigiine dair algi-
st azaldik¢a 6grencinin igten denetiminin azaldigi, distan denetimin arttig1 ve akade-
mik erteleme davraniglarinin artmakta oldugu sdylenebilir. Lise 6grencileri ile yapi-
lan ¢aligmada algilanan otoriter anne baba tutum diizeyi arttik¢a akademik erteleme
davraniginin da artig gosterdigi bulgulanmistir (Toprakyaran, 2016). Ailenin otoriter
algilanmasiyla ¢ocuk dissal olarak kontrol edildigini hissedebileceginden akademik
erteleme davranigi ortaya ¢ikabilir. Bunun yani sira Burka ve Yuen (2008), ¢cocukla-
rina yapabileceginin {istiinde hedefler koyan aileler ile ¢cocuklarinin bagaracagi ko-
nusunda tereddiitte olan, ¢ocuklarma giiven duymayan ailelerin ¢ocuklarinin daha
fazla erteleme egiliminde oldugu belirtmistir. Cakic1 (2003) ise basarilarina iligkin
olumsuz ve diisiik doyum gosteren ebeveynleri olan ¢ocuklarin, daha fazla akademik
erteleme davranisi gosterdigi sonucuna ulasmistir. Buna gore gosterdikleri perfor-
manslar ve elde ettikleri sonuclarla ilgili ailesi tarafindan elestirilen 6grencilerde i¢
denetim azaldigindan akademik ertelemenin daha ¢ok ortaya ¢iktigi diisiiniilebilir.
Ciinkd, algilanan ebeveyn tutumu, 6grencilerin basar1 karsisinda gosterdikleri duy-
guyu etkileyerek onlarin 6z-diizenleme ve akademik erteleme davraniglarini belirle-
mektedir (Yip ve Leung, 2016). Burada 6grencilerin, ailenin elestirilerine bir tepki
olarak olumsuz bir duygusal deneyim sonucu akademik erteleme davranisi gosterdigi
de sOylenebilir. Arastirma sonuclar1 incelendiginde ailenin otoriter davraniglarinin
¢ocugun dissal denetimli olmasiyla, digsal denetimli cocugun da akademik erteleme
davranisi gostermesiyle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari ile basari i¢in denetim
odagi arasinda ters yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bir baska
deyisle, ortaokul 6grencilerinin bagar1 i¢in i¢ denetim odag1 azaldik¢a akademik erte-
leme davraniglar artmaktadir. Buradan 6grencinin, kendi basarisi tizerindeki kontrol
inanciin azalmasiyla; distan denetimin ve akademik erteleme davraniginin artmasi
arasinda iligki oldugu yorumu yapilabilir.Zira, 6grencilerin distan denetimliligindeki
artis onlarin akademik erteleme davranisindaki artisa eslik etmekte ve kendi kendini
ketleyici akademik stratejilerini yordamaktadir (Ake¢a, 2012). Bozkurt ve Harmanlt
(2002) tarafindan ilkdgretim okulu 6grencileri ile yapilan ¢alismada kendilerini basa-
ril1 olarak goren 6grencilerin kendilerini basarisiz olarak goéren 6grencilere gore daha
icten denetimli olduklar1 bulunmustur.Ayn1 sekilde Erbas (2009) tarafindanyapilan
arastirmaya gore; akademik basar1 diizeyi ile i¢sel kontrol odagi arasinda pozitif yon-
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de anlaml1 iliskiler elde edilmistir. Ogrencilerde icten denetimin artmasi, kendilerini
daha basarili ve yetkin gérmelerini saglamakta (Sagone ve De Caroli, 2014), bu al-
giya akademik erteleme davranisinda azalmanin eslik ettigi diisiiniilmektedir. Zira,
akademik ertelemenin seyri boylamsal olarak incelendiginde (Ziegler ve Opdenak-
ker, 2018), ertelemenin siirdiiriilmesi durumunda istbilissel 6z-diizenlemede, gaba-
y1 diizenlemede ve 6z-yeterlik algisinda azalmanin devami egilimi goriilmektedir.
Ayrica, akademik erteleme, 6z-diizenleme ve 6z-yeterlik birlikte akademik basariy1
aciklamaktadir (Korkmaz, ilhan ve Bardakgi, 2018).

Ortaokul 6grencilerinin cinsiyetlerine gore akademik erteleme davranislari ara-
sinda anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen fark, erkek Ogrencilerin erteleme
davraniglarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Litera-
tiir incelendiginde bir¢ok arastirmanin bu sonug ile benzerlik gosterdigi gorilmistiir
(Akdogan, 2013; Aydogan ve Ozbay, 2012; Balkis, Duru, Bulus ve Duru, 2006; Ce-
tin, 2016; Giiriiltii ve Deniz, 2017).Yapilan bazi arastirmalarda ise kiz 6grencilerin
erteleme davranisinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriiliirken (Washington,
2004) bazilarinda ise 6grencilerin akademik erteleme davramiglarmin cinsiyetlere
gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Akdemir, 2013; Ferrari, 1991;
Onwuegbuzie, 2004; Oran, 2016; Ulukaya, 2012). Calisma sonuglarinda ortaya ¢ikan
bu farkliligin en 6nemli sebepleri arasindayasanilan ¢evrenin ve kiiltiiriin oldugu dii-
stiniilebilir. Akademik erteleme davranisinin ortaya ¢ikmasinda cinsiyete dayali ola-
rak elde edilen farkliliklarin temelinde kiiltiirel farkliliklar gosterilmektedir (Uzun-
Ozer, Demir ve Ferrari, 2009). Balkis, Duru, Bulus ve Duru’ya (2006) gére de kiz
ogrencilerin geleneksel cinsiyet rolleri disinda, kendi farklarini ortaya koyabilecek-
leri yiiksek akademik basari ve motivasyonlariyla akademik erteleme davranislarini
daha az sergilemeleri beklenebilir. Erkek 6grencilerin akademik basari, giidiilenme
ve akademik yasam doyumu agisindan daha riskli profil tasiyabildikleri bildirilmistir
(Balkis ve Duru, 2017). Erkek 6grencilerin ¢aba harcamadan dogustan sahip olduk-
lar1 yeterliklerle basarili olmalar1 yoniindeki yanli inang ve beklentilerden (Heyder ve
Kessel, 2017) hareketle akademik ¢iktilariin olumsuz etkilenme olasiligi artmakta-
dir (Muntoni ve Retelsdorf, 2018).

Sinif diizeyi arttik¢a akademik erteleme davranislarinin da artig1 sylenebilir. Ca-
lismada, 6.smif 6grencileri ile 7. ve 8. simf 6grencilerinin erteleme davranislari ile
8.simnif dgrencileri ile 7.smif dgrencilerinin erteleme davraniglar arasinda akademik
erteleme davranislar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Lise 6grencilerinde aka-
demik erteleme zamanla artan bir egilim gostermektedir (Ziegler ve Opdenakker,
2018). Benzer sekilde Yayci ve Diismez (2016) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan
aragtirmada 12. siiftaki 6grencilerin diger sinif diizeylerine gore daha fazla aka-
demik erteleme davranisi sergiledigi sonucu elde edilmistir. Literatlirdeerken simif
diizeyindeki 6grencilerin akademik erteleme davranislarimin daha fazla olduguna

168



HAYEF: JOURNAL of EDUCATION

(Kiirkgti, 2017) ve 6grencilerin akademik erteleme davranislarinindégrenim goriilen
siuf diizeyine gore anlaml bir farklilik géstermedigine dair bulgulara da rastlanmigtir
(Akdemir, 2013; Arslan, 2013; Sarioglu, 2011; Yigit ve Dilmag, 2011). Bu ¢aligmada
ise, sinif seviyesi arttikca akademik ertelemenin arttigi goriilmektedir. Bu durum,
smif diizeyinin artmasi ile ders acisindan artan sorumluluktan kagmak i¢in akademik
erteleme davraniginin gosterildigi seklinde yorumlanabilir. Emmett’e (2004) gore de
basar1 korkusuyasayan bireyler, basarili olduklarinda kendilerine agir sorumluluklar
yiiklenecegine inandiklarindan, kendilerine yonelik beklentilerin artacagini ve ba-
sarilarinin siirekli olmasi gerektigini diisiindiiklerinden dolay1 da erteleme davranisi
gosterebilirler. Burada siif diizeyinin artmasi ile derslerin daha da yogunlagmasinin
ve lise giris sinavina hazirlanma diigiincesinin bagarisizlik korkusuna, bu korkunun
da akademik ertelemeye neden olabilecegi de diisiiniilebilir. Bunlarin yani sira si-
nif diizeyi arttik¢a 6grencilerin okul tiikenmisligi yasamasinin da akademik erteleme
davranisini ortaya cikarabilecegi sdylenebilir. Oztan’in (2014) ortaokul dgrencileri
ile yaptig1 calismada da 7. ve 8. siif 6grencilerinin tiikenmisliklerinin, 6. sinif 6g-
rencilerine gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Burada smif diizeyinin artmasinin
sorumluluklarin, ders yiikiiniin, sinavlarin ve ddevlerin artmasini da beraberinde ge-
tirdigi diistintildiglinde, okul tiikenmisliginin meydana gelmesine ve akademik er-
teleme davranislarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilecegi diisiiniilmektedir.Benzer
sekilde Giindiiz, Capri ve Gokcakan’in (2012) calismasinda da ders yiikii fazla olan
ogrencilerindaha fazla titkenmiglik gosterdigi belirtilmektedir. Ayrica bireylerin er-
genlik donemine girmesi ile fiziksel, sosyal ve psikolojik degisimleri hizli sekilde
yasadiklar1 gegislerin ve degisimlerin uyum giicliiklerine sebep oldugu bilinmektedir
(Seker ve Yavuzer, 2017). Bu donemdeki 6grencilerin, uyum giigliikleri sebebiyle
akademik gorevleri erteleyebilecekleri sdylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin annelerinin egitim diizeylerine gore akademik erteleme
davraniglar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Elde edilen sonuca goére anne-
nin egitim diizeyi arttik¢a cocuklarin akademik erteleme davranisi gosterme olasilig
azalmaktadir. Benzer sekilde Tanrikulu (2013) tarafindan yapilan arastirmada annesi
ortaokul, lise ve dengi okullardan mezun olan ergenler, annesi yiiksekokul ve tstiin-
de 6grenim goren ergenlere gore daha fazla akademik erteleme davranigi gostermek-
tedirler. Farkli olarak, Uzun (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise annenin egitim
diizeyi arttik¢a 6grencilerin akademik ertelemelerinin de arttiginiortaya konulmustur.
Akdemir (2013) tarafindan yapilan aragtirmada da annenin egitim durumunun dgren-
cilerin akademik ertelemedavraniglar izerinde etkili oldugu ve en yiiksek akademik
erteleme diizeyinin annesi liniversite mezunu olanlarda, en diisiik akademik erteleme
davraniginin ise annesi ilkdgretim mezunu olanlarda oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ancak literatiir incelendiginde, anne 6grenim durumunun akademik erteleme dav-
ranist lizerinde etkili olmadigini ortaya koyan ¢aligmalarda bulunmaktadir (Balkis,
2006; Kandemir, 2010; Yigit ve Dilmag, 2011; Oran, 2016; Toprakyaran, 2016).
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Ortaokul dgrencilerinin babalarinin egitim diizeylerine gore akademik erteleme dav-
raniglart arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Annelerde izlenen oriintii ile tutarh
bi¢imde, liniversite mezunu babalarin ¢ocuklar1 ilkokul, ortaokul ve lise mezunu ba-
balarin ¢ocuklarina gore daha az erteleme davranigi gostermektedir. Benzer sekilde
Yigit ve Dilmag’in (2011) lise 68rencileri ile yaptig1 arastirmasinda ilkdgretim mezu-
nu babalarin ¢ocuklarinin, lise ve tiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarina gore aka-
demik erteleme diizeyleri anlamli sekilde yiiksek ¢ikmigtir. Bu sonuglarin yani sira
Oran (2016) tarafindan lise dgrencileri iizerinde yapilan arastirmada babasi {iniver-
site mezunu olan 6grencilerin akademik erteleme davranis diizeyleri diger gruplara
gore daha yiiksek ¢ikmistir. Literatiir incelendiginde 6grencilerin akademik erteleme
davraniglarinin baba 6grenim durumundan etkilenmedigini belirten ¢aligmalarinda
var oldugu goriilmiistiir (Arslan, 2013; Tanrikulu, 2013; Toprakyaran, 2016). Yapi-
lan arastirmada elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi ile
ogrencilerin akademik erteleme davranislarinin azaldig1 sdylenebilir. Burada egitim
diizeyinin artmasi ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda daha demokratik
tutuma yonelik davrandigi diistiniilebilir. Yapilan ¢aligmalar incelendiginde ebeveyn-
lerin 6grenim diizeyinin artmasi ile ¢ocuklarina karst demokratik tutum gosterme
egilimlerinin arttig1 ve otoriter tutum gosterme egilimlerinin azaldigi goriilmiistiir
(Mizrakgi, 1994; Ozyiirek ve Tezel-Sahin, 2005). Diger yandan, ¢alismalarin bu ko-
nuda tutarsiz halde goriinen bulgulari, ebeveyn egitim diizeyinin tek basina belirleyi-
ci olmak yerine diger degiskenlerle baglantisi dikkate alinarak degerlendirilmesi ge-
regini de ortaya koymaktadir. Bu amagla yapilan bir analizde, ebeveyn egitim diizeyi
arttikca ertelemenin azaldigi bildirilmekle birlikte, ertelemenin kardes sayisinin ve
smif diizeyinin artmasi ile akademik bagar1 diizeyinin diisiik olmasindan etkilendigi
bildirilmektedir (Rosario, Costa, Nufiez, Gonzalez-Pienda, Solano ve Valle, 2009).

Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin
cogunlukla orta diizeyin altinda oldugu sdylenebilir. Ortaokul &grencilerinin algi-
ladiklar1 anne ve babalarinin tutumlarinin otoriterlesme diizeyi arttik¢a, 6grencile-
rin akademik erteleme davranislart artmaktadir. Ortaokul 6grencilerinin akademik
erteleme davranislan arttikga, aile iliskilerinde i¢ denetim odagi ve basar i¢in i¢
denetim odag1 azalmaktadir. Arastirmaya katilan erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore akademik erteleme davranislar1 daha yiiksektir. Ayrica 6grencilerin sinif diizeyi
arttik¢a akademik erteleme davranislari da artmaktadir.Bunun yani sira ebeveynlerin
egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklart daha az akademik erteleme davranigi gostermekte-
dir. Ancak bu ¢alismanin temel sinirliligs, kesitsel verilere dayali iliskisel bir ¢calisma
olmasina bagli olarak olgular arasinda nedensel ¢ikarimlarin yapilmasmin miimkiin
olmamasidir. Diger yandan, ¢alisma ergenlerin 6zbildirimlerine dayalidir. Dolayisty-
la ¢aligmanin ortaya ¢ikardigi iliskilerin ebeveyn ve 6gretmenlerin de perspektifini
iceren nitel yaklagimlarla da incelenmesinin 6ngorii saglayict olacagi ifade edilebilir.
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Akademik erteleme davranisi, okul gorevleri karsisinda siklikla gosterilen bir
davranig bigimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yaygin bir davranis oriintiisii olarak
akademik ertelemenin gelisim seyrinin kapsamli olarak arastirilmasi adina ilkokul ile
iniversite donemini de i¢ine alan boylamsal ¢aligmalar yapilmasinin 6nemi ortaya
ctkmaktadir. Akademik erteleme konusunun ¢cogunlukla lise ve tiniversite 6grencileri
ile ¢alisildigi (Akdogan, 2013; Akbay, 2009; Cakici, 2003; Cetin ve Ceyhan, 2017;
Giiriiltii, 2016; Kagan, 2009; Kennedy ve Tuckman, 2013; Oran, 2016; Ozer ve Al-
tun, 2011; Toprakyaran, 2016; Toy, 2014; Ulukaya, 2012; Uzun, 2016; Uzun-Ozer,
2009; Uzun-Ozer, Demir ve Ferrari, 2009; Yayci ve Diismez, 2016), ortaokul &g-
rencileri ile ilgili daha az aragtirmanin (Kiirk¢ii, 2017; Akdemir, 2013; Yildiz, 2017)
bulundugu gozleminden hareketle yapilan bu calisma sonucunda; akademik ertele-
me konusu ile ilgili olarak okul tiikenmisligi, 6z diizenleme, akademik giidiilenme,
aile iglevleri, miitkemmelyet¢ilik, basar1 korkusu gibi degiskenlerin de ele alinacagi
boylamsal galismalar planlanmasina ihtiyag oldugu éngoriilmektedir. Ornegin 6gren-
cilerin okula yonelik ilgilerinin ilkokul yillarinin sonuna dogru azalmaya bagladigi
ve ilerleyen yillarda da uygun 6grenme ortamlari saglanmadigi siirece azaldigi bilin-
mektedir (Hidi, Renniger ve Krapp, 2004). Ilgide gdzlenen bu azalmanin, akademik
erteleme davranigi iizerinde bir roliiniin oldugu diistiniilebilir. Zira, smif diizeyinin
artmasina akademik erteleme davraniginda da artisin eslik ettigi yoniinde sonug elde
edilmistir.

Akademik erteleme, bir 6z-diizenleme sorunu olarak degerlendirilmektedir ve bu ¢a-
lismanin bulgulari, ailenin 6grencilerin kendi akademik ilerlemelerini ketleyici davra-
niglart tizerindeki roliine dikkat ¢ekmektedir. Akademik erteleme davranisi ebeveynlerin
cocuk tlizerindeki asirt denetimine bagli olarak artmaktadir. Cocugun 6zerkligi desteklen-
mediginde, 6z-diizenleme becerisi yeterince gelisememekte, gorevleri yerine getirilmesi
ertelenmekte, ertelemenin bir yaklagim olarak yagam boyu goriilme olasilig1 artmaktadir
(Ferrari ve Tibbet, 2017). Diger yandan, bu olgu sadece ertelemeyi yapan kisiyi degil,
onunla iligkili olan bagsta aile olmak {izere diger kisileri de etkileyen toplumsal bir ol-
gudur (Steel ve Ferrari, 2013). Dolayisiyla, ebeveynlerin bu davranigin ortaya ¢ikisi ve
stirmesindeki roliiniin betimsel ¢alismalarmn yan1 sira, ebeveyn tutum ve yaklagimlarina
yonelik miidahale programlar ile de incelenmesine ihtiya¢ vardir. Bu noktada cinsiyet
rollerine yonelik beklentilerin de dikkate alinmasi 6nerilebilir. Diger yandan, 6grencile-
rin 6z-diizenleme davraniglarinin gelistirilmesinin, akademik ertelemeyi 6nleyici roliiniin
deneysel bulgularla da ortaya konulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

As a form of procrastination, academic procrastination is a prevalent self-handi-
capping strategy among students in the face of academic tasks. It has been associ-
ated with lower academic motivation and self-regulation, and decrease in academic
efficacy and achievement. Therefore, understanding the nature of this phenomenon
could enhance academic outcomes of students. Several studies have been conducted
to determine procrastination among secondary school students and undergraduates.
However, research focusing on the early years in education is minimal. This study
investigated the relation between academic procrastination, perceived parental atti-
tudes, and locus of control in middle school students.

Conceptual/Theoretical Framework

Procrastination, “putting until tomorrow what is better done today,” is a world-
wide concern in the modern era. It is characterized with a voluntary decision that
is accompanied with discomfort after making it (Ferrarri & Tibbett, 2017). People
procrastinate even when they expect to be worse off for the delay (Steel, 2007). De-
pending on this paradoxical nature of the phenomenon, some theorists proposed that
people procrastinate due to irrational beliefs (Lay, 1986). In the extant literature,
procrastination is investigated as a personality correlate, motivational construct, clin-
ical issue, and context-dependent situational variable (Klingsieck, 2013). Over-con-
trolling parental attitudes increase academic procrastination of children by limiting
their autonomy (Won & Shirley, 2018). As a motivational construct, locus of control
had a role in students’ academic behaviors and outcomes. Students with an internal
locus of control were less likely to procrastinate and more likely to finish academic
duties on time (Korkmaz, 2018).

Purpose of Study

This study aimed to investigate the relationship between academic procrastination,
parental attitudes, and locus of control in middle school students. Accordingly, the
specific research questions were as follows:

1. What is the level of academic procrastination among middle school students?

2. Is there a relationship between academic procrastination and perceived parental
attitudes?

3. Is there a relationship between academic procrastination and locus of control?

4. Does the academic procrastination change depend on gender, class level or paren-
tal education?
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Methods

The study was conducted on 511 middle school students in sixth (n=169), sev-
enth (n=165), and eighth (n=177) grades at four different schools. The schools were
randomly selected; however, the participants were chosen from the selected schools
based on the convenience sampling technique. Mothers’ education ranged between
primary school or less (n=168), secondary school graduate (n=244), and higher edu-
cation graduate (n=99). Similarly, fathers’ education ranged between primary school
or less (n=104), secondary school graduate (n=267), and higher education graduate
(n=140).

Data were collected using demographic information form, academic procrastina-
tion scale (Cakici, 2003), Parental Attitude Scale (Polat, 1986), and Locus of Control
Inventory for Children (Nowicki & Strickland, 1973). The data were analyzed via
nonparametric statistical tests.

Results and Discussion

Academic procrastination increased based on the increase in students’ perceptions
of their parents as being more authoritarian, i.e., there were significant relationships
between academic procrastination levels and perceived maternal attitude (r=.40),
and paternal attitude (r=.36, p<.01). Similarly, the more students perceived low
levels of locus of control, the more they procrastinated. Academic procrastination
was negatively related to locus of control for family relations (r=-0.40) and locus
of control for success (r=-0.25, p<.01). These results demonstrate that parents had
a role in students’ reactions to academic tasks. Additionally, it was observed that
when parents were over-controlling and demanding, the children were more likely
to procrastinate, whereas when children were given, they displayed lower levels of
procrastination and could self-regulate effectively and experience positive emotions
(Yip & Leung, 2016). Likewise, internal locus of control was associated with higher
self-efficacy and self-regulation (Korkmaz, ilhan & Bardakg1, 2018).

Male students were more likely to procrastinate than females. Academic procrasti-
nation was likely to increase for the higher grades, but declined due to parents” higher
education level. The difference between genders may be due to differential gender
roles and stereotypes. The increase in academic duties and test anxiety might explain
the raise in academic procrastination by grade level in the higher years. However,
high parental education seemed to serve as a protective factor against procrastination.

Conclusions and Recommendations

The findings revealed that parents have a crucial role in academic procrastination
of students, and middle years might be the time that procrastination originated as a
self-handicapping strategy, specifically, when students lack effective self-regulation

180



HAYEF: JOURNAL of EDUCATION

skills. Yet, this study had a limited scope due to its correlational design. Therefore, to
understand the dynamicsand onset of procrastination, longitudinal studies should be
conducted focusing on a range of correlates such as academic achievement, motiva-

tion, and self-efficacy.
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