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ANTIK YUNAN'DAN iSLAM DUSUNCESINE:
OLCULULUK/iFFET ERDEMi MERKEZLI BiR
KARSILASTIRMA

® Emine TASCI YILDIRIMa

Oz
Namus, safiyet, temizlik gibi manalara gelen iffet, genel olarak filozoflar
tarafindan kabul géormiis dort temel erdemden biridir. insan nefsinin sehevi
giiciiniin itidal diizeyinde tutulmasi ve aklin kontroliinde hareket etmesi sonucu
hasil olan bu erdem, Antik Yunan'da cogunlukla ol¢ililik anlamina gelen
séphrosiine kelimesiyle karsilanirken; Islam ahlak felsefesinde iffet terimiyle
ifade edilmistir. Bu ¢alismayla, sehevi giiciin itidalinden dogan bu erdemin, Antik
Yunan'dan islam diisiincesine tarihi siirec icerisinde nasil ele alindigin1 ve bu
konuya Islam diisiiniirlerinin ne sekilde bir katkilarinin oldugunu karsilastirma
yapmak suretiyle ortaya koymak amaglanmistir. Bu makalede Antik Yunan'da
Eflatun ve Aristoteles'in 6lgiiliiliige, Islam diisiincesinde ise ilk Islam filozoflar:
ile ahlaka dair goriisleriyle 6n plana ¢ikmis olan bazi diisiiniirlerin iffete iliskin
fikirleri onlarin temel eserlerine basvurulmak suretiyle ele alinmistir. Antik
Yunan'daki élgiiliiliik ile Islam diisiincesindeki iffet erdemi arasinda tanimlar, bu
erdemin ifrat ve tefritleri noktasinda benzerliklerin mevcut oldugu gorilmiistiir.
Bu benzerliklerle birlikte islam diisiincesinde iffetin, onun altinda yer alan
erdemler ile ifrat ve tefridinin dogurabilecegi koétiiliiklere de isaret edilerek genis
bir perspektifle islendigi tespit edilmistir. Islam diisiiniirlerinin bu konudaki
katkilari, ayrintilarda ortaya c¢ikmaktadir. iffet erdeminin islam diisiincesi
icerisindeki bu kapsamli ele alinisinin, erdemli olmak igin oncelikli olarak
erdemin bilgisine sahip olunmasinin gerekliligi noktasinda bu erdemin bilgi
boyutunun saglam bir zemine oturtulmasini saglayacak bir nitelikte oldugu
séylenebilir. Bu calismada, islam ahlakcilarinin iffet erdemine dair tespitleri
temel hareket noktasi olarak alinarak iffetin bilgi boyutunu ayrintilariyla ortaya
koymak hedeflenmektedir. Sosyal iliskilere bakan yo6nii agir basan bu erdemin,
dogru bir sekilde anlasilmasi, yoklugunda ortaya ¢ikan reziletler dikkate
alindiginda saglikli bir toplumun ingasi agisindan mithim bir yere sahiptir.
Nitekim sosyal bircok sorunun, sehevi giiciin ifrat ve tefridinden dogan
reziletlerden yani iffet erdeminin yoklugundan kaynaklandigini séylemek
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miimkiindiir. Dolayisiyla bu sorunlardan bir kisminin, iffet erdeminin toplumda
yer edinmesiyle ¢dziime kavusturulabilme imkanindan bahsedilebilir.

Anahtar kelimeler: islam Felsefesi, Ahlak, Erdem, Sehvet, iffet.

L S

A COMPARISON ON THE VIRTUE OF TEMPERANCE/IFFAH (CHASTITY)
FROM ANCIENT GREEK TO ISLAMIC THOUGHT

Chastity means such as honor, purity, cleanliness, is one of the four cardinal
virtues that are generally accepted by philosophers. This virtue is obtained as a
result of keeping the desire power (al-quwwah al-shahwiyyah) of the human
soul in level of moderation and acting under the control of the intellect. Iffah was
used as the correspond of word of séphrosiine in Ancient Greek, which often
meant temperance. It is translated as "temperance" or "moderation” in English
although not an exactly correspondance. Temperance is also seen as an
aristocratic virtue and emerges that people don't use while they can be abused
their power. With this virtue, one can control his/her passion and restrain self.
Itis also seen as a feminine virtue by the Greeks and it is mentioned that there is
a power that is praised as a partner. Together with Socrates, it found a place in
the moral philosophy. Together with Plato, it began to be counted as the cardinal
virtues. It is seen as a rein that restrains desires and passions by Plato. With this
virtue which is also identified as self-restraint, the person is able to control
his/her bad side with good side. It is a virtue that must be seen at all levels of
society in the eye of Plato. It is necessary to establish the order of society. In
short, Plato considers temperance as a virtue belongs to both human being and
the state. Aristotle, on the other hand, prefers to define temperance as the
moderation of the willer part of the person, especially as touching desire, rather
than the social dimension...

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

Giris
Erdemler, filozoflar, kelamcilar ve mutasavviflar tarafindan islenmek
suretiyle ahlak alaninda en c¢ok iizerinde durulan ve o©nem verilen

konulardan biri olmustur.! insan nefsinin teorik yoniiniin yani sira pratik
yoniiniin de yetkinlesmesi ve akla boyun egmesi sonucunda erdemler ortaya

1 Mustafa Gagricy, “Iffet”, Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlary,
2000), 21: 506.
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cikmaktadir. Antik Yunan'da Grekge séphrostine,? Latince temperantia3 diye
isimlendirilen, dért temel erdemden biri olan ve ¢ogunlukla ingilizceye, tam
karsiligi olmamakla birlikte temperance* (6lciiliiliik) veya moderation
(1hmhlik) seklinde cevrilen bu erdemi,’ Islam ahlakgilar iffeté terimiyle
karsilamaktadir.

A-f-f kokiinden gelen iffet/a:c kavraminin karsiligi olarak sozliikte

afiflik, temizlik, namus, 'irz, istikamet, perhizkarlik? kullanilmakta ve bu
kavram, "nefiste, sehvetin galip gelmesini engelleyen bir halin meydana
gelmesidir."8 diye tarif edilmektedir. Ayrica "Nefsi behimi temaytillerden
meni1 melekesi. Muharrik olan kuvvei sehvaniyenin miithezzep ve miieddep
bir halde bulunusu."? anlamina gelecek sekilde kullanildig1 da goriilmektedir.
Genel olarak iffet, haramdan uzak durmak, kétii sz ve fiillerden kacinmak

2 Bu kavram Stoacilar tarafindan erdemin bir biitiin oldugu diisiincesinden hareketle
"kacinilmasi gereken koétiiligiin ve yeglenmesi gereken iyiligin bilgisine sahip olma"
seklinde tarif edilmektedir (Sarp Erk Ulas Felsefe Sézliigii (Ankara: Bilim ve Sanat
Yayinlari, 2002), 1328-1329.)

3 Josef Piepper, The Four Cardinal Virtues Prudence, Justice, Fortitude, Temperance (United
States: Helen and Kurt Wolf Book, 1964), 146.

4 Ismail Fenni Ertugrul, bu kavrami "iffet, sehevat-1 bedeniyyenin istifasinda itidal"
seklinde tanimlamakta ve Eflatun'un zikrettigi dort temel erdemden biri oldugunu ifade
etmektedir (Ismail Fenni Ertugrul, Ligatce-i Felsefe [Felsefe Terimleri Sozliigii (Konya:
Cizgi Kitabevi, 2015), 418.). Bununla birlikte Riza Tevfik, bu kavramin karsilig1 olarak
iffeti kullanmakta ve i'tidal-i mizag terkibine basvurmak suretiyle bu kavrama ilimllik,
olciiliiliik, itidal anlamlarini vermektedir (Ma’arif-i Umiimiyye Nezdreti Istildhdt-1 [Imiyye
Enciimeni Kdmis-1 Felsefe Istildhdti Mecmi’ast (Riza Tevfik’in Notlariyla) (Konya: Cizgi
Kitabevi, 2014), 220.)

5 Francis E. Peters, Antik Yunan Felsefesi Terimleri Sézliigii: Tarihsel Bir Okuma (Istanbul:
Paradigma Yayincilik, 2004), 343; M. Ashraf Adeel, “Moderation in Greek and Islamic
Traditions and a Virtue Ethics of the Qur'an”, The American Journal of Islamic Social
Sciences [AJISS] 32/3 (Summer 2015): 8.

6"1. Haramdan uzak durmak, kétii soz ve islerden kaginma. 2. Yeme, igme ve diger bedent
hazlar konusunda 6l¢iilii olma, asir1 istekleri bastirip dinin ve aklin buyrugu altina sokmak
suretiyle kazanilan erdem. 3. Cinsel konularda ahlak kurallarina bagh kalarak insanin
namusunu, serefini ve haysiyetini korumasi. 4. Gézii ve gonlii tok olma durumu.” (Ahmet
Nedim Serinsu, ed., Dini Terimler Sozliigii (Ankara: Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 2009),
157.) diye farkl sekillerde tarif edilen iffet, ahlak felsefesinde ¢ogunlukla ikinci mana da
kullanilmaktadir.

7 Ferit Devellioglu, Osmanlica-Tiirkce Ansiklopedik Liigat (Ankara: Aydin Kitabevi, 1999),
411; Semseddin Sami, Kdmis-1 Tiirkf (istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1978), 941; Muallim Naci,
Liigat-1 Naci (Istanbul: Cagr1 Yayinlari, 1987), 539; Omer Nasuhi Bilmen, Dini ve Felsefi
Ahlak Liigatgesi (Istanbul: Bilmen Yayinevi, 1967), 73.

8 Ragib el-isfahani, Miifreddt: Kur’én Kavramlar: SézIiigii (Istanbul: Cira Yayinlari, 2012),
710.

9 Bilmen, Dini ve Felsefi Ahlak Liigatgesi, 73.
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anlamina gelmektedir.10

Kadinin birinci ziyneti diye de tanimlanan iffet!l, yaygin olarak
kadinlar icin kullanilmaktadir. Ancak bdylesi bir sinirlamanin, bu kavramin
anlamini yansitmaktan uzak olduguna isaret edilmektedir. Nitekim Kur'an-1
Kerim'de Nir siresinin 30-31. ayetlerinde!? ilk olarak erkeklere hitap
edilmekte ve Oncelikli olarak onlara 6giit verilmektedir. Ayrica Kur'an-1
Kerim'de dogrudan iffet terimi yerine iffet kokiinden tiireyen kelimeler
kullanilmakta ve iffetin sadece cinsel konularla smirli olmadig:
belirtilmektedir. Nisa sliresi 6. ayetinde yetimlerin mallarin1 yememenin de
iffet kapsamina alinmasi, bu erdemin ekonomik iliskilere bakan bir yoniiniin
de oldugu seklinde yorumlanmaktadir.’3 Bununla birlikte fakirlerin
insanlara el acip bir sey istememesil4 de iffetin anlam cercevesine dahil
edilmektedir. Kanaatkar olan, baskalarinin malina gz dikmeyen, el emegiyle
kazandigina razi olan ve haram kazanglara yonelmeyenler de iffetli
kimselerden sayilmaktadir.15

Kur'an-1 Kerim'deki iffetin kapsamina dair yukaridaki agiklamalarin
benzerine Hz. Peygamber'in hadislerinde de rastlanmaktadir. Nitekim Hz.
Peygamber, bir Miislimanin ag¢hga maruz kaldiginda, ihtiyacini
karsilayamadig1 zamanlarda bagkalarina el agmadig1 veya haram kazanca
yonelmedigi, 16 hakkini ararken asiriya kagmayip olgtli
davrandigi,l7zinadan kag¢inarak goziinii haramdan korudugu!® takdirde

10 Mehmet Canbulat, “iffet”, Dini Kavramlar Sézlidii (Ankara: Diyanet isleri Baskanlig,
2006), 295, TDV [slam Arastirmalar1 Merkezi.

11 Sami, Kamils-1 Ttirki, 941.

12 "Mi'min erkeklere soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, irzlarin1 korusunlar. Bu
davranis onlar icin daha nezihtir. Siiphe yok ki, Allah onlarin yaptiklarindan hakkiyla
haberdardir. Mii'min kadinlara da soyle, gozlerini haramdan sakinsinlar, irzlarini
korusunlar. (Yiiz ve el gibi) goriinen kisimlar miistesna, zinet (yer)lerini gostermesinler.
Basortiilerini ta yakalarinin tizerine kadar salsinlar. Zinetlerini, kocalarindan yahut
babalarindan yahut kocalarinin babalarindan yahut ogullarindan, yahut iivey
ogullarindan, yahut erkek kardeslerinden, yahut erkek kardeslerinin ogullarindan, yahut
kiz kardeslerinin ogullarindan, yahut misliman kadinlardan, yahut sahip olduklari
kolelerden, yahut erkekligi kalmamis hizmetcilerden, yahut da hentiz kadinlarin mahrem
yerlerine vakif olmayan erkek cocuklardan bagkalarina gostermesinler. Gizledikleri
zinetler bilinsin diye ayaklarini yere vurmasinlar. Ey mii'minler, hep birlikte tdvbe ediniz
ki kurtulusa eresiniz!" Nir 24/30-31.

13 Cafer Sadik Yaran, Islam’da Ahlakin Sarti Kag: Dért Temel Islami Erdem (istanbul: Elif
Yayinlari, 2005), 128-129.

14 Bakara, 2/273.

15 Musa Kazim Giilgiir, “Dil ve Diisiincenin iffeti”, Din ve Hayat, 19 (Haziran 2013): 53.

16 Tbn Mace, "Fiten", 10; Buhari, "Zekat", 53.

17 Beyhaki, es-Siinenii'l-kiibr3, V1,83.

18 Buhari, "Nikah, 3; Tirmizi, Nikah, 1.
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iffetli olacagini dile getirmektedir. Hadislerde zina karsisinda nikah;
dilenmeye karsi sabir; mal karsisinda kanaatkar olmak iffet erdeminin
kisideki somutlagsmis halidir.1® Kur'an-1 Kerim ve hadislerde iffetin bu
kapsamli ele alinisi, bu erdemin giiniimiizdeki anlamindan ¢ok daha genis bir
cerceveye sahip oldugunu gostermektedir.

Islam diisiiniirlerinin de iffet erdemini bu iki temel kaynagin kapsaml
degerlendirmelerindeki gibi detayl bir sekilde irdeledikleri s6ylenebilir.20
Bu baglamda Islam diisiiniirlerinin iffet erdemine dair yorumlarinn, bir¢ok
ahlaki erdem gibi iffetin de unutulmaya baslandig1 ve ¢ogu zaman pratik
hayatta kendine gerektigi gibi yer bulamadigl cagimizda insanlara yol
gosterici olacagl diisiiniilmektedir.

[slam ahlak felsefesinde hikmet, iffet, secaat ve adalet seklinde
isimlendirilen dort temel erdemin hepsinin bir arada bir kisinin sahsiyetinde
toplanmas1 hedeflenmektedir. islam filozoflarina gére hakiki mutluluga
(saadetii'l-kusvaya) ulasmanin yolu da bu erdemleri hayata gegirmekle
miimkiin olabilmektedir. Nitekim her seye sahip olmasina ragmen mutlu
olamayan, anlamsizlik girdabina diisen insanlarin unuttuklar sey,
mutlulugun asil kaynaginin erdemler oldugu gercegidir. Maddi seylere
yonelen giiniimiiz insanlarinin bir¢ogu, mutlulugu ve huzuru bunlarda
aradigindan aslolanin erdemler yoluyla erisilecek hakiki mutluluk oldugu
gercegini teget gecmekte ve hayatlarini bu sekilde idame ettirmektedirler.
Yozlasmanin giderek arttigi giiniimiiz toplumunda dort temel erdemin,
glinliik hayatta tekrar hak ettigi yeri almasi cok 6nemlidir. Bundan dolay1 bu
erdemlerden iffet hem adalet erdeminin tesisi hem de hakiki mutlulugun
elde edilmesinde oynadigi rol bakimindan miihim bir yere sahiptir.

Cagimizda ortaya cikan sosyal problemlerin sebepleri arasinda yeme-
icme ve cinsel iliskiye asir diiskiinliik sayilabilir. iffet erdemi, bu ii¢ seyin
itidal diizeyinde tutulmasiyla ortaya ¢ikmaktadir.2! Yagsanan hizli teknolojik
gelismeler buna bagh olarak stirekli degisen ve doéniisen bir toplum
icerisinde nefsin arzu glcilini itidal seviyesinde tutmak yani insanin
dogasinin da bir geregi olan iffetli olmak?22 sanildig1 kadar kolay degildir. Bu

19 Saffet Kose, “Nefse Karsi Onurlu Durus: iffet”, Din ve Hayat, 19 (2013): 6.

20 ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak: Ahldk Egitimi, trc. Abdulkadir Sener v.dgr. (istanbul:
Bilyilyenay Yayinlari, 2017), 37-38; ibn Sina, “el-Ahlak”, [bn Sind’nin Simdiye Kadar
Bilinmeyen Bir Ahlak Risalesi, trc. Bekir Karliga (y.y. t.y.), 74-76.

21 Howard J. Curzer, Aristotle and the Virtues (New York: Oxford University Press, 2012),
65.

22 Bununla ilgili detayll degerlendirme i¢in bkz. Bayram Dalkilig, “Dogallik, Yasallik ve
Yasaklihik Baglaminda Bir (Ahlaki) Eylem ve Orta Erdem Olarak iffet(lilik) Kavramsal ve
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noktada Islam diisiiniirlerinin iffet erdemine dair yorumlarn yol gésterici
olabilir.

Bu makaleyle olciiliiliik/iffet erdeminin, Antik Yunan'dan Islam
diisiincesine tarihsel siireg icerisinde nasil ele alindigini ve énde gelen Islam
filozof ve diisiiniirleri tarafindan anlam ¢ergevesinin nasil genisletildigini
karsilastirma yapmak suretiyle ortaya koymak amacglanmaktadir. Ayrica
yine bu calismayla bu erdemin, toplumda yer edinmesinin, glinlimiizde
ozellikle insanin sehevi giicline baglh olarak ortaya ¢ikan bazi sorunlarin
¢oziimiinde etkisinin olabilecegi savini destekleyici arglimanlara dolayl
olarak isaret edilmeye ¢alisilacaktir. Bunun yani sira bir¢ok filozof tarafindan
da ifade edildigi iizere erdemli davranislarin erdemin bilgisi lizerine insa
edildigi gerceginden hareketle olculiiliik/iffet erdeminin bilgi boyutunu
ayrintih bir sekilde ele almak hedeflenmektedir. Ozellikle bu erdemin
onemine deginilip énde gelen islam diisiiniirlerinin temel eserleri dikkate
alinmak suretiyle onlarin bu konuda rehberligine basvurulacaktir.

Iffete iliskin birgok calisma yapilmistir.23 Ancak Antik Yunan'dan Islam
diislincesine bu erdemi, karsilastirmali ve biitiinciil olarak ele alan bir
calismanin  eksikliginden  bahsedilebilir. Bu kapsamda konuyu
siirlandirmak igin Islam diisiincesi tizerinde etkisi oldugu diisiiniilen, Antik
Yunan diisiincesinin onde gelen filozoflarindan sadece Eflatun ve
Aristoteles'in olguliiliige dair diisiincelerine genel hatlariyla bu kavramdan
bahsettikleri eserleri dikkate alinarak yer verilecektir. Islam diisiincesinde
ise i1k islam filozoflar (Kindi, Farabi, ibn Miskeveyh, Ibn Sina) ile ahlaka dair
goriisleriyle én plana ¢ikmis olan Isfahani, Gazzali, Nasiruddin Tsi ve
Kinalizade'nin iffete dair diisiinceleri genel hatlariyla ele alinacaktir.
Bununla birlikte ¢alismanin genelinde kavramlara sadik kalmak agisindan
Antik Yunan'da olgiliiliik, Islam diisiincesinde ise iffet kavrami tercih
edilecektir.

Kuramsal Bir Coziimleme” (Din, Gelenek ve Ahlak Baglamimda Mahremiyet Algilar
Sempozyumu, Samsun, 2016), I: 79.

23 Bunlardan bazilari sunlardir: Din ve Hayat: Iffet Ozel Sayisi (Istanbul: Tiirkiye Diyanet
Vakfi, 2013); Mustafa Cagricy, “iffet”, Islam Ansiklopedisi (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlari, 2000), 21: 506-507; Dalkilig, “Orta Erdem Olarak iffet(lilik)”; Murat Demirkol,
“Mahremiyet Algisinin Olusumunda Iffet Erdeminin Roli” (Din, Gelenek ve Ahlak
Baglaminda Mahremiyet Algilar1 Sempozyumu 27-29 Mart 2015, Samsun: Ordu
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi, 2016), II: 195-204; Adem Délek, “Ayetlerde ve Hadislerde
insan Onurunu Koruyan Onemli Vasiflardan: iffet” (Kutlu Dogum Haftas1 “Hz. Peygamber
ve Insan Onuru” Sempozyumu, Ankara: Diyanet isleri Baskanlig1 Yayinlari, 2013), 617-
634.
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A. Antik Yunan'da Olgiiliiliik Erdemi

Aristokratik bir erdem olarak goriilen ve insanin giicini koétiiye
kullanabilecekken kullanmamasiyla ortaya c¢ikan olciiliilik (séphrosiine)
erdemiyle Kisi, tutkularim1 kontrol altina alabilmekte ve Kkendini
dizginleyebilmektedir. Bu erdem, yunanlhlar tarafindan kadinsi bir erdem
olarak da nitelenmekte ve onun ortak olarak o6viilen bir yeti oldugundan
bahsedilmektedir. Ayrica o6l¢iiliiliigi, insanin bedensel isteklerini aklin
belirledigi sinirlar icerisinde tutmasiyla ortaya ¢ikan bir erdem olarak da
tarif etmek miimkiindiir.2¢ iffet, Sokrates'le birlikte séphrosiine, ahlak
felsefesi icerisinde yerini almaya ve 6zellikle Eflatun'dan itibaren ise ana
erdemler arasinda zikredilmeye baslanmistir.2s

Eflatun'a gore insanin disiinen, hesaplayan yaninin yani sira
arzulayan, isteyen bir yani da mevcuttur. Kotii bir egitimle bozulmadigi
takdirde buna ofke giicii de eklenebilir. Bu yanlar arasinda uzlasma
saglandiginda ve yoOnetim yetkisi akla verildiginde insan o6lgiili
olabilmektedir.26 Ayrica 6l¢iilii bir insan, basina musibet geldiginde buna
daha kolay katlanabilmekte, asiriya ka¢gmadan kendini dizginlemeyi
basarabilmektedir.2?

Eflatun'un dortli temel erdem tasnifi icerisinde yer alan olctiliiliik ile
adalet arasinda bir baglant1 vardir. Adalet, insan ruhunun farkli kisimlarinin
birbiriyle uyum icerisinde olmasini saglamaktadir. Bu uyum sonucunda ruh
diizenli faaliyetler icra edebilmektedir. Olgiiliiliik de ayn1 adalet gibi ruhun
sistemli hareket etmesini miimkiin kilmaktadir. Bununla birlikte nefsin ii¢
kuvvesi ve bununla iligkili olan erdemler, Eflatun'un ideal devletindeki ii¢
sinifa denk gelmektedir.28 Yonetici sinifinda hikmet erdemi; asker sinifinda
yigitlik erdemi; is¢ci ve ¢ift¢i sinifinda ise o6lgiiliilik erdemi daha 6n
plandadir.2?

Diizen ve ahenge benzetilen o6lciiliiliik erdemi, Eflatun tarafindan
isteklere, tutkulara vurulan bir dizgin olarak goriilmekte ve kendine hakim
olma deyimiyle de agiklanabilmektedir. Buradaki hakim olma, insanin iyi

24 Alasdair Maclntyre, Erdem Pesinde Ahlak Teorisi Uzerine Bir Calisma, trc. Muttalip Ozcan
(istanbul: Ayrint1 Yayinlari, 2001), 206, 212.

25 Felsefe SézIigti, 1328.

26 Platon, Politeia/ Devlet, trc. Sabahattin Eyiipoglu - M. Ali Cimcoz (istanbul: Tiirkiye s
Bankasi Kiiltiir Yayinlari, 2010), 439d, 441a, 443d.

27 Platon, Devlet, 603e.

28 Adeel, “Moderation in Greek and Islamic Traditions and a Virtue Ethics of the Qur’an”,
8-9.

29 Yaran, Islam’da Ahlakin Sarti Kag, 85.
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yaninin kotlli yanini kontrol altina almasi sonucunda gerceklesmektedir. Bu
da diger erdemlerde oldugu iizere iyi bir yaratilis ve egitim ile miimkiindir.
Ancak sunu da ifade etmek gerekir ki bilgelik ve yigitlik, Eflatun nazarinda
toplumun yalnizca bir kisminda bulunurken; 6l¢ii, biitiin topluma yayilip
toplumda diizenin kurulmasini saglamaktadir. Toplumun biitiin farkh
kademeleri zengini, fakiri, giicliisii, giicslizli vb. bu ahenk icerisinde yerini
almakta ve saglanan bu ahenge, uyuma 06l¢li denilmektedir.30 Eflatun'un bu
degerlendirmesi, 6l¢tliligiin sosyal boyutu agir basan bir erdem oldugunu
gostermektedir. Toplumun diizeninin tesisi icin de bu erdem miihim bir rol
oynamaktadir. Filozofun diger erdemlerden farkli olarak ol¢uliligi,
toplumdaki biitiin insanlarda bulunmasi gereken bir erdem olarak gérmesi,
yasanan bircok sosyal problemin altinda bu erdemin eksikliginin
aranabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Aristoteles'e gelindiginde o, erdemleri dogustan degil de egitimle,
alistirmayla elde edilen bir sey olarak gérmekte, bu erdemlerin istenildigi
takdirde insanlar tarafindan alisgkanlik haline getirilebilecegini
diisiinmektedir. Burada kisinin yaptig1 tercihler devreye girmekte ve insanin
erdemli ya da erdemsiz olarak nitelenmesi de yaptifi secimlere
baglanmaktadir.3! Erdemin olusumunda etkili olan ve kisiyi tercihe giizel,
yararli, haz veren seyler; kacinmaya ise ¢irkin, zararli, ac1 veren seyler
yonlendirmektedir.32 Ayrica Aristoteles, erdemlerin kazanilmasinda
bilgiden ziyade eylemin 6n planda oldugunu dile getirmekte yani ona gore
bilgi ¢ok 6nemli olmayip kisi 6l¢iilii davrana davrana 6l¢iilii olmaktadir.
Bagska bir deyisle de birey, dlciilii Kisilerin yaptiklarini yapmak suretiyle bu
erdemi elde etmektedir.33 Bu noktada Aristoteles, Sokrates'in "amag, erdemi
bilmektir."34 dlisiincesine katilmamaktadir. Kisacasi, ona gore erdemli olmak
icin, erdemi bilmek yeterli degildir, erdemli kisilerin 6rnek alinmasi
gerekmektedir.

Aristoteles'e gore iffet erdemi, diger erdemlerde oldugu iizere hazlar
ile acilar arasinda bir orta hali temsil etmektedir. Bu erdemin asiriligini,
kendini tutamamazlik/haz diiskiinliigii olarak isimlendiren filozof, haz
duymayanlara pek rastlanmadigi i¢in eksikligine, isim verilmedigini

30 Platon, Devlet, 430e-432b.

31 Nejdet Durak, Aristoteles ve Fardbi'de Etik (Isparta: Fakiilte Kitabevi, 2009), 150-151.
32 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, trc. Saffet Babtir (Ankara: Ayrag Yayinevi, 1997), 1104b
31-33.

33 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1105b 1-9.

34 Aristoteles, Eudemos’a Etik, trc. Saffet Bablir (Ankara: Dost Kitabevi, 1998), 1216b 2-
25.
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belirtmekle birlikte ona duygusuzluk denilebilecegini ifade etmektedir.
Bununla birlikte o, 6lgiililigiin karsiti olarak duygusuzlugu/duyarsizligi
degil, haz diiskiinliigiinii gormektedir.35 Ayrica ortasi 6viilen ve isabetli olan
eylemleri erdem olarak goren Aristoteles'e gore orta hale erismek sanildigi
kadar kolay degildir. Ciinkii pek ¢ok bigimde yanlisa diismek miimkiinken;
isabet etmek zor olmanin yani sira tek bir bicimde ger¢eklesmektedir. Bunu
Aristoteles, "lyiler bir cesittir, kotiller ise cesit cesittir"3¢ séziiyle
ozetlemektedir. iki u¢ noktaya yani asirilik ve eksiklige, kotiiliik denilirken,
orta olma halinden, erdeme has bir vasif olarak bahsedilmektedir.3?

Erdemli olmak sanildig1 kadar kolay degildir. Nitekim Aristoteles'e
gore her seyde ortay1 bulmak, zor istir. Ancak bu zorluk, zaten erdemli olani
ender, oviilesi ve glizel kilmaktadir.38 Her hazz tadip hicbir seyden uzak
kalmamak insani haz diiskiinii yaparken; hepsinden kagmak ise insani
duygusuz yapmaktadir ki olgiiliiliik erdemi de bu asiriik veya eksiklik
ylzilinden ortadan kalkmaktadir. Aristoteles, dl¢tliiliigiin ancak orta olma ile
korunabilecegini dile getirmektedir.3°

Olgiiliiliigiin  ¢cogunlukla hazla ilgili oldugunu, acilarla daha az
iliskilendirilebilecegini belirten filozof, buradaki hazlarin ne tiir hazlar
olduguna dikkati cekmektedir. Bedeni ve ruhi seklinde iki tiir hazdan s6z
edilebilmektedir. Bu erdem, daha ¢cok bedensel belirli hazlarla -yeme icme ve
cinsellik gibi ¢ogunlukla dokunma yoluyla elde edilen hazlarla- alakalidir.
Haz diskiinliigii, hazlarda asiriya kacanlarda ve arzulanan seyi elde
edememekten ac1 duyanlarda goriilmektedir. Arzulayan yanini akilla uyumlu
hale getiren kisi, 6l¢iilii olan, haz yoklugundan acit duymayan ve arzu etmesi
gerekeni gerektigi zamanda ve sekilde arzulayandir.40

Eflatun ile Aristoteles'in genelde erdemleri 6zelde ise olciiliiliigl ele
alislarinda bazi farkliliklar mevcuttur. [k olarak Aristoteles, hikmet, cesaret,
ilimlilik ve adaleti, temel erdemler olarak siniflandirmak yerine onlari
erdemler grubunun biiyiik bir parcasi olarak gérmektedir. ikinci olarak
onun, erdemleri Eflatun'un yaptigi gibi sosyal diizeni de i¢ine alacak sekilde
genisleterek ele almadigi da sdylenebilir. Aristoteles 6l¢iiliiliigli, hem insan

35 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1107b 2-7, 1109a 4-5; Aristoteles, Eudemos’a Etik,
1221a1-22.

36 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1106b 36.

37 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1106b 24-35.

38 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1109a 24-30.

39 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1104a 21-26.

40 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, 1117b 25-1119b 19. Ayrica bkz. Aristoteles, Eudemos’a
Etik, 1230a 35-1231b 2.
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hem de devlete ait bir erdem olarak diisiinen Eflatun'un aksine onu
cogunlukla dokunma duygusunu kapsayan arzularin kontrolii olarak
gormektedir. Ayrica o, bu erdeme, ruhun rasyonel ve ruhsal kisimlari
arasinda baglanti kurucu bir rol de yiiklememektedir.4! Bu baglamda Eflatun,
devlet anlayisi temelinde 6l¢tliliigiin toplumsal boyutuna daha ¢ok dikkat
cekerken; Aristoteles, 6l¢iiliiliigli insanin arzulayan 6zellikle de dokunmayla
ilgili kisminin orta olusu seklinde tanimlamayi tercih ederek sinirlamaktadir.

Mutluluga ulasmay1 erdemli bir hayat siirmeye baglayan Aristoteles'e
kars1 Epikuros, hazzi, hayatin en {istiin amaci olarak géormektedir. Ancak
bundan her seyin tadini ¢ikarmay1 ya da maddi hazlar1 degil, bedenin ac1
cekmemesi ve ruhun huzursuzluk duymamasini kastettigini aciklamay1 da
ihmal etmemektedir.42 Bu anlamda Epikuros, erdemlerin hazzin araglari ya
da onlarla ayni sey oldugunu diistinmektedir.#3 Nitekim Epikuros'un hazla
kisinin yaptig1 seylerden dolay1 aci ¢ekmemeyi ve ruhen huzurlu olmayi
kastetmesi de bunu gostermektedir.

Epikuros, 6l¢iiliiliige iliskin su degerlendirmeleri yapmaktadir: "Her
seyin basinda en biiylik zenginligimiz olan 6l¢iiliiliik gelir. Onun i¢in de bu,
felsefeden bile daha degerlidir, ¢linkii biitiin 6teki erdemlerin kaynagi odur;
akilli, namuslu ve dogru yasamadik¢a mutlu olmanin; mutlu olmadike¢a da
akill;, namuslu ve dogru yasamanin imkansiz oldugunu da bize o dgretir.
Sahiden erdemler, mutlu bir hayata simsiki baghdirlar ve birini 6tekinde
ayirmak miimkiin degildir."4¢ Epikuros, mutluluk icin erdemlerin varligini
gerekli gormekte, ol¢iliiliige ayr1 bir 6nem vermektedir. Diger erdemlerin
ortaya cikisini da bu erdemin varligina baglayarak mutluluga giden yolda
Olgiililigiin hareket noktasi olduguna isaret etmis olmaktadir.

Erdemli olmak icin sadece erdemin bilgisine sahip olmay1 yeterli
gormeyen ve onu uygulamak gerektigini vurgulayan*s Cicero ise su
degerlendirmeyi yapmaktadir: "Olgiiliiliik de kendisi icin degil, bize ruh
huzuru vermesi ve kalbimizi sakinlestirici bir uyumla yumusatmasi
bakimindan arzu edilir bir seydir. Ciinkii arzu ettigimiz veya kacindigimiz
seylerle ilgili olarak akli kilavuz olarak almamiz gerektigi konusunda bizi

41 Adeel, “Moderation in Greek and Islamic Traditions and a Virtue Ethics of the Qur’an”,
11.

42 Epikiir, Mektuplar ve Maksimler, trc. Hayrullah Ors (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1962), 37-
38.

43 Ahmet Arslan, Ilkcag Felsefe Tarihi: Helenistik Dénem Felsefesi Epikuroscular Stoacilar
Septikler (Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Yayinlari, 2008), 4: 139.

44 Epikiir, Mektuplar ve Maksimler, 38.

45 Cicero, Devlet Uzerine, trc. C. Cengiz Cevik (Istanbul: ithaki Yayinlari, 2014), 259 s.: 115.
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uyaran, olciililiiktiir... Boylece 6lciiliiliik hazlardan vazgectigi icin degil, daha
biiyiik hazlar sagladigi i¢in arzu edilir bir seydir."4¢ Cicero'nun bu
degerlendirmesi gostermektedir ki gecici hazlardan uzak durmayi basaran
kisi, aklin egemenliginde onlar1 kontrol altinda tuttugunda i¢ huzura
kavusabilmektedir. Cicero'nun haz merkezli bu yaklasimiyla ol¢tliiliikk
vasitasiyla elde edilen i¢ huzurun, Islam diisiiniirlerinde iffet erdemiyle
mutlulugu elde etmenin bir basamagi halini aldig1 s6ylenebilir.

B. islam Filozof ve Diisiiniirlerinde iffet Erdemi

Islam diisiincesi igerisinde ahlak, islam dininin ona verdigi éneme
binaen miithim bir yere sahiptir. "Ben, giizel ahlaki tamamlamak iizere
gonderildim."47 diyen bir peygamberin yolundan gidenlerin olusturdugu
Islam kiiltiirii icerisinde yetismis olan disiiniirler de bu konuyu
onemsemislerdir. Ahlak felsefesi icerisinde o6zellikle Islam filozoflar
erdemler yani faziletler lizerinde ¢cok¢a durmuslardir. islam filozoflari, Antik
Yunan'dan aktarilan dort temel erdem anlayisini takip etmekle birlikte kendi
yetistikleri cevre ve kiiltiiriin etkisiyle islam dininin temel ahlaki unsurlarin
da dikkate alarak erdemler nazariyesi olusturmuslardir. Bu béliimde Islam
filozoflariyla birlikte onlardan sonra gelen islam diisiincesinde miihim bir
yere sahip olan birka¢ énemli Islam diisiiniiriiniin iffet erdemine dair
degerlendirmelerine yer verilip aralarindaki benzerlik ve farkliliklara isaret
edilecektir.

Ilk islam filozofu Kindi'ye goére iffet, "Bedeni egitmek icin alinmasi
gereken seyleri edinmek, sonra bunlari korumak ve benimseyip uygulamak,
buna aykiri olanlar1 yapmamaktir."48 iffetin bu taniminin yani sira onun bir
itidal durumu olduguna dikkatleri ¢eken filozof, itidalin disina ¢ikildiginda
iki tiir reziletin dogacagini dile getirmektedir. Bunlardan birincisi iffetin
ifradinda ortaya ¢ikmakta ve kendi icerisinde {i¢ kisma ayrilmakla beraber
hepsine birden haz ismi de verilmektedir. ilki yeme icme tutkusu olup
oburluk ve diiskiinliik olarak ifade edilirken; ikincisi, cinsi iliskiye yonelik
tutku olup kisiyi zinaya kadar gétiirebilmektedir. Ugiinciisii ise, bir seye
kiskanglik ve ¢cekismeye girecek kadar fazla deger vermekten kaynaklanan
bir tutkudur. Oteki u¢ noktasindan yani iffetin tefridinden ise tembellik ve
benzeri davranislar neset etmektedir.4?

46 Arslan, Helenistik Dénem Felsefesi, 4: 140; Cicero, On Moral Ends, trc. Raphael Woolf
(United Kingdom: Cambridge University Press, 2004), 18.

47 Muvatta’, Hiisnt’'l-Huluk, 1.

48 Kindi, “Tarifler Uzerine”, Felsefi Risaleler, trc. Mahmut Kaya (istanbul: Klasik Yayinlari,
2014),187.

49 Kindi, “Tarifler Uzerine”, 188.
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Kindi'nin iffeti, hazlarin itidal dlizeyinde bulunmasi seklinde
tanimladigini séylemek miimkiindir. Ayrica cinsel tutkunun itidali, iffetin
sadece bir yoniini teskil etmektedir. Onun tanim ve degerlendirmesinden
yola ¢ikarak ihtiras, hirs ve asir1 kiskancligi da iffet erdeminin yoklugunda
ortaya cikan reziletler arasinda saymamiz miimkiindiir. Bununla birlikte iffet
erdemi, insani iliskilerin dogru bir sekilde yiiriitiilmesinde miihim bir role
sahiptir. Nitekim iffetin yoklugunda ortaya c¢ikan reziletler, bu iliskileri
dogrudan sarsan seylerdir. Bu sebeple de iffet erdemine sahip olan bireylerin
artmasi bir¢ok toplumsal sorunun da ¢6ziime kavusmasini saglayabilir.

Insanin dogustan bir erdeme ya da rezilete sahip olarak yaratilmis
olmas1 diislincesine karsi cikan Farabi, sadece bunlara yonelik tabii bir
meylin s6z konusu olabilecegini belirtmektedir. Kisi bu tabil istidadiyla
erdemle ilgili bir fiile yonelebilir, bu fiiller tekrar edilerek aliskanlik haline
gelebilir. Adet ve aliskanlik haline gelip yerlesen bu durum, erdemin ortaya
cikisini saglamaktadir.>? Erdemi nefsin orta durum ve melekesi olarak goren
Farabi, iffeti yeme ve cinsel iliskiden dogan hazlarla iliskilendirerek oburluk
(serahe)>! ve haz hissinin yoklugu (ademi'l-ihsasi'l bi'l-lezzet) arasindaki bir
orta hal diye tarif etmektedir.52

Farabi, erdemli sehrin baskaninin meziyetlerini sayarken onun yeme,
icme ve cinsel zevklere asir1 diiskiin (serahe) olmamasi gerektigini
soyleyerek iffet erdemine isaret etmektedir. Bunun yami sira o, sehevi
zevklere meyletmenin bayagilik (hassa) ve diistiklik (sukit) sehrinin
halkinin 6zelliklerinden oldugunu belirtmekte ve onlar1 erdemli sehrin
zitlar1 arasinda saymaktadir.>3 Ayrica Farabi, iffetli olan ile nefsini baski
altinda tutani birbirinden ayirmaktadir. Birincisi, yasalarin gerektirdigine
razi olup bundan daha fazlasina goz dikmezken; ikincisi, yasanin gerektigiyle

50Farabi, “Fusili’l-Medeni (Siyaset Felsefesine Dair Gériisler)”, Fardabi'nin Iki Eseri, trc.
Hanifi Ozcan (istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi, 2014), 54; Farab,
Fustl al-Madani (Aphorisms of the Statesman), trc. D. N. Dunlop (Cambridge: Cambridge
University, 1961), 109-110.

51"Sereh/Serahet: Ziyade hirs, galebei sehvet. Bir seye ziyade diiskiinliik. iffet ve nezahete
minafi halet." (Bilmen, Dini ve Felsefi Ahlak Liigatcesi, 60.)

52 Farabi, “Fustli’l-Medeni”, 58; Farabi, Fusill al-Madani, 113; Farabi, “Tenbih "ala Sebili’s-
Sa’ade (Mutluluk Yoluna Yéneltme)”, Fardbi'nin Iki Eseri, trc. Hanifi Ozcan (Istanbul:
Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Vakfi, 2014), 154; Farabi, Kitdb et-Tenbih ald Sebil
as-Sa’dde, thk. Cafer Al-i Yasin (Beyrut: Darii'l-Menahil, 1985), 61.

53 Farabi, Arau Ehli’l-Medineti’l-Fazile, thk. Albert Nasri Nadir (Beyrut: Darii’'l-Mesrik (Dar
el-Machreq), 1986), 128,132; Farabi, Ideal Devlet: el-Medinetii’l-Fazila, trc. Ahmet Arslan
(istanbul: Divan Kitap, 2013), 105, 108; Farabi, es-Siydsetii’l-Medeniyye veya Mebadi’iil-
Mevcidat, trc. Mehmet S. Aydin v.dgr. (Istanbul: Biiyiiyenay Yayinlari, 2012), 96.
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yetinse de hep daha fazlasimi arzulamaktadir.54 Ilk gruba girenler
yaptiklarindan dolayr huzur bulurken; ikinci gruptakiler nefsinin sehevi
yaninin aklin kontroliinde hareket etmesini saglarken aci duyarlar.

Ahlak felsefesine dair gortisler serd eden filozoflardan biri olan Ebu
Bekir er-Razi ise insanlarin serrinden korunmanin yolunu adalet ve iffet
erdemine sahip olmakta gérmektedir. Ona goére insanlarla tartisma ve
didismeden uzak durup bu iki hasleti elde edenler, erdemli hayatin
meyvesine erisebileceklerdir.>> Bunun yani sira insanin sehevi isteklerini
bastirirken zahmet c¢ekecegini dile getiren Razi, tedricilik yontemine
basvurarak basit isteklerin engellenmesiyle ise baslanmasi gerektigini
belirtmektedir. Bu sekilde bazi istekler, akil ve diislince geregi terk
edilmektedir. Isteklerin cogunu terk etmeyi basaran kiside bu durum, ahlak
ve aliskanlik halini almakta ve kisinin sehevi nefsi, diisiinen nefsine boyun
egmis olmaktadir. Bunu basardigi icin kisi seving duymanin yani sira halkin
ovgiisiine de mazhar oldugu icin bu aliskanlik onda daha da gelismektedir.5¢
Kisacasi, iffet erdemi Razl tarafindan adalet ile birlikte ele alinmakta ve
sehevi nefsini itidal diizeyinde tutmay1 basaran Kisi iffetli olmaktadir. Bu
sayede Kkisi hem insanlarin takdirini kazanmakta hem de i¢ huzura
erisebilmektedir.

Ahlak felsefesinin en énemli isimlerinden biri olan ibn Miskeveyh'e
gelince zitt1 aggozliiliik (serahe) olan iffeti, bir¢ok filozof ve diisiiniiriin de
ifade ettigi lizere sehevi giicle alakali bir erdem olarak gérmektedir. Bu
erdemin ortaya cikisinda akil 6nemli bir rol iistlenmekte sehvet duygusu
aklin kontroliine sokularak, insan arzularinin kélesi olmaktan kurtulup hiir
olabilmektedir.5?

ibn Miskeveyh iffet erdemini tanimlamakla yetinmemekte, onun
kapsamina giren faziletleri de a¢iklayarak bu erdemi biitiin yonleriyle ortaya
koymaya ¢alismaktadir. Ibn Miskeveyh'e gore iffet kapsamina giren alt
erdemler sunlardir:

"1.Utanma (haya), nefsin koétiiliikleri yapma korkusu ve agikea kinanip
sovilmekten sakinmasidir.

2. Siikiinet (da'at), sehvetlerin hareketlenmesi sirasinda nefsin sakin

54 Farabi, Fusiil al-Madani, 112; Hiiseyin Karaman, “Islim Ahlakinda Temel Erdemler”,
Islam Ahldk Esaslari ve Felsefesi (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013), 210.

55 Ebu Bekir er-Razi, Felsefe Risaleleri, trc. Mahmut Kaya (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanlig1 Yayinlari, 2016), 188.

56 er-Razi, Felsefe Risaleleri, 104.

57 Ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak, 34-35; ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-Ahlédk Ii’'Ibn Miskeveyh
fi’t-Terbiye (Beyrut: Dari’l-Kiitiibi’l-ilmiyye, 1985), 15.
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olmasidir.

3. Sabuir, nefsin kendisini kotii zevklere kaptirmamasi i¢cin bedenin
arzularina karsi dayanikli olmasidir.

4. Comertlik (sehd), vermede orta yoldan ayrilmamak, yani mallari
gerektigi yerde gereken olciide ve gerektigi gibi harcamadir. Comertligin
kapsamina giren birgok tiirler vardir.

5. Hiir olmak (hiirriyet), nefsin bir faziletidir. Onunla nefis usuliine
uygun olarak mal kazanir ve onu yine usiliine uygun olarak harcar; hiir
olmak kisinin ustilsiiz mal edinmesine de engel olur.

6. Kanaat, yiyecek, icecek ve silislenilecek seylerde asirilik
gostermemektir.

7. Yumusak huyluluk (demaset), nefsin iyi seylere boyun egmesi
giizele dogru kogmasidir.

8. Diizenlilik (intizdm) Oyle bir haldir ki bu, nefsi olaylar1 iyi
degerlendirmeye ve isleri gerektigi gibi diizenlemeye yoneltir.

9. lyi hal (husnu'l-hiida), giizel niteliklerle nefsi miikkemmellestirme
sevgisidir.

10. Barigseverlik (miisalemet), nefsin baskasina karsi zorla degil,
kendiliginden gosterdigi anlasma halidir.

11. Agirbashlik (vakar), nefsin istekleriyle ilgili hareketleri sirasinda
sakin ve dayanikli olmasidir.

12. Kotiiliiklerden sakinma (vera'), nefsin miikemmelligini saglayan
glizel islere sarilmadir.">8

ibn Miskeveyh'in iffet erdeminin bu alt tiirlerine dair yaptig
aciklamalar gostermektedir ki bu erdem, cogunlukla insani iliskileri diizene
koyacak bir¢cok fazileti icerisinde barindirmaktadir. Agirbashlik,
barisseverlik, diizenlilik, haya, kand'at ve comertlik bunlara 6rnek olarak
verilebilir. Bunun disinda kalanlar ise nefisle dogrudan ilgili olarak
goriinmekle birlikte sosyal boyutlar1 da olan faziletlerdir. Bu noktada iffet
erdemini sadece cinsel hazlarla sinirlamak bu erdemin kapsamini daraltmak
demektir. Halbuki islam filozoflarinin bu erdeme iliskin bu detayh
aciklamalary, iffetin, toplumun insasindaki yapici roliine bir isarettir. Nitekim
Eflatun'un hikmet ve cesaret erdemini toplumdaki belli bir grubu
hasrederken 6lciiliiliigli toplumun tamaminda goriilmesi gereken bir erdem

58 {bn Miskeveyh, Tehzibu'l-Ahlak, 37-38; ibn Miskeveyh, Tehzibii’l-Ahldk fi't-Terbiye, 17-
18.
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olarak nitelemesinin bundan kaynaklandigi s6ylenebilir.

Ibn Sina ise ahlak risalesi icerisinde iffeti kendinden énceki islam
filozoflarina benzer sekilde serahe (aggozliliik) ile sehvetin zayifligi
(humtidu's-sehve) arasinda sehevi nefsin bir fazileti olarak tanimlamakta ve
sehevi nefsin akla gore hareket etmesi sonucunda bu erdemin ortaya
cikacagim dile getirmektedir.5° Ayrica ibn Sin, bu tanimla yetinmemekte
Ibn Miskeveyh'in tasnifine benzer bir tasnif yaparak iffet erdeminin altindaki
faziletlere de yer vermektedir. ki filozofun tasnifleri arasinda baz
benzerlikler olmakla birlikte farkliliklar daha goktur. Nitekim ibn Miskeveyh,
iffetin altinda on iki fazilet sayarken; ibn Sina, bu sayiy1 on altiya
cikarmaktadir. Ornegin hay, siik(inet/sakinlik, sabir, comertlik, kanaat,
yumusak huyluluk, diizenlilik, husnii'l-hal/husnu'l-hey'e, kotiiliiklerden
sakinma/sakinganlik gibi erdemler tariflerinde bazi farkliliklar olmakla
birlikte hemen hemen ayni anlamlarda kullanilmistir. Bunlarin yani sira ibn
Sina, hosgori (miisamaha), genlik(inbisat)®?, giiler yiizliiliik (et-taldka)eé?,
zariflik®?, genis yiireklilik (miisa'ade)®3, hosnutsuzlugu (tesahhut)¢* da bu alt
erdemlere eklemektedir. ibn Sina'nin yapmis oldugu eklemeler, bu erdemin
toplumsal yéniiniin baskin olduguna isarettir. Bu anlamda ibn Sina'min
tariflerinde iffetin sosyal iliskileri diizenleme boyutu 6n plandadir.

Ibn Sin4, hulki erdemler icerisinde zikrettigi iffetin®s altinda yer alan
faziletlerin yani sira ifrat ve tefridinin dogurabilecegi kotiiliikleri ayrintili

59 [bn Sin3, “el-Ahlak”, 63.

60 "Zor is yapmakla (taammiil) dagitmak(tebezziil) arasinda ortadir. Bu ise yiyecek, icecek
ve giyeceklerin hazirlanmasinda orta (davrams)tir." (ibn Sina, “el-Ahlak”, 74.) Bu
aciklama Ibn Miskeveyh'in kanaat tanimina benzemektedir. Ibn Sina, kanaati
"hilekarliktan uzak, gecimin giizel idame edilmesi ve yeterinden fazlasi i¢in boyun egmeyi
birakmaktir." diye tarif etmektedir (Ibn Sin4, “el-Ahlak”, 75.)

61 "Yalana ve ¢irkinlige bagvurmaksizin edeplice saka yapmaktir... Asir1 ciddiyeti ile asir1
sakaciligin arasidir.” (ibn Sina, “el-Ahlak”, 75-76.)

62 "Asir1 derecede (birileriyle) bulusma hevesinden ibaret olan lizimsuzluk ile
uzaklagmada asini gitmek (demek olan) usanmak arasinda bir ortadir. By, insanin meclis
arkadaslarini iyi bilmesi, {linsiyet vakitlerini gézetmesi ve onlardan her birine layik
olduklar sekilde ve gerektigi vakitte kucak agmasidir.” (Ibn Sin4, “el-Ahlak”, 76.)

63 "Cetinlik ile sevgi gosterisi arasinda bir ortadir. Bu, mecliste bulunanlarin kendisiyle
birlikte olmaktan hoslanmalarini saglamak icin, onlara muhalefet etmemektir.”(ibn Sina,
“el-Ahlak”, 76.)

64  "Kiskanma ile koguculuk (en-nemmame? muhtemelen baskasinin koétiligiinden
hoslanma anlamina gelen es-semate) ile laylk olmayanlara ulasan iyiliklerle, layik
olmayanlara ulagan kétiiliiklerden iiziintii duymak arasinda bir ortadir." (ibn Sina, “el-
Ahlak”, 76.)

65 bn Sina, “Risale fi'l-Birr ve’l-ism”, es-Seyhu’r-Reis [bn-i Sind, trc. Giirbiiz Deniz (Ankara:
DIB Yayinlari, 2015), 369.
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olarak ele almaktadir. Bu reziletler kiistahlik, miilayimlik®¢, savurganlik, eli
sikilik, riya, yirtiklik (el-hutke)¢?, katiik (kezaze), gevezelik, gereksizlik,
uzaklasma, cetinlik, yaltaklanma ve bagskasinin  kétiiliiglinden
hoslanmaktir.t® Filozof, kisinin bu reziletlerden, hangisi kendinde varsa
onun karsitina dogru yonelmek suretiyle kurtulabilecegini dile
getirmektedir. Hayay: ahlaki erdemlerin 6zii olarak ifade eden ibn Sinad'ya
gore utanmayi1 huy edinmis olan kisi, kotiiliiklerden uzak durabilmektedir.6?
0, bu diisiincesiyle iffet erdeminin 6nemine de isaret etmis olmaktadir. Iffet
erdeminin ifrat ve tefridinin ortaya ¢ikardigi reziletlerin tamami sosyal
iliskileri zedeleyici davraniglardir. Bu anlamda iffet erdeminin sadece
insanin mutluluga ulasmasini saglamadig1 ayni zamanda toplumdaki huzur
ve diizeni tesis edici bir yoniiniin oldugu da bu siniflamalardan c¢ikarilabilir.
Filozof, iffet erdeminin nasil elde edilecegini reziletlerden kurtulmanin
yollarini agiklarken de dolayli olarak sdylemektedir.

ibn Sinj, fazilet ehli ile nefsine hakim olan birbirinden ayirmaktadir.
Fazilet ehli, hayr isteyerek yapar, ondan haz alir ve sikint1 veya pismanlik
yasamazken; kendini tutan ise isteksizce yaptig1 hayirdan dolay: ac1 ¢eker,
haz almaz. Bu anlamda iffetli olan ilk kategoride yer almaktadir.”’® Kisaca,
iffetli olmak nefse hakim olmaktan ¢ok daha fazlasini ifade etmekte ve bu
ayrimiyla filozof, erdemli olan ile erdemli goériineni birbirinden ayirmak
gerektigine dikkati cekmektedir. Ayrica iffetli gibi davranan kisiden gercek
manada alt faziletlerin dogmasi da pek miimkiin goériinmemektedir. Bu

ayrimiyla ibn Sina'nin manevi iistad1 Farabi'nin izini takip ettigi séylenebilir.

Ibn Miskeveyh ve ibn Sind'nin iffet erdeminin alt tiirlerine dair
degerlendirmeleri, adab-1 muaseret kurallarini animsatmakla birlikte
ozellikle de onun sosyal iliskilere yonelik toplumsal bir boyutu olan bir
erdem oldugunu da gostermektedir. Bu erdem, kisinin nefsini terbiyesini
saglamanin yani sira diger insanlarla olan iliskilerini de diizenleyici bir
nitelige sahiptir.

Bir baska Islam diisiiniirii olan ve ahlakin egitim ve aliskanlikla
degisebilecegi goriisiinii savunan Ragib el-Isfahani (6. V/XI. yy. ilk ceyregi),
akil, sehvet ve oOfke giiciinii 1slah etmek suretiyle faziletleri kazanmayi

66 "Asir1 hayadan dolay1 nefiste ariz olan bir hayret (hal)dir ki kisiyi sozden ve eylemden
alikoyar." (ibn Sina, “el-Ahlak”, 77.)

67 "Nefsin erdemli davranislarla bezenmesini ihmal etmek ve bunun tersine ¢aba sarf
etmektir (ibn Sin4, “el-Ahlak”, 78.)

68 [bn Sina, “el-Ahlak”, 77-80.

69 {bn Sina, “el-Ahlak”, 81.

70 {bn Sin3, “Risale fi’l-Birr ve’l-Ism”, 370.
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insanin asli bir gorevi olarak gérmektedir.”! Bu temel yaklasiminin yani sira
o, nefsani erdemler arasinda zikrettigi iffete farkli bir yorum getirmekte ve
iffetin gliclenmesiyle kanaatin gelisecegini belirtmektedir. Kanaat ile kisinin
baskalarinin mallarina tamah etmekten uzak duracak ahlaki olgunluga
erisebilecegine dikkatleri ceken isfahani, bunun insanin giivenilirligini de
arttiracagini ifade etmektedir.”2

Isfahani, iffetin yalnizca hayvani zevkler alaniyla yani mide ve cinsel
uzuvlarla alakali sehevi giice ait bir erdem oldugunu dile getirmektedir.
Gilizel renk, hos miizik ve muntazam bigimler bunun disinda kalmaktadir.
Zikredilen hayvani hazlara karsi nefsine hakim olmakla ortaya ¢ikan bu
erdemin ifradi aggozliiliik; tefridi sehvet yoksunlugudur. Kanaat, ziihd, goniil
zenginligi ve comertlik gibi erdemlerin dogmasina zemin hazirlayan iffet,
giizel ahlaka ulagsmay kolaylastirmanin yani sira diger erdemlerin varligina
da bir isaret olarak gériilmektedir.”3 insanda dogustan var olan haya
duygusu ile gelisim safhalan dikkate alindiginda ilk olarak ortaya ¢ikacak
erdemin iffet olmasi miimkiindiir. Biyolojik olarak cocugun gelisim evreleri
dikkate alindiginda iffet, secaat ve hikmet erdemlerinin sirasiyla ortaya
ciktif1 séylenebilir.74 Bu baglamda isfahani'nin bu degerlendirmesi, iffet
erdeminin diger erdemlerin tesekkiiliinde oynayabilecegi role bir isaret
olarak algilanabilir.

Isfahani, cagimiza 151k tutacak bir degerlendirmede bulunarak iffet
erdemine tam olarak sahip olan birinin eli, dili, kulagi ve goziiyle iffetli olmasi
gerektigini dile getirmektedir. Bunun da bahsedilen uzuvlarin heva ve
arzulara kapilmasini engelleyip onlar1 akil ve seriatin gosterdigi sinirlar
icerisinde tutmakla miimkiin olabilecegini diistinmektedir.”>

Gazzali'ye gelince o, bir¢ok faziletin varligindan bahsetmekle birlikte
bunlarin iffetin de icerisinde bulundugu dort fazilet etrafinda toplanabilecegi
goriisiindedir. iffet, sehevi giiciin fazileti olup sehvetin akil ve seriat
kuvvetleriyle terbiye edilmesinden dogmaktadir. Gazzali'ye gore sehevi nefs,
akla en kolay boyun egen nefistir. ifrat ve tefridinden ser (sereh) ve
hareketsizlik (cumudet) seklinde iki rezilet dogmaktadir.’¢ Ser, sehvetin

71 Anar Gafarov, “Ragib el-Isfahani”, TDV Islam Ansiklopedisi (Istanbul, 2007), 34: 403.

72 Ragib el-isfahani, Erdemli Yol: ez-Zeria ila Mekarimi’s-Seria, thk. Ebu’l-Yezid el-Acemi
(istanbul: iz Yayincilik, 2009), 118.

73 el-Isfahani, Erdemli Yol, 237.

74 Demirkol, “iffet Erdeminin Rolii”, 1I: 195.

75 el-Isfahani, Erdemli Yol, 238.

76 Gazzall, Amellerde Ilahi Saadet: Mizanii’'l-Amel, trc. Omer Dénmez (Istanbul: Hisar
Yayinevi, ty.), 94; Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, trc. Ahmet Serdaroglu (istanbul: Bedir
Yayinevi, 2002), 4: 127.
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asirthigindan  akil  giiciiniin ~ yasakladig1 lezzetlere diiskiinliikten;
hareketsizlik, sehvet giicliniin yoksunlugundan yani aklin gerektirdiginden
de az olmasindan kaynaklanmaktadir.?7?

Gazzali, iffet erdemini sadece cinsellikle iliskilendirmemekte, sehveti
kontrol altina almay1 saglayan bu erdem ferc, mide, mal sevgisi, makam hirsi
ve Oviilme duygusunun asirilifindan kisiyi korumaktadir. Nitekim akil ve
seriatin belirledigi itidal derecesiyle insan kemal diizeyine erisebilmektedir.
Bu erdeme sahip olan bir birey, ylice mertebelere erismek ve ilim sahibi
olabilmek gayesiyle bedenin diri kalmasini ve duyu organlarinin dogru
calismasini saglayacak diizeyde yemek yemeye yonelip asiriya kagmaz. Ayni
sekilde cima istegi de neslin devamini saglamak iizere yaratilmis olup nikah
talebi de bundan kaynaklanmaktadir. Reziletlere sebep olan ferc ve mide
sehvetleri, gidalarla bedeni ayakta tutmak ve ahiret saadeti hususunda ahlaki
tesvik etmek iizere iki hikmet icin var edilmistir.”8 insana diisen gérev, bu
tir hikmetler i¢in yaratilmis olan bu sehevi giicleri itidal diizeyinde
tutmaktir.

Gazzali, iffet erdeminin alt tiirlerine dair tasnifinde ibn Miskeveyh'ten
haya, sabir, yumusak huyluluk (demaset), intizam, kanaat, iyi hal (husnu'l-
hiida/hudii) ve kétiiliiklerden sakinmayi (vera) alirken; ibn Sina'nin tasnifini
goniil kirikligi (hacl) 79 harig tekrarlayarak on alti alt fazilet zikretmektedir. 80
Bununla birlikte yine o, Ibn Sind'nin iffetin yoklugundan kaynaklanan
reziletlerden kaynaklanan kotiliiklere iliskin siniflamasini da ayniyla
almaktadir.8! Bu baglamda Gazzali'nin iffet erdemine iliskin goriisleri
noktasinda ibn Sina ¢izgisinden gittigini séylemek miimkiindiir.

Ahlaka dair goriisleriyle 6n plana ¢ikan ve insani bu alemde bulunan
en serefli varlik olarak niteleyen Nasiriiddin Tisi,82 hi¢ kimsenin erdemli
olarak yaratilmadigini, ancak bazi kimselerin erdemleri kabule daha yatkin
olduklarini ifade etmektedir. Ayrica ilk olarak sehvet kuvvetinin itidalinin

77 Gazzall, Amellerde Ilahi Saadet, 90,94-95.

78 Gazzali, Amellerde ilahi Saadet, 95-96; Gazzali, Mizanii’l-Amel (Kahire: Darii’l-Maarif,
1964), 264,269-271.

79 "Gonil kirikhigr ve zayifligi demektir. Bu da hayanin ¢oklugundan olur. Erkekler harig,
cocuklarda ki ve kadinlarda ki hacl éviilmiistiir. Olgun insan, kendisinde kibir olusturacak
seylerden utanir ve kaginir." (Gazzali, Amellerde [lahi Saadet, 101-102.)

80 fbn Sina, “Risale fi'l-Birr ve’l-ism”, 31-32; Gazzali, Mizanii’l-Amel, 270-273. Thya adh
eserdeki tasnif icin bkz. imam Gazzali, fhydu Uliimi’d-Din, trc. Ahmet Serdaroglu (istanbul:
Bedir Yaymnevi, 2002), 3: 128.

81 fbn Sina, “Risale fi'l-Birr ve’l-ism”, 33; Gazzali, Mizanii'l-Amel, 284-286. ihya adh
eserdeki benzer tasnif icin bkz. Gazzali, [hydu Uliimi’d-Din, 3: 128.

82 Bkz. Nasiriiddin Tsi, Ahldk-1 Nasiri, trc. Anar Gafarov - Zaur Siikiirov (istanbul: Litera
Yayincilik, 2016), 38-44.
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gerekliligini vurgulayan Tsi,83 erdemleri elde etme yolundaki ilk basamaga
bu yorumuyla iffeti yerlestirmis olmaktadir.

Meleki, yirtict ve hayvani (behimi) nefs seklindeki siniflandirmasi
icerisinde iffet erdemi hayvani nefisten baska bir deyisle sehvani kuvveden
dogan bir erdemdir. Sehvet, yiyecek, icecek ve cinsel iliskiye dair arzular bu
nefisten kaynaklanmaktadir. Bu nefis, itidal seviyesinde bulundugunda diger
bir ifadeyle akla itaat ettiginde akll nefsin kendisi i¢in ayirdig1 nasibe razi
olmakta ve kendi nefsine tabi olmak i¢cin akla karsi ¢ikkmamaktadir. Bunun
sonucunda ise iffet erdemi hasil olmaktadir. Bu erdemle beraber Kisi,
diisiinen nefse boyun egen sehvani nefsinin hevalarinin esiri ve lezzetlerinin
hizmetkar1 olmaktan da kurtulmaktadir. Bununla birlikte iffet erdemine
bagli olarak da comertlik erdemi ortaya ¢cikmaktadir.84

Kendinden onceki bir¢ok filozofun yaptig1 gibi o da iffet erdeminin
altindaki tiirleri zikretmektedir: "Haya, yumusak bashlik (rifk), giizel gidisat
(hiisnii hedy), kendisiyle barisik olma (musalame), dinginlik (dea), sabur,
kanaat, agirbashlik (vakar), sakinma (vera), diizenlilik (intizam), hiirriyet,
comertlik (sehd)."85 Tasl, bu smiflamasinda Ibn Miskeveyh'i takip
etmektedir. O, isim olarak ayni alt faziletlere yer vermenin yani sira yaptigi
tanimlar da ibn Miskeveyh'inki ile cok benzerdir.86

Tisi, erdemler ile onlara benzer olan haller arasinda baz farklarin
olduguna dikkatleri cekmektedir. Iffetli olmadig1 halde iffetli davranan
kimselerin varligina isaret eden Tisi'ye gore bu kimseler, 6teki diinyada
buradakinden daha fazla miktarda lezzet elde etme beklentisi ya da
yasadiklar yer itibariyle sehevi lezzetleri tatmaktan mahrum olmak yahut
bedensel bir sorundan kaynakli sehvet eksikligi, yaratilis noksanlig1 vb.
sebeplerden dolay1 sehvani lezzetlerden yiiz ¢evirmektedirler. Ancak hakiki
mana da bu erdemi zatinda tasiyan Kkisi, iffeti sehvani kuvvenin bir stsii
olarak gormekte, bu erdemin birey ve insan tiirliniin kalicihigini sagladigi
bilincinde olmaktadir. Bu erdemle zatini siisleyen bireyin, yararli olan seyleri
cekme, zararli olanlari da def etme disinda bir amaci yoktur. Yani iffetli birey
ihtiyag, gereklilik ve maslahati 6l¢li edinerek arzularini kontrol altinda
tutmaktadir.8?

Tasi, Ahldk-1 Nasiri adl eseriyle Islam ahlak diisiincesinin olgunluk

83 T0si, Ahldk-1 Nasiri, 133.

84 T0si, Ahldk-1 Nasiri, 89-91.

85 T(si, Ahldk-1 Nasiri, 94-95.

86 Bk. ibn Miskeveyh, Tehzibu’l-Ahlak, 37-38.
87 Tusi, Ahldk-1 Nasiri, 104.
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donemini temsil etmektedir. Bu anlamda ondan sonra yazilan eserler genel
olarak bu eserin bir taklidi olarak goriilmektedir. Bu sebeple de burada iffet
konusunda ilk Tiirkce ahlak kitabi olan ve Osmanli medreselerinde biiytk ilgi
gorend8 Kinalizade Ali Celebi'nin Ahldk-1 Aldi'sinde iffete iliskin goriislerine
kisaca yer verilecektir. Nefs-i behimi'nin yani lezzetlere siiriikleyen hayvani
nefsin itidalinden hasil olan bir erdem olarak iffete yer veren Kinahzade,
seriat ve aklin uygun buldugu seyi itidal 6lciisii olarak kabul etmektedir.8?
Ifradim farkli bir isimlendirme kullanmak suretiyle fiicur (giinahkarlik)
tefridini ise humad (sehvetazlig1) olarak ac¢iklayan Kinalizade, tefridinin
bedeni helak edecegini veyahut da neslin devamini tehlikeye diislirecegine
dikkatleri cekmektedir.90 Tisi'nin iffetin altinda yer alan alt erdemlere dair
goriisiinii ayniyla kabul eden Kinalizade, on iki alt erdemden ve bunlar
icerisinde yer alan cOomertliin kapsamina giren erdemlerden
bahsetmektedir.!

Sehvet gliciiniin itidal diizeyinde tutulmasinin gerekliligi yani iffet
erdeminin 6nemi, bu giiciin sebep oldugu hastaliklar dikkate alindiginda
ortaya c¢ikmaktadir. Nitekim sayilamayacak kadar ¢ok oldugu Tasi ve
Kinalizade tarafindan dile getirilen bu hastaliklarin en zararlilari asir1 sehvet,
tembellik, Giziintii ve hasettir. Her iki diisiiniir de bu hastaliklardan kurtulup
iffet erdemini elde etmenin yollarini gostermeye ¢alismistir.°2

Kinalizade, asir1 sehvetin, yeme-igmeye ve cinsellige yonelik iki tiiri
oldugunu soylemekte ve bunun tedavisinin ayet, hadis ve Onemli
dislinlirlerin degerlendirmeleri lizerinden bedeni ayakta tutacak kadar
yemenin kafi oldugunu vurgulayarak; cinsel arzunun ise neslin devamini
saglayacak sekilde itidal diizeyinde tutulmasinin gerekliligine isaret ederek
ortaya koymaktadir.?3 Burada dikkat ¢ekici bir yorum yaparak Kinalizade,
cok kadinla evlenmek ve bol cariye almayi cima sehvetiyle ilgili giiclin ifradi
olarak gormektedir. Bunlar arasinda adaleti saglamak gerektigini
vurgulayan ayeti referans gostererek degerlendirmelerine devam eden
Kinalizade, bunun miimkiin olamayacagini diisiinmektedir. Kinalizide buna
dair su degerlendirmeleri yapmaktadir: "Seriat alimlerine goére, adalete giicii
yetse bile nikahlisina ac1 ¢ektirmemek icin bir tane ile yetinip sabretmesi

88 Mustafa Gagrici, [slam Diistincesinde Ahlak (istanbul: Dem Yayinlari, 2013), 287-289.

89 Kinalizade, Ahldk-1 Aldi (Ankara: Fecr yayinlari, 2016), 89; Ayse Sidika Oktay, Kinalizdde
Ali Efendi ve Ahldk-1 Alaf (istanbul: Iz Yayincihik, 2005), 174.

90 Kinalhizade, Ahldk-1 Alat, 89.

91 Kinalhizade, Ahldk-1 Alat, 93-96.

92 Kinalizade, Ahldk-1 Alat, 186-218. Bkz. Tisi, Ahldk-1 Ndsiri, 175-184.

93 Kinalizade, Ahldk-1 Alat, 187-196.
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halinde miikafati daha ¢ok olur. O zaman erdemlere sahip olmak ve
erdemsizliklerden kacinmak isteyen kimselere layik, hatta lazim olan tutum,
bu tiir ifratlardan uzak durmak, akil ve seriatin razi oldugu mertebe ile
yetinip sevap kazanmaktir." %4

Ikinci hastalik olan tembellige gelince, diisiinen akillilar ve faziletliler
nezdinde en zararli hastaliklardan biri olup bu kisinin ebedi mutluluktan
mahrum olmasina sebep olabilmektedir. Ayrica Kinalizdde, tembelligin
kisinin 6liimiine ve neslin tiikenmesine kadar giden tehlikelerine isaret
etmekte ve bundan kaginmanin gereKkliligini vurgulamaktadir. Ugiincii
hastalik olan tizlintiiye gelince, bunun tedavisi olus ve bozulus alemindeki
varliklarin ebedi ve sabit olmadig: bilincinde olmaktan ve gelip gecici fani
zevkleri talep etmeyi birakmaktan, arzu kiblesini uhrevi mutluluga
yonlendirmekten gegmektedir.®s Dordiincii ve en 6nemli hastalik ise hasettir.
Kinalizdde bu hastaliga c¢cok fazla kisinin yakalandigin1i ancak ondan
kurtulanlarin sayisinin ¢ok az oldugunu séylemektedir. Hasedin tedavisi, kisi
kendinde hasede yonelik bir hareket sezdiginde bunun tam tersini yaparak,
ornegin bir kisiyi kiskandigindan dolay1 yermek yerine onu 6vmeyi tercih
etmekle, kibirlenecekken tevazu gostermekle vb. mimkiindiir.%¢
Kinalizade'nin zikretmis oldugu nefsin sehevi giiciiniin asiriligindan ve iffet
erdeminin yoklugundan kaynaklanan bu hastaliklarin tedavi edilmesi
insanin ve toplumun huzuru acisindan elzemdir. Onun tedaviye yonelik
degerlendirmeleri de g6z ardi edilmemelidir. Nitekim bunlar, gliniimiiz ahlak
egitimi icin 6nemli ipuclar1 sunmaktadir.

Kisacasi, insan ve hayvanlarda orta olan, bilgisizlik ve ihtiraslar
sonucu ifrat ve tefride diisen sehevi giicii, aklin kontroliine girdiren ve
hikmet bilgisine basvuran kisi, sehvetin cazibesine kapilip onun kélesi
olmaktan kurtularak mutluluk ve 6zgirliigiine kavusabilmektedir. Baska bir
deyisle bu kontrol sonucunda insanin sehevi arzulardan uzak durmada sabir
ve gayret gostermesiyle onda hasil olan iffet erdemi insanin, hayvani
ozelliklerden kurtulup Rabbani bir nitelie erismesini miimkiin
kilmaktadir.97 Sonu¢ olarak insan, yeryiiziiniin halifesi ve ilahi hitabin
muhatabl olmasini saglayan diisinme melekesini dogru bir sekilde

94 Kinahzade, Ahldk-1 Alai, 191.

95 Kinalizade, Ahldk-1 Aldi, 200-201.

96 Kinalhizade, Ahldk-1 Aldi, 206, 216.

97 Kose, “Nefse Karsi Onurlu Durus: iffet”, 8; Miifit Selim Saruhan, “Ahlak ve Erdemin
insas1”, Islam Felsefesi Tarihi, ed. Bayram Ali Getinkaya (Ankara: Grafiker, 2012), 1: 352;
{brahim Maras, “Mutluluk”, Islam Ahlak Esaslart ve Felsefesi El Kitabi, ed. Miifit Selim
Saruhan (Ankara: Grafiker Yayinlari, 2013), 255.
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kullandiginda ve diger nefsani gii¢lerini aklin Kkontroliinde tutmay1
basardiginda erdemleri elde edebilmekte ve bu da onun hakiki mutluluga
erisebilmesini miimkiin kilmaktadir. iffet erdemi de bu siirecteki ilk basamak
olarak goriilebilir.

C. Antik Yunandaki Olgiiliiliik ile Islam Diisiincesindeki iffetin
Karsilastirilmasi

Insan nefsinin sahip oldugu giicler iizerine insa edilen ve bu giiclerin
akla boyun egdirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan erdem fikrinin temelini Antik
Yunan'a kadar geri gotiirmek miimkiindiir. Insanin diisiinen, arzulayan ve
0fke duyan yaninin var olduguna isaret eden Eflatun, bunlar arasindaki
uyusmay1 0l¢ii olarak ifade etmektedir.?8 Eflatun'un bu tanimiyla diizen ve
ahenge benzettigi olcililigl, bir list erdem; tutkularin kontrol altina
alinmasi sonucunda elde edilebilecegini sdylerek ise diger erdemler gibi bir
erdem olarak gordiigiinden bahsedilebilir.

Eflatun, 6l¢tililiigh hem bireyde hem de toplumda bulunmasi gereken
bir erdem olarak genis bir perspektiften ele alirken; Aristoteles'in bunu
insanin arzulayan ozellikle de dokunmayla alakali giiclinlin itidali diye
tanimlayarak sinirlandirdigi s6ylenebilir. Eflatun ile Aristoteles'in 6l¢tliligi
ele alisindaki farkliligin temelinde Eflatun'un ol¢tliigi tutkularla
iliskilendirmekle beraber adalet gibi bir iist erdem olarak gérmesinden
kaynaklanmaktadir. Onun bu noktadaki yorumlar1 6zellikle de ahenk ve
diizen vurgusunun islam diisiincesindeki hikmet, iffet ve secaatin bir araya
gelmesiyle olusan adalet erdemiyle bazi noktalarda benzerlik arz ettigi
soylenebilir.

Erdem konusu ele alinirken ¢ok¢a basvurulan orta hal kavramina dair
vurgu, Aristoteles'te netlesmektedir. Bu baglamda Aristoteles'in dl¢tililigii
bedensel hazlarla iliskilendirmesi ve onu haz diiskiinliigii ile duygusuzluk
arasinda bir orta hal olarak ifade etmesinin, Islam filozof ve diisiiniirleri
lizerinde etkisi oldugundan bahsedilebilir. Nitekim Aristoteles'in 6l¢tililiik
diye isimlendirdigi bu erdemin, Islam filozof ve diisiiniirleri tarafindan iffet
kavramiyla karsilandigi s6ylenebilir. Bunun ilk a¢ik 6rnegine, net bir sekilde
iffeti, haz diiskiinliigii ile haz hissinin yoklugu arasinda bir orta olma hali
olarak tarif eden Farabi'de® rastlanmaktadir.

Islam filozof ve diisiiniirleri, iffet erdemini Eflatun'un 6l¢iiliiliigiin
biitiin toplumda goriilmesi gerektigi diisiincesi ve Aristoteles'in orta hal

98 Bk. Platon, Devlet, 439d, 441a, 443d.
99 Bk. Farabi, “Fusili’l-Medeni”, 58; Farabi, “Tenbih 'Ala Sebili’s-Sa’adde”, 154.



Antik Yunan'dan Islam Diisiincesine: Olciiliiliik/Iffet Erdemi Merkezli Bir Karsilastirma

fikrinin etkisi hissedilecek sekilde hemen hemen biitiin yonleriyle ele almak
suretiyle gelistirmislerdir. Ozellikle Kindi, sehevi giiciin yeme-igme ve cinsel
iliski disinda hirs diyebilecegimiz bir ifradindan da bahsetmek suretiyle
buradaki orjinalligini ortaya koymaktadir. Ayrica o, yine bu giiciin tefridini
Antik Yunan'daki gibi duygusuzluk diye degil de tembellik olarak ifade
ederek farkli bir bakis acgis1 sunmaktadir. Onun bu tembellik
degerlendirmesi, Tusl ve Kinalizade tarafindan dile getirilmis ve iffetin
yoklugunda ortaya ¢ikan bir hastalik olarak goriilmiisttir.

Farabi'nin, Kindi'den farkli olarak iffet erdeminin ifrat ve tefridini
Aristotelesci bir cizgide ele aldig1 soylenebilir. Bununla birlikte o, iffet
erdeminden yoksunlugun yani sehevi zevklere meyletmenin erdemli sehir
halkinda degil, bayagilik ve diiskiinliik sehirlerinde goriilecegini ifade ederek
bu erdemin toplumsal boyutuna isaret edici farkli bir yoruma yer vermistir.
Ayrica o, erdemli sehrin baskaninin vasiflari arasinda zikrettigi iffetli olmak
ile iffetli gibi davranmanin birbirinden ayrilmas1 gerektigine dikkatleri
cekmektedir. Farabi bu ayrimini, nefse agir gelen seyleri yapma noktasinda
iffetli gibi davrananin aci cektigini, iffetli olanin ise bu seyleri yaparken huzur
buldugunu séyleyerek sekillendirmektedir. Onun bu gériisii Ibn Sina ve Tusi
tarafindan da islenmistir. Buradan yola ¢ikarak erdemli olmanin sartlari
arasinda erdemli fiillerde bulunurken onlarin bilincinde olma, onlan
isteyerek yapma ve yaptiktan sonra pismanlik yerine huzur duyma
sayilabilir.

Razi'ye gelindiginde o, diger filozoflardan farkli olarak insanlarin
kotiiliiklerinden korunmak igin iffet ve adalet erdeminin gerekliligi oldugunu
diistinmektedir. Ayrica o, incelenen filozof ve diisliniirler arasinda ilk defa
sehevl istekleri dizginlemek i¢in tedricilik yontemini dnererek yani basit
istekleri bastirarak ise baslanabilecegini soyleyerek giiniimiiz ahlakeilarina
iffet erdemini toplumda yerlestirmek {lizere 6nemli bir ipucu verdigi
soylenebilir.

ibn Miskeveyh ise arzularim aklin kontroliine sokan insanin hiir
oldugunu dile getirmekte ve iffet erdemiyle insanin hiirriyeti arasinda bir
iliski kurmaktadir. Ibn Miskeveyh, iffetin altinda saydig1 cémertlik ve hiir
olma ile mal kazanma ve harcama noktasinda da bir Ol¢liniin olmasi
gerektigine isaret etmektedir. ibn Sina ise ibn Miskeveyh'i takip etmekle
birlikte 6zellikle iffet erdeminin altinda yer alan faziletlere yenilerine
ekleyerek bu erdemin kapsamini genisletmekte ve hosgori, giiler yiizliiliik,
zariflik vb. faziletleri de iffet erdeminin altinda zikretmek suretiyle iffetin
sosyal iliskilerde ne denli 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
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Sehevi giiclin ifrad ve tefridinin doguracag yani iffet erdeminin
yoklugunda ortaya cikabilecek reziletlere, ayrintili bir sekilde ilk defa ibn
Sina tarafinda detayli bir sekilde maddeler halinde yer verildigi sdylenebilir.
Ayrica o, bu reziletlerden kurtulmanin, kisinin kendinde var olan bu reziletin
tam tersine yonelmesiyle miimkiin olacagini belirtmektedir. Bu yorumuyla
onun aslinda zit uglara yonelerek orta hale varilabilecegi mesajini1 verdigi
sdylenebilir. Ibn Sina'nin bu bakis agisi, Kinalizade tarafindan iffet erdeminin
yoklugundan kaynaklanan hastaliklardan olan hasetten kurtulmanin
yollarini kisinin kiskandig1 kimseyi yermek yerine dvme ve kibirlenmek
yerine tevazuyu tercih etmesi seklinde 6rneklendirilmistir.

Isfahani, islam filozoflarinin iffete iliskin yaptiklari degerlendirmelere
benzer seyler soylemekle birlikte el, dil, kulak ve gozii hevalardan uzak
tutarak iffetli olunabilecegine isaret ederek Hz. Peygamberin miisliimanin
elinden, dilinden emin olunan bir kimsel® olmasi gerektigi soziini
animsatmaktadir. Ayrica Isfahani ile birlikte sehevi giiciin aklin yani sira
seriatin c¢izdigi smirlar ¢ercevesinde itidal dilizeyinde tutulabilecegi
zikredilmeye baslanmistir. Bu anlayis, Gazzali ile devam ettirilmistir.

Gazzali, diger giicler arasinda sehevi giicii aklin kontroliine almanin
daha kolay olduguna isaret etmenin yani sira bu giiciin yaratildig1 hikmet
cercevesinde kullanilmasi gerektigine isaret ederek farkli bir yorum
yapmaktadir. Kisacasy, iffet erdemin bu hikmetlerin ortaya ¢ikmis hali oldugu
sdylenebilir. ibn Miskeveyh ve ibn Sina'min iffet erdemi tasnifini hemen
hemen ayniyla takip eden Gazzali'den sonra ise iffete dair agiklamalar Tusi
ve Kinalizade tarafindan benzer tanimlama ve siniflamalarla kabul edilmistir.
Bununla birlikte Tusi ve Kinalizide, farkli olarak sehvet giiciinden bazi
hastaliklarin ortaya ¢iktigina isaret etmislerdir. Bunlar, Kindi'nin ifade ettigi
lizere asirt sehvet ve tembelligin yani sira lziintii ve haset olup iffet
erdeminin yoklugundan kaynaklanmaktadir. Kisacasi, bu kiyalaslamalardan
yola ¢ikarak iffet erdeminin bilgi boyutunun olusmasinda yukarida
zikredilen filozof ve diisiinlirlerinin her birinin az ya da ¢ok belirli
diizeylerde katkilar1 oldugu séylenebilir. iffet erdemi ve onun yoklugunda
neset eden reziletlere dair aciklamalar benzerlik arzetmekle birlikte farkl
bakis a¢ilarinin da var oldugundan bahsedilebilir.

Sonug

Hikmet, iffet, secaat ve adalet seklindeki erdem tasnifinin, genel olarak
baz1 terimler farkhlasmakla beraber Antik Yunan'dan Islam diisiincesine

100 Tirmizi, "Iman", 12.
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aktarildig1 ve Islam filozof ve diisiiniirlerinin bu dértlii tasnif {izerinden
erdem nazariyelerini ortaya koyduklari séylenebilir. Bu erdemler icerisinde
iffet, Antik Yunan'da olciliilliik olarak ele alinmistir. Farkli kavramlar
kullanilmakla birlikte her iki diisiince i¢erisinde de ol¢iiliiliik/iffetin, sehevi
glcle ilgili olan ve haz diiskiinliigii ile haz yoksunlugu arasinda bir orta olma
hali olarak goriildiigiinden bahsedilebilir.

Antik Yunan felsefesinin genel olarak olgiiliiliik erdeminin, bilgi ile
eylemin birlikteligi sonucunda akla boyun egen arzu giicii vasitasiyla ortaya
ciktigindan, toplumda hakim olan bir erdem olmas1 gerektiginden, diger
erdemlerin kaynagi ve bedeni acilardan, ruhu ise huzursuzluktan koruyucu
oldugundan bahsedilmektedir.

Antik Yunan'dan Islam diisiincesine benzer sekilde ele alinan
Olgiiliiliik iffet erdemi, Aristoteles'in de dile getirdigi lizere, sadece bilmeyle
elde edilecek bir sey degildir. Yani erdemlerin kazanilmasinda bilginin yani
sira egitimle yapilacak alistirmalarinda mithim bir yeri vardir. Nitekim
erdemli bir toplum, bu fikri zeminden hareketle gerceklestirilen fiillerle insa
edilebilir. Erdemin bilgisine sahip olmak bu yolda atilacak ilk adimi teskil
etmektedir. Bu gerekliligi goz ard1 etmeyen Islam filozof ve diisiiniirleri,
Antik Yunan'da kisaca ilgili oldugu nefis giicline, ifrad ve tefridine kisaca
isaret edilerek ele alinan olgiliiliik/iffet erdemini, altinda yer alan alt
erdemlere, ifrad ve tefridinin doguracag kotiiltiklere ve bu kétiiliiklerden
kurtulma yollarina isaret etmek suretiyle detayli bir sekilde inceleyerek bu
konudaki farkliliklarini ortaya koymuslardir.

Islam diigiiniirlerinin ayrintili olarak ele aldiklari iffet erdeminin
altinda yer alan alt faziletlere ve yoklugunda ortaya c¢ikacak reziletlere
bakildiginda iffet erdeminin, insani iliskileri diizenleyici yoniini agikca
gérmek miimkiindiir. iffet erdeminin yoklugundan bir¢ok sosyal problemin
neset ettiginden bahsedilebilir. Kindi'nin ifade ettigi iizere bunlardan ilk akla
gelen cinsel arzudaki asirilik olup insani gayri mesru iliskiye yani zinaya
gotiirebilmektedir. Sadece bununla da sinirli olmayip iffet erdeminin asirihigi
toplumda daha ¢ok goriilen yeme-igme tutkusu, oburluk ve insani iliskileri
temelden sarsan kiskanghik ve hirs1 da dogurmaktadir. Ozellikle giiniimiiz
toplumunda iffetin daha ¢ok kadinlara ait bir haslet olarak goriilmesi
diislincesinden siyrilinmasi ve bu erdemin toplumun biitiin kademelerine
yayllmasi gerekmektedir. Ayrica bu erdemin, cinsel iliskiyle baglantili olarak
namus diye tanimlanmip smirlanan anlam cergevesinin Islam filozof ve
diistinlirlerindeki gibi genis bir perspektifle ele alinmasi, bilgi iizerine insa
edilebilecek olan eylem boyutuna gecilmesi ve bu erdemin toplumu insa

XXXVIII, 2019/2
CC BY-NC-ND 4.0

bilimname

-
[Sy
»



XXXVIII, 2019/2
CCBY-NC-ND 4.0

bilimname

E
[ury
=

Emine TASCI YILDIRIM

edici yoniiniin ortaya ¢ikmasi acgisindan da dnemlidir. Bu noktada eylem
boyutuna gecis icin Ebu Bekir Raz1'nin tedricilik yontemi yani basit isteklerin
engellenmesiyle ise baslanilip Farabi'nin iffetli fiilleri tekrar edilerek iffetli
olunabilecegi diisturuyla hareket edilebilir. Boylelikle ibn Miskeveyh'in de
dedigi iizere sehevi nefsi aklin kontroliine sokan yani iffetli olan insan,

hazlarin esiri olmaktan kurtulup 6zgiirliigiine kavusabilir.

Sonug olarak bu ¢alismada iffetin bilgi yoniine isaret etmek suretiyle
toplumda iffet erdemine sahip bireylerin yetistirilmesi icin gerekli olan
iffetin ne olduguna iliskin islam filozof ve diisiiniirlerinin fikirleri ekseninde
bir adim atilmaya g¢alisilmistir. Onlarin goriislerinin rehberliginde iffet
erdemi incelendiginde, giiniimiizde yasanan bircok ahlaki problemin
ozellikle iffet erdeminden yoksun olmaktan, ona bagli olan mahremiyet
algisint kaybetmekten kaynaklandig1 soylenebilir. Nitekim Eflatun'un
oOlciiliiliik olarak ifade ettigi bu erdemi, biitiin topluma yaymasi da bunu
gostermektedir. Ikinci olarak ise bu erdemin eylemsel boyutu iizerinde
durulmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmakta ve burada aile, egitimciler ve
toplum devreye girmektedir. Akliyla nefsani gii¢leri itidal diizeyinde tutmay1
basaran ve erdemli olmayr hayat felsefesi haline getiren bireylerin
yetistirilmesi temel gaye olmalidir. Arzularin esiri olmak yerine hakiki
mutlulugu elde etme yolunda erdemli bir hayat siirmeyi basaran bireylerin
onderliginde bir¢ok sosyal sorun ¢oziiliip erdemli bir toplum insa etmek
miimkiin olabilir.
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Extended Abstract

Chastity means such as honor, purity, cleanliness, is one of the four cardinal
virtues that are generally accepted by philosophers. This virtue is obtained
as a result of keeping the desire power (al-quwwah al-shahwiyyah) of the
human soul in level of moderation and acting under the control of the
intellect. Iffah was used as the correspond of word of séphrosiine in Ancient
Greek, which often meant temperance. It is translated as "temperance” or
"moderation” in English although not an exactly correspondance.
Temperance is also seen as an aristocratic virtue and emerges that people
don't use while they can be abused their power. With this virtue, one can
control his/her passion and restrain self. It is also seen as a feminine virtue
by the Greeks and it is mentioned that there is a power that is praised as a
partner. Together with Socrates, it found a place in the moral philosophy.
Together with Plato, it began to be counted as the cardinal virtues. It is seen
as a rein that restrains desires and passions by Plato. With this virtue which
is also identified as self-restraint, the person is able to control his/her bad
side with good side. It is a virtue that must be seen at all levels of society in
the eye of Plato. It is necessary to establish the order of society. In short, Plato
considers temperance as a virtue belongs to both human being and the state.
Aristotle, on the other hand, prefers to define temperance as the moderation
of the willer part of the person, especially as touching desire, rather than the
social dimension. When it comes to Islamic moral philosophy, this virtue is
expressed as the term of iffah (chastity). Kindi sees chastity as a virtue that
helps restraining passions originate from sexual intercourse, eating and
drinking, and for over-valuation something. According to him, adultery,
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gluttony, excessive jealousy, and ambition are vices which emerge as a result
of absence of virtue of chastity. In addition to giving similar thoughts, Farabi
distinguishes between one who is chaste and one who restrains her/his
desires. He expressed that who is chaste makes acting in peace but other feels
pain when becomes chaste. ibn Miskeveyh, the leading name of moral
philosophers, points out the constructive direction of this virtue in the
society's establishment by giving place to twelve virtues under chastity
(embarrassment, serenity, patience, generosity, being free, satisfaction,
tender-mindedness, regularity, good situation, pacifism, dignity, avoidance
of evil). Although Ibn Sina gets together on Ibn Miskeveyh at some points, he
increases the number of sub-virtues to sixteen. With making additions, Ibn
Sina brings the virtue of chastity regulative dimension in the social relations
into forefrontin this classification. In addition this, he treats vices which arise
from the absence of the virtue of chastity (insolence, extravagance,
stinginess, two facedness, babbling, fawning, etc.) in detail. While Ibn Sina
points out ways to get rid of vices, he also stated how to achieve the virtue of
chastity implicitly. Ghazali, on the other hand, by benefitly from both Ibn
Miskeveyh and Ibn Sina to express his views on the chastity. The main points
of action of the Islamic scholars in addressing this virtue is keeping the
pleasures under the control of the intellect to catch moderation. In this study,
the comparison of the virtue of chastity from the Ancient Greek to the Islamic
thought in the process of history will be revealed by refering to the basic
works of the leading philosophers and scholars. In addition, it will be tried to
determine the scope of this virtue by pointing out the similarities and
differences between thoughts of philosophers and scholars about chastity.
Also it is touched on the significance of addressing the chastity which has
been narrowed in the frame of meaning nowadays in the manner that it was
processed by the Islamic scholars and becoming an skill in the field of
practice. Understanding correctly this virtue which dominates the direction
of onlooking at social relations, has an important place considering the vices
that occur in the absence of chastity in the construction of a healthy society.
Just as many philosophers say, it is not enough to have the knowledge of
virtue, it is necessary to perform virtuous behaviors. Starting from the
thought that one will be virtuous when he goes on behaving virtuous,
individuals with the virtue of chastity and sub-virtues may be raised. At this
point, the determinations of Islamic moralists can be taken as the main
starting point. As a matter of fact, many social problems arise from vices
which were born the excess and deficiency of power of desire. Therefore, the
solution of these problems may also be possible by placing the virtue of
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chastity at society. For this reason, it is important to present the basic
framework of this virtue in detail. A virtuous society can be constructed if the
knowledge dimension of virtue is set on a strong ground.

Keywords: Islamic Philosophy, Ethic, Virtue, Desire, Chastity.
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