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Ozet: Calismanin amaci, ¢ocuklarin 6fke, iiziintii ve nese
diizenleme bigimlerini ¢ocuk ve ebeveyn bildirimine
dayali degerlendirmeye imkan veren bir grup Olgme
aracim1  Tlrk kiltirine kazandirmaktir. Bu amagla
Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri: Ofke ve Uziintii/
Cocuk- Ebeveyn Formlar1 (C/E-CDYO: Ofke ve Uziintii)
Tirkge’ye uyarlanmis; ¢ocuklarin  nese diizenleme
bigimlerini ¢ocuk ve ebeveyn bildirimine dayali
degerlendiren bir 6lgme aract (C/E-CNYO) gelistirilmis
ve bu araglarin psikometrik ozellikleri incelenmistir.
Arastirma grubunu 954 ilkokul &grencisi ve 586 anne
olmak iizere toplamda 1540 kisi olusturmaktadir. C-
E/CDYO: Ofke ve Uziintii’niin yap1 gegerligini incelemek
amactyla yapilan Dogrulayici Faktér Analizi (DFA),
Olgeklerin 6zgiin dlgeklerde oldugu gibi iki faktorlii bir
yap1 sergiledigini gostermistir. C-E/CNYO’niin yapi
gecerliginin incelendigi A¢imlayici Faktor Analizi (AFA)
ile ortaya cikan iki faktorli yapt DFA ile dogrulanmis,
ancak {izlintli Olgeginin ¢ocuk formunda isleyen bir
maddenin ebeveyn formunda calismadigi goriilmiistiir.
Tim Olgeklerin giivenirlik analizleri Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilar1 ve test-tekrar test korelasyonu ile
degerlendirilmistir. Bulgular, CDYO: Ofke ve Uziintii ve
CNYO 6lgeklerinin  cocuk ve ebeveyn formlarmin,
cocuklarin 6fke, liziintii ve nese duygularini diizenleme
bicimlerini degerlendirmeye yonelik gecerli ve giivenilir
Olciimler sunabildigini ortaya koymustur.

Anahtar Sozctikler: Duygu diizenleme, Ofke, Utziintii,
Nese, Ilkokul ¢cocuklar

Abstract: The goal of this study is to provide
Turkish culture with a group of assessment tools
which enable the evaluation of children’s ways to
manage emotions such as anger, sadness and joy
based on the children’s and parents’ reports. With
this aim, Children’s Emotion Management Scales:
Anger and Sadness/ Child-Parent (CEMS: Anger
and Sadness/C-P) are adapted to Turkish; an
assessment tool (CIJMS) to evaluate children’s
management of joy that is based on children’s and
parents’ reports is developed, and the psychometric
features of these tools are analyzed. The research
group consists of 1540 people in total (954 primary
school students and 586 mothers). The
Confirmatory Factor Analysis (CFA) which is
conducted in order to evaluate the validity of
CEMS: Anger and Sadness/ Child-Parents has
shown that the scales exhibit two-factor-structure as
in the original scales. The two-factor-structure
which appeared with the Exploratory Factor
Analysis in which the structural validity of
CJIMS/C-P is observed was confirmed with CFA;
however, it was observed that one item of the
sadness scale which works for children didn’t work
for parents. The reliability analysis of all the scales
is evaluated according to the Cronbach Alpha
internal consistency coefficients and test-retest
correlation. Findings reveal that CEMS: Anger and
Sadness and CJMS scales for both children and
parents present valid and reliable evaluations about
assessing children’s management of anger, sadness
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and joy.
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Giris
Kisinin amacina ulagmasini saglayan duygusal tepkilerini ve oOzellikle bu tepkilerin yogunluk ve
zamanla ilgili 6zelliklerini gozleme, degerlendirme ve diizenlemekten sorumlu digsal ve igsel siirecler
(Thompson, 1994) olarak tanimlanan duygu diizenleme (DD), yasamin erken yaslarindan itibaren
ortaya ¢ikmaya baslayan gelisimsel bir kazanimdir. Bu gelisimsel siireg, DD’de giicliiklerin yasandigi
birtakim problemleri de dogal olarak beraberinde getirir ve problemlerin kroniklesmesi depresyon,
davranig sorunlar1 gibi birtakim ¢ocukluk ¢agi psikopatolojileri ile karakterizedir (Dodge ve Garber,
1991). Psikopatolojiler ve problem davraniglar (Eisenberg vd., 2001; Zeman, Shipman ve Suveg, 2002)
ile iliskisi bir yana birakilacak olursa, DD normatif popiilasyondaki ¢ocuklarin psikososyal gelisimi
acisindan da dnemli bir kavram olarak karsimiza gikmaktadir. Ornegin hem olumlu hem de olumsuz
duygularin diizenlemesi ile g¢ocuklarin sosyal yeterliligi arasinda gii¢lii bir iliskinin bulundugu
(Denham vd., 2003; Eisenberg, Fabes, Guthrie ve Reiser, 2000; Eisenberg vd., 1993; Eisenberg
vd.,1997; McDowell, Kim, O’Neil ve Parke, 2002; Rydell, Berlin ve Bohlin, 2003) ve DD’nin okul
cocuklarinin akademik islevselligi ile (Kwon, Hanrahan ve Kupzyk, 2017) de iliskili oldugu
belirtilmektedir. Duygularini etkili bigimde diizenleyen c¢ocuklar, akranlar1 ve yetigkinler tarafindan,
okul oncesinden ilkokul sonuna kadar uzanan dénemde sosyal olarak daha islevsel ¢ocuklar olarak
degerlendirilmektedirler (Denham, 2007). Bu nedenle normatif duygu yonetiminin anlasilmasinin,
duygusal ifadenin uyumsuz bigimlerini sergileyen ¢ocuklara yardim etmede énemli katkilarinin olmasi

beklenmektedir (Zeman, Shipman ve Penza-Clyve, 2001).

Duygu ve duygu diizenlemenin tanimlanmasi ve bu iki kavram arasindaki ayrim, duygularin
diizenlenme siirecindeki degeri gibi konularda arastirmacilar arasinda birtakim anlagsmazliklar oldugu
goriilse de (Cole, Martin ve Dennis, 2004) fikir birligine varilan birtakim ortak noktalardan s6z
edilebilir. Southam-Gerow ve Kendall’a (2002) gore duygu diizenlemenin diyalektik dogasi, duyguyu
hem bir davranis diizenleyici hem de diizenlenmis bir olgu olarak ele alir. ikinci olarak DD, duygusal
tepkilerin icsel ve digsal siirecler yolu ile amaca yonelik olarak izlenmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesi ile gerceklestirilir. Uciincii olarak DD duygularin kisitlanmas1 degil, ‘dinamik
diizenlenmesi ve ayarlanmasi’ anlamima gelmektedir. Dordiincii olarak DD mizag ozellikleri ve
cevresel kosullar yolu ile gelisir. Son olarak da sosyo-duygusal yeterlilik ve zihin saglig i¢in uygun bir

DD becerisine sahip olmak bir zorunluluktur.
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Yukarida belirtildigi gibi, DD’de hem ig¢sel hem digsal siiregler 6nemlidir, yani DD baska kisilerin
etkisiyle ya da bireyin kendi cabalar1 yolu ile ger¢eklesebilir (Thompson, 2014). Bilisler, dikkatin
yoniinii degistirme ve psikolojik tepkilerin yonetilmesi gibi i¢sel etkilerin yani sira yetiskin etkisi gibi
digsal etkilerden s6z edilebilir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Yasamin ilk
yillarinda digsal etkiler daha onemliyken (Morris vd., 2007; Thompson, 2014), cocuk gelistikge
akranlar gibi diger sosyalizasyon etkenleri 6nemli hale gelmekte ve ebeveyn yardimina daha az ihtiyag
duyulmaktadir (Eisenberg ve Morris, 2002). Arastirmacilarin hemfikir olduklar1 noktalardan bir digeri
de DD siirecinin sadece negatif duygular1 degil, pozitif duygularin da diizenlenmesini kapsadigidir.
(Thompson ve Goodman, 2010). Bu siirecte duygunun tiiriinden ziyade, duygusal tepkilerinin
yogunlugu, tirmanist ya da siiresi gibi dinamikleri degistirilir, yatismasi hizlandirilir ya da bireyin
amaglarina dayali olarak belli durumlardaki duygusal tepkilerinin degiskenligi ya da genisligi

azaltilir/artirihir (Thompson, 2014).

Alanyazin incelendiginde, bireylerin DD’de kullandiklart stratejilerin farkli sekillerde tanimlandigi
goriilmektedir. Morris ve digerlerine (2007) gore bu ¢esitlilik, calismalarda kullanilan 6l¢tim, metot ve
gergeklestirilen analiz diizeyinden kaynaklanmaktadir. Ornegin Gross (2014) siire¢ modelinde DD
stratejilerini bes yaklasimla ele almaktadir: Durum sec¢imi, durum degisikligi, dikkatin yayilmasi,
biligsel degisim ve tepki modiilasyonudur. Brenner ve Salovey’e (1997) gore DD stratejileri digsal-igsel
ve sosyal-tek olmak iizere iki boyut etrafinda toplanmaktadir. Zeman ve digerleri (2001) ise, ¢ocuklarin
olumsuz duygularini diizenleme stratejilerini degerlendirmek amaci ile gelistirdikleri 6lgme araglarinda,
duygu ifadesinin yetersiz ve asir1 kontroliinii ifade eden iki strateji (diizenlenmemis ifade ve bastirma)
ile duyguyla yapict sekilde basa c¢ikmayr ifade eden {igiincii bir stratejiden s6z ederler. Olumlu
duygularin diizenlenmesi ile ilgili literatiiriin ise daha simirli oldugu goriilmektedir. Quoidbach, Berry,
Hansen eve Mikoljczak’a (2010) goére olumlu duygular koreltme (dampening) ve tadini gikarma
(savoring) olmak tizere iki temel kategoride diizenlemektedirler. Koreltme, duygusal deneyimin
baskilanmasini, siddetinin azaltilmasini; tadim1 ¢ikarma ise duygusal deneyimin miktarini artiran ve
sliresini uzatan stratejileri ifade etmektedir. Bireylerin DD’de kullandiklar1 bu stratejiler, nadiren dogal
olarak uyumlu ya da uyumsuz olarak nitelendirilir (Thompson, 2014). Her bir stratejinin kisa ve uzun
vadede farkli sonuglar1 olabilecegi i¢in, hangi duygu diizenleme stratejisinin uyumlu oldugunu
degerlendirme isini oldukg¢a karmasiktir (Thompson, 2014; Thompson ve Goodman, 2010). Bu nedenle
DD stratejileri, bireyin herhangi bir durumla ilgili amaglar1 ¢ergevesinde degerlendirilmelidir

(Thompson, 2014).
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Cocuklarin kullandiklar1 DD stratejilerinin 6l¢giilmesi s6z konusu oldugunda, ¢ogu DD arastirmacisi
olumsuz duygular1 bir genel yelpaze olarak ele almis olsa da duygularin birer bilgi kaynagi olarak
hizmet ettigi, farkli duygularin farkl tiirde bilgiler sundugu bilinmektedir (Rivers, Brackett, Katulak ve
Salovey, 2007; Zeman vd., 2001). Ustelik ¢ocuklarm duygu disavurumunun ardindan bekledikleri
Kisilerarasi sonuglar duygunun tiiriine gore degismektedir (Fuchs ve Thelen, 1988). Ayn sekilde, farkli
duygularin farkli bigimlerde diizenlendigi (Buss ve Goldsmith, 1998; Rivers vd., 2007), her bir
duygunun etkili bir sekilde diizenlenmesinin sosyal iglevselligin farkli yonleriyle iliskili oldugu (Coie,
Dodge ve Kuppersmidt, 1990; Rivers vd., 2007) goriilmektedir. Bu nedenle bazi duygu arastirmacilari
da duygularin ayr1 ayr incelenmesini 6nermektedirler (Di Giunta vd., 2017; Hourigan, Goodman ve
Southam-Gerow, 2011; Rivers vd., 2007). Ancak Tirkiye’deki c¢ocuklarin ayrik duygularinin

diizenlenmesini degerlendirecek bir 6l¢gme aract bulunmamaktadir.

DD’nin 6lgiilmesi ile ilgili tartismali noktalardan bir digeri de bildirimde bulunan kisinin kim olacagi
ile ilgilidir. Baz1 arastirmacilar, bildirimde bulunabilecek kadar biiyiikk cocuklarla ¢alisirken 6z-
bildirime dayali 6l¢me araglarinin tercih edilebilecegini belirtmektedirler (Eisenberg ve Morris, 2002;
Zeman vd., 2001). Cocuklarda 6z-bildirim O6l¢eklerini kullanmanin bazi sinirliliklart olsa da ¢ogu
duygu diizenleme siirecinin bir baskas1 tarafindan gézlenemeyecegi gercegi arastirmacilar: gocugun 6z-
bildirimine dayal1 6l¢gme araclar1 kullanmaya itmektedir (Eisenberg ve Morris, 2002). De Los Reyes ve
Kazdin’e (2005) gore, anne ve ¢ocuklar daha gozlemlenebilir DD sorunlarini rapor etmede hemfikir
iken, igsellestirme ile ilgili siire¢ler s6z konusu oldugunda ¢ocuklarin bildirimleri daha gergekgidir.
Zeman ve digerleri (2007) ise ¢ocuklarin duygu diizenleme davraniglarinin dl¢limiiniin birden fazla
kaynaktan elde edilen bildirimlerle yapilmasi gerektigini onermektedirler. Oysa Tiirkiye’de ilkokul
cocuklarinin DD stratejilerini degerlendirmek amaci ile kullanilan tek 6l¢me araci (Kapg1, Uslu, Akgiin
ve Acer, 2009) ebeveyn veya 0gretmen bildirimlerini dikkate almaktadir. Bu ihtiyaglardan hareketle,
mevcut arastirmada ilkokul ¢ocuklarinin 6tke ve iiziintii diizenleme bigimlerini degerlendirmek iizere
Zeman ve digerleri (2001) tarafindan gelistirilen Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri (CDYO)- Ofke
ve Uziintii’ niin ¢ocuk ve ebeveyn formlar1 Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Ayrica ilkokul ¢ocuklarinda nese
duygusunun diizenlenmesini ebeveyn ve ¢ocuk bildirimine dayal1 degerlendirmek iizere bir 6lgme araci
(Cocuklarda Nese Yonetim Olgegi, CNYO) gelistirilmistir. Bu dlgme araglarmin (1) cocugun DD’sini
hem anne hem ¢ocuk bildirimine dayali incelemeye imkan verdikleri, (2) DD’yi genel bir baslik altinda

ele almak yerine, 6fke, liziintii ve nese diizenlemenin ayr1 ayr1 degerlendirilmesine olanak sagladiklari,
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(3) olumlu duygularin diizenlenmesine 1s1k tuttuklari i¢in Tirkiye’de yapilacak DD arastirmalarina

katk1 saglayacaklari diisliniilmektedir.
YONTEM
Arastirma Grubu

Aragtirma kapsaminda, Mersin Ili merkezinde 6grenim goren ilkokul &grencileri ve ilkokul
ogrencilerinin annelerinin olusturdugu 14 farkli O6rneklemden veri toplanmistir. Calisma grubu
belirlenirken, farkli sosyo-ekonomik diizeyleri temsil ettigi diisiiniillen 11 okul uygun ornekleme
yontemi ile se¢ilmis, ardindan c¢alismaya katilmaya istekli anne ve ¢ocuklar belirlenerek veri toplama

stirecine gecilmistir. Aragtirma gruplarina ait 6zellikler Tablo 1°de sunulmustur.
Tablo 1

Arastirma Gruplarinin Ozellikleri

. Test-Tekrar-
" Deneme I¢ tutarlik
OLGCEKLER uygulamasi DFA AFA Giivenirligi .. Tes.t .o
Gtivenirligi
) 193 6grenci (2., 181 6grenci " .
‘5 Cocuk 40 dgrenci (3. 3. ve 4. smf; 84 ) (2.,3.ved. ?‘? %%;TBCI
:t:\1; Formu sinif) kiz,109 erkek) sinif; 94 kiz, s sk
o 6grenci 83 erkek) **
>
[}
2 166 anne
© Ebeve éégc?ﬁzn 1.2 (Cocuklart 1.
') yn 20 anne S - 2.,3.ve 4. 35 anne
= Formu 3. ve 4. siuf Sif
Q .o~ cal) %
S Ogrencisi) Ogrencisi) ***
Cocuk 36 dgrenci (2., 287 d@renci (2., 187 6grenci 181 6grenci 30 dgrenci
(2.,3.ve 4. (2.,3.ve 4. (4. Sinif)
Formu 3., ve 4. sinif) 3. ve 4. Smif) Smif) cmif) ¥ s sk
O
; 174 anne 133 anne 166 anne
(@)
?B:;iyn 28 anne (Cocuklar 1. 2., (IC(Z)CU31< 1?/2 4 g(;o;u\l/(elajl L 30 anne.
3. ve 4. Simif) . T )

Sinif) * Sinif) ***

Tablo 1’de goriilecegi gibi arastirma grubu 954 cocuk ve 586 anne olmak iizere toplamda 1540 kisiden
olusmaktadir. Bu toplam sayilara ortak ¢alisma gruplar1 dahil edilmemistir. Birden fazla analiz i¢in veri

toplanan ortak ¢alisma gruplari, Tablo 1’de ayni sayidaki yildiz {ist simgeler ile belirtilmistir.
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Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilan 6lgme araglari, bu calismada Tiirkce’ye uyarlama galismasi yapilan CDYO:
Ofke/Uziintii’niin ¢cocuk ve ebeveyn formlari ile yine bu ¢alisma kapsaminda gelistirilen CNYO’niin

cocuk ve ebeveyn formlaridir.

Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri: Ofke ve Uziintii/ Cocuk — Ebeveyn Formlari.
Cocuklarda Duygu Yénetim Olgekleri, ¢ocuklarn 6fke ve iiziintii duygu diizenleme stratejilerini
degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir iki ayr1 Ol¢ekten olugmaktadir. Hem o6fke hem {iziinti
Olceginin ¢ocuk ve ebeveyn olmak iizere iki ayr1 formu bulunmaktadir. Cocuk formu, ¢ocuklarin DD
stratejilerini ¢ocugun kendi bildirimine, ebeveyn formu ise ¢ocugun DD stratejilerini ebeveynin
bildirimine dayali olarak degerlendirmektedir. Cocuk formlart Zeman ve digerleri (2001) tarafindan,
ebeveyn formlar1 Perry-Parrish ve digerleri 2005 (akt. Cassano, Perry-Parrish ve Zeman, 2007)
tarafindan gelistirilmistir. Hem ¢ocuk hem de ebeveyn formlari (a) ketleme, (b)diizenlenmemis ifade ve
(c) basa ¢ikma olmak {izere ii¢ alt 6l¢ekten olugsmaktadir. Alt dlgeklerden ketleme duygusal deneyimin
baskilanmasina; diizenlenmemis ifade abartili ve kiiltiire uygun olmayan duygu ifadelerine, basa ¢ikma
ise duygusal deneyimi adaptif/uyumlu yonetme c¢abalarina isaret etmektedir. 11 maddeden olusan 6fke
olgeklerinde (¢cocuk ve ebeveyn formlar1) ketleme 4, diizenlenmemis ifade 3, basa ¢ikma 4 madde ile
Olgiilmektedir. 12 maddeden olusan iiziintii 6lgeklerinde ise (¢cocuk ve ebeveyn formlar1) ketleme 4,

diizenlenmemis ifade 3, basa ¢ikma 5 madde ile degerlendirilmektedir.

Cocuk formunda cocuklar, ebeveyn formunda ebeveynler Olcek maddelerini {igli
derecelendirme ile isaretlemektedirler (1 = higbir zaman, 2 = bazen, 3 = sik sik). Her madde “1” ile “3”
arasinda puanlanmakta ve bdylece her alt 6l¢egin puanlar1 kendi i¢inde toplanarak o alt 6lcege iliskin
bir puan elde edilmektedir. Alt 6lgeklerden alinabilecek puanlar ketleme igin 4 ile 12; diizenlenmemis
ifade i¢in 3 ile 9; basa ¢ikma icin 6fke olgeginde 4 ile 12, {izliinti Slgeginde 5 ile 15 arasinda

degismektedir. Alinan puanlarin yiliksek olusu, o stratejinin fazla kullanildig1 anlamina gelmektedir.

Her iki 6l¢egin de ¢ocuk formlarimin psikometrik 6zelliklerine iliskin veriler ilkokul 4. ve 5.
simif Ogrencisi 227 ¢ocuktan elde edilmistir (Zeman vd., 2001). Olgek gelistirme calismalar:
kapsaminda yapilan temel bilesenler analizi sonucunda iiziintii 6lgegi i¢in varyansin %51,5’ini
aciklayan, 6fke dlgegi i¢in varyansin %55,9’unu acgiklayan {i¢ faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Cocuk

formlar1 i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ketleme, diizenlenmemis ifade ve basa
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cikma alt oOlgekleri icin sirasiyla Otke oOlgeginde .69, .68, .72; liziinti Olgeginde .77, .60, .62
bildirilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ketleme, diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma igin
sirasiyla {iziintii Olgeginde .80, .63 ve .63; o6fke Olceginde .61, .62, .73 olarak rapor edilmistir.
Olgeklerin yakinsak ve 1raksak gecerliligini incelemek icin ¢ocuklarin duygu, psikopatoloji ve sosyal
islevselligini 6lgen farkli dlgeklerle gosterdigi korelasyonlar incelenmistir. Bulgular, CDYO: Ofke ve
Uziintii’'niin ¢cocuk formlarinin arastirmacilar tarafindan kullanilabilecek sekilde yeterli gecerlik ve
giivenilirlik kriterlerine sahip 6lgekler oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuk formundan yola ¢ikarak
olusturuldugu bilinen ebeveyn formlarinin ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin ebeveyn algisina
gore degerlendirildigi pek ¢ok aragtirmada kullanildigi bilinmektedir. Bu arastirmalarda ebeveyn
formlar1 igin hesaplanan Crobach Alfa i¢ tutarlik katsayilari rapor edilmistir. Ornegin Morelen,
Southam-Gerow ve Zeman (2016) ketleme, diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt 6lgekleri i¢in 6fke
Olceginde .86, .80 ve .74; liziintli dlceginde .70, .82 ve .74; Tortorella (2008) otke dl¢eginde .78, .73
ve .78; lziintii 6lgeginde .77, .72 ve .63; Cassano ve digerleri (2007) tiziintii 6lgeginde .87, .63 ve .60
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 bildirmislerdir. Olgeklerin Tiirk¢e’ye uyarlamasi sirasinda yapilan

gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina iliskin detayl bilgiler asagida verilmistir.

Cocuklarda Duygu Yonetim Olcekleri: Ofke ve Uziintii/ Cocuk ve Ebeveyn Formlari’nin

Tiirkc¢e’ye Uyarlama Siireci.

Ceviri siireci. Yazar izninin alinmasinin ardindan ii¢ asamada gergeklestirilen ¢eviri siirecinde
Olcekler ilk olarak arastirmaci tarafindan tizerinde higbir degisiklik yapilmadan Tiirkge’ye cevrilmistir.
Sonraki asamada Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik (RPD) alaninda egitim almis, Ingilizce diline
hakim ¢ kisilik bir ekip tarafindan ceviriler incelenmis, iizerinde tartisilarak en uygun ifadeler
belirlenmistir. Segilen g¢eviriler Ingilizce alanindan bir dilbilim uzmani tarafindan &zgiin olcekle
karsilagtirilip, gevirinin uygunlugu incelenmistir. Son olarak maddeler ingilizce diline hakim yedi
uzman (dort uzman PDR’ de doktora diizeyinde egitimini tamamlamis, {i¢ uzman halen PDR alaninda
doktora egitimi almakta) tarafindan uzman goriisii almak igin incelenerek uzmanlarin ortak Onerileri
dogrultusunda ti¢ maddede degisiklik yapilmistir. Ceviri ¢alismast ¢ocuk formu iizerinde
gerceklestirilmis, buradan elde edilen maddeler donistiiriilerek ebeveyn formlari elde edilmistir. Her

iki form ile deneme uygulamasina gidilmistir.

Deneme uygulamasi. Olgekler bir devlet okulunun 3. siifina devam eden 40 &grenciye ve
cocuklart ilkokul 6grencisi 20 anneye uygulanmis, maddelerin okunabilirligi-anlagilabilirligi, ortalama
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cevaplama siiresi, hatali yazimlarin saptanmasi agisindan incelenmistir. Anlasilmadigi goriilen tiziintii
Olceginin 6zgiin formunun 11 numarali maddesi (I do things like mope around when I am sad) kiiltiirel

olarak daha 1yi karsiladig1 diisiiniildiigii i¢in ‘lizglinken suratimi asarim’ olarak diizenlenmistir.

Gecgerlik analizleri. Bu asamada ceviri ¢alismasi ve deneme uygulamasi tamamlanan 6lgeklerin

faktor yapisinin orijinal dlgekler ile ayni olup olmadigini dogrulamak amaci ile DFA yapilmustir.

Giivenirlik Analizleri. Cocuk ve ebeveyn formlari ile yapilan 6l¢timlerin i¢ tutarlilik giivenirligi
hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar ile degerlendirilmistir. Ardindan, her iki form i¢in de
Olceklerden alinan puanlarin zamana kars1 kararliligini ifade eden test-tekrar test korelasyon katsayilari

incelenmistir.
Cocuklarda Nese Yonetim Olcegi: Cocuk ve Ebeveyn Formlari’min Gelistirilme Siireci.

Madde havuzunun olusturulmasi. Olumlu duygularin diizenlenmesine, ¢ocuklarda duygu
diizenlemeye ve nese duygusuna iliskin alan yazin taranarak kavramsal tanimlama yapilmistir.
Ardindan 35 kisilik ilkokul doérdiincii sinif 6grencilerine ‘asir1 neseli hissettigi zaman nasil davrandigi,
nasil hissettigi’ sorulmus ve yanitlari kompozisyon olarak yazmalari1 istenmistir. Alanyazin ve 6n
calisma verilerinden yola ¢ikarak olusturulan 20 madde, iki uzman tarafindan gézden gegirilmis, 2
madde ¢ikarilmig, 4 madde degistirilmistir. Maddelerin yazim ve dil bilgisi acisindan uygunlugu,
anlagilabilirligi, okunabilirligi uygun olarak degerlendirildikten sonra 18 maddelik Glgek ile deneme
analizine gecilmistir. Ilk olarak cocuk formu olusturulmus, ¢ocuk formundan elde edilen maddeler

doniistiirtilerek ebeveyn formu elde edilmistir. Her iki form ile deneme uygulamasi gerceklestirilmistir.

Deneme uygulamasi. Cocuk formu 36 ilkokul 6grencisine, ebeveyn formu ise ¢ocuklari ilkokul
ogrencisi olan 28 anneye uygulanmistir. Olcek maddelerinin anlasildigi, hatali yazim olmadig

goriilerek 18’er maddeden olusan 6l¢ek formlart olusturulmus ve veri toplama asamasina gegilmistir.

Yapi gegerlik analizleri. Hem ebeveyn hem cocuk formu igin gerceklestirilen AFA ile elde
edilen iki faktorli yapiyr dogrulamak amaciyla bir baska calisma grubundan alinan veriler iizerinde

DFA yapilmistir.

Giivenirlik analizleri. Bu asamada Olgeklerin test-tekrar test giivenirlikleri icin korelasyon

katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmistir.
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Islem

Mersin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinlerin alinmasi ile birlikte dlgek uyarlama ve
gelistirme c¢alismalar1 i¢in, yukarida betimlenen orneklemden Aralik 2016- Haziran 2017 zaman
araliginda veri toplanmistir. Cocuk formu uygulamalar1 bizzat arastirmaci tarafindan okullarda
gerceklestirilmigtir. Arastirmaya katilmaya istekli cocuklar kiiciik gruplar ya da sif halinde
uygulamaya alinmis, ihtiya¢ halinde cocuklarin sorular1 cevaplanmistir (6rn, sik sorulan bir soru,
‘yakinmak’ ne demek?). Cocuklar 6fke ve tliziintii 6lgeklerini yaklasik 20 dakikada, nese olgegini ise
10-15 dakikada doldurmuslardir. Yetiskin verileri, yiliz-ylize uygulama, kapali zarf ile eve gonderme ve
Google Formlar olmak {iizere ii¢ farkli sekilde elde edilmistir. Arastirmaci tarafindan kiiciik gruplar
halinde gerceklestirilen yiliz-yiize uygulamalarda, 6fke ve tiziintii 6lgeklerinin yaklasik 15 dakikada,

nese olgeginin ise 10 dakikada tamamlandigi goriilmiistiir.
Veri Analizi

Verilerin analize hazirlanmasi siirecinde kayip veriler incelenmis, Seckisiz dagildiklar1 goriilen kayip
degerlerler ortalama deger atama yontemi ile tamamlanmis; hatali giris nedeniyle olustugu goriilen ug
degerlerler diizeltilmistir. Gelistirilen Olgeklerin yap1 gegerligini degerlendirmek amaciyla AFA
yapilmistir. Analiz Oncesi veri setinin analize uygunlugu Barlet testi ve Keiser-Meyer Olkin (KMO)
orani ile incelenmistir. Analizler SPSS 22.00 paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Faktor
analizi yoOntemlerinden temel bilesenler analizi tercih edilmistir. Madde atiminda Kkriter olarak,
maddenin faktor yiik degerinin .30’un altinda olmas1 ve bir bagka faktdrde de .25’in {istiinde yiik

veriyor olmasi kriter alinmaistir.

Gelistirilen ve uyarlanan olgeklerin yap1 gegerligini incelemek amaciyla Lisrel 8.7 paket programi
kullanilarak DFA gerceklestirilmistir. Bu analizde, modelin uyumunu degerlendirmede kullanilan
uyum istatistikleri sunlardir: Ki-kare istatistikleri (2), lyilik Uyum indeksi (GFI), Standardize Edilmis
Hatalarin Ortalama Karelerinin Karekokii (S-RMR), Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA),
Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI). Ayrica, model uyum
gostergesi olarak ki-kare’nin (y?) serbestlik derecesine (df) boliinmesi ile elde edilen deger (y*/df)
kullanilmigtir. Uyum indekslerinin degerlendirilmesinde su kriterler dikkate alinmistir: ¥?/df oraninin
3’lin altinda olmas1 (Tabachnick ve Fidel, 2013) ve GFI degerinin 0.90’dan biiyiik olusu milkemmel
uyumu gosterir (Stimer, 2000). Bir bagska uyum indeksi olan SRMR degerinin .08 ya da daha kiiclik
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olmasi iyi uyuma isarettir (Gilingér, 2016). RMSEA degerinin %90 giliven araliginda alabilecegi
degerin .05 ve daha kii¢ciik olmast miikkemmel uyumu, .08 ve daha kiiciikk olmas1 iyi uyumu gosterir.
Ayrica CFI ve NNFI degerlerinin .95 iizerinde olmasi miikemmel uyuma, .90’1n iizerinde olmasi iyi
uyuma isarettir (Siimer, 2000). Olgme araglarmin giivenirligi hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi, test-

tekrar test korelasyon katsayisi ile incelenmistir.
BULGULAR
Cocuklarda Duygu Yoénetim Olcekleri: Ofke’nin Cocuk Formu Bulgular:

C-CDYO/Ofke’nin gegerligine iliskin bulgular. Olgegin yap:1 gegerligini ortaya koymak
amaciyla yapilan DFA sonrasinda uyum istatistikleri ve modifikasyon indeksleri incelenmistir. Ancak,
RMSEA degerinin 0.08’den biiylik oldugu goriildiigiinden 4. ile 9. maddeler arasinda modifikasyon
yapilmistir. Modifikasyonun ardindan tekrarlanan analiz sonrasinda, ¥*/df’nin 2’nin altinda; GFI, CFI
ve NNFI degerlerinin 0.95’in {lizerinde, SRMR degerinin .08’in altinda ve RMSEA degerinin 0.05’in
altinda olmasina dayali olarak model veri uyumunun saglandigi goriilmiistiir (%2/df=1.30, N=193),
RMSEA=.040 (%90 giiven araligi=0-.067), GF1=.95, CFI=.97, NNFI=.96, SRMR=0.057). Ayrica tim
maddelerin t degerlerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. C-CDYO/Ofke igin yapilan

DFA standart katsayilarini i¢eren Path diyagrami Sekil 1°de verilmistir.

o.81 A-F_Az7

0.51 E-r_Ez20
€

2 3

0.0 A-r_ 3130

Sekil 1.

C-CDYO/Ofke nin Standart Katsayilarini Igeren Path Diyagrami
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Sekil 1 incelendiginde madde faktor yiiklerinin .32 (10. madde) ile .70 (8. madde) arasinda degistigi ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Maddelerin hata varyanslarinin ise .51 ile .90
araliginda oldugu dikkat ¢ekmektedir. Hata varyansi .90 olan 10 numarali maddenin ise istatistiksel

olarak anlamli t degerine sahip olmasi nedeni ile model igerisinde yer almasina karar verilmistir.

C-CDYO/Ofke’nin  giivenirligine iliskin  bulgular. C-CDYO/Ofke’nin  ketleme,
diizenlenmemis ifade ve basa c¢ikma alt Olgekleri i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari

sirasiyla .54, .60 ve .70; test-tekrar test korelasyon katsayilari ise .60, .62 ve .71 hesaplanmustir.

Cocuklarda Duygu Yoénetim Olgekleri: Uziintii’niin Cocuk Formu Bulgular

C-CDYO/Uziintii’niin gecerligine iliskin bulgular. C-CDYO/Uziintii’niin yap1 gecerligini
ortaya koymak amaciyla yapilan DFA’da uyum istatistikleri ve modifikasyon indeksleri incelenmistir.
Ancak RMSEA degerinin 0.08’den biiyiikk olusu nedeniyle 3. vel0. maddeler arasinda modifikasyon
yapilmistir. Analiz sonrasi uyum istatistikleri incelendiginde y?/df’nin 2’nin altinda; GFI, CFI ve NNFI
degerlerinin 0.95’in tlizerinde, SRMR degerinin .08’in altinda ve RMSEA degerinin 0.05’in altinda
oldugu goriilse de (¥*/df=1.30, N=193), RMSEA=.040 (%90 giiven araligi=0-.065), GF1=.95, CFl=.94,
NNFI=.96, SRMR=.062) 6l¢egin 6. maddesine ait t degerinin anlamli olmayis1 ve yiiksek hata varyansi
(.98) nedeniyle bu maddenin atilmis, yenilenen analizde RMSEA degerinin .08’den biiyiik olmasi
nedeni ile 3 ve 10 numarali maddeler arasinda modifikasyon yapilarak analiz tekrarlanmigtir. Uyum
istatistikleri incelendiginde y*/df’nin 2’nin altinda; GFI, CFI ve NNFI degerlerinin 0.95’in iizerinde,
SRMR degerinin .08’in altinda ve RMSEA degerinin 0.05’in altinda olmasina dayali olarak model veri
uyumunun saglandigr gorilmistiir ((?/df=1.01, N=193), RMSEA=.010 (%90 giiven araligi=.0-.051),
GFI=.96, CFI=.98, NNFI=.98, SRMR =.053). Tiim maddeler i¢in t degerleri anlamli bulunmustur. C-
CDYO/Uziintii igin yapilan DFA standart katsayilarini iceren Path diyagrami Sekil 2°de verilmistir.
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Chi-Square=40.70, df=40, P-value=0.425238, RMSEA=0.010

Sekil 2.
C-CDYO/Uziintii’niin Standart Katsayilarmi Igeren Path Diyagrami

Sekil 2 incelendiginde, maddelerin faktor yiiklerinin .14 (12. ve 14. maddeler) ile .56 (5. madde)
arasinda degistigi ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Tiim maddelere ait hata

varyanslarinin .24 ile .65 araliginda degistigi ve .90’1n altinda oldugu goriilmektedir.

C-CDYO/Uziintii’niin  giivenirligine iliskin bulgular. C-CDYO/Uziintii’niin ketleme,
diizenlenmemis ifade ve basa c¢ikma alt Olgekleri i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar
sirasiyla .70, .58 ve .61; test-tekrar test korelasyon katsayilari ise .69, .60 ve .64 olarak hesaplanmuistir.

Cocuklarda Duygu Yonetim Olcekleri: Ofke’nin Ebeveyn Formu Bulgulari

E-CDYO/Ofke’nin  gecerligine iliskin bulgular. E-CDYO/Ofke’nin yap1 gegerligini
incelemek i¢in yapilan DFA’nin ilk agamasinda RMSEA degerinin 0.08’den biiyiik olusu nedeni ile Ki-
kare istatistigini en ¢ok azaltan 4. ve 9. maddeler arasinda modifikasyon yapilmigtir. Uyum istatistikleri,
¥*/df’nin 2’nin altinda; GFI, CFI ve NNFI degerlerinin 0.95’in iizerinde, SRMR degerinin .08’in altinda
ve RMSEA degerinin 0.05’in altinda olmasina dayali olarak model veri uyumunun saglandigim
gostermektedir (x*/df=1.09, N=133), RMSEA=.025 (%90 giiven araligi= 0-.067), GFI1=.95, CFI=.97,
NNFI=.96, SRMR=.044). Tiim maddeler i¢in elde edilen t degerleri istatistiksel olarak anlamlidir. E-
CDYO/Ofke i¢in yapilan DFA nin standart katsayilarini iceren Path diyagrami Sekil 3°de verilmistir.
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Chi-Square=42.40, df=40, P-value=0.232854, RMSE2=0.0235

Sekil 3.
E-CDYO/Ofke nin Standart Katsayilarm Igeren Path Diyagrami

Gortldiigii gibi 6lgege ait madde faktor yiikleri .43 (4. madde) ile .74 (5., 9., 1. maddeler) arasinda
degismektedir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Maddelerin hata varyanslarinin 0.45 ile 0.82 arasinda

degisen .90 1 altinda degerler aldig1 goriilmektedir.

E-CDYO/Ofke’nin  giivenirligine iliskin  bulgular. E-CDYO/Ofke’nin  ketleme,
diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt Olgekleri igin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
sirastyla .70, .68, .77; test-tekrar test korelasyon katsayilari ise .71, .68 ve .74 olarak hesaplanmistir.
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Cocuklarda Duygu Yonetim Olcekleri: Uziintii’niin Ebeveyn Formu Bulgular

E-CDYO/Uziintii’niin gecerligine iliskin bulgular. Yapilan ilk DFA’dan elde edilen
istatistikler model veri uyumuna isaret etse de 6. maddeye ait t degerinin anlamli olmadig1 gortilmistiir.
Yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde yapilan analizlerde anlamli bulunmayan t degerlerinin analiz dis1
birakilmasi gerektiginden (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztirk, 2012) 6. madde ¢ikarilarak analiz
tekrarlanmigtir. Ancak RMSEA degerinin 0.08’den biiyiikk olusu nedeniyle 4 ve 9 numarali maddeler
arasinda modifikasyon yapilarak analiz yinelenmistir. Uyum istatistikleri incelendiginde y*/df’nin 2’nin
altinda; GFI degerinin .90 {izerinde, CFI ve NNFI degerlerinin 0.95’in iizerinde, SRMR
degerinin .08’in altinda ve RMSEA degerinin 0.05’in altinda olmasina dayali olarak model veri
uyumunun saglandigi goriilmiistiir (y?/df=1.11, N=133), RMSEA=.029 (%90 giiven araligi= 0-.069),
GFI=.94, CFI=.99, NNFI=0.99, SRMR=.057). Maddelere iliskin t degerleri anlamlidir. E-
CDYO/Uziintii igin yapilan DFA standart katsayilarini iceren Path diyagrami sekil 4’te verilmistir.

0.55—% E=z.E1 1

0.21—% 322 E2 1

D.€2—%= Exz E3 1

_€s—#= 37 E2 1

0.48—%= 2=z ES 1

-0.04 0.€0—={ Ax2.E7 1

0.50—%= 3=z ES 1

.21-%= 327 Eg 1

0.61-%={ EaZ E10

0.6e—= Exz E11

0.75—%={ Axz E12

Chi-Square=44.51, df=40, P-value=0.2875%, RMSEA=0.029

Sekil 4.

E-CDYO/Uziintii’niin Standart Katsayilarini Igeren Path Diyagrami
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Goriildigi gibi maddelerin faktor yiikleri .46 (12. madde) ile .83 (2. ve 9. maddeler) arasinda
degismektedir ve istatistiksel olarak anlamlidir. Maddelerin hata varyanslarinin .31 ile .79 arasinda

degisen, .90’ altinda degerler aldig1 goriilmektedir.

E-CDYO/Uziintii’niin  giivenirligine iliskin bulgular. E-CDYO/Uziintii’'niin ketleme,
diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt Olgekleri i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
sirastyla .70, .58, .69; test-tekrar test korelasyon katsayilari ise .72, .65 ve .74 hesaplanmustir.

Cocuklarda Nese Yonetim Olcegi’nin Cocuk Formu Bulgularn

C-CNYO’niin gecerligine iliskin bulgular. Deneme uygulamasimin ardindan elde edilen 18
maddelik Olgegin faktor yapisini belirlemek amaci ile yapilan AFA’da Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysis) yontemi kullanilmistir. Analizler oncesi veri setlerinin analize
uygunlugunu gosteren Keiser-Meyer degerinin ardindan (.78) ve Barlet sonucu istatistiksel olarak
anlamli bulundugundan (Sig=.000) analize devam edilmistir. Yapilan ilk analiz sonrasinda, 6zdegeri
1’den biiyiik 4 faktor ortaya ¢ikmistir. Sonraki agamada kuramsal ¢ergeve geregince maddeler iki faktor
altinda toplanmaya zorlanmistir. Dondiirme teknigi olarak Varimax se¢ilmistir. Faktor yiikleri .30’un
altinda olan ve birden fazla faktorde birbirine yakin yiik veren 7 madde sirayla atilmis, elde edilen iki

faktorlii yapinin varyansin %46’sin1 agikladigi gortilmiistiir.

Analiz sonrasi, 7, 9, 11,15 ve 17 numarali maddelerin birinci faktor altinda toplandig1 ve hep birlikte
varyansin %25’ini agikladiklar1 gorilmiistiir. 1, 4, 6, 13,14 ve 18 numarali maddeler ise ikinci faktor
altinda toplanarak varyansin %20’ sini ag¢iklamistir. BOylece elde edilen iki faktorlii yapinin
varyansin %46’si agikladigr goriilmiistiir. Analizin son halinde ortaya ¢ikan 11 maddenin faktorlere

gore dagilimi ve faktor yiikleri Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2

AFA’ya Gére C-CNYO 'niin Alt Faktorleri ve Madde Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor Yiikleri
1 2
7. Cok neseliyken, beni mutlu eden sey hakkinda ailemle konusurum. .805

9. Cok sevingliyken nese dolu olmay1 hak ettigimi diisiiniip bu duygumun tadim

¢ikaririm. 736
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11. Cok sevingliyken, beni mutlu eden sey hakkinda arkadaglarimla konusurum.  .482

17. Sevingliyken gelecekte basima gelecek giizel seyleri hayal ederim. 781

15. Cok sevingli oldugum yiiziimden anlasilabilir. 793

1. Cok sevingliyken bu duygumu gizlerim. .597
4. Cok sevingliyken bu duygumu i¢cimde tutarim. .608
6. Gergekten sevinsem de bunu belli etmeye ¢ekinirim. .503
13. Cok neseli oldugum zamanlarda kétii bir sey olacagini diistiniiriim. 554
14. Nese doluyken, kendimi olumsuz seyler diisiiniirken bulurum. 721
18. Cok sevingliyken bile iiziilecek bir sey bulur, sevincimin tadint ¢ikaramam. .620

AFA sonuclarina goére maddelerin faktdr yiik degerleri birinci faktor altinda kiimelenen maddeler
icin .482 ve .805 araliginda, ikinci faktor icin .503 ile .721 araligindadir. Faktor analizinin ardindan,
maddelerin yiiklendikleri faktorlerin ortak ozelliklerinden ve literatiirden yola c¢ikilarak faktorler
isimlendirilmistir. BoOylece, nese duygusunun siirdiiriilmesi ve siddetinin artirilmasint saglayan
stratejileri barindiran birinci faktoér ‘tadini ¢ikarma’; nese duygusunun siddetini azaltici stratejileri

iceren ikinci faktor ‘koreltme’ olarak adlandirilmistir.

AFA sonucu elde edilen iki faktorlii yapiyr dogrulamak amaciyla DFA yapilmistir. Analizin ilk
asamasinda uyum katsayilar1 ve modifikasyon indeksleri incelenmis, ancak RMSEA degerinin .08’den
biiyiik oldugu gorilmiistiir. Ki-kare istatistigini en ¢ok azaltan maddeler (1. ile 4.; 1. ile 13.; 1. ile 14.
ve 14. ile 18.) arasinda modifikasyon yapilmistir. Modifikasyon sonrasi elde edilen uyum katsayilari
incelendiginde y?/df’nin 2’nin altinda; GFI, CFI ve NNFI degerlerinin 0.95’in iizerinde, SRMR ve
RMSEA degerinin 0.08’in altinda olmasma dayali olarak model veri uyumunun saglandigi
goriilmektedir (y*/df=1.91, N=287), RMSEA=.057 (%90 giiven araligi= .038-.075), GFI=.95, CFI=.96,
NNFI=.95, SRMR=.057). Tiim maddelere iliskin t degerleri istatistiksel olarak anlamlidir. C-CNYO
icin yapilan DFA’nin standart katsayilarini iceren Path diyagrami Sekil 5 ’te verilmistir.
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Sekil 5.
C-CNYOrniin Standart Katsayilarm Igeren Path Diyagrami

Gorildiigii gibi maddelerin faktor agirliklar: .38 (11. madde) ile .79 (7. madde) arasinda degismektedir
ve istatistiksel olarak anlamlidir. Maddelerin hata varyanslari ise .38 ile .86 araliginda degisen .90 n

altinda degerler almistir.

C-CNYO’niin giivenirligine iliskin bulgular. C-CNYO’niin tadim ¢ikarma ve koreltme alt
Olgekleri igin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasi ile .73 ve .65; test-tekrar test

korelasyon katsayilari ise.71 ve .67 olarak bulunmustur.
Cocuklarda Nese Yonetim Olcegi’nin Ebeveyn Formu Bulgular

E-CNYO’niin gecerligine iliskin bulgular. Deneme uygulamasinin ardindan elde edilen 18
maddelik dlgegin faktdr yapisini belirlemek i¢in yapilan AFA Oncesi, veri setinin analize uygunlugu
degerlendirilmistir. Barlet testi sonucu istatistiksel olarak anlamli bulundugu (Sig=.000), KMO orani
da (.76 > 0.50) orneklem yeterliligine isaret ettigi igin analizlere gegilmistir. Faktor analizi

yontemlerinden temel bilesenler analizi tercih edilmistir.

[k analiz, 6zdegeri 1°den biiyiik 4 faktore isaret etmistir. Ardindan maddeler kuramsal cercevenin
ongordigi sekilde iki faktérde toplanmaya zorlanmistir. Dondiirme teknigi olarak varimax segilmistir.
Birden fazla faktorde birbirine yakin yiik veren ve faktor yiikleri .30’un altinda olan 7 madde atildiktan
sonra, analiz tekrarlanmistir. Elde edilen iki faktorlii yapida, 13 numarali madde, 6lgegin i¢ tutarligini

diistirdiigii  gerekgesi ile analizden ¢ikarilmis ve analiz yinelenmistir. Boylece, varyansin
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yaklasik %44’ tinti 10 madde ile agiklayan iki boyutlu yap1 elde edilmistir. Analiz sonucu elde edilen 10

maddenin faktorlere gore dagilimi ve faktor yiikleri Tablo 3’te verilmistir.
Tablo 3

AFA’ya Gére E-CNYO 'niin Alt Faktorleri ve Madde Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor Yiikleri
1 2

1 Cocugum ¢ok sevingliyken bu duygusunu gizler. 781
4. Cocugum ¢ok sevingliyken bu duygusunu i¢inde tutar. 762
6. Cocugum gercekten sevinse de bunu belli etmeye ¢ekinir. 186
14. Cocugum nese doluyken, kendisini olumsuz seyler diisiiniirken bulur. .561
18. Cocugum ¢ok sevingliyken bile {liziilecek bir sey bulur, sevincinin tadini 385
¢ikaramaz. '
7. Cocugum ¢ok neseliyken, onu mutlu eden sey hakkinda ailesiyle konusur. 676
9. Cocugum c¢ok sevingliyken nese dolu olmayr hak ettigini diisiiniip bu
duygusunun tadini ¢ikarir. .565
I1. Cocugum c¢ok sevingliyken, onu mutlu eden sey hakkinda arkadaslari ile
konusur. .536
15. Cocugumun ¢ok sevingli oldugu yiiziinden anlasilabilir. 300
17. Cocugum sevingliyken gelecekte basina gelecek giizel seyleri hayal eder. 676

AFA sonuglarina gore, maddelerin faktor yiik degerleri birinci faktor icin .385 ile .786, ikinci faktor
icin ise .300 ile .676 araliginda degismektedir. Analiz sonrasi ortaya ¢ikan madde faktor dagilimindan
ve literatiirden yola ¢ikilarak ebeveyn formu da ¢ocuk formunda oldugu gibi, birinci faktor ‘tadin

cikarma’, ikinci faktor ‘koreltme’ olarak adlandirilmistir.

AFA sonucu elde edilen iki faktorlii yapiyr dogrulamak amaciyla DFA yapilmistir. Analizin ilk
asamasinda RMSEA degerinin .08’den biliylik oldugu goriilmiistiir. Modifikasyon Onerileri
dogrultusunda 17 ile 18 ve 1 ile 18 numarali maddeler arasinda yapilan modifikasyonun ardindan elde
edilen uyum istatistikleri ¥?/df’nin 2’nin altinda; GFI ve CFI degerlerinin 0.95’in iizerinde, ve NNFI
degerinin .90’ iizerinde, SRMR ve RMSEA degerinin 0.08’in altinda olmasina dayali olarak model
veri uyumunun saglandigi gostermektedir (}*/df=1.52, N=174), RMSEA=.055 (%90 giiven
araligi=.018-.085), GFI=.95, CFI=.96, NNFI=.94, SRMR=.065). Tim maddelerin t degerleri
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istatistiksel olarak anlamhidir. E-CNYO icin yapilan DFA’nin standart katsayilarini iceren Path
diyagrami Sekil 6’da goriilebilir.

.41—%= NEI 1

0.€1%= ¥E4 1

0.47-%=] NEE 1

0.8€— = NE7_1 -0.54

0.83—%={ NES 1

-0.19%

0.80—={ NE11 1

0.7~ NE14 1

0.€s—%={ NE1S 1

.95—= NE17 1

-0.24

p Ypre NE18_1

Chi-Square=48.€5, df=22, P-value=0.025€S, RMSEA=0.0S5S

Sekil 6.

E-CNYO niin Standart Katsayilarimi igeren Path Diyagrami

Sekil 6’da gorildiigli gibi maddelerin faktor yiikleri .21 ile .77 araliginda degismektedir ve
istatistiksel olarak anlamlidir. Maddelerin hata varyanslar1 ise .41 ile .95 araliginda
degismektedir. .90’ 1n lizerinde hata varyansi gésteren 17 numarali madde ise, t degerinin istatistiksel

olarak anlamli olmasi nedeni ile 6l¢ekten ¢ikarilmamastir.

E-CNYO’niin giivenirligine iliskin bulgular. E-CNYO’niin tadim ¢ikarma ve ketleme alt
Olgekleri i¢in hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasi ile .64 ve .72; test-tekrar test

korelasyon katsayilar1 .69 ve .70 bulunmustur.

509



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2019 Sayi: 52 Sayfa: 491-518

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada, ilkokul ¢ocuklarinin DD bigimlerini hem ¢ocuk hem de ebeveyn bildirimine dayali
olarak degerlendirmeyi amaglayan Olgeklerin Tirkge’ye uyarlama ve gelistirme ¢alismalari
gerceklestirilmistir.  Calismanin  sonuglarina goére, arastirma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanan
CDYO/Ofke’nin hem ¢ocuk hem de ebeveyn formu, ilkokul ¢ocuklarinin 6fke diizenleme stratejilerini
ketleme, diizenlenmemis ifade ve basa c¢ikma alt boyutlar1 ile degerlendirecek sekilde gegerli ve
giivenilir 6l¢iimler sunabilmektedir. Yine arastirma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanan CDYO/Uziintii,
DFA analizinde anlamli olmayan t degeri sergilemesi nedeni ile ¢ikarilan 6 numarali madde disinda,
ilkokul ¢ocuklarinin {iziintii diizenleme stratejilerini ketleme, diizenlenmemis ifade ve basa ¢ikma alt
boyutlar1 ile degerlendirecek sekilde gecerli ve giivenilir Olglimler sunabilmektedir. Aragtirma
kapsaminda gelistirilen CNYO’niin ¢ocuk ve ebeveyn formunun, cocuklarin nese yonetim stratejilerini
koreltme ve tadmi ¢ikarma olmak iizere iki alt boyutla degerlendirmek i¢in yeterli gegerlik ve

giivenirlik kriterlerine sahip 6l¢me araglart oldugu goriilmiistiir.

Uyarlama calismasi yapilan CDYO-Ofke ve Uziintii’niin hem ¢ocuk hem de ebeveyn formlari, 6zgiin
dlceklerde oldugu gibi ii¢ faktdrlii bir yapr sergilemistir. Iki formda da birinci faktor, cocugun duygusal
deneyimin baskilanmasini ifade eden ‘ketleme’, ikinci faktor abartili ve kiiltiire uygun olmayan duygu
ifadelerini degerlendiren ‘diizenlenmemis ifade’ ve Tgcilincli faktor de duygusal deneyimi
adaptif/uyumlu ydnetme ¢abalaria isaret eden ‘basa ¢ikma’dir. Uziintii 8lgeginin 6zgiin dlgeginde basa
¢ikma alt boyutunda yer alan 6 numarali madde, DFA’da anlamli bulunmayan t degerleri nedeni ile her
iki formdan da ¢ikarilmistir. Bu durumda, 6fke ve tiziintii 6l¢eklerinin gocuk ve ebeveyn formlar: 11
maddeden olusmaktadir. Olgeklerde her madde ‘1’ ile ‘3’ arasinda puanlanmakta, ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Alt 6lgeklerden alinabilecek puanlar ketleme i¢in 4 ile 12; diizenlenmemis
ifade i¢in 3 ile 9; basa ¢ikma i¢in 4 ile 12 arasinda degismektedir. Alinan puanlarin yiiksek olusu, o alt

Olgegin isaret ettigi duygu diizenleme stratejisinin daha fazla kullanildig1r anlamina gelmektedir.

Olgek uyarlama calismasi kapsaminda yapilan DFA’da, diisiik t degeri nedeniyle ¢ikarilan 6 numarali
madde ‘Uzgiin hissettifimde sakinlesene kadar baska seylerle ilgilenirim/ Cocugum iizgiin
hissettiginde sakinlesene kadar baska seylerle ilgilenir’ seklindedir. Oysa iiziintii kaybedilen nesne ya
da firsata ulagsma disinda hicbir diirtii igcermemektedir (Frijda, 1988). Dolayisiyla zaten diirtiilerden
arinmis, enerji azligi ile karakterize bir duygu olan {iziintii i¢in ‘sakinlesme’ ifadesini barindirdig: i¢in
bu maddenin islemedigi diisiiniilmektedir.
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Arastirma kapsaminda gelistirilen CNYO’niin ¢ocuk ve ebeveyn formlarinin faktdr yapisini belirlemek
icin AFA yapilmis, her iki form i¢in de iki faktorlii bir yapi elde edilmistir. 13 numarali madde i¢
tutarhigi distirdiigiinden ebeveyn formundan c¢ikarilmistir. Sonrasinda DFA ile elde edilen uyum
katsayilari, AFA’da yer alan iki faktorlii yapmin dogrulandigini ortaya koymustur. Nese dlgeginin her
iki formunda da duygusal deneyimin baskilanmasini, siddetinin azaltilmasini ifade eden ilk faktor
‘koreltme’, duygusal deneyimin miktarini artiran ve siiresini uzatan stratejileri ifade eden ikinci faktor
ise ‘tadin1 ¢ikarma’ olarak adlandirilmistir. CNYO niin cocuk formu 11 maddeden (5 madde tadini
cikarma, 6 madde koreltme alt 6l¢eginde), ebeveyn formu 10 maddeden (5 madde tadini ¢ikarma, 5
madde koreltme alt dlgeginde) olusmaktadir. Olgekte her madde 1” ile *3” arasinda puanlanmakta, ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Alt 6l¢eklerden alinabilecek puanlar tadini ¢ikarma alt 6lgegi igin
5 ile 15 arasinda; koreltme i¢in ¢ocuk formunda 6 ile 18, ebeveyn formunda 5 ile 15 arasinda
degismektedir. Alinan puanlarin yiiksek olusu, o duygu diizenleme stratejisinin daha fazla kullanildigi

anlamina gelmektedir.

Yukarida belirtildigi gibi, E-CNYO’niin 6lgek gelistirme galismalar1 kapsaminda yapilan analizlerde,
13 numaralt madde i¢ tutarligr diisiirdiigii i¢in ¢ikarilmistir. Bilindigi gibi ebeveyn formu, ¢ocugun
kullandig1 duygu diizenleme staretjileri ile ilgili olarak ebeveynin algisin1 degerlendirmektedir. Oysa 13
numaralit madde, anne tarafindan gézlenmesi zor bir biligsel siirece isaret etmektedir. Dolayisiyla bu
maddenin ebeveyn formunda islememesi sasirtici gériinmemektedir. Ayrica DFA sonuglari, koreltme
ve tadini ¢ikarma faktdrleri arasinda ebeveyn formu i¢in negatif, cocuk formu i¢in ise pozitif yonlii bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgunun, koreltmenin disaridan gézlenmesi zor bir duygu

diizenleme bi¢imi olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirma kapsaminda uyarlanan ve gelistirilen 6lgme araglar1 ile yapilan Ol¢iimlerin giivenirligi
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ve test-tekrar test korelasyon katsayilari ile incelenmistir.
Olgiimlerin i¢ tutarlik giivenirligini ortaya koyan Cronbach Alfa katsayilart cocuk formlart igin .54
ile .73 arasinda; ebeveyn formlari icin ise .58 ile .77 arasinda degismektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 diisiik ve kuskulu olarak nitelendirilebilecek diizeyde olsa da diisiik Cronbach Alfa
degerinin her bir alt 6l¢ekteki madde sayisinin azlig ile dogrudan iligkili oldugu bilinmektedir (Gliem
ve Gliem, 2003). Olgeklerin madde sayilarinin azlig: dikkate alindiginda bu degerlerin kabul edilebilir
oldugu diisiiniilmektedir. Yine arastirma kapsaminda uyarlanan ve gelistirilen 6lgme araglarinin test-

tekrar test giivenirligini ortaya koyan korelasyon katsayilart ¢ocuk formu igin .60 ile .71, ebeveyn
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formlar1 icin .64 ile .72 arasinda degismektedir. Olgme araglar tarafindan 6lgiilen nitelikler soyut
oldugu i¢in ve ¢ocuk formlarinin ¢aligma grubunu ilkokul dgrencileri olusturdugu i¢in, diisikk/kuskulu

olarak nitelendirilebilecek bu katsayilarin kabul edilebilir oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak uygulamaci ve arastirmacilara yonelik Oneriler

asagida sunulmustur.

1. Bu c¢alismada uyarlanan ve gelistirilen Olgme araglarinin ¢ocuk formlarinin kullanilacagi
arastirmalarda, Olgeklerin arastirmaci tarafindan yiizylize uygulanmasi, g¢ocuklardan gelebilecek
sorulara yanit verilmesi Onerilebilir. Bu sekilde, 6lcek maddelerinin ¢ocuklar tarafindan daha iyi

anlagilmasi1 saglanmis olacaktir.

2. Arastirma kapsaminda uyarlanan ve gelistirilen 6lgme araclarinin kullanildig1 bir baska ¢aligmada,
cocuklarin kullandiklar1 DD  stratejilerini rapor eden bildiriciler (anne ve c¢ocuk) arasindaki
uyum/uyumsuzlugun dogasi incelenebilir. Ornegin, ‘Anne bildirimleri ile gocugun bildirimleri
arasindaki uyum/uyumsuzluk ¢ocugun yasi, cinsiyetine gore farklilagsmakta midir?’ sorusunun yaniti

aranabilir.

3. Arastirma kapsaminda Tiirkge’ye uyarlanan ve gelistirilen 6lgme araglarinin ebeveyn formlarinin
gecerlik giivenirlik analizleri annelerden elde edilen veriler ilizerinde gergeklestirilmistir. Bir baska
caligmada oOlceklerin  gecerlik giivenirlik analizleri babalardan elde edilen veriler {izerinde
gerceklestirilebilir. Baba-gocuk bildirimleri arasindaki iliski incelenebilir ya da anne-baba bildirimleri

karsilagtirilabilir.

4. Aragtirma kapsaminda uyarlanan ve gelistirilen 6lgme araclarinin gegerlik giivenirlik analizleri daha
biiylik yastaki ¢ocuklar {izerinde tekrarlanabilir. Boylece, diger yas gruplarindaki c¢ocuklarin ayrik
duygularin1 nasil diizenledikleri arastirilabilir, farkli yas gruplarinin duygu diizenleme becerileri
karsilastirilabilir. Gergeklestirilecek boylamsal aragtirmalar ile orta ¢ocukluktan ergenlige uzanan

donemde ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde yagsanan degisimler izlenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose and Significance

In recent years, even though there is an increase in the number of the research studies in Turkey about
management of emotions, it seems that how children manage discrete emotions like anger and sadness
has been neglected. Yet, current research has shown that there is a tendency to observe each emotion
separately instead of observing negative emotions from a general perspective. (Di Giunta et., 2017;
Hourigan, Goodman and Southam-Gerow, 2011; Rivers et., 2007). Moreover, it also stands out that
there is an inadequacy of research on how children manage positive emotions. Based on these
necessities, in this research, it has been aimed to provide the Turkish culture with a group of
assessment tools which enable the evaluation of children’s management anger, sadness and joy based
on children’s and parents’ reports. With this purpose Children’s Emotion Management Scales: Anger
and Sadness / Child (Zeman et. , 2007) - Parent forms ( Perry-Parrish, Cassano & Zeman, 2005, as
cited in Cassano et. , 2007) have been adapted to Turkish; an assessment tool (Children’s Joy
Management Scale: Child and Parent, CJIMS) which evaluates children’s joy management ways has
been developed, and psychometric features of these tools have been observed. It has been thought that
these assessment tools (1) enable to observe children’s management of emotions based on both child’s
and mother’s reports, (2) allow evaluating management of anger, sadness and joy separately instead of
handling it under a broad umbrella, (3) contribute the research on management of emotions as they

enlighten management of positive emotions.
Method

The research group consists of 1540 people in total with 954 elementary school children and 586
mothers whose children are currently studying at elementary school. The data has been collected within
the period from December 2016 to June 2017. During scale adaptation process, the scale forms
achieved after the translation procedures have been tested, and confirmatory factor analysis has been
conducted. In the scale development process, after a group of articles has been collected, a test has been
conducted; and first explanatory, then confirmatory factor analysis have been implemented on data
achieved from different samples. Reliability of the scales that are adapted to Turkish and developed,

calculated Cronbach Alfa coefficients and test-retest correlation coefficients have been analyzed.

Result, Discussion and Conclusion
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The validity of CEMS: Child-Parent Forms of Anger has been analyzed via confirmatory factor
analysis, and the coefficient related to the model has shown that the model is compatible enough for
both child form ((}?/df=1.30, N=193), RMSEA=.040, GFI=.95, CFI=.97, NNFI=.96), and parent form
((¥/df=1.09, N=133), RMSEA=.025, GFI=.95, CFI=.97, NNFI=.96). In the confirmatory factor
analysis conducted to observe the validity of sadness scale, the 6" item of the original scale has been
omitted from the forms in Turkish because of its high error variance and meaningless t value. The
coefficients obtained in the repeated confirmatory factor analysis have revealed that the model is
coherent enough for both child form ((¥*/df=1.01, N=193), RMSEA=.010, GFI=.96, CFI=.98,
NNFI=.98) and parent form ((y*/df=1.11, N=133), RMSEA=.029, GFI=.94, CFI=.99, NNFI=0.99)) .
Cronbach Alpha Internal Consistency coefficients which were calculated within the scope of reliability
analysis have been found, respectively for the sub-scales of Inhibition, Dysregulated-Expression and
Coping, child form of anger scale .54, .60, .70 and parent form .70, .68, .77: sadness scale’s child
form .70, .58, .61 and parent form .70, .58, .69. Test-retest correlation coefficients of the scales range
between .60 to .71 for child forms; .65 to .74 for parent forms.

As a result of the exploratory factor analysis conducted for CIMS: Child-Parent Forms developed in
this research, a two-dimensional structure with article factor force values between .482 to .805 for the
first factor, between .503 to .721 for the second factor has been achieved, which explains 46% of the
variation for child form with 11 items. In addition, a two-dimensional structure with article factor force
values between .385 to .786 for the first factor, between .300 to .676 for the second factor which
explains 44% of the variation for parent form with 10 articles has been achieved. The validity of the
results in another sample for the scales achieved from exploratory factor analysis has been analyzed by
conducting confirmatory factor analysis. Statistics of compatibility achieved as a result of the analysis
have shown that the model is validated for child form ((}*/df=1.91, N=287), RMSEA=.057, GFI=.95,
CF1=.96, NNFI=.95), and for parent form ((y*/df=1.52, N=174), RMSEA=.055, GFI=.95, CFI=.96,
NNFI=.94). Cronbach Alpha Coefficient calculated within the scope of reliability analysis has been
found respectively for Savoring and Dampening sub-scales as in child form .73, .65; in parent form .52,
.75. Test-retest correlation coefficient has been calculated for Savoring and Dampening sub-scales as in
child form .71, .67; and in parent form .69, .70.

According to the findings obtained from this study, the CEMS: Anger and Sadness / Child-Parent
Forms which were adapted to Turkish as part of the research present valid and reliable measurements to

evaluate elementary school children’s anger and sadness management strategies with sub-dimensions
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of Inhibition, Dysregulated-Expression and Coping (except for the 6™ item in the original form of
sadness scale). Furthermore, CIMS, both child and parent forms developed within the scope of this
research has been figured to be reasonably valid and reliable measurement tools that can evaluate

children’s joy management strategies under two sub-dimensions of Savoring and Dampening.
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