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Oz

Postmodernitede benlik ile refleksif bir iliskisi olan beden, kisisel
gelisimin ve benlik sunumunun o6nemli bir parcasidir. Glnumizde beden
parcalanmakta, her parcasi estetize edilmektedir. Glizel bedenler, postmodern
kiultirin akigskan dogasina uygun olarak tiiketime tesvik edecek ve degisime
acik bicimde insa edilmektedir. Bireyler, glizelligi elde etmek adina glin gectikce
farkli yas gruplari arasinda ve cinsiyet ayirt etmeksizin yaygin hale gelmeye
baglayan estetik cerrahiye basvurabilmektedir. Estetik cerrahi, yalnizca bir
glzellik pratigi olmakla kalmayip, bir beden politikasi, bireylerin benligi ve
bedeni arasinda kurdugu bir kopri ve o6teki olma durumu ile basa c¢ikma
mekanizmasidir. Estetik cerrahi, hem metalasmaya hem de bireysellesmeye
katkida bulunmasi bakimindan son derece ikircikli bir konuma sahiptir. Estetik
cerrahinin  yukselisinde bedenin dinsel boyunduruklardan 6zgurlesmesi;
teknolojik gelismeler ile acisiz midahalelerin vadedilmesi; medyada sunulan
imajlar; kuresellesme ile guzellik ideallerinin tim dinyaya yayilmasi;
midahalelerin ekonomik agidan daha uygun hale gelmesi gibi faktérler de etkili
olmustur. Bu arastirmada, estetik cerrahi muidahale gérmus bireylerle
gerceklestirilen derinlemesine goérusmeler ile guzelligin ingasinda estetik
cerrahinin rolinin ve ona atfedilen anlamlarinin anlasilmasi amaclanmistir.
Anlamli otekilerin (Ozellikle akranlarin) midahale gérme kararina etkileri ve
midahaleye yonelik motivasyonlarin temelinde normallik ve topluma uyma
arzusunun bulunmasi, bu galismada deginilen konular arasindadir.
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A Field Study on Individuals Who have Undergone Aesthetic Surgery
Abstract

The body, which has a reflexive relationship with self, is an important
part of personal development and self-presentation in postmodernity.
Nowadays, the body is fragmented and every part of it is aesthetized. Beautiful
bodies are constructed in a way that is encouraging consumption and open to
change in accordance with the liquid nature of postmodern culture. Individuals
may undergo aesthetic surgery which is becoming widespread among different
age groups and regardless of sex in order to attain beauty. Aesthetic surgery
intervention is not merely a beauty practice, but a body politics, a bridge
between self and body of individuals and a mechanism of dealing with state of
being other. Aesthetic surgery has a very ambivalent position in terms of its
contribution to both commodification and individualization. Factors such as
liberation of the body from religious chains; the promises of painless
interventions with technological developments; images presented in the media;
the spread of beauty ideals all over the world with globalization; more affordable
interventions were also effective in the rise of aesthetic surgery. In this study,
we aimed to understand the role of aesthetic surgery and the meanings
attributed to it in the construction of beauty through in-depth interviews with
individuals who had undergone aesthetic surgery. The impacts of significant
others (especially peers) on the decision to intervene and that there is a desire
for normality and conformity on the basis of motivation for the intervention have
mentioned in this study.

Keywords: Postmodernity, Body, Beauty, Cosmetic, Aesthetic surgery

Girig

Bedenler toplumun kiltirel, ekonomik, politik, dinsel ve benzeri
yapilarinin cisimlestigi ve toplumsal aktorler tarafindan yeniden ve yeniden insa
edilen mekénlar olmasi sebebiyle toplumsal gercekligin anlagiimasina rehberlik
eden kulturel haritalardir. Beden sosyolojisi ise bu haritalari okuma islevini
Ustlenmektedir. Beden, sosyolojik bir arastirma icin hem konu, hem kaynak,
hem de aractir. Bedenin sosyolojisi, “bedenin cesitliligini (geng, yasl, saglkli,
hasta, 0l0, engelli, eril ya da disil), aidiyetini (tarihsel, kiltirel, ulusal, sinifsal) ve
mahkdmiyetini (hazza, aciya, 6lime) ele alan dolayisiyla felsefeden ve gesitli
bilimsel disiplinlerin bilgilerinden beslenen” (Kara, 2011: 25) bir alan olarak ilgi
goérmektedir. Kartezyen gelenedin bedeni zihin karsisinda arka plana
atmasindan dolayi bedenin basi basgina bir arastirma konusu olarak 6nem
kazanmasi ancak 1980’li yillarda mumkin olmustur (Demez, 2009). Bedene
dair sosyolojik ilgi Foucault ve “sdylemsel beden”iyle, Turner ve “kategorik
beden”iyle, Bourdieu ve “bedensel sermaye’siyle, Elias ve “uygarlasmis
beden”iyle, Baudrillard ve “hiperreal beden”iyle ¢odalmistir (Kara, 2011: 27).
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Nazl’'ya gére (2009: 63), Bryan S. Turner beden sosyolojisinin temellerini atan
kisi olmustur.

Postmodernitede bedenlerin sekiilerlesmesi ve 6zgurlesmesi ile birlikte
bedenin goriintisii daha 6nce olmadigi kadar énem kazanmistir. Beden,
modernite 6ncesinde de toplumsal kimliklerin yansitildigi bir alan olagelmis ve
dis gorinise yonelik dizenlemeler belli bir Olgliye kadar bireysellesmeyi
saglamistir. Modernitede bireylerin dis goriintslerine yonelik tercihleri hakkinda
geleneksel toplumlardakinden daha az miidahale gérmeye baslamasiyla ve
daha fazla se¢im olanagiyla karsilasmasiyla birlikte, bireysellesme hususunda
bedensel goriiniis 6nem kazanmistir (Giddens, 2010: 102-106). Bireyin tercihler
yoluyla bedeni Uzerindeki 06zgirlik alani genislerken; beden (lzerinden
toplumsal esitsizlik yaratan cinsiyet normlari, kdltirel kodlar, imajlar ve
semboller var olmaya devam etmistir (Varga, 2015: 227). Bununla birlikte,
benlik ve beden arasinda yeni bir iligki bigimi dogmustur. Giddens'in (2010: 132-
134) Ust modern c¢ag olarak adlandirdigi ginimizde bedensel gorinus,
benligin insasinda dodrudan yer almaya baslamig, bireysellesmeyi saglayan bir
unsur olmanin yani sira “refleksif benlik tasariminin merkezi bir unsuru” haline
gelmigtir. Bu, bedenlerin dogustan verili olarak kalamayacagi, kimlikler ve
benlikler gibi tasarlanmasi gerektigi anlamina gelmektedir (Shilling, 2005).

Bauman (2013) kimliklerin dogustan verili bir sey olmamasindan dolays,
gunumuizde onlarin adeta birer sanat yapiti gibi yaratiimalari gerektiginden
bahseder. Ona gére yasam sanatinin devam ettiriimesinde akiskan dinyanin
yapisina uygun olarak surekli yeniliklerin gergeklestiriimesi, donisim halinde
olunmasi beklenir. Bu durum bedensel gérinim icin de gecerlidir; bedenin
iyilestirilmesi, gelistirimesi ve c¢esitli parametrelere goére insa edilmesi
gerekmektedir. Benlik ve beden arasinda kurulan iliskiden itibaren guzellik, hi¢
olmadigi kadar 6n plandadir. Postmodernitede geng, zayif ve saglikh bedenler
glzel olarak kabul edilmektedir. Geng beden, kisinin hem toplumsal Uretime
katilabilecegini hem de tiuketim potansiyelini gosteren bir isaret olmasi
bakimindan giizeldir. Zayif bedenler, postmodern kuiltiriin akiskan dogasina
ayak uydurabilecek hareketlilige sahip olabilecedinden dolayi glizel olarak
algilanmaktadir. Ayni  zamanda incelik, diyabet gibi c¢agdas dénem
hastaliklarina sahip olunmadigdina isaret etmesi ve kisinin genellikle alt siniflarin
yuksek karbonhidrath beslenme aliskanliginin aksine zengin icerikli besinlere
erisim saglayabilecek ekonomik kosullara sahip oldugunu gdstermesi
bakimindan c¢ekici olarak goérulir. Gunumizde saglikli olma vurgusunun
artmasiyla guzellik ve saglik arasindaki bag guglenmistir. Saglikli olmak igin
basvurulan diyet, cilt bakimi ve fithess sporlari gibi uygulamalar ayni zamanda
glzellik vadetmektedir. Bedeni guzellestirmeye dair uygulamalar mevcut
kiltirel yapiya ve dénemlere gére degiskenlik géstermektedir. Ornegin Roma
imparatorlugu déneminde “kokmus fasulye lapasinin sismanliktan kaynaklanan
sarkik gobeklere baglanmasi; cilt g¢urlklerinin ve lekelerinin giderilmesinde
kullaniimas!” gibi uygulamalar mevcut iken; ginimuzde gobekteki yagdlardan
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kurtulmak igin liposuction (yad aldirma) ameliyatina ve ciltteki lekelerden
kurtulmak igin lazer 1sini uygulamalarina basvurulmaktadir (Ergenekon, 2006:
55). Guzellik uygulamalari tibbilestiriimektedir ve tip teknolojileri giizellik adina
her gegen glin yeni ¢ézimler (ve ayni zamanda yeni ihtiyaglar) yaratmaktadir.
Dermokozmetik Grlnler bunun bir 6rnegidir. Artik tibbin da guizelligi vadetmesi,
onun bedenler izerindeki iktidarini pekistirmektedir.

Postmodernitede glzellik ve tliketim birbirinden ayrilmaz iki parcadir.
Tlketim aliskanliklari tipki glzellik anlayiglari gibi strekli degisir; bireyin
arzusunu doyurmasi ve sonlandirmasi istenmediginden, tiketim anlk ve gegcici
bir sure¢ olarak gerceklesir. Tuketimin devamhhdr adina yeni arzu ve
memnuniyetsizlikler yaratihr (Bauman, 1999: 40-43). Medya, reklam, moda ve
cesitli terapi ve danismanlik mesleklerinde yer alan yeni Kkultir aracilari
(Featherstone, 2013: 77), tuketime yonelik ideolojiler Uretmekte ve gundelik
hayata dair pratik fikirler sunarlar. Estetik cerrahlar ve giizellik uzmanlari bu yeni
kiltir aracilaridir. Guzellik igin tiketim yeni kiltir aracilar tarafindan
Ovulmekte, yeni kullanim alanlarinin yaratiimasina katkida bulunmaktadir.
Kozmetik sektdri, son donemde genis bir yas kitlesi tarafindan ve yalnizca
kadinlar aracihdiyla degil, erkeklerin de tiketime katilmasiyla buyimeye devam
etmektedir. Kozmetik Grtinlerin tiiketimi, bireylerin ideal bir kimlik yaratmalarina
ve gruba aidiyet duygusu kazanmalarina katkida bulunmakta, bazen mevcut
kimliklerin dondstirdlmesinde bir ihtiyag olabilmektedir. Giinimiizde estetik
cerrahinin yaygin tiketim pratiklerinden birine déntismis olmasi, ideal kimlik
yaratma arzusunun bir sonucu olmaktadir.

Modern insanin kendisini surekli icat etmeye c¢alismasindan dolayi
(Featherstone, 2013: 25) ve glzelligi elde etme vyolunda gileci bir yol
izlenmesinde sakinca gérilmemesinin de etkisiyle estetik cerrahi gin gectikce
daha cekici bir segenege donusmektedir. YUz, bireyin toplumsal etkilesimde
baskalarini etkilemede ilk araci (Ergenekon, 2006: 4) oldugundan en fazla
degistirmek istenen bdlge olmaktadir. Giniimizde giderek yayginlasan estetik
cerrahi mudahalelerin toplumsal anlamlari, etkileri, iglevleri ve sonuglarinin
incelenmesi pek c¢ok agidan 6énem tasimaktadir. Bu arastirmada, 20-50 yas
araliginda, Universite mezunu, Ankara, istanbul ve izmirde yasayan estetik
midahale gérmis 15 kadin ve 5 erkekten olusan katilimcilardan gérismeler
yoluyla elde edilen nitel veriler araciligiyla, estetik cerrahi midahale gérmus
bireylerin postmodern guzelligin ingasina nasil katkida bulunduklarina; beden
ve benliklerini uzlastirma ¢abalarina; midahale gérme karari almada etkili olan
faktorlere; midahaleye yiklenen anlamlara; estetik cerrahinin giindelik yagsama
etkilerine ve toplumsal cinsiyet, etnisite ve sinif basta olmak Uzere cesitli
toplumsal kurum ve yapilarla olan iligkisine deginilmistir.
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1. Estetik Cerrahinin Yiikseligi

Plastik cerrahinin rekonstriktif ve estetik olmak Uzere iki alt dali
bulunmaktadir. Rekonstriktif cerrahinin gelismesinde 1. ve 2. Diinya Savaslari
sirasinda yaralilara yapilan midahaleler etkili olmustur. Bu dénemlerde estetik
ve rekonstruktif cerrahi arasinda bir ayrim yapilmamis, savas sonrasi donemde
bu ayrim belirginlesmistir (Sevim & Sevim, 2014: 68). Rekonstruktif cerrahi,
estetik kaygilarin ikinci planda oldugu, kaza ya da hastalik sonucu iglevini
kaybeden organlarin yeniden yapilandiriimasi ve tekrar iglerlik kazandiriimasi
ile ilgilenirken; estetik cerrahi sadece estetik amach, guzellik kaygisi ile
gerceklestirilen operasyonlar ile ilgilenmektedir. Bagka bir deyisle, rekonstriiktif
cerrahi “normale dénme girisimi” iken, estetik cerrahi “normali agma girisimi”dir
(Jones, 2008: 8). Kaydi tutulan ilk yluz gerdirme midahalesi 1901'de, yag
aldirma 1974'te yapiimistir. ilk meme biiyiitme miidahalesi ikinci Diinya Savasi
sonrasi donemde sivi silikon ile vyapilan riskli enjeksiyonlara kadar
uzanmaktadir (Heyes ve Jones, 2009: 3). Estetik cerrahi, ilk olarak Amerika
Birlesik Devletleri'nde “kozmetik cerrahi” adiyla gelismistir. Amerika Birlesik
Devletleri'nin ikinci Diinya Savagi'nin sonuglarindan oldukga az etkilenmis olup
bireycilik ve modern refah anlayisiyla daha erken tanismis olmasi nedeniyle bu
gelisim mimkin olmustur (Heyes ve Jones, 2009: 3). Cunki estetik cerrahinin
tercihne donusebilmesi icin bireyci ve sekiler bir yasam bigiminin olmasi
gerekmektedir. Bu anlamda estetik cerrahi modern diinyanin bir Griinidir. ilk
estetik cerrahi dernegi 1921'de Chicago'da kurulmus, estetik cerrahi plastik
cerrahinin bir dali olarak kabul edilmistir. Tirk Plastik Cerrahi Dernegi ise 1961
yilinda kurulmustur (Ergenekon, 2006: 61).

Tibbi teknolojilerin acisiz ve enfeksiyonsuz mudahaleleri mimkin
kilmasiyla estetik cerrahi yayginlasmistir (Jones, 2008: 7). Codu kozmetik
cerrahi uygulamasinin kesfi anestezinin yaygin hale gelmesinden sonra
gerceklesmigtir. Estetik cerrahi ilk ortaya c¢iktigi ddnemde kadinlara hitap eden
bir secenek olmustur. Bugin bilinen anlamda estetik cerrahinin gelisiminde
kitlesel guzellik kaltirinin ortaya ¢ikmasinin énemli bir pay! vardir. Kadinlarin
glzel bir bedene ulasmasi yolunda mevcut kisitlamalarin kalktigr kitlesel
guzellik kaltirinde, tim kadinlarin erigebilecedi guzellik uygulamalari ortaya
cikmistir. Bu durum estetik cerrahlarin perspektifinden “demokratiklesme” ve
O0zglrlesme olarak algilanmistir (Ergenekon, 2006: 60-61). Ory'e gore (2013:
111-112) estetik cerrahinin buyuk capta ilerleyisinin nedeni &zellikle kadin
bedeninin giderek c¢iplaklagsmasidir. Bedenin ¢iplakliginin gindelik hayatin bir
parcasi haline gelmesinin nedeni, ask evliliklerinin dogusuyla kadin ve
erkeklerin karsi cinsi cezbetmek amaciyla bedenlerini sergilemeye mecbur
olmasidir. Es bulmada en biyldk koz dis goOrinis olmustur. Bedenin
gOrunurliginin  artmasi, gecmiste kiyafetlerin  6rttigi  bedenin  cgesitli
bolgelerindeki kusurlarin saklanmasinda gigluk yaratmistir ve kozmetigin
faydalari yetersiz kalmaya baslamistir. Karsi cinsi cezbetme amaciyla bedenin
daha da goérinir hale gelmesi ayni zamanda vicut gelistirme ve diyetetigin
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gelismesine de neden olmustur. Sohn (2013: 75-77), ikinci Diinya Savasi'ni
izleyen yillarda gerceklesen bu doéndsimin, dinsel ahlak geleneginin
zayiflamasini da beraberinde getirdigini belirtmistir ancak dinsel ahlak
geleneginin zayiflamasinin bu dénlisimden daha 6nce gergeklesmis oldugunu
sdylemek daha mimkin gérinmektedir.

1948'de estetik cerrahi midahale gérmis Amerikalilarin sayisi 15.000
civarindayken; 1958'de bu sayi 130.000'lere ylkselmistir. 2001'de yalnizca
botoks uygulamalarinin sayisi 1,6 milyona ulagsmistir (Brooks, 2004: 211-213).
Estetik cerrahi uygulamalari 1960 ve 1980 tarihleri arasinda da blylk gelisim
go6stermis, silikon implantlar ve yagd aldirma teknikleri siklikla kullaniimaya
baslanmistir (Lee ve Clark, 2014: 2). Estetik cerrahiye bagvuran erkeklerin
sayisi da gln gectikge artmaktadir: 1985 yilinda estetik cerrahiye basvuran
erkeklerin kadinlara orani on altida bir iken; 2000 yilinda bu, altida bir oranina
yukselmistir (Vigarello, 2013: 245-256). Kuzey Amerika'da 2007 yilinda estetik
cerrahi uygulamalarinin %91'i kadinlara yoénelik, kalan %9'un %8'i ise erkeklere
ybnelik (%1 Uglincl cinsiyet) olarak gerceklestiriimistir ve midahale goéren
kadinlarin %76's1 beyazdir (Heyes ve Jones, 2009: 3-9). Uluslararasi Estetik
Plastik Cerrahi Dernegi'nin 2015 vyilinda gergeklestirdigi  uluslararasi
arastirmada, 92 Ulkede estetik cerrahi operasyonlarin sayisi 9.641.253 ve
cerrahi olmayan estetik operasyonlarin sayisi 21.696.671 olarak belirtilmistir.
Yine ayni arastirmaya gore, yuz ve bags bdlgesinde en ¢ok operasyon yaptiran
Ulke Brezilya olurken, meme operasyonlarinda Amerika Birlesik Devletleri birinci
sirada yer almaktadir. Tum estetik cerrahi ve cerrahi olmayan uygulamalarin
toplaminda yine Amerika Birlesik Devletleri birinci siradadir. En ¢ok tercih edilen
estetik operasyon Botulinum Toxin'dir (botoks). Tum uygulamalarda basvuran
kadinlarin orani %85,6 iken; erkeklerin orani %14,4'tir. Yine bu arastirmaya
gbre kadinlarda en ¢ok tercih edilen estetik cerrahi uygulamalar meme
biyitme, yad aldirma, g6z kapadr ameliyati, karin germe ve burun
sekillendirme olurken; erkekler g6z kapagdi ameliyati, yag aldirma, meme
kiiciltme ve burun sekillendirme ameliyatlarini tercih etmiglerdir (Uluslararasi
Estetik Plastik Cerrahi Dernegi, 2015). Mudahaleler giderek her irktan, yastan
ve cinsiyetten bireylere yonelik bir hal almaktadir. Bunun yani sira guzellik
stereotiplerinden dogan damgalamalar hem kadinlari hem de erkekleri
etkilemeye devam etmektedir.

Odabas, Sabah gazetesinden (24.07.2004) aktardidi bir haberde,
Estetik Plastik Cerrahi Dernegi Baskaninin Turkiye’de en ¢ok sirasiyla burun,
g0gdus ve yuz germe ameliyatlarinin yapildigini, estetik cerrahiye bagvuran
erkeklerin sayisinda da artis yasandigini ve erkeklerin burun ameliyatlarindan
sonra en ¢ok sa¢ ektirmeyi tercih ettigini belirtmistir (Odabas, 2008: 64-65).
Prof. Dr. Haluk Duman ve Uzman Dr. Sadiye Kus, Turkiye’'de erkekler arasinda
en cok tercih edilen estetik ameliyatlarini; koltuk alti terlemesine karsi botoks,
alin ve g6z cevresine uygulanan botoks, yag aldirma, sag¢ ektirme, cilt
genclestirme, g6z kapagdi kaldirma, meme kigultme, burun ve kulak ameliyatlari
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olarak belirtmiglerdir (Zinde Turkiye Saglikl Yasam ve Spor Dergisi, 2014
Aralik). Estetik cerrah Prof. Dr. Akin Yilcel ile Gnli bir derginin yaptigi
réportajda, 2010 yilinda Tirkiye’de en ¢ok burun ameliyati yaptirilirken, 2011
yihinda yag aldirmanin en c¢ok tercih edilen operasyon oldugu ifade edilmistir.
Yucel, midahalelerin artiginin nedenlerini soyle agiklamistir:

“Yiikselen yasam standartlarina bagli olarak kisisel bakima ve
gériiniime daha ¢ok 6zen gésterilmesi. Gerek kadinlar, gerekse
erkekler artik yediklerine daha c¢ok dikkat ediyor, daha iyi
giyiniyor, daha ¢ok spor yapiyor. Yag aldirma ameliyatlari da
ylikselmis olan bu 06z-bakim sirecinin bir pargasi olarak
gorulebilir. (...) Tiirkive ve lran, irksal 6zellikleri nedeni ile
diinyanin en ¢ok burun ameliyati yapilan Ulkeleri. Diinyanin énde
gelen burun cerrahlarinin bir kismi Tirk'tir. Amerika'da en ¢ok
burun ameliyati yapan cerrahlarin hastalarinin 6nemli bir bélimUi
Tiirk, Iranli ve Ermeni'dir. Burun cerrahisinin bu cografyada her
zaman 6nemini koruyacadini séyleyebiliriz.” (Formsante Dergisi,
2013 Aralik).

Estetik cerrahinin toplumun bircok kesiminde megruiyet kazanip
yayginlagmasi, kendi bedenine kontrol etmeyi ve onu titizlikle islemeyi degerli
kilan modern beden kultirinin bir yansimasi olarak karsimiza c¢ikmaktadir
(Odabas, 2008: 60). Estetik cerrahi, giinimizden on yil 6nce daha masrafl bir
uygulama iken, simdi gesitli sosyo-ekonomik diizeyden bireylerin 6zellikle de
orta sinifin basvurdugu bir uygulamaya doéntsmustir; artik Gnlilerin degil
siradan bireylerin de yararlandigi bir “yasam bigimi’dir (Featherstone, 2010:
205).

2. Arastirmanin Yontem ve Teknigi

Bu calismada estetik cerrahi muidahale goérmas Dbireylerle
gerceklestirilen alan arastirmasi araciligiyla soruna yonelik nitel bulgularin elde
ediimesi  hedeflenmigtir.  Niteliksel arastirmalar  genelleme  iddiasi
tasimadigindan (Kimbetoglu, 2017: 96) orneklem belli bir amaca gore
belirlenmektedir. Rastlantisal olmayan érnekleme tekniklerinden biri olan amach
ornekleme teknidi ile olusturulan bu arastirma 6rnekleminin sec¢imindeki dl¢it,
katilimcilarin en az bir kere estetik cerrahi mudahale gérmis olmasidir.
Meseleyi temsil edici dizeyde olmasi gereken &Orneklemin buydklugd,
arastirmacinin ¢alismasina iligkin yeterli dizeyde veriye ve doyum noktasina
ulasmasina goére belirlenmektedir (Kimbetoglu, 2017: 98). Orneklemin
baydkligu konusunda doygunluga ulasma, arastirmacinin farkli veriler elde
edemeyecegini dislindugu ve tekrar ve tekrar benzer verilere ulastiyi durumu
aciklamaktadir (Glaser & Strauss, 2006: 61). Bu arastirmanin &rneklemini,
arastirmacinin teorik doygunluk noktasina ulastigini disindigi 20 katihmci
olusturmaktadir. Katilimcilar, Ankara, istanbul ve izmirde yasayan, yaslari 20
ile 50 arasinda degisen ve farkli amaglarla ¢esitli estetik ameliyatlara
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basvurmus kisilerdir. Estetik cerrahi midahale gérmus bireyler Gzerine yapilan
calismalar c¢ok bulylk bir oranda kadinlar Uzerine odaklanmistir. Estetik
cerrahiye basvuran erkeklerin sayisindaki artistan dolayr artik cinsiyetin
midahale igin bir kriter olmayip giderek cinsiyetler Uzeri bir nitelik
kazanmasindan hareketle, bu galismada kapsami genisletmeye yonelik olarak
estetik miidahale gormus erkeklerden elde edilen bulgulara da yer verilmesinin
onemli oldugu distniimistir. 5’inin erkek, 15’inin kadin oldugu katilimcilarin
tamami Universite mezunudur. Estetik ameliyata basvurmus kisilerde kasitli
olarak aranilan bir 6zellik olmamasina kargin gérismecilerin Universite mezunu
olmasi bu arastirmanin (belirli bir grubu temsil etmesi bakimindan) risklerinden
biri olsa da konunun dogasi gere@i bir temsiliyet problemi yaratacagi
distnulmemektedir. Ote yandan égrenim durumu, genelde estetik cerrahiye
bagvuran kisilerin kulturel sermayeleri hakkinda bir bilgi saglamaktadir. Egitim
dlzeyi arttikga bireyin sosyo-ekonomik kogullarinin gelismesi, estetik cerrahi
mudahaleleri daha cazip hale getirmektedir. Ancak disik sosyo-ekonomik
kosullara sahip kisilerin de estetik cerrahiye bagvurdugu bilinmektedir.

Ankara, Istanbul ve izmirdeki estetik cerrahlarin Tiirkiye'deki estetik
cerrahlarin toplaminin %48’ini olusturmasi (Sagak vd, 2014), estetik cerrahi
mudahale gérmis bireylerin bu sehirlerde yodun olarak mevcut oldugunu
gOsterdiginden dolayr c¢alisma grubu, bu kentlerde yasayan bireylerden
olusmustur. Ayni zamanda buyuk kentlerdeki geleneksel olmayan yagam bigimi,
bireylerin dis gorunlsleri Uzerinde mudahale yapmalarina daha fazla imkan
sagladigindan estetik cerrahi ameliyatlarin bu bélgelerde yogunlasmasi sasirticl
degildir. Goériisme yapilacak katilimcilarin segimi Collins ve meslektaslarinin
(Collins-Onwuegbuzi-Jiao, 2007) o6rnekleme semalarindan biri olarak
tanimladiklari ve bulunabilirligi ve goénlllialigu esas alan “elveriglilik” ilkesine
gore yapilmistir. Tirkiye'de estetik cerrahiye basvuran kimselerin demografik
bilgilerine musteri qizliligi ilkesinden dolayl ulasilamamasi, elde edilecek
verilerde maksimum cesitliligin aranmasini zorlastiran bir durum olmustur.
Estetik ameliyat gecirmis bireylerin ¢evresinde genellikle estetik midahale
gOren baska kimseler de olmasindan dolayi, gérisme yapilacak bireylere
ulasmada daha 6nce goérisme yapilan bireylerin referansi etkili olmus ve
boylece kartopu ornekleme teknigdi ile arastirmaya devam edilmistir. Kartopu
ornekleme teknigi, evrenin blyukligl hakkinda bilgi sahibi olunmadigi, kaynak
kisilerden diger kisilere ulasilarak ve bu ylzden de sadece belirli grup veya
kisilere ulagma riskini bunyesinde barindiran bir tekniktir (Kimbetoglu, 2017:
99).

Meseleye iligkin niteliksel veriler elde etmenin hedeflenmis olmasi
nedeniyle deneyimler, tutumlar, algi ve tepkilere yonelik zengin ve kapsamli bir
analiz imkani sunan gorisme teknigi secilmisti. Onceden belirlenen
standartlastirilmis sorulardan ziyade esnek ve genisletilebilir sorulari iceren ve
katilimcilardan spesifik bilgiler alinmasina imkén saglayan (Merriam, 2015: 87)
yarl yapilandirilmis bir gérisme formu arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir.
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Gorismelerde katiimcilarin izinleri alinarak ses kaydi kullaniimig, elde edilen
veriler daha sonra analiz edilmek igin yaziya dokilerek (desifre edilerek) gesitli
temalar altinda toplanmigtir. Arastirma etigi geregi, katihmcilara kimliklerinin
gizli kalacagi bilgisi verilmistir. Goérigsme formunda bireylerin kendi beden
algilarina dair sorular yer aldigindan ve bireyin bedeni ile girdigi iliski son
derece kisisel ve mahrem oldugundan, gériisme sirasinda olusabilecek kaygi,
hassasiyet ve givensizlik hislerinin yaratimamasina dikkat edilmistir.
Gorismelerden elde edilen ve katilimcilarin dogrudan ifadelerinden olusan
veriler, belirli temalar gergevesinde betimsel analiz teknigi ile ¢oziimlenmistir.
Betimsel analiz teknigi, arastirmacinin verilerin 6zgin bicimlerine sadik kalarak,
bireylerin soylemlerinden dogrudan alintilar yaptigi, betimsel bir yaklagim
yoluyla (Kiimbetoglu, 2017: 154) insanlarin tecriibelerinin nasil anlatildigini ve
anlamlandirildigini ortaya koyan arastirma teknigidir (Merriam, 2015: 193).

Katilimcilarin estetik cerrahiye bagvurmalarindaki temel motivasyon,
dikkat cekmeyecek oOlclide dogal ve guzel bir gérinim elde etmektir. Ancak
arastirmanin bulgulari, estetik cerrahiye sira disi benligi disa vurmak igin
ekstrem gortindmler kazanmak adina bagvuran bireyleri kapsamamaktadir. Bu
tarzdan muidahaleler, modern ve postmodern 6gelerin yani sira geleneksel
ogelerin varliklarini devam ettirdigi Tirkiye’de henliz yaygin degildir.

3. Katilimcilarin Giizellik Algisi

Kiltir endistrisinin ve egemen giizellik anlayislarinin bireylerin
bedenleri ile girdigi iliskiyi baskici birer gu¢ olarak etkiledigi asikardir. Kalturel
yapinin yani sira toplumsal cinsiyet, sinif, etnisite ve medya gulzellige dair
normlarin i¢sellegtiriimesinde buydk rollere sahiptir. Kadin katilimcilardan
ideallerindeki glizel/gekici bedeni betimlemeleri istendiginde “Bakimlilik,
Karakterle uyum, Pozitif enerji yaymak, Giyilen kiyafetin yakismasi, Etkileyici
bakiglar, Zevk sahibi olmak, Temiz olmak, Orantili olmak, Dogal olmak, Zarif
olmak, Dikkat gekici olmak, Zayif gériinmek, Giizel giilmek, Kadinsi olmak,
Uzun boylu olmak, Renkli gozlii olmak, Fit gériinmek, Ozgiivenli olmak, ideal
olmak” gibi ifadeler kullanmiglardir. Bu ifadelere bakildiginda, gizelligin
yalnizca cinsiyet 6zellikleriyle, incelikle, bakimlilikla, orantili olmakla degil; ayni
zamanda karakter ve davranis 6zellikleri ile 6zdeslestirildigi gérulmektedir. Bu,
glzellik kavraminin istendik karakter ve davranis déruntllerini pekistirmek icin
kullanilabilecegdini géstermektedir.

Katilimcilarin  giizellige dair agiklamalarinda yas pek bir farkhhk
yaratmasa da, toplumsal cinsiyet bakimindan farkliliklar gézlemlenmektedir.
Erkek katihmcilarin guzelligi agiklarken kullandiklari ifadeler sunlar olmustur:
“Erkeksi olmak, Bakimli olmak, Temiz olmak, Beyaz digler, Etkileyici bakislar,
Kasli vicut / fit gériinmek, Orantili beden, Uzun boylu olmak, Sekilli sa¢ ve
sakallar, Ideal gériiniim, Giizel giyinmek’.  Erkekler ideallerindeki yakisikli
bedeni anlatirken, kadinlardan farkl olarak daha az betimleme yapmislar ve
yalnizca bedensel gérunudslere dikkat cekmiglerdir. Oysa kadinlar guzelligi bazi
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karakter ve davranis 6zellikleriyle 6zdeslestirmistir: “glizel gllmek”ten bahseden
bir kadin katihmciya ne kastettigi soruldugunda, “gulerken otuz iki disini birden
gostermeyen ve ylksek sesle kahkaha atmayan” yanitini vermistir. Bir
davranisa isaret eden bu yanit, katilimcinin kadin gizelligine dair cinsiyetgi
normatif davranis kaliplarini nasil i¢sellestirdigini ve glzellige atfedilen ahlaki
nitelikleri 6rneklemektedir.

Erkek katihmcilarin verdikleri yanitlara bakildiginda, uzun boylu olmak
disinda guzelligi agiklayan niteliklerin hepsinin sonradan kazanilabilir fiziksel
nitelikler oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira ideal erkek ve kadin bedeni
anlayiglarinda temiz ve bakimli olmak, orantil olmak, etkileyici bakiglara sahip
olmak ve wuzun boyluluga vurgu gibi benzesen acgiklamalar mevcuttur.
Tarkiye’deki boy ortalamasinin Batililarla karsilastinidiginda daha kisa
oldugunun dusinilmesinin, Ulkemizde uzun boyun seckin bir 6zellik olarak
ortaya c¢ikmasinda ve bundan dolayl glizel olarak ele alinmasinda etkili
oldugunu dusindidrmektedir.

Cirkin olmak, guzellik standartlarinin disinda kalmak, giinimizde birey
icin agir bir yaktir ve cesitli toplumsal yaptinmlari vardir. Katiimcilar, guzel ya
da ¢irkin olmanin sosyal hayatta yarattigi sonuglarin farkindadir. Katilimcilardan
biri girkin olarak adlandiriimanin sonuglarini séyle érneklendirmistir:

“Yeni tanistiginiz  bir insani ilk etapta karakterine gore
degerlendiremezsiniz, dolayisiyla kiginin glizel veya cirkin olmasi
sizde istemsizce gériismeyi uzun veya kisa tutma, anlattiklarini
ciddiye alma veya gecistirme egilimine y6neltir. Glizelligin sosyal
hayata pozitif bir etki sagladigi da bilimsel arastirmalarca
kanitlanmis bir durum zaten. Cirkinsen her duruma eksi bir ile
basliyorsun” (Erkek, 25, burun estetigi).

Katilimcr yukaridaki ifadesinde ilk izlenime vurgu yapmaktadir. Goffman
(2014: 24-25) etkilesimin ilk halkasi olarak gordigu ilk izlenimlerin ¢ok 6neml
oldugunu vurgulamaktadir. Birey, dis goérinusunin vyarattigi ilk izlenimin
Onyargilar olusturabilecedinden dolayr bedenin nasil sunulacadina dikkat
etmekte, cgesitli tekniklere basvurmaktadir. Estetik cerrahi bedenin sunumunda
karsilagilan problemlerle basa c¢ikma ve istenilen ilk izlenimi yaratma
tekniklerinden birisi olarak goérulebilir.

Postmodernitede guzellik, yasamin tim yonleriyle bir butin olarak
algilanir. Guizel bir beden, basarih bir kisiye isaret eder. Bir arastirma, bireylerin
fiziksel olarak gekici bulduklari kigileri daha disa doniik, sosyal yetenekleri olan
ve populerlik gibi bazi olumlu sonuc;,lar1 doguran karakterle iligskilendirdiklerini
ortaya koymustur (Eagly ve digerleri, 1991'den aktaran; Hildebrandt ve Latner,

! Ulkemizdeki siklikla kullanilan atasézlerinden biri de bu durumu desteklemektedir:
“Yuzu gizel olanin huyu gizel olur”
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2007: 210). Baska bir arastirmaya goére ¢ekici bulunan kisiler ayni zamanda
oldugundan daha zeki olarak algilanmaktadir (Chai, Allred, Grossnickle, Lee,
1998'den aktaran; Hildebrandt ve Latner, 2007: 211). Dolayisiyla estetik cerrahi
yalnizca guzel goérinmek igin degil, glizel goérinmenin avantajlarindan
yararlanmak i¢in bagvurulan bir uygulamadir.

4. Katilimcilarin Kozmetik Uriin Kullanimi

Kozmetik sektoriiniin devasa boyutlara ulastigi ve kadin bedeninin
kozmetik Grln tiketimi ile metalastirildigi yaygin olarak bilinir. 1990’ yillardan
itibaren erkek bedeninin medyada giderek daha fazla gortnirlik kazanarak
seyredilen bir nesneye doniismesi, onun metalagsmasina ve estetiklestirimesine
katkida bulunmustur (Seidler, 2013). Erkek bedeni, onunla alakasi olsun ya da
olmasin, reklamlarda siklikla kullaniimaktadir (Mataix, 2012: 655). Erkek
bedeninin gorindrliginin artmasindaki temel motivasyon, onlari tiketime
tesvik edebilmektir. Erkedin kadina baktigi ve kadinin kendisini bakilan bir
nesne olarak goérdigu klasik gérme bigimleri degisip erkegin bedeninin de
giderek bakis nesnesine donusmesi, erkeklerin de bedenleri ile ilgili kaygilarinin
artmasina neden olmustur. (Gill vd, 2005: 4-5). Sosyologlar erkek bedeni
Uzerindeki bu degisen algilyl, sosyal kurumlarda feminenligin artan
gorunurltglndn sonucu olarak gelisen kaygiyla, kisaca erillikte yagsanan bir kriz
ile iliskilendirmektedir (Atkinson, 2006: 248). Bundan dolayi erkeklerin kozmetik
artn kullanimi da gittikge yayginlagmaktadir.

Reklam endistrisi, cinsel egilimine bakmaksizin goérinusine 6zen
gosteren erkekleri tanimlamak igin metroseksiel kavramini ortaya atmis ve
tiketim icin yeni bir kimlik insasi sureci ortaya ¢ikmistir. Metroseksiel erkek
kimligi kentli zevklere sahip, aynanin karsisinda uzun vakit geciren, diuzenli spor
yapan, cilt ve sa¢ bakimini ihmal etmeyen, modaya uygun giyinen, alisverig
yapan ve bedensel goriintisiini slrekli olarak gelistiren kisileri tanimlamaktadir
(Hall, 2014: 19-33). Hem klasik erkek kimligi hem de metroseksuiel erkek kimligi
tanimlamalari maskulen imajlar dogrultusunda ingsa edilmektedir ve bu insa
gorinime giderek daha fazla odaklanmaktadir (Hall, 2014). Turkiye'de 5-6 yil
Oncesine kadar kozmetik Grin satan magdazalarda erkeklere ydnelik Urtnlere
ayrilan bolim birkag raf iken; gliinimiizde ¢ok daha genis reyonlar erkeklere
ybnelik tuketim drunlerinden olugmaktadir. Bu udlkemizde geleneksel erkek
kimligi tanimlamalarinin degisim surecinde oldugunun bir gdstergesidir.
Metrosekslel erkek kimligi ile geleneksel erkek kimligi tanimlamalarinin
catismasina kendisini metroseksuel olarak tanimlayan katilimcinin ifadesinden
ornek verilebilir:

“Nivea’nin seffaf dudak koruyuculari var ya, onlardan kullaniyorum
kisin dudaklarim kuruyor diye. Bazen arkadaslar dalga geciyor
stirerken feminen misin diye ama stirmezsem de dudaklarin kurumus
diyecekler. Geleneksel tavirlari birakmak lazim artik bakimsiz
erkekler begenilmiyor cagimizda.” (Erkek, 27, burun estetigi)

Sosyoloji Dergisi Sayi: 38 Yil: 2018 151



Gamze Giirler

Bireylerin kozmetik Urlinleri satin almasi icin 6ncelikle giizel olmanin
onemli oldugunu, giizelligin de gesitli Griin ve uygulamalarla gelistirilebilecegini
O0grenmesi gerekmektedir. Meme blylitme ameliyatina basvuran ve
estetisyenlik meslegine mensup 23 yasindaki katilimci, gorselligin 6n planda
oldugu bir ortamda yasadigi i¢in kozmetik giderlerinin aylik ortalama 800 TL
civarinda oldugunu ve giderek arttigini belirtmistir. Gen¢ kadinlarin kozmetik
harcamalarina daha ¢ok ©nem verirken, orta yastaki kadinlarin giyim
harcamalarina daha c¢ok 6nem verdigi sOylenmektedir (Sarikaya, 2007°den
aktaran; Gumis vd, 2015: 10). Buna paralel olarak, orta yastaki kadin
katihmcilar ideallerindeki guzelligi anlatirken daha ¢ok giyim-kusama vurgu
yapmig, 6te yandan geng¢ katilimcilar cilt glzelligini 6n plana cikarmislardir.
Katilimcilarin kozmetik Grtiin ve uygulamalara harcadi§i miktar ayda ortalama 20
TL’den 900 TL'ye kadar degiskenlik gdstermektedir. Burada kozmetik Uriinlere
harcanan miktarin aralidinin genis oldugu gbéze carpmaktadir. Katilimcilarin
kozmetik Urin ve uygulamalara harcadigi miktar aylik ortalama 220 TL'dir.
Gorusmecilerin kozmetik Grinlere harcadigi miktarin artmasi, daha sonra
estetik cerrahi midahale gorme konusundaki fikirlerini etkilememis gibi
goérinmektedir. Ornegin, kozmetik (riinlere ayda ortalama 20 TL harcadigini
belirten katilimci, daha guzel goérinmek adina tekrar mudahale gérmeyi
distndigund belirtmistir. Burada estetik cerrahinin artik luks bir uygulama
olmaktan ¢ikmasinin, kozmetigin aksine kalici ¢ézimler sunmasinin bir etkisi
bulunmaktadir.

Estetik cerrahiye basvuranlarin, egemen giizellik normlarini daha fazla
icsellestirdiginden dolayl kozmetik Grtnleri tiketim miktarlarinin yiksek olacagi
fikri ik basta akla gelse de, gorismelerden elde edilen bulgular sonucunda
estetik cerrahiye basvurma ve kozmetik Urin kullanimi arasinda dogrudan bir
iliski bulunmadigi goérilmektedir. Kozmetik Grin kullaniminin temel amacinin
glzellik oldugu varsayimiyla birlikte, aslinda bu durum estetik cerrahinin
yalnizca guzel gérinmek icin degil; toplumun normaline uymak icin yapildigi
savini desteklemektedir. Ancak elbette glzel gérinmek amaciyla kozmetik
drtinler kullanan bireylerin estetik cerrahiye basvurma olasiligi, guzellik
normlarinin i¢sellestiriimesi ve beden algisi baglaminda disunulduginde,
kozmetik Grunler kullanmayan bireylere oranla daha fazla olabilecedi g6z
6nunde bulundurulmalidir.

5. Beden, Medya ve Estetik Cerrahi

Beden algisi, icsellestiriime ve sosyal karsilastirma surecleri gibi
faktorlerle iligkili olmakla beraber, medyadaki goriintii ve mesajlardan etkilenen
ve sabit olmayan bir yapidadir. Unliilerin imajlariyla daha sik karsilasmak,
hakim glzellik anlayiglarinin daha ¢ok i¢sellestiriimesine neden olabilecedi icin
bedensel kaygilar ve kendi kendini nesnelestirme durumu daha sik ortaya
ctkabilmektedir. Bir arastirmada, Instagram gorsellerin paylasimina dayanan bir
sosyal medya araci oldugundan, diger sosyal medya araglarina gore daha fazla

152 Sosyoloji Dergisi Sayi: 38 Yil: 2018



Estetik Cerrahi Miidahale Gérmuis Bireyler Uzerine Bir Alan Arastirmasi

bedene yonelik kaygi yarattigi iddia edilmistir. Instagram’da siklikla karsilasilan
fitspiration® gorselleri, metalasmis ve pargalanmis bedenleri icermektedir ve
bireylerin bedensel kaygilarina kaynaklik etmektedir (Fardouly vd., 2018: 1381-
1382). Ancak 6te yandan, kisilerin yaptigi karsilastirmalarin, genelde Unlilerden
¢ok arkadaslari, akrabalari ve diger tanidiklari ile yaptigi karsilastirmalar oldugu
soéylenmektedir (Fardouly vd., 2018).

Daha yirmi vyl Oncesinde var olmayan kozmetik ve estetik
uygulamalarin insanlar tarafindan hizlica benimsenmesini destekleyen medya,
bireylerin bedenleriyle kirilgan bir iligki icine girmesinde etkili olmaktadir. Hem
kadinlar hem erkekler icin dergilerde yansitilan ideal beden imgeleri, bireylerin
bedenleri ile ilgili kaygi duymalarina yol agmaktadir. Bu kaygi “anorexia
nervosa” gibi 6limcil derecede a¢ kalma ile veya “athletica nervosa” gibi asiri
spor yapma ile sonuclanabilmektedir (Featherstone, 2010: 201). Takintih bir
bicimde vucut gelistrme anlamina gelen genellikle erkekleri etkileyen
“bigorexia”, tibbi otoritelerce heniiz bir hastalik olarak tanimlanmasa da, vicut
dismorfik bozuklugu olarak siniflanmaktadir. Tipki anoreksikler gibi,
bigoreksikler de kendi bedenleri hakkinda carpitiimig bir beden algisina sahiptir.
Bu yeni bozukluk, bedenlerini gok klglk olarak goren bireyleri devamli egzersiz
yapmaya itmektedir (Mataix, 2012: 656).

Jones, moda ve estetik cerrahinin olusturdugu tiikketim odakl sekillenen
kultdran iki boyutlu ve tu¢ boyutlu gérinim arasinda bir gerilim yarattigini iddia
eder. Yani bu kltdr, gercek ile sanal, canli ile temsil edilen arasinda bir gerilim
olusturmaktadir. iki boyutlu ve ii¢ boyutlu kiiresel moda diinyasinda karmagik
bir iliski bulunmaktadir. Gosterisli dergilerdeki gorintileri “3D sokak modasi’na
uyarlayan kisiler, fotograf cekilerek iki ve tg¢ boyutlu alan arasindaki donglyi
saglamis olurlar (Jones, 2012: 194-195). Asagida katilimcinin ifadesi bu
doéngunin nasil gerceklestigine dair bir 6rnek teskil etmektedir:

“Instagrama resim koymadan hemen dnce abdominal ve biceps
[karin ve kol kaslarimi] galigtiriyorum ne yalan séyleyeyim. Daha
glclii kuvvetli gériinmek hosuma gidiyor bir de glizel yorumlar
alinca daha da iyi oluyor. Gelen yorumlar beni daha iyi
goriinmem i¢in motive ediyor.” (Erkek, 27, burun estetigi)

Postmodernitede yasli beden o6teki bedenlerden bir tanesi oldugundan
dolayi, guzellik s6z konusu oldugunda yasl bedenlerden bahsedilmez. Eger
medyada yash bedenin gizelliinden bahsedilecekse, mutlaka onun ne kadar
gen¢ gorundugld vurgulanir. Medyanin bir ilgisi de estetik cerrahiye bagvurmus
yasli Unlulere yoneliktir; onlarin  yaptirdiklari muidahaleler haber degeri
tasimaktadir. Medya, estetik cerrahinin megrulastirildig1 temel alandir. Extreme

% Fitness (formda olma, zindelik) ve inspiration (ilham, esinlenme) kelimelerinin
kombinasyonundan olusturulan ve egzersiz yapip saglikli yeme tavsiyelerinde
bulunmaya isaret eden bir terimdir.
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Makeover adli televizyon programi, siradan gorinumli bireyleri estetik cerrahiyi
kullanarak ¢ok daha g6z alici kisgilere donlstliirmeyi hedefleyen programlardan
biridir. Bu programin benzerleri llkemizde de yayinlanmistir. Amerika'da 2002
yilinda bu programin yayinlanmasindan itibaren, estetik operasyonlara
basvuran kadinlarin sayisinda %44'lik bir artisin gozlendigi dile getiriimektedir
(Blum, 2007: 34'den aktaran; Featherstone, 2010: 205). Odabas (2008: 63-70)
Tarkiye’'de medyada estetik cerrahinin nasil sunuldugu ile ilgili yaptigi
arastirmada, gazetelerde estetik cerrahi ile ilgili kullanilan gorsellerde, “koyu
tenliler’in, “basortilller’in, “6zlrldler’in, “yash erkekler’in, “sismanlar’in ve
“kadin estetik cerrahlar’in yer almadigini, hatta “Ozirliilere Ucretsiz Estetik”
baslikli bir haberde bile erkek estetik cerrahin gorselinin kullanildigini ortaya
koymustur. Odabas ayrica estetik cerrahinin temsilinin “toplumdaki hakim
degerleri, kodlari teyit eden hatirlatici ‘asilarla’, erkek estetik cerrahlarin
sOylemlerine basvurularak, “cinsiyetci, sinifsal, etnik, garbiyatc” ayrimlari
pekistiren bir bicimde yapildidini belirtmigtir.

Medyanin estetik cerrahiyi mesrulastirmasinin yani sira, kigilerin estetik
cerrahlar hakkinda arastirma vyaptigi bir alan oldugu gdrulmektedir.
Katilimcilarin estetik cerrahlarini segmelerinde etkili olan faktorleri agiklamalari
istendiginde asagidaki yanitlar alinmistir: “Arkadas tavsiyesi, Doktorla iletisimin
olumlu olmasi, Doktorun sonuca dair giiven saglamasi, Uzmanligi ve énceki
deneyimleri, internet (izerinde yapilan olumlu yorumlar, Uygun fiyat sunmasi,
Doktorun bir tanidik olmasi, Unliilerin de basvurdugu popiiler bir doktor olmasi”.
Bu yanitlarda medyanin rolinin yani sira yakin ¢evrenin ve uzmanlk glctnin
etkisi gbze garpmaktadir.

6. Estetik Cerrahiye Bagsvurmada Etkili Olan Motivasyonlar ve
Miidahalenin Giindelik Yagsama Etkileri

Guzel bedene sahip olmamanin dezavantajli bir durum olmasi, gizellik
adina riskli uygulamalara bagvurulmasini beraberinde getirmektedir. Ornegin,
Antik Yunan'da kadinlarin daha c¢ekici gérinmek adina g6z bebeklerine gegici
korlik durumu yaratan ve g6z bebeklerinin blylimesine yarayan atropin3
damlattiklari séylenmektedir (Al, 2014: 2). Estetik cerrahi de glzellik adina
bagvurulan riskli uygulamalarin ¢addas versiyonudur. Burun dizeltme
operasyonu geciren katihmcilardan birisi, ameliyat sirasinda olusan
komplikasyon yliziinden miidahale sonrasinda bir yil diizenli olarak doktorunu
ziyaret etmesi gerektiginden bahsetmistir. Boyle bir riskin oldugunu bilmedigini,
ancak bu durumun doktor ziyaretlerinin Ucretsiz olmasi nedeniyle kendisi icin
blylk problem olusturmadigini belirtmistir. Estetik cerrahiye basvuran bir
kimse, cerraha glvenerek ve onunla isbirligi yaparak risk almaktadir. Bireyler

% Atropa belladonna: oldukga zehirli bir bitki, glizelavrat otu. italyanca “gilizel kadin”
anlamina gelen belladonna, yine g6z bebeklerini buyltmek amaciyla Ronesans
Italya’sinda kadinlar tarafindan kullaniimigtir (Al, 2014: 2).
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mudahalenin riskleri ve kazandiracaklarinin farkindadir ve miidahale gérmeye
karar verdiklerinde riskleri hesaplamig olmalari muhtemeldir.

“Ameliyat cok sancili gegti sekiz saat siirdii. Kafami tiras ettikten
sonra ylz yuz elli igne vuruyorlar, ge¢ oluyor uyusmasi. Ekimden
sonra agri ve yanma oldu. Dokunmak yasak oldugundan bir hafta
sandalyede uyudum. Bir yere deddi mi kafa saclar tekrar
dokiliiyor o yizden dikkatli olmak gerekiyor. Ameliyat sonrasi
kafa kaza gecirmis gibi kipkirmizi yiiz de sis oluyor. Bir aylik ev
hapsi yasadim bu yiizden.” (Erkek, 25, sac¢ ekimi)

Bireyi risk almaya yodnelten beden memnuniyetsizligidir. Beden
Olculerinin sabit kalmamasi bireylerin daima beden memnuniyetsizligine agik
olacagl anlamina gelmektedir. Katilimcilarin beden memnuniyetsizliginden
kurtulmanin  bir yolu olan estetik cerrahiye basvurmalarindaki temel
motivasyonlar sunlardir:

Gorinir Motivasyonlar:

Daha kadinsi/erkeksi gériinme

Daha ince gérinme

Daha genc goriinme

Daha orantil bir ylize sahip olma

Daha siradan gériinme/dikkat cekmeme

Kendini daha ¢ok begenme arzusu

Is yasaminda daha basarili olma

Kozmetik trlnlerden daha kalici sonuglar arama

O O0OO0OO0OO0OO0OO0Oo

Ortiik Motivasyonlar:

Yakin gevre tarafindan takdir edilme

Karsi cinsi etkileme/duyqusal iliskilerinde etkili olacagina inanma
Psikolojik gelisim ya da destek saglayacagina inanma

Benlik ve beden arasindaki uyumsuzlugu giderme

Seckin bir gérinim kazanma

Sosyal gruplar tarafindan kabul gérme

Etnik gérinimden kurtulma

Damgalamalardan kaginma

O O0OO0OO0OO0OO0OO0Oo

Yukarida gorinir motivasyonlar olarak siralananlar, katihimcilarin
aciklamalarinda dogrudan bulunan ve goérdikleri miidahaleyi mesrulastirmada
kullanmaktan cekinmedikleri ifadelerdir. Ortiik motivasyonlar olarak belirtilenler
ise, katilimcilardan alinan yanitlarda agikga yer almayan ancak dolayli yollarla
isaret edilen motivasyonlardir. Bu motivasyonlar, bireyin toplum i¢inde var olma
cabasina isaret etmektedir. Katilimcilarin en buylk arzusu, dikkat c¢ekici bir
guzellige ulasmak degil, toplumun ideal beden normlarinin sinirlari dahilinde
olmak, topluluga karigsmaktir. Estetik cerrahi, bir yandan yetersiz oldugu
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hissettirilen bedenler icin “grubun i¢inde kalmay!” saglayan ve 6te yandan bireyi
normalligin sinirlari igcine hapseden bir uygulamadir. Burun dizeltme
ameliyatlari bu durumun en belirgin drneklerindendir. Burun sekli, etnik bir
damgadan kaynakh ayrimciliga yol agabilecedi gibi, yizin orantisini bozdugu
durumda da cirkinlige neden olacaktir. Saghkli olundugunun bir gostergesi olan
orantili bir yiz, hem evrimsel sireclerin hem de bundan dolay: tarihsel agidan
sureklilige sahip bir guizellik algisinin hedefidir.

Benlik insasinin bir pargasi olarak bedeni kisisellestirme, farkl goériinme
motivasyonuyla estetik cerrahiye basvurulabilir. Beden deldirme, boynuz
taktirma, hayali bir karaktere veya bir Unlliye benzemek igin yapilan cerrahi
midahaleler buna &6rnektir. Ancak bu uygulamalar postmodern kiiltiire isaret
ettigi ve Turkiye’nin tam anlamiyla postmodern bir kiltire sahip olmadigindan
dolayi Turkiye'de siklikla basvurulan uygulamalar olmamaktadir. Bazi estetik
ameliyatlarin daha feminen ya da daha maskilen gérinme motivasyonu ile
yapildigi gorilmektedir (6rnegin; kadinlarda meme blyltme ve erkeklerde
meme kiglltme ameliyatlari)) ve bu tarz ameliyatlar toplumsal cinsiyet
normlarina dayal guzellik anlayisini pekistirmektedir. Bir bagka 0Ornek,
postmodern guzellik anlayisinin incelik idealinin bir sonucu olarak
gerceklestirilen mudahalelerdir. Yag aldirma gibi ameliyatlar, bireyin diyet ve
egzersiz yoluyla kurtulamadigi kilolarindan kisa surede kurtulmayi ve bdylelikle
arzu edilen ince bir bedene kavusmayi saglamaktadir. Dahasi daha geng
gorinmek amaciyla basvurulan (kirisikhk giderme, goz alti torbalarini yok etme
gibi) ameliyatlar vardir. Yash beden postmodern kultiriin 6tekilerinden biridir.
GuUnumizde guzelligin genglikle 6zdeslestiriimesinden ve yasliligin istenmeyen
bir olgu olmasindan dolay! bireyler olduklari yastan daha gen¢ gorinmeyi
istemekte, daha gen¢ gérinmenin de daha gen¢ bir “ben” yaratacagini
distnmektedirler. Basarili yaslanma kavraminin ortaya c¢iktigi ginimuizde
estetik cerrahi, yaslanma belirtilerinin yok edilmesinde énemli bir rol oynamakta
ve bazi yagli kimseler igin bir yagsam tarzi haline gelmektedir.

Katilimcilar estetik cerrahinin gindelik yasamlarinda nasil bir etki
biraktigini agiklarken, asagidaki konulara deginmiglerdir:

o

Daha rahat kiyafet segimi

Ozgiivenli durus ve hareket

Miidahale gériilen bélgeye karsi daha dikkatli davranmaya bagslama
Sosyal medyada daha aktif yer alabilme

Karsgi cins ile olan iligkilerin iyilesmesi

Rahatlikla fotograf ¢ekilebilme

Insanlarin rahatsiz edici bakiglarindan veya sorularindan kurtulma
Aynaya rahatca bakabilme

Yeni is olanaklarina sahip olma

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OOo

Bu vyanitlarda gbze carpan muidahale sonrasi artan o6zgiven ve
yasanan psikolojik iyilesmenin yarattiyi sonuglardir. Bu konuya bir sonraki
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baslikta deginilecektir. Bauman (2004'ten aktaran: Elliott, 2008: 123), yirmi
birinci ylzyilin temel kaygisinin elden ¢ikarilabilirlik (disposability) oldugunu ve
insanlarin dislanmaktan, reddedilmekten, bir kenara atilmaktan korktuklarini
belirtmistir. Elliott (2008: 122-131), bu korkuyu ekonomik ve psikolojik faktérlerin
sekillendirdigini dile getirmigtir. Estetik cerrahinin yayginlagsmasinin bu diglanma
ve reddedilme korkusuyla gugli bir iligkisinin bulundugunu séylemek muimkin
goriinmektedir.

Kariyer hedeflerini gergeklestirmek isteyen kisilerin  bedensel
gorinumlerine son derece dikkat etmesi gerekir. Hizmet sektoériinde bedenin
sunumunun 6nemli oldugu bilinmektedir. Bunun yani sira yulksek itibarli
mesleklerde de gekici goriinmek 6nemlidir. Calisan kadinlarin bakimh ve fit
gOrinimli olmasinin is yasaminda onlari daha verimli ve basarili kildig
onyargisi mevcuttur. Kadinlar, erkeklerin dinyasinda basariyla iligkilendirilen
“kadinsi olmayan” ozellikleri telafi etmek igin kadinsiliklarini gdstermek
zorundalardir (Reischer & Koo, 2004: 313). Elliott'un gorisme yaptidi bir estetik
cerrah, uygulamalarinin yasamlari ve Ozellikle de is yasamini gelistiren bir
yapida ve ayni zamanda ekonomik gelisimle iligkili oldugunu belirtmistir. Bireyler
daha gen¢ ve dinamik bir goérintli kazandiklarinda is firsatlarinin artacaginin
farkindadir (Elliott, 2008: 17). Yag aldirma operasyonuna basvuran katilimci
(Kadin, 38), is yasaminda insanlarin onu daha da dikkate aldigini belirterek bu
durumu 6rneklendirmistir.

7. Benlik ve Estetik Cerrahi

Goffman, benlidgi 6n bolge ve arka bdlge olmak Uzere iki alanda ele
almigtir. On bdlge toplumsal performanslarin ve vitrinin sergilendigi alan iken;
arka bolge bireyin performansini geride birakarak toplumsal sahnenin disina
ciktigi, rahatladigi alandir (Goffman, 2014: 112). Bedenlerin kullanimi 6n ve
arka bdlgede degiskenlik gdstermektedir. Estetik cerrahi operasyonlar yoluyla
bedene uygulanan kalici midahaleler hem 6n hem arka bdélgeyi etkilediginden,
bireyin bedene yapilan mudahaleyi yok sayabilecedi bir alan olmamaktadir.
Birey arka bolgede estetik cerrahi muidahale yoluyla elde ettigi gérintiyl
bedeninin bir parcasi olarak igsellestirirken, 6n bdlgesinde vitrininin bir dgesi
olarak duzenlemektedir.

Estetik cerrahiye basvuran kisiler, benlik ve bedenleri arasinda bag
kurmak icin iki tir caba gostermektedir. Oncelikle onlar kendilerini midahale
gobrmeyi hak ettiklerine ikna etmelidir; boéylelikle mudahaleyi ideolojik ve
psikolojik agidan mesru kilacaklardir. ikinci olarak, dizeltimis géruntilerinin
benlikleriyle baglantili oldugundan emin olmalidirlar (Gimlin, 2000: 96-97).
Ancak bu ikinci tirden ¢abanin, beden ve benligin sabit yapilar olmamasindan
dolayi ilki gibi bir seferlik degil, surekli olarak gdsteriimesi gereken bir ¢aba
oldugu ortadadir.

Katilmcilar estetik cerrahi midahale sonrasinda elde ettikleri gérintiy
benlikleri ile uzlastirabilmis gdériinmektedir; onlar estetik cerrahiden memnun
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kaldiklarini belirtmiglerdir. Memnuniyetsizlik ifade eden birka¢ gdérismeci,
memnuniyetsizligin agri ve saglik problemlerinden kaynaklandigini ve ilk 2-4
hafta sirdigin{, bu surecgten sonra memnun kaldiklarini eklemislerdir. Estetik
cerrahinin gundelik yasamlarinda degisiklik yarattigini ve bu durumun onlari
mutlu ettigini bazi katihmcilar séyle dile getirmiglerdir:

“Acikcasi hayatta verdigim en dogru karar oldugunu dlistiniiyorum.
Zannettigim gibi hayatim degismedi ama kendime baktigimda
aynada glizel bir kadin gériiyorum. Fotograflarda hep ayni acidan
bakmak zorunda degilim ve haberim olmadan fotografimi
cekebililer mesela kameralardan kagmiyorum artik ¢linki
yandan bakildiginda da gayet glizel bir burnum var. O fotografiari
yakma istegi duymuyorum.” (Kadin, 25, burun estetigi)

“Daha glizel, tamamen bir kadin gibi hissediyorum simdi. Gururla
bikinilerimi  giyebiliyorum mesela. Yolda daha 6zglvenli
ylriimeye bagladigimi hissettim. Bunlar énemli seyler Kkisiligini
etkiliyor.” (Kadin, 23, meme bilyltme)

“Daha cegsitli  kiyafetler giyebiliyorum. Giydigimi kendime
yakigtirryorum aligveris bir iskenceye déniismiiyor artik daha
keyifli oldu.” (Kadin, 48, meme kugultme)

Bazi arastirmalar bedene yapilan dévme, piercing veya estetik
mudahale gibi modifikasyonlarin duygusal veya psikolojik problemlere bir
¢6zim olarak yorumlanabilecegini iddia etmektedir (Atkinson, 2006: 254-254).
Asagida katilimcilarin 6zguven artigina isaret eden ifadeleri psikolojik iyilesme
meselesini drneklemektedir:

“Gobegime bakip depresyona girecegime bigak altina yatip
bikinilerin igine girerim” (Kadin, 38, yag aldirma)

“Aynaya bakiyorum bir bogsluk... Tarak kullanamiyordum.
Motivasyonumu ve ©6zglivenimi dlslriyordu seyrek olmasi
saclarimin. Fotograflara bakiyorum moralim bozuluyordu. E [sag
ekimi] yaptirdiktan sonra ézglivenim hizlica yiikseldi, kendimden
daha emin ylriyorum hatta. Tarak aldim kendime. Bir daha
yaptirir misin desen yine yaptirirdim ¢ok memnunum hem
psikolojik hem fiziksel olarak.” (Erkek, 25, sa¢ ekimi)

Antropolog Rebecca Huss-Ashmore, estetik cerrahiye bagvuranlar igin
bu deneyimin iyilesme ve donisimi ifade ettigini, ancak iyilesme ve
doéndsimidn cerrahi midahaleyle degil, hastalar ve cerrahlar arasindaki
operasyon oncesi ve sonrasinda basvurulan dil araciligiyla gergeklestigini ifade
etmektedir (Jones, 2008: 78). Elbette estetik cerrahide bir hastaligin getirdigi
problemden kurtulup iyilesme durumu yoktur, psikolojik ve toplumsal agidan bir
iyilesme s6z konusudur.
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8. Bedenin Parcalanmasi

GUnuimuzde bireyin kendi bedeni ile girdigi iliski degismektedir.
Kapitalizm, bedeni karlh kilmak adina onu pargalar ve bu pargalari yeniden
donistirmeye tesvik eder (Cabuklu, 2007: 138-139). Bedenin “yetersiz
bdlgeleri” bedenden ayri olarak degerlendirilir ve bu da bedenin pargalarina
yabancilagsmaya yol agar. Yukarida belirtildigi gibi, glizellik anlayiglarinin sirekli
degismesi ve bedenin her pargasinin estetize edilmesi bireyi tekrar midahaleye
basvurmaya itebilir. Lacan’in terimiyle parcalanmis bedenin tek amaci kendi
kendisinin ingasidir. Bedenlesme sireci 6nce bedeni kesfetme, sonra pargalara
ayirma ve daha sonra tekrar diizene koyma seklinde gerceklesir (Ergenekon,
2006: 87-88). Once bedenin “girkin” oldugu kesfedilir, daha sonra bedenin
parcalari tek tek estetize edilir ve estetik cerrahi ile bu pargalar dizenlenerek
batunluk tekrardan saglanmis olur.

Bedene midahale sonucunda elde edilecek goruntl icin aci gekmek,
pek cok kisi igin katlanilabilirdir (inceoglu & Kar, 2016: 85-86). Birey cerrahi
midahale surecinde/sonrasinda aci ¢ekecegdini bilir, ancak tipki ruhani
nedenlerle cekilen bedensel acilar gibi, vadedilen goérintiiye ulasacagini
bildiginden bu acilara aldirmaz. Ornegin katilimcilardan biri aci ve midahale ile
olan iliskisini soyle aciklamistir:

“llk hafta yiiziim sisti burnum sisti. Mosmordu. Allah dedim bir
insan kendine bunu neden yapar? Keske olmasaydim dedim. Bir
de ailem falan pek destek olmadi kizdi bana kendine neden bdyle
bir sey yaptin diye. llk iki hafta cok pismandim keske olmasaydim
falan dedim. Nefes alamiyorum konusamiyorum agrim var.
Yavas yavas gecti. Dizelince memnun olmaya bagladim.”
(Kadin, 22, burun estetigi)

Bedenlerin parcalanma sirecinde Jennifer Lopez kalgasi, Angelina
Jolie dudagi gibi glizel beden stereotipleri olusturulmaktadir. Bedenin
parcalanip metalastiriimasiyla ve guzellik stereotipleriyle  bireysellik
kaybolmaktadir. Kisinin yabancilasan bedenini bir bitin olarak algilamasi
giderek glclesmekte, bu da benligin parcali bir hale biriinmesi anlamina
gelmektedir. Kisinin, bltlnligini tekrar saglamak icin daha fazla kozmetik Griin
tuketimi ya da estetik cerrahiye bagvurma olasiligi artmaktadir. Estetik cerrahi,
her ne kadar kigiye 6zel imajlar sunsa da genelde tektiplestirici ve yerel
cesitlilikten uzaklagtiran bir yapidadir. Belki de burada estetik cerrahinin ne
amagla kullanildigindan ziyade (nihayetinde bedene iliskin tatmini arttirma
amaci tasiyacaktir), bireyin bireysellesme-tektiplestirme ikiliginin  hangi
noktasinda bulundugu 6nem kazanmaktadir. Benligin disavurum araci olarak
estetik cerrahi (bireysellestirmeyi saglayan mudahaleler) ile benlik ve bedeni
uzlastirma araci olarak estetik cerrahi (tektiplestirmeyi saglayan muidahaleler)
arasinda ayrim yaplilabilir. $S6yle ki, bazi estetik cerrahi miidahaleler toplumda
baskin olan dederleri gdzeterek gerceklestiriimez; bunlar bireysellesmeyi
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saglayan mdudahaleler olarak gorilebilir ve postmodern kiltire 6zgli bir
durumdur. Bazi midahaleler ise baskin guizellik ideallerinin yeniden insasindan
baska bir sey degildir ve bu tlirden midahaleler tektiplesmeyi beraberinde
getirmektedir. Katilimcilar, bu ikinci tirden miidahalelere basvurmuslardir ve
dolayisiyla tek tiplesme ve bireyselligin yitimi stirecine katkida bulunmusglardir.

Beden parcalarinin estetiklestiriimesinin bir diger sonucu ise kisiler
arasinda yeni bir sosyalizasyon bigimi olusmasidir. Sosyal ortamlarda bir
kadinin yuzindeki sivilcelerden sikdyet etmesi ve digerlerinden ona cesitli
kozmetik Uriin tavsiyeleri gelmesi olagan bir durum olmustur. Guzellik
merkezlerinde sira bekleyen kisiler arasinda gerceklesen, tavsiyeler, sikayetler
ve deneyimler iceren sohbetler guzellik kiltirinin ingasini pekistirmektedir. Bu,
estetik cerrahi operasyonlar icin de gegerlidir. Ornegin bir katihmci (Kadin, 24,
burun estetigi) ameliyat olmadan 6nce internet yoluyla daha 6nce ameliyat
olmus kisilerle iletisime gegip uzun siiren sohbetler ettigini belirtmistir. Ozellikle
kadinlar arasinda bedenin sorunlu bdlgeleri, kozmetik Uriinler veya estetik
operasyonlar hakkinda sohbet etmek gindelik yasamin bir pargasi haline
gelmistir.

9. Estetik Cerrahiyi Mesrulastirma

Goffman (2014: 159), “(D)avranis kodlari, damgalanmis bireye sadece
siyasal bir platform, ‘Gtekine’ nasil davranmasi gerektigine iliskin basit bir
kilavuz sunmakla kalmazlar; ayni zamanda ona, kendi benligine iliskin uygun
tutumun ne olmasi gerektigine iliskin regeteler de sunarlar’ demistir. Ornegin
sisman bir kisi nefsini kontrol etmelidir ve az yemelidir. Sellilitleri olan bir kadin
onlari yok edemiyorsa saklamalidir. Katiimcilardan biri, guzellige iliskin
davranis kodlarina 6rnek olusturacak bigcimde kadinlarin her zaman bakimli
olmasi gerektigini vurgulamigtir:

“Insan evden ¢ikmadan en az 15-20 dakika aynaya bakmali. Hi¢
makyaj yapamiyorsa en azindan bir ruj bir rimel sdrsin kadinlar.
Ben makyaj yapmadan disari ¢ikmiyorum. Kadin dedigin her
daim bakimli olacak. Sokaktan bir bakimli bir de bakimsiz kadin
gegsin, hangisi ilgi gorar sizce?” (Kadin, 29, meme buyutme)

Beden modifikasyonlarinin ve estetik cerrahi miidahalelerin ortak noktasi,
amaglarinin arzulanan gorintiiye ulasmak olmasi ve benligin ingsasinda rol
almalaridir. Ote yandan, dévme ve piercing gibi beden modifikasyonlari antik
ritiellerden miras alinan seyler olarak gorilirken; glinimizin modifikasyon araci
estetik cerrahi genellikle tiketim kiltiriinin pargasi ve kadin dismani olarak
tasavvur edilmektedir (Jones, 2008: 47). Jones (2008), estetik cerrahinin amacinin
“normal” bir gérinime ulasma olabilirken, beden modifikasyonlarin amacinin
“‘normal’in sinirlarindan uzaklagsmak olabilecegini belirtmistir. Ancak postmodern
kdltirde bu durum tam tersi bir sekilde de gercgeklesebilir; grubun normaline
ayak uydurmak igin yapilan beden modifikasyonlari oldugu gibi, siradisi bir
g6rinim kazanmak igin yapilan estetik cerrahi midahaleler de mecvuttur.
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Jones (2012) Utopik oldugunu dusindiglu —aslinda Batrdaki bazi
uygulamalara bakildiginda ¢ok da Utopik olmayan- bir agiklama yaparak,
gelecekte estetik cerrahinin moda sektériinde oldugu gibi “haute couture”
gorunusler sunabilecegini, “tasarimci cerrah’larin ortaya c¢ikabilecegini dile
getirmektedir. Bu durum bireysellesme ve kimliklerin bedene yansimasi ile
iligkilidir. Estetik cerrahi moda ile iligkili oldugundan, giderek daha heterojen bir
yaplya burinecektir (Jones, 2012: 200). Bu gelecek ¢ok uzak gériinmemektedir.
Simdilerde, glzellik standartlarina uymak igin estetik cerrahiye basvurmanin
yaninda normatif guizellik anlayigsindan uzak kisiye 6zgi cerrahi tasarimlarin
olustugunu gérmekteyiz. Ornegin, seytan imgesine sahip olma amaciyla boynuz
taktirip dilini ortadan ikiye ayirmak igin estetik ameliyata basvurma, kulaklari elf
gibi sivriltme vb. uygulamalar bulunmaktadir.

Katihmcilar hedeflediklerinin siradan, dikkat cekmeyen ama diizgin
goruntuler oldugunu siklikla dile getirmiglerdir. Ancak Bordo (2009: 28) “normal”
olan bedenin de nihayetinde kusurlu bedene ddnusecegini iddia etmektedir.
Bordo glizel olmanin giderek daha zahmetli hale geldidgi konusunda yaptigi
vurguda hakhdir, ancak toplumsal agidan kabul goérme ihtiyacindan dolayi
glzellik anlayislarina uyma davranigl, normal bedenin sinirlari degigsin ya da
degismesin var olmaya devam edecektir.

Estetik ameliyat gecirmis bireyler, cesaretlerinden dolayr estetik
ameliyat olmay! distnen bireylere “ahlaki hizmet’te bulunmaktadir. Estetik
cerrahi girisimi kendini &dullendirme olarak disunilmekte, bu girisimde
bulunanlar ise rasyonel, bagimsiz ve mucadeleyi gdéze almis Kigiler olarak
gortlmektedir (Brooks, 2004: 219-221). Estetik ameliyata basvurmayi diisiinen
kisiler, cok blyuk ihtimalle daha 6nce miudahale gérmuis birinin deneyimlerini
duymak ve bilgi almak isteyecektir. Gérisme yapilan kisilerden yalnizca biri
disinda herkesin sosyal ¢evresinde en az bir kisi daha d6nce estetik ameliyata
bagvurmustur. Bu Kigiler dogrudan rol model olarak kaynaklik etmese de, estetik
cerrahinin bireyin gbézinde mesrulastirimasina veya yatkinlik edinmesine
katkida bulunmustur.

Estetik ameliyatlarin bireylerin géziinde mesrulastiriimasi bazen tibbi
gerekceler gosterilerek ya da saglk problemlerinin  6nculigunde de
gerceklestiriimektedir. Bunun bir 6rnegdi 6zellikle burun ameliyatlarinda “iki isi bir
arada gikarmak” olarak gorulen deviasyon4 ameliyatlandir:

“Oncelikle her zaman dilimdeydi burun estetigi olacagim diye
fakat cesaret edemiyordum. Doktor nefes darligimin nedenini
burnumdaki bagka bir kemikten oldugunu ve ameliyat olmam
gerektigini séyleyince estetigi de aradan g¢ikardim.” (Kadin, 24,
burun estetigi)

* Burnun ortasindaki kikirdak-kemik duvarin egikligi anlamina gelmektedir.
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Elbette estetik cerrahinin mesrulastirimasinda en blylk pay tip
otoritelerine aittir. Bazi estetik cerrahlar kendilerini, doruk noktasini Rénesans
doéneminde bulan altin oran anlayisinin devam ettiricileri olarak gérmektedirler.
Bordo’ya gore (2009: 21) kultirel plastigin ortaya ¢iktigi giinimuzde, tasarimci
bir tanrinin yerini insanlar -estetik cerrahlar- alarak bu plastiklerin
heykeltiraghgini yapmaktadir. Estetik cerrahlar, “sihirli dokunuslarla” bedenleri
glzellestirmektedir. Jones’un “bastan yaratim kiltlir(i” olarak adlandirdigi
cagdas kultiirde estetik cerrahinin daha g6z alici gbziikmesi ve damgalanmanin
azalmasi igin ona basvuranlarin isimleri “hastalar” degil, “musteriler” olmaktadir;
bu anlamda estetik cerrahinin, hasta olundudu igin gerek duyulan bir miidahale
degil, bir yasam tarzi secimi oldugu vurgulanmaktadir (2008: 68).

10. Anlaml Otekilerin Etkileri

Jones 2002-2005 vyillari arasinda estetik ameliyat gecgirmis veya
gecgirme niyeti tasiyan kadinlarla gergeklestirdigi arastirmasinda, bu bireylerin
rol modellerinin yakin cevrelerinden kisiler degil, film yildizlari, modeller ve
cesitli Unluler oldugunu iddia etmistir. Bu rol modeller yalnizca iki boyutlu
gorilen insanlardir. Elliott (2008: 56) da kendini yeniden yaratmanin Gnlilerle
ayrilmaz bir baga sahip oldugunu ifade etmektedir. Unliiler toplumsal yagami
olusturmada bilgi nesneleri olarak gorulmekte, ideallestiriimis Otekiler olarak,
bireylerin kimliklerini olugturmalarinda onlara rehberlik etmektedir. Bireylerin
glzellige dair algilarinin iki boyutlu dinyadan guclu bir sekilde etkilendigi
tartisilmaz bir gergektir. Unlller, bir davranis modelinin yayginlagsmasina
Onculuk edebilirler, bireyin kendi benlidi ile olan iligkisini etkileyebilirler.
Bdylelikle Unlulerin basvurdugu estetik cerrahi, siradan bireyler icin cazip hale
gelebilir. Estetik cerrahi tiketim kdltird ve Unlalerle iligkili olsa da, bireylerin
estetik cerrahi hakkindaki fikirleri ve tutumlar sadece tiiketim ve Unlllerin
etkisine bagli olarak anlagiimamalidir. Sosyal medya ile glgli badi bulunan
kisiler, iki boyutlu dinya ile daha sik karsilastigindan beden imajlari bu
goruntulerden daha cok etkilenecektir. Ancak Jones’un bulgularin aksine bu
arastirmadaki katihmcilarin, rol modelleri Gnluler (iki boyutlular) olsa da, estetik
cerrahi mudahale gérme karari almalarinda en gugli etkinin iki boyutlu dedil,
genellikle anlamli o6tekiler olarak basta “akranlari” olmak Uzere sosyal
etkilesimde bulunduklari G¢ boyutlu dinyadan geldigini sdylemek mumkunddr.
Ozellikle iki boyutlu diinya ile glgli bir bagi olmayan, “siradan” bireyler igin
temel faktdor anlamli otekiler olmaktadir. Gulzellik anlayiglarinin iki boyutlu
dinyadan etkilenmesini, bireyleri estetik cerrahi miidahaleye dogrudan y6nelten
temel faktér olarak ele almak guc¢ gérinmektedir. Asagida goérismecilerden
estetik cerrahi midahale gérme karari almalarinda anlamli 6tekilerin nasil etkili
olduguna dair érnekler verilmistir:

“Esim ¢ok baski yapti. Giydigin yakismiyor falan dedi. Evet, ben
de rahatsizdim ama o ¢ok baski yapti. Allah ne verdiyse onunla
olurim diye digtindiyordum ama esim beni ikna etti Ben de
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dedim ki gémlek giyemiyordum mesela kiyafet bulamiyordum.
Kiyafet ¢ok énemli. Mesela alt taraf 42 iken (st 44 almak
zorundaydim. Simdi orantili alabiliyorum. Biraz agri da yapiyordu.
Stityen aski izi falan yapiyordu. Ama esim ikna etmeseydi biraz
zor olurdu. %60-70 pay ona ait kararimda.” (Kadin, 48, meme
kicultme)

“Dis etkenlerin etkisi var. Burnumun zaten glizel oldugunu
disinmiiyordum acgik ve net. Ama biraz g¢evreden duydugum
verilerle kendi agimdan olumsuz oldudunu disiindiim. Sonugcta
kendim de farkindaydim ¢ok dlizgiin bir burnum olmadigini ama
disaridan duymaya basladiginizda bazi geyleri sizi daha ¢ok
rahatsiz ediyor. Bu sefer kompleks haline getirmeye bagliyorsun.
Bende 6yle oldu.” (Kadin, 29, burun estetigi)

Morgan’a goére (2009: 57) estetik cerrahiye basvurmayi tercih eden
kadinlar sikhkla erkek kardesleri, babalari, erkek sevgilileri, erkek guzellik
uzmanlari ve benzerlerinin onayini tercih etmektedirler. Toplumsal cinsiyet
temelinde bir ¢c6zimlemeye gidildiginde kadin katiimcilarin estetik cerrahiye
basvurma karari almalarinda “erkek” anlaml o6tekilerin etkili oldugunu ifade
etmek olanakh goérilmektedir. Bu duruma katihmcilardan soéyle bir 6rnek
verilebilir:

“Ben ameliyat olmaya lisedeyken karar verdim. Benim
hoslandigim bir ¢ocuk vardi ilk ask derler ya. Bu cocuk bana
surekli koca burunlu deyip dalga geciyordu. Ben de Uzuliyordum
ondan hoslandigim igin. Bir de benim sansima sinifimdaki tim
kizlar ¢ok glizeldi hepsi 34 beden, uzun sagli gbzler renkli hokka
gibi burunlar.” (Kadin, 22, burun estetigi)

Katilimcinin  ifadesinde, sosyal karsilastirma yoluyla bedensel
tatminsizlik yasadigi ve bu tatminsizliginin ardinda ona hem mekansal hem de
duygusal agidan yakin kisilerin etkileri oldugu gorilmektedir. Buna karsin erkek
katilimcilarin yanitlarinda anlamli 6tekilerin etkisi daha az hissedilmistir. Elbette
bireylerin estetik cerrahiye karar vermesinde her zaman anlamli 6tekilerin temel
neden olmasi zorunlu degildir.

Midahale sonrasinda gelen tepkilerin genellikle olumlu oldugu
katilimcilar tarafindan belirtiimigtir.  Anlamli  Gtekilerin, estetik  cerrahi
midahalenin geri dondurilemez bir stre¢ oldugunu bilmeleri nedeniyle olumsuz
tepki vermekten kaginmis olmalari ve bu yizden motive edici yorumlarda
bulunmus olmalari mimkanddr. Bireylerin yakin gevrelerinden gelen tepkilerin
¢ok blylk oranda olumlu tepkiler olmasi, bireylerin estetik cerrahiyi bir kazanim
veya 6dul olarak algilamalarini pekistirmektedir. Katimcilarin midahale éncesi
aldiklari bazi olumsuz tepkiler (ameliyatin gereksiz ya da riskli oldugunu
belirtmek gibi) midahale sonrasinda yerini olumlu tepkilere birakmistir. Estetik
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ameliyat gegirmis bireylerin deneyimi (midahale gorenlerin sosyal ¢evrelerinde
en az bir estetik ameliyat gegiren kisinin bulundugu da distnuldiuginde), estetik
cerrahiye basvurmamis bireylerin muidahale ile ilgili olumsuz O6nyargilarinin
azalmasina katkida bulunmaktadir.

11. Toplumsal Cinsiyet ve Faillik Problemi

Estetik cerrahinin daha feminen ya da maskilen gériinmek amaciyla
yapilabilecegi yukarida belirtiimisti. Bir grup feminist yazar estetik cerrahinin
kadinlari genglik ve guzelligin disil ideallerine uymaya zorlayan baskici bir ikna
araci olarak islev gordigunu iddia ederken; bir baska grup feminist yazar ise
estetik cerrahinin kadinlari glglendiren secim temelli bir yol olarak
gorulebilecegini, estetik cerrahi muidahalelerin kadinlarin kendilerini ifade
etmede ve Kkisisel gelisimlerinde etkili olabilecedini savunmaktadir (Lee ve
Clark, 2014: 3). Naomi Wolf, Glzellik Miti'nde (The Beauty Myth) hipertiiketimci
donemde kapitalizmin kadinlari gizli yollarla estetik cerrahinin tehlikeli
uygulamalarinin adaylarina donusturdigiuni acgiklamistir (Elliott, 2008: 31).
Kadinlar guzellik normlarinin  baskisi altinda erkeklerden daha fazla
kaldiklarindan ve kadin bedeninin muldahalelere daha agik olarak
goérulmesinden dolayi estetik cerrahiyi daha c¢ok tercih etmektedirler. Ancak
estetik muadahaleler erkekler arasinda da giderek yayginlasmaktadir.
Postmodernitede tuketicinin kadin ya da erkek olmasiyla ilgileniimez, dnemli
olan tiketim eylemidir (Bauman, 2000: 255).

Kadinlarin cinselligi baski altinda oldugundan, onlarin cinsel bdlgelerine
dikkat etmesi ve kontrol etmesi beklenmektedir. Daha simetrik, daha dar ve
“‘daha glzel g6rinen” bir genital bolge icin cesitli estetik ameliyatlar
bulunmaktadir. Dogum yapmanin kadin genital bolgesini “tahrip ettigi” fikri
oldukga yaygindir (Braun, 2009: 134-135). Kadin genital bdlgesinin yetersiz
olarak algilanmasi onun tibbi midahale yoluyla gelistirilebilir oldugu fikrini
dogurmaktadir. Asagida estetik cerrahiye basvurmasinda esinin de etkili oldugu
bir katilimcinin ifadesi bulunmaktadir:

“Iki tane normal dogum yaptigim igin zamanla dokularda sarkma
bagladi, rahim, mesane ve vajen dokusu doktorumun séyledigine
gére ikinci derece sarkma olmustu, sik sik idrar sorunlari
yasiyordum. Esimle olan cinsel birlikteligimizi etkiliyordu. Bu
ameliyati olmam gerektigine esimle birlikte karar verdik.” (Kadin,
45, vajina estetigi)

Bircok feminist disinir igin estetik cerrahiye basvurmus kadinlar
risklerin farkinda degildir, kar pesinde kosan cerrahlar tarafindan manipile
edilmistir ya da “kaltirel ahmaklar” (cultural dope) olarak medyadaki vaatleri kor
bicimde takip etmektedir (Davis, 2009: 35). Bordo (2009: 23), estetik miidahale
gérme kararinin alinmasina iligkin, “benim igin” ifadesinin “beni yetersiz
hissettiren bu kiltirde kendimi daha iyi hissetmek icin” olarak degistirildiginde
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kabul edilebilir bir agiklama oldugunu ileri surmektedir. Kiglk bir kisim
arastirmaci ise feminizmle ters dismeyen bir estetik cerrahi fikrinin mimkin
olabilecegini distinmektedir (Jones, 2008: 26). Bazi feminist duslndrler, estetik
cerrahinin psikolojik ve sosyal yararlari olabilecegini distinmektedir. Onlar, bir
yandan estetik cerrahiyi kadinin asagilandigi séylemlere dayanan bir uygulama
olarak konumlandirirlarken, o6te yandan Ozgurlesim bigimi olarak ele
alinabilecegini de hesaba katmaktadirlar (Jones, 2008: 22-23). Ornegin Davis
(1995) feministlerin estetik cerrahiye bagvuran kisileri yanlis yonlendirilimis ya
da kandiriimis kurbanlar olarak gérme egiliminden rahatsiz olmus ve farkh bir
sosyolojik bakis agisi sunmustur: estetik cerrahi iyi bir yatirrm ve glclendirme
semboll olarak kadinlarin basariya ulasma aracglarindan biri olabilmektedir.
Davis, estetik cerrahinin buylk degisimler baslatarak kadinlari kendi
bedenlerinin faillerine donudstirdigind, estetik cerrahinin bir baski gostergesi
olmasina ragmen guglendirme hareketi olabilecegini, bu anlamda denge
sadlayici bir unsur olarak gorulebilecegini iddia etmektedir (Jones, 2008: 23).
Toplumsal alanda yalnizca nesnelestiriimis beden degil, bedenlesmis 6zne
olma firsati saglamaktadir (Davis, 2002: 423-426).

Foucault'nun bakis acisindan bakildiginda bireylerin politik teknolojiler
guzel ve saglikh olmalarini 6gutledigi icin bunu igsellestirdigi ve istedigi
dusunulebilir. Ancak kadinlar Uzerlerindeki baskidan haberdar olabilir, baskiyi
hissedebilir, ancak yine de hakim degerlere gbre hareket edebilir. Kadinlarin
Uzerlerindeki baskidan haberdar olmalarina ragmen baskici normlara goére
hareket etmeleri onlarin feminist degerleri reddettikleri anlamina gelmemektedir.
Giddens’a gore ise, feminist degerlerin mi yoksa baskici degerlerin mi
icsellestirilecedi, bireyin verecegi karara kalmaktadir (Crossley, 2006: 25).
Bireyin estetik cerrahiyi tercih etmesi bireyi daha az “etkin” yapmamaktadir.
Jones (2008: 16) estetik cerrahinin faillik ya da kurbanlik terimleriyle analiz
edilecek kadar basit olmadigini ifade etmektedir. Ote yandan, “sembolik giic,
ona maruz kalanlarin katkisi olmaksizin hayata gecirilemez ve onlarin bu guce
maruz kalmalarinin sebebi de onu bu sekilde inga etmis olmalaridir’ (Bourdieu,
2015: 56). Davis (1995) de bu yaklasima paralel olarak, Hollanda'da kadinlarla
yaptigi goérusmelerde, midahale gérme kararinin dustncesizce alinmis bir
karar olmadidini ortaya koymustur. Bu kadinlar ataerkil tahakkimid kor bir
bicimde takip etmek yerine bilin¢li ve aktif olarak tahakkimle iligki kurarak,
baskici sistemle son derece dikkatli bir sekilde basa c¢ikan faillerdir (Davis,
1995). Ornegin asagida katlimcinin ifadesinde, Uzerindeki tahakkimin
farkinda oldugu gértlmektedir:

“Kabul etseniz de etmeseniz de kadinlarin ciddiye alinmasi igin
glizel gbziikmesi gerekiyor. Kimse bayildidi i¢in yaptirmiyor bu igi
ya da cat diye karar vermiyor. Sadece kargi cins igin yapildigi da
gecerli degil yani kadinlar da yargiliyor seni. Erkekler birbirinin
dis gbrintisini bu kadar yargilamiyorlardir bence. Biz kadinlar
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sdrekli bir yarig halindeyiz. Maalesef durum bu. Ben de bu yarista
pes etmiyorum.” (Kadin, 24, meme buyitme)

Gimlin  (2000: 95), estetik cerrahiye basvuranlari segeneklerini
kisitlayan kultir igcinde ¢6zim Ureten kiltirel arabulucular olarak gérmeyi
onermektedir. Estetik cerrahiye basvuran kadinlar, uygulamanin maliyeti ve
risklerinden haberdardir ve c¢oJu midahale goérmeye, uzun bir slre
distndikten sonra, bazen kendilerince tibbi gelismeler hakkinda arastirmalar
yaparak karar vermigstir. Estetik cerrahiye basvuranlar hatali olarak gortilse bile
aptal degillerdir, onlar ne yaptiklarinin farkindadir. Ote yandan onlarin bu
eylemleri giizellik normlarinin yeniden Uretimine katkida bulunmaktadir.

12. Estetik Cerrahi ve Etnisite

Kulresellesmeyle birlikte Batili degerlerin  kiresel c¢apta etkisini
gOstermesiyle, Bati tarzi gekicilik/glzellik anlayisinin da yerel kaliplari ve
pratikleri degistirdigi bilinmektedir. Batili glizellik anlayisinin arzulanir olmasinin
nedenleri arasinda Bat’'nin ekonomik ve politik glicti bulunmaktadir. Ginimiz
Tarkiye’'sindeki giizellik anlayisinda yerel ve geleneksel kultiriin yani sira Batili
glzellik normlarinin etkisi vardir. Tlrkiye’de modernlesme hareketleriyle birlikte
Bat'nin 6rnek alinmasi, Bati ideallerinin Tirkiye'ye aktarilmasi sonucunu
dogurdugu icin diger bedensel duzenlemeler gibi guzellik anlayislari da Bati
kiltirinin etkisi altindadir. Gizellik endlstrisinin olaganusti gelisiminin ilk
olarak Batrda gergeklesmesi Batili degerlerin hakim olmasinin nedenleri
arasindadir. Kiresel guzellik anlayisinin etkisinde ortaya ¢ikmis olan estetik
cerrahi, 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde Anglo-Sakson kdkenli olmayan
vatandaslar icin etnik ayrimciiga karsi bir telafi mekanizmasi olarak
kullaniimaktadir. Japonya ve Cin'de Batili bir gérinim elde etme amaciyla
yaptirilan g6z kapagi ameliyatlari olduk¢a yaygindir (Bordo, 2009: 22).
Amerika'da yasayan ve “uykulu, donuk™ gorintiyl azaltmak icin daha buyuk
gOzlere sahip olmayi isteyen Asyall kadinlarin gz kapag: ameliyatlarina sik¢a
basvurduklari ortaya konulmustur (Reischer & Koo, 2004: 305). Ayrica
Japonya'da cilt beyazlatma da 6nemli bir operasyondur, ¢inkii Japonlar igin
diger Asya irklarindan farkhlagmayi mimkin kilan daha beyaz olmak énemli bir
Ozelliktir. Bu, akla Bourdieu’nun seckinlik arayisi olarak adlandirdiyi durumu
getirmektedir. Brezilyali kadinlar ise memelerinin kagultiimesi icin estetik
cerrahiye siklikla basvurmaktadir. (Ergenekon, 2006: 48-51). Yahudi ve
Akdenizli gé¢menler ¢cogunlukla burun ameliyatini tercih etmektedir (Sevim &
Sevim: 2014: 74). Turkiye’de siklikla bagvurulan estetik ameliyatlardan biri olan
burun dizeltme operasyonu gecirmis bir katilimci, gecirdigi ameliyat ve etnik
Ozelligi ile ilgili sOyle bir agiklamada bulunmustur:

“Biz Karadenizliyiz bizde herkesin burnu kocaman. Arkadaslar
surekli Laz x [katihmcinin adi] diye ¢agiriyorlardl. E tamam bu
rahatsiz etmiyor da aynaya bakiyorum uzun boylu mavi
goézliiyiim. Ama burun isi bozuyor. Yaptirdiktan sonra lakabim
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Brad Pitt oldu. Ona benzemek igin yaptirmadim ama insanin
hosuna gidiyor duymak.” (Erkek, 27, burun estetigi)

Turkiye'de etnik ayrimciliktan kaynaklanan estetik cerrahi operasyonlar,
Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri'nde oldugu kadar yaygin olmayabilir.
Ancak yine de irkcilik ve etnik ayrimcilik ifadeleri iceren sdylemler mevcuttur.

Sonug

Belirsizliklerin ve deger ¢atismalarinin yasandigi bu donemde, kisilerin
ellerinde bulundurduklar tek somut gergeklige, bedenlerine giderek daha fazla
yonelmeye baslamasi bir tesadif degildir. Beden, benlik sunumunun bir
pargasi, sinifsal konumun bir isareti ve toplumsal anlamlarin tasiyicisidir. Ayni
zamanda beden, bireylerin belirsizliklerin kargsisinda benliklerini, kimliklerini ve
diger aidiyetlerini toplumsal yapi ile iligki kurarak refleksif alanda aktif olarak
surekli bir bicimde insa ettii ve sundugu bir mekandir. Birey, mulkii olan
bedenini toplumsal etkilesim icinde kontrol etmekte ve dizenlemektedir. Bu
kontrol ve diizenlemelere, otoritelerin sGylemleri ve cagdas gozetim pratikleri
araciligiyla, toplumsal cinsiyet normlari, medya imgeleri, dinsel ve politik
inanclar ve benzeri pek ¢ok toplumsal etken rehberlik etmektedir.

Glizel beden gilndelik hayatta benligin sorunsuz bir bicimde
sunulmasina aracilik eder. Ote yandan, giizel bedeni arzulamak higbir zaman
yalnizca “guzel bedenin arzulanmasi” degildir. Onun ardinda “giizel bedene
sahip olmaliyim ki...” fikri ile baslayan cesitli motivasyonlar bulunmaktadir.
Guzelligi elde etme arzusu yalnizca baslangi¢ noktasidir. Burada s6z konusu
olan, gindelik yasamda gilizel gérinme isteginden ibaret olmayip romantik
iliskilerde, arkadaghk ve is yasamindaki iliskilerinde istendik rolleri stirdirmeye
yarayacak bir beden imajidir. Gulzelligi elde etmeye dair soylemlere
bakildiginda onun kendinde bir amag oldugu vurgulanir. Beden ince olmalidir,
cilt parlak ve purizsiz olmahdir, yagl gérinime neden olan g6z alti torbalari
giderilmelidir. Oysaki bunlar aracilik iglevi goérmektedir; yasli gorinim
giderilmelidir ki kariyer hedefleri olumsuz etkilenmesin, ince goértndlmelidir ki
sosyal cevreden takdir gorilsin. Bireyler neden guzel bedene sahip olmasi
gerektigini bdylece gundelik yasamlarindaki deneyimleri ile 6grenmektedirler.
Gizelligin atfedilmis statiiden kazaniimig statliye donistigini séylemek yanlis
olmayacaktir; ¢linki guizel beden kozmetik ve estetik cerrahi gibi uygulamalar
yoluyla bireyin elde edebilecegi bir statli olmaktadir.

Estetik cerrahinin agik islevi guzellesmek ise; gizil iglevi de
normallesmek ve sosyal acidan kabul gérmektir. Cekici, glzel veya gencg
gorinme hedefinin arka planinda daima toplum tarafindan kabul gérme drtisu
bulunmaktadir. Estetik cerrahinin sagladigi psikolojik, ekonomik, statiisel veya
sosyal avantajlar bireylerin kendilerini toplum icinde var etme ¢abasinda onlara
yardimci olmaktadir. Biyopolitika bedenleri daha verimli kilma arzusunu
tagirken, bireyler de normale ayak uydurmak adina bu arzuyu gergeklestirmeye
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yonelmektedir. Bu yluzden de bedenler, durmaksizin mudahalelerle
karsilasmaktadir. Bedenin daha glizel goérinmesi igin yapilan mudahalelerin
nihai amaci da, toplumun normal olarak kabul ettigi sinirlar icinde kalmaktir.
Guzelligi elde etme hedefi, toplumsal yonu ve sonuglari bakimindan bireylerin
glndelik hayat stratejilerinden biri olarak gorulebilir.

Gunumulzde estetik gérinime dair cinsiyetler tzeri bir tutumun ortaya
ciktigi, cinsiyet fark etmeksizin guzellik icin tiketime katilim oldugu
gorulmektedir. Erkeklere yonelik kozmetik sektoriin gin gectikgce biylmesi,
glzellik icin tiketime katillan kesimin genisledigini gosterdigi kadar, bedensel
kaygi ve memnuniyetsizlik yasayan erkeklerin sayisinin arttiginin da
isaretcisidir. Onceleri kadinlara yonelik olan estetik cerrahi uygulamalar,
erkekler tarafindan da tercih edilmeye baslansa da glzellik konusunda
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri mevcudiyetini korumaktadir. Arastirmanin
bulgulari, kadin katilimcilarin kadin guzelli§ini ahlaki o6zelliklerle ve bazi
davranis kaliplariyla iligkilendirirken, erkek katihmcilarin erkek bedeninin
guzelligine dair bu iliskilendirmeleri yapmadidini ortaya koymaktadir. Kadin
glzelliginin ahlaki boyutlarinin vurgulanmasi, kadinlarin toplumsal cinsiyet
normlarini  igsellestirdigini  gosterirken, bizzat kadinlarin  egitsizliklerin
surdurtulmesinde nasil bir rol aldiklarini drneklemektedir.

Estetik mudahale gérme kararinin alinmasinda ve mudahalenin
mesrulastiriimasinda anlamli 6tekiler biyik rol oynamaktadir. Estetik cerrahi
gibi uygulamalar yoluyla bedeninin ylzeyinde dedisimler gerceklestiren kisinin
dénusumani tamamlayabilmesi igin bedensel performanslarini dizenlemesi, bu
yeni kisiye uygun oynamay! dgrenmesi gerekir. Yani, sadece bedensel degil,
yasam bicimsel dbénlsumler de bu uygulamalarin bir pargasi olmaktadir
(Featherstone, 2010: 196). Estetik cerrahi, benligin ve bedenin uzlagsmasinin bir
yolu olarak gun gectik¢ce yayginlasmakta, gundelik yasamin siradan bir olayi
haline gelmektedir.

“Kendini satilabilir bir meta haline getirmek” (Bauman & Lyon, 2016: 47)
ve kimliklerini kurmak postmodern bireyin bir goérevidir; bu yizden giunimuiz
bireyi icin 6zgurlik, kagamayacag! bir yazgidir (Bauman, 2016: 87). Bedenin
metalagsmasi, bedenin parcalanmasini da beraberinde getirmektedir ve
pargcalanma metalasmay! yeniden Uretmektedir. Estetik cerrahi muidahale,
benlik ile bedeni uzlastiran bir ara¢ oldugu kadar, parcalanan bedenin
metalagsmasini da saglayan bir aractir. Estetik cerrahi, bireyin muidahalenin
gerceklestigi bedenin parcasi ile iliskisini kalici bir bigimde degistirmektedir.

Estetik cerrahi, yalnizca tibbi bir pratik olarak gelisen bir uzmanlik alani
degdil, bedenler arasindaki iligskileri dizenleyen beden politikalarindan biridir
(Odabas, 2008: 58). Bordo (2009: 28), estetik cerrahinin gelisimi hakkinda bir
ornek verir. Prozac gibi psikiyatrik ilaglar klinik depresyon gibi hastaliklari tedavi
etmek icin gelistiriimisti. Ancak daha sonra sinav stresi yasayan 6grencilere
tavsiye edilmeye baslandi. Estetik cerrahi de bu duruma paralel olarak soyle
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yorumlanabilir: Oncelikli hedefi bir bozukluk oldugu distinilen bdlgelerin normal
bir gériinim kazanmasi iken, daha sonralari normalin de sinirlarini asma istegi
ile kendisine milkemmellik hedefi belirlemigtir.

Estetik cerrahinin kozmetik Urinler ile karsilastiriidiginda daha kisa
strede kalici ¢OzUmler sunmasi, onun cazibesini artirmaktadir. Estetik
ameliyatlar geri dondurilemez sonuglar yaratmasi bakimindan riskli oldugu
kadar, sonug istenilen bicimde oldugu takdirde karli bir islemdir. Estetik cerrahi,
bireylerin kariyer hedeflerini gerceklestirmesinde de yardimci bir unsur olarak
gorulmektedir. Estetik cerrahi, bireylerin glindelik yasamdaki iliskilerinde olumlu
etkiler yaratmaktadir. Kisiler, sosyal ortamda arzu ettigi bir sonucu almaya engel
oldugunu duasindligld cirkin bedensel goérinimden estetik cerrahi yoluyla
kurtulduklarinda, midahalenin 6zgliven saglayan glicinden dolayl sosyal
iligkilerinin bu mudahaleden etkilendigini ve estetik cerrahinin arzu edilen
sonuca ulagsmadaki engelleri kaldirdigini distiinmektedir. Estetik cerrahi, bazen
bireylerin kariyer hedeflerini gergeklestirmesinde bir rol oynarken, bazen de
duygusal iliskilerinde arzu edilen sonuglara ulasmasina yardimci olmaktadir.
Ona basvuranlarin, midahaleyi (kusurlardan ve damgalardan) 6zgurlestirici ve
(zaman ve efor acgisindan) avantajli bir islem olarak anlamlandirdigi
goralmektedir.

istenmeyen bir gériinimden kurtulmak igin estetik cerrahiye bagvurmak,
metaforik anlatimla agri kesici almaya benzetilebilir. Bir hastalik bas agrisina
neden oldugunda alinan agr kesici, hastalii tedavi edici degil, semptom
gidericidir. Benzer bir bicimde, estetik cerrahi midahaleler (toplumsal
esitsizlikleri surdirmesi bakimindan) tedavi edici degil, (bireye esitsizlikle
mucadele sansi verdiginden) semptom gidericidir.

Davis (2009: 36) estetik cerrahinin hem giglendiren hem gligstiz kilan,
hem problem hem ¢dzim olan bir gesit ikilem olarak gdérilmesini dnermisti.
Bunun yani sira, estetik cerrahiye bagvuranlarin konumu da hem 6zne hem de
nesne olmasi bakimindan bir ikilem yaratmaktadir. Estetik cerrahinin bazi
kadinlar i¢cin neden hayatlarinin belirli bir déneminde en iyi secenek olarak
gOrundugind var olan toplumsal kisitlamalari da sorunsallastirarak anlamak
gerekmektedir (Davis, 2009: 41). Bunu yaparken, daha 6nce bahsedildigi gibi
estetik cerrahi miidahaleye basvuran kimseleri “kultirel ahmaklar” yerine koyup,
ameliyatlara bagvurmamalarini 6gutlemek anlamsiz olmaktadir. Bu kimselerin
estetik cerrahi midahaleye bagvurmamalari ne toplumsal cinsiyet esitsizliklerini
yok edecek, ne guzelligin statlisel degerini kaldirip girkinlikle esitleyecek, ne
postmodern guzellik anlayiglarinin kisitlayici yapisini  degistirecek, ne de
bedensel gorinimden kaynaklanan ayrimciliklari silecektir. Oncelikle bedene
yonelik Otekilik yaratan toplumsal cinsiyet, yas, etnik ve benzeri faktorlere
dayanan ayrimciliklarin ortadan kaldiriimasi gerekmektedir. Aksi takdirde,
bireylerin toplumsal esitsizliklerle basa ¢cikma mekanizmalarindan biri (estetik
cerrahi) diglanmis olacaktir.
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