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Alternatif Bir Gastronomi Tarihi Incelemesi: Resim Sanatinda
Yemek Hazirliklar: ve Mutfak Sahneleri

An Alternative Analysis on History of Kitchens Through Food Preparation and
Kitchen Scenes in the Art of Painting

Define AKDENIZ*

oz

Bu calisma yemek hazirliklarinin ve mutfaklarin konu edildigi resim sanati ornekleri araciligiyla, gastronomi alanindaki
yazim zenginlestirmeyi amaglamaktadir. Insanin yemekle olan siki iliskisinin en acik bicimde goriildiigii yerlerden biri
de yiyecek hazirliklarimin yapildigi mutfaklardwr. Mutfaklar, ozellikle Avrupa resim sanati orneklerinde siklikla ele
almmugtir. Arastirma alanini 16. ve 19.yy arasi olarak belirleyen bu ¢calisma, doneminin mutfaklarini en iyi temsil ettigini
diigtindiigii toplam 12 tabloyu ayrintili olarak incelemistir. Erken dénem resim érneklerinde 6n planda mesakkatli iglerin
goriildiigii yemek hazirlik sahneleri arka planda kendilerine zithk olusturacak kutsal sahnelerle birlikte verilmigtir.
Yasanan toplumsal degigmelerle birlikte resim sanatinda goriilen yemek hazirligi ve mutfak sahneleri de degismeye
baglamis, kullanilan geregler farklilasmis, mutfakta yapilan isler daha az zahmet gerektirmeye baglamistir. Mutfak
resimlerinin kasvet verici goriintiisii 19.yy dan itibaren biiyiik bir degisim gostermis ve arttk yemek pisirmek kaba bir is
olmaktan uzaklasarak zarafet gerektiren bir sanat halini almistir.
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ABSTRACT

This study aims to enrich the literature on gastronomy, through examples of painting in which culinary preparations and
kitchens are depicted. The kitchens are one of the venues where the close relationship between human and food is visibly
clear. The kitchens are frequently reflected in European painting. Limiting its research area as the kitchens between the
16th and 19th centuries, this study examines 12 paintings in detail that are considered to be relevant representations of
their era’s kitchen. In early examples tough food preparation process and wide variety of foodstuffs in the foreground
were given together with the sacred scenes in the background. In time food preparation and kitchen scenes have started
to change. The tools used in the kitchen have differentiated and the labor has started to require less effort. The bleak
image of kitchen paintings has changed from 19th century onwards, and cooking has become an art created by specialized
staff.
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GIRIS

Giiniimiizde yasam alanlarinin agik ya da kapali bir bolimii olarak algilanan ve Tirk Dil Kurumu
sozliigiinde ‘yemek pisirilen yer, as dami1’ olarak tanimlanan “mutfak™ terimi yalnizca bu sozlilk anlamiyla
kullanilmamaktadir. “Mutfak” zamanla fiziksel bir mekan1 tanimlamanin disina ¢ikarak, yeme kiiltiirli, yeme
aliskanliklar1, pisirme yontemleri ve yemeklerin kendisini ifade eden genis bir kavram haline gelmistir.
Ornegin bugiin “Fransiz Mutfag1” dendiginde Fransa’da bir evin yahut bir restoranin bir mimar tarafindan
tasarlanmis boliimii akla nadiren gelmektedir. Akla gelen sey genellikle Fransiz yemekleri, soslar, tatlilar,
sofralar, ascilardir. Bir cografi bolgenin ya da bir ulusun genel yemek kiiltiirii iizerine yazilmis pek ¢ok kaynak
mevcuttur. Ayni 6rnek tizerinden gidilecek olursa “Fransiz Mutfagi” anahtar kelimesiyle yapilacak bir literatiir
taramasinda sayisiz kaynakla karsilasilmaktadir (Grolier, 2005: Holland, 2016: Korkutata, 2013: Larousse
Gastronomique). Bu 6rneklerde de genellikle Fransiz mutfaginin bir tarihgesi, genel 6zellikleri, 6&ilinler ve
aliskanliklar, bolgelere gore farklilagsmalar ve yemek tarifleri verilmektedir.

Bu calisma “mutfak” kavramini yazinda nadiren ele alinan bi¢imiyle yani bir fiziksel mekan olarak ele
almaktadir. Dar anlamiyla mutfaklari, bir diger deyisle yemek pisirilen yerleri incelemektedir. Ancak burada
bir noktaya dikkat ¢ekmek gerekmektedir: Dar anlam dendiginde konunun da kapsam olarak dar olacagi
diisiiniilmemelidir. Fiziksel mekan olarak mutfaklar ve tarihgesi, ge¢irdigi doniistimler, fiziksel donanimlari,
siniflar arasi farklilagma gdstergesi olmasi, bir gii¢ alan1 olarak sembolik bir yeri ifade etmesi, fiziksel tasarimi,
kullanilan ekipmanlar gibi unsurlar diigiiniildiigiinde olduk¢a genis bir arastirma konusudur. Farkli
cografyalara ve farkli uluslara ait farkli ve ¢ok cesitli mutfak yapilar1 (Ortadogu, Avrupa, Afrika, Cin, Tiirk
vb.) ele alindiginda ise konu bash basina farkli bir aragtirma alanidir. Bir diger deyisle, yazinda yemek ve
mutfak tarihi {izerine sayisiz arastirma bulunmaktadir (Akbaba ve Cetinkaya, 2018; Bober, 2014; Civitello,
2008; Crowther, 2013; Delemen, 2003; Freedman, 2008; Goody, 2013; Grieco, 2009; Giirsoy, 2013; Giirsoy,
2014; Isin, 2018; Kiple, 2010; Kiple ve Ornelas, 1999; Montanari, 1995; Toussaint-Samat, 1992; Soyer, 1977,
Standage, 2016). Ancak mutfaklar1 fiziksel bir mekan olarak tek basina ele alan ¢alismalara gorece nadiren
rastlanmaktadir (Bendiner, 2004; Iren Boynudelik ve Onel Kurt; 2018; Malaguzzi, 2008; Tez, 2012).

Belirtilen nedenler dolayisiyla bu c¢alisma, arastirmacilar tarafindan olduk¢a ihmal edilmis bir alam
aydinlatmak amaciyla mutfaklarin fiziksel bir mekan olarak gecirdikleri degisimleri takip etmistir. Bunu
yaparken birincil amac1 mutfaklar olan (Iren Boynudelik ve Onel Kurt; 2018; Malaguzzi, 2008) ve birincil
amact mutfaklar olmayip da mutfaklarin fiziksel yapilariyla ilgili satir aralarinda bilgiler veren (Akdeniz Ay,
2017; Barnes ve Rose, 2002; Bendiner, 2004; Freedman, 2008; Grieco, 2009; Riley, 2015; Sullivan, 1999)
kaynaklardan faydalanilmistir. Bahsedilen kaynaklari yeterli bulmayan bu ¢alisma, konunun daha sistematik
ve bilimsel agidan ele alinabilmesi i¢in resim sanatina bagvurmustur. Yaratildigi doneme taniklik eden resim
ornekleri amaciyla, konuya yeni ve farkli bir bakis a¢is1 getirilmis, analiz boyutu ¢esitlendirilmis ve belki de
en Onemlisi metin aralarinda okudugumuz mutfaklara dair daha somut ve daha derinlemesine tespitler
yapilmistir. Farkli bir disiplinden destek alan bu calisma boylelikle akademik yeterliligini artirmay1
hedeflemistir. Bu kapsamda c¢aligma toplam 12 resim sanati 6rnegine yer vermistir. Calismada ele alinan
resimler secilirken eserlerin donemine ve bolgesine sadik kalmasina, tarihsel gerceklikleri temsil edebilmesine
ve mutfaklar lizerine mevcut yazini ¢esitlendirebilme ve zenginlestirebilme potansiyeline dikkat edilmistir.

Bahsedilen genis arastirma cergevesini buraya not diisen bu ¢alisma, zaman kisiti dolayisiyla inceleme
alanin1 daraltmay1 uygun goérmiistiir. Bunun nedeni de mutfaklari dogrudan ya da dolayli olarak tasvir eden
resim sanat1 drneklerine 6zellikle 16.yiizyildan sonra daha sik rastlanmasidir. Ozellikle Rénesans déneminde
sanatin din etkisinden uzaklagsmasiyla baslayan zaman diliminde, giindelik hayata dair resimler yapilmaya
baglanmigtir (Akdeniz, 2018; Buchholz ve dig, 2012; Farthing, 2014; Grombich, 2013). Boylelikle mutfaklar
resim sanatinda gorece daha ¢ok yer bulmaya baglamistir. Yapildigi dénemin mutfaklarina (konumu, kapladig
alan, tasarimi, kullanilan ekipmanlar, mutfakta ¢alisanlar vb.) taniklik eden bu resim sanati Grnekleriyle
mutfaklar fiziksel bir mekan olarak mercek altina alinmistir. Calisma 6ncelikle mutfagin kisa bir tarihini
vermis, resim sanatinda gordiiglimiiz mutfak temsilleri iizerine bilgiler toplamis, inceleme alani olarak
benimsedigi donemin yapisit hakkinda bilgi vermis ve daha sonra da resim sanati araciligiyla mutfaklari
detaylariyla incelemistir.

1.MUTFAGIN KISA TARIiHi

Daha 6nce de belirtildigi gibi ‘mutfak’ dendigi zaman akla gelen ilk seylerin genellikle bdlgeye, topluluga
veya doneme 6zgii yeme igme Ogeleri olmasi bu kelimenin kullanim alaninin genislemesinden kaynaklanir.
Ornegin Ortacag Italyan Mutfagini ele alan bir ¢aligmanin Ortacag Italyasi’nda yasayan insanlarin (zengin
veya fakir) hangi yiyeceklerle beslendiklerini, yiyecekleri nasil hazirladiklarini, gidayr hangi miktarlarda ve
nasil tiikettiklerini incelemesi beklenir. O donemde ve cografyada bir eve, hana, tavernaya ya da saraya ait bir
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mutfagin fiziksel tasarimi, mutfagin evin igindeki konumu, mutfakta kullanilan ekipmanlar, ¢alisanlar gibi
unsurlar nadiren ele alinir. Ancak mutfaklarin fiziksel bir mekan olarak yazinda ele alinmayisi mutfaklara
onem verilmedigi anlamina gelmez. Aksine insanin atesi bulmasiyla ve gidalari pisirmeye baglamasiyla insan
ilk ilkel mutfaklari olusturmaya baslamis ve yasamini atesin etrafinda sekillendirmeye baglamistir. Atesi heniiz
kontrol altina alamamig avelr durumundaki insansi atalarimizin bile yakaladiklart avlara ait beyin, dil ve diger
i¢ organlar1 par¢alamak ve paylasmak amaciyla avlarini kasaplik islerine ayirdiklar1 6zel noktalara tasidiklar
bilinmektedir (Picq ve dig, 2016:38).

Insanoglu atesi kesfedip kontrol altina aldiktan sonra onu yemek pisirmede, 1sinmada, ¢anak-¢émlek
yapiminda, damitma islemlerinde, metalleri eritmede kullanmistir. Sekillendirdigi topragi pisirerek canak-
comlek yapmaya baslayan insanoglu giderek ilerlettigi yapim teknolojisi sayesinde farkli sekil ve ebatlarda,
farkli kullanimlara imkan saglayan mutfak geregleri yapmaya baslamistir. Oncelikle topragi kullanarak
bagladig1 bu yolda daha sonra metalleri eritmeye baslamis boylelikle daha dayanikli pisirme ve muhafaza
ekipmanlari tasarlamistir (Tez, 2012:107).

Avrupa mutfaklarinda yemek pisirmenin gelisim ¢izgisinde onceleri acik ocak ve sominelerin bulundugu
boliimler goriliir. Daha sonra odun sobasini goriilmeye baslanan yemek pisirme alanlarinda kuzineler ortaya
cikar. Sanayi devrimiyle birlikte gelen ileri teknolojiler ile birlikte gazla ve elektrikle ¢alisan ocaklar mutfaklar
kullanilmaya baglamistir (Tez, 2012:107-108).

Evdeki yasam alanindan uzaklagsmamak kaydiyla yemek pisirmek i¢in ayri bir bolimiin yapilandirildig:
mutfak benzeri yerlere ilk olarak Urdiin Vadisi’ndeki Eriha (M.O. 7.700) ve Tiirkiye’deki Catalhdyiik (M.O.
7.000) Neolitik yerlesim alanlarinda rastlanmistir. Bu donemde pisirmek amaciyla heniiz atese ¢ok dayanikli
olmayan ¢omlek kaplar, deri tulumlar ve i¢i bosaltilmis su kabaklart kullanilir. Yiyecekler genellikle dogrudan
ciplak ates iizerinde (&rn. etler) ve sicak taslarin iizerinde (&rn. ekmek) pisirilir. ilerleyen yillarda
Mezopotamya’da evden ayr1 bir boliimde, yerden biraz yiiksekte kerpigten yapilmis ocaklar goriiliir. Bu
pisirme ekipmani giiniimiizde pek cok iilkede farkli isimlerle ve iilkemizde de “tandir” ismiyle halen
kullanilmaktadir (Tez, 2012:108).

Mutfak yapilar1 ve arag gereglerinin 21.yy mutfak kiiltiiriine etkilerini inceleyen bir ¢alismanin (Aksoy ve
Cetin, 2018) oldukga ilgi ¢ekici bulgularina gore bugiin Catalhoyiik bolgesi sakinlerine ait mutfaklarinin halen
Neolitik donemde yasamis atalarinin mutfak kiiltliriine dair izler tasidigi goriilmiigtiir. Zaman iginde
degisikliklere ugramis olsa da Neolitik Catalhdyiik’te ortaya ¢ikarilan algak tabanli firinlarin bigimsel olarak
ayn1 kaldig1 ve yapiminda materyal olarak hala balgik kullanildig1 goriilmektedir. Ayn1 sekilde ‘tandir’in da
halen yore halki i¢in giinliik yasamin 6nemli bir pargasi oldugu saptanmistir. Catalhdyiik halkinin tarima
gecmesiyle birlikte yiyeceklerini saklamak ve depolamak amaciyla ev diizenlerine ekledikleri kilerler de
benzer kullanim amaciyla ‘bitek’ adi altinda varligim siirdiirmektedir. Tiim bu bilgiler giiniimiiz mutfak
yapisinin ve kiiltiiriiniin anlagilmasinda tarihe bagvurmanin dnemini ortaya koymakta ve fiziksel bir mekan
olarak mutfaklarin tarihsel siiregteki izini siirmeyi amacglayan bu c¢aligmanin gerekliligine Srnek teskil
etmektedir.

Antik Yunan doénemine gelindiginde evlerin ayr1 bir mutfagi olmadigi goriilir. Bu dénemde yemek
hazirlamanin kutsal unsurlar1 oldugu diisiiniiliir ve bu nedenle yemek hazirliklari ortak agik alanlarda yapilirdi
(Malaguzzi, 2008:73). Varlikli kesime ait ayri mutfaklarin ortaya ¢ikmasi da bu doneme rastlar. Antik
Yunan’da varlikli kesimin mutfagi, genellikle ortak avluda kurulan agik hava mutfagindan farkli olarak evin
icindedir. Eski Roma’da da Antik Yunan’da oldugu gibi alt siniflarin evinde mutfak bulunmaz. Romalilar
genellikle yemek hazirlamak ve pisirmek i¢in merkezi ortak mutfak ve firmlart kullanirdi (Tez, 2012). M.S.
3.yy’dan itibaren Roma mutfaklarinda modern mutfaklarinkine benzer ekipmanlar kullanilirdi (Malaguzzi,
2012:73).

Ortagag Avrupa’sinda mutfak ortak yasam alaninda bulunurdu. S6minenin bulunmasiyla ocagin yeri, evin
ortasindan duvar kenarlarina tagindi. Ayni zamanda evi 1sitma gorevi géren mutfaklar, bu islevini yavas yavas
yitirdi. Agik atesin yerini duvarlar ¢ini kapli ocaklar almaya basladi. Comleklerin yerini demir, tung veya
bakirdan yapilma kazanlar aldi. Bu kazanlar ya kendinden {igayakli olur ve yerde durur ya da bir zincirle
asilarak atesin tistiinde havada dururdu (Tez, 2012:108-115).

Ortagag sonlarmin Avrupa’sinda en yaygin kullanilan pisirme yontemleri haslamak, firinda pisirmek,
kavurmak, kizartmak ve 1zgarada pisirmekti. Haglama islemi bir atesin iizerine asilan bir tencerede yapilirdi.
S6z konusu yemek varlikli bir ailenin konaginda yapiliyorsa bu islem biiyiik kazanlarda yapilirdi. Firinda
pisirme, kavurma ve kizartma islemleri haglamaya gore daha biiylik ugras gerektirirdi. Biiyiik konaklarin
hepsinde firin yoktu ve bazen yemekleri bagka firinlarda para ile pisirtmek gerekirdi. Kavurma yontemi ise
basli bagina bir statii gostergesiydi. Bu islem i¢in bol miktarda kaliteli ete ve bol yaga (tavalardan damlarken
toplanan ya da kazanlardan styrilan yaglar da dahil olmak iizere bol igyagina) gereksinim duyulurdu. Bu yaglar
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oldukga pahali oldugundan kavurma yeme ayricaligi genellikle iist mertebedeki kisiler ile siirltydi (Woolgar,
2008).

Ortacag Avrupa’sinda mutfaklar yangin riskini en aza indirmek amaciyla genellikle ayr1 bir binada
bulunurdu. Yangin riskinden dolayi firinlar, bira imalathaneleri, kiimes hayvanlarinin yolundugu haslama
daireleri ve bulagikhaneler de ana binalardan ayriydi. Ekmek, siit tiriinleri ve sofra gereglerini koymak igin
kilerlere gerek vardi. Et ve baliklarin tutuldugu kilerde ayrica kuru iirlinler saklanir ve yas {iriinler islenirdi.
Gidalarin en taze halleriyle yenilmesini saglamak i¢in, hayvanlar ve baliklar olabildigince uzun siire canli
tutulurdu (Woolgar, 2008; 184). Gidalar soguk ve taze tutmada yasanan zorluklar yiiziinden bagvurulan bu
uygulama canli av hayvanlarinin ve baliklarin mutfaklarda siklikla gériilmesinin (6rn. Resim 5) nedenini
aciklar niteliktedir.

14. ve 15. ylizyillarda Avrupa’da barut, pusula ve matbaanin icadiyla birlikte Amerika, Afrika ve Asya’da
pek ¢ok yeni bolge kesfedildi. Bu yiizyillarda Protestan ve Katolik kiliseleri arasindaki din savaslar1 dolayisiyla
devletlerin ve ideolojilerin rekabeti bagladi. Tiim bu gelismeler modern ¢ag Avrupa’sinin yemek kiiltiiriinii de
degistirdi. Matbaa sayesinde yemek kitaplari, beslenme kilavuzlari ve hatta gastronomi felsefesiyle ilgili
kitaplar basildi. Pusula ve barutun icadiyla kolaylasan denizasiri yolculuklar sonucunda Avrupalilar
kesfettikleri yeni diinyalardan getirdikleri pek ¢ok yeni gidayla tamsti. Ote yandan imparatorluklar iginde
giiclenmeye bagslayan ulus-devlet kavrami, ulusal mutfaklar araciligryla ulusal bir kimlik ingasina 6n ayak oldu.
Ancak ulusal mutfagin devamliligini saglamak olduk¢a zordu ¢iinkii mutfak kiiltlirii devrimsel degisimler
karsisinda siirekli parcalaniyordu. Bir yanda Avrupali elitlerin paylastigi yeni ve kozmopolit zevkler, diger
yanda rakip iilke mutfaklari karsisinda vurgulanmaya calisilan farkliliklar ve iistiinliikler, karmasik, boliinmiis
ve hatta sikigmis bir mutfak kiiltliriine gecise sebep oluyordu. Hiimanizmin rafine diisiinsel kiiltiiriiyle birlikte
klasik antik ¢agin mutfak ve beslenme mirasini siirdiirmeye ve canlandirmaya ¢alisan mutfak, yeni gidalarin
ve yeni pisirme tekniklerinin modern etkisine maruz kaliyordu. (Cowan, 2008).

Ronesans doneminin hiimanist yazarlari antik ¢agin mutfagini belgeleme ve koruma ¢abasina yonelmisti.
Yaptiklar1 caligmalarda hangi gidalarin yenilmesi ya da yenilmemesi, nasil yenilmesi, ne kadar siklikla ve
hangi bilesimlerle (sos, baharat vb.) yenilmesi gerektigini tartismaya agmislardi. Her ne kadar bu ¢alismalarin
yeni bir mutfagi sekillendirecegi diigiiniilse de, yaptiklari tartismalar 6ylesine muhafazakarlik tagimaktaydi ki,
antik ¢agin klasik zevklerinin canlanmasina ¢ok az katkida bulundu. Mutfaklardaki gozle goriiliir degisim
aslinda ilk modern yemek kitaplarinin basilmasiyla basladi. 15. yy’da Como’lu Usta Martino’nun yazdigi
‘Libro de arte coquinara (As¢ilik Sanati Kitabi)’ adli kitap saray aseilari igin pratik bir kilavuzun Gtesine
gecememis olsa da, kendisinden sonra yazilacak kitaplara onciiliik etti. ‘Platina’ takma adini kullanan ve Papa
IV. Sixtus’un Vatikan Kiitiiphanesi Miidiirliigiine atadig1 Bartolomeo Sacchi (1421-81), kaleme aldig1 ‘De
honesta voluptate et valetudine (Dogru Zevk ve Iyi Saghk Uzerine)> adli kitabinda hem antik gag otoritelerinin
(Apicius, Plinius Galenos vb.) saglik ve yemek felsefesine hem de Martino’nun tariflerine yer verdi. ilk
modern yemek kitabi olarak kabul edilen bu eser biiyiik bir ilgi gordii ve 19.yy’a kadar yaygin olarak kullanildi.
Platina’nin kitabin1 modern yapan sey ise saglikli beslenmeyi gastronomiyle yani zevk i¢in yeme sanatiyla
dengelemeye calismasiydi. Platina’nin kitab1 bir yandan saglikli beslenmeyi gozetirken diger yandan da ince
bir gastronomi zevkini yiiceltiyordu (Cowan, 2008:199).

1570 yilinda Papa V. Pius’nin asg¢1s1 Bartolomeo Scappi’nin 1570 yilinda yayinladigi eseri ‘Opera dell'arte
del cucinare’da 1.000’den fazla Ronesans yemeginin tarifine yer verilmisti. Bu kitabin mutfak tarihi ve bu
caligma agisindan 6nemi ise kitabin yemek yapim tekniklerine, mutfakta kullanilan arag-gereclere ve mutfak
tasarimina dair zengin gorsellere sahip olmasiydi (6rn. Resim 1). Alttaki 6rnekte verilen ana mutfak ¢izimi bu
caligmada ele alinan mutfak sahnelerine kilavuzluk etmektedir. Opera’da betimlenen ana mutfaga benzer bir
sekilde, duvara bitisik bir ocak tlizerinde zincirle asilmis kazanlar, atesin iizerinde kizartilmak {izere sise
gecirilmig etler, tavandan sallanan kancalara takili taze etler veya baliklar, ortadaki ahsap ¢alisma tezgahlari
bu ¢alismada ele alinan resim sanat1 6rneklerinde sikca goriilmektedir.
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Resim 1: Bartolomeo Scappi’nin ‘Opera’ adli eserinden “ana mutfak” cizimi ve kullanilan bazi
ekipmanlara dair ¢izimler, 1570

Goriildigii izere Ronesans doneminde varlikli simiflarin mutfaklar genisledi. Merkezinde biiyiik bir
sominenin ya da birkag kii¢iik sominenin oldugu genis mutfaklar goriilmeye baglandi. Sominelerde, yakilacak
oduna desteklik yapan demir ayakliklar, 1zgara, kazanlar ve onlar1 kaldirmaya yarayan zincir askilar bulunurdu.
Yaklasik olarak 17.yy ikinci yarisinda dokiim sobanin ve ocaklarin yaygin kullanilmaya baglanmasiyla tencere
ve kazanlar bu ocaklar {izerine ve asilarak igine yerlestirilmeye baslandi. Kutlama yemeklerinde ve ziyafetlerde
bu ekipmanlarla yapilan hazirlik davet sahibinin gosteris yapmasina yardimci oluyor, mutfaklara heyecan
verici ve debdebeli bir goriintii veriyordu (Tez, 2012:108-115; Malaguzzi, 2012: 73). Bu donemde mutfaklar,
adeta bir simyaci laboratuvari gibi davet sahibinin ve konuklarin gézlerinden uzakti. Tam da bu dénemde resmi
olan ile olmayan (gayri resmi) ve kamusal olan ve olmayan (6zel) alanlar arasindaki ayrim gittikge
keskinlesmekteydi. Ve usta ascilarin gastronomi harikalari, sosyal alanlarin arkasinda, gozlerden uzak
mutfaklarda sekilleniyordu. Dénemin gayri resmi alanlarini ve giindelik hayat sahnelerini resmetmek isteyen
bir sanat¢1 i¢in mutfaklar oldukga elverisli mekanlardi. (Malaguzzi, 2012: 73).

Takip eden yillarda Avrupa’da mutfaklarin yapisini etkileyen 6nemli olaylar gelisti. Kesfedilen yeni rotalar
ve bu rotalarda kurulan kéleci diizen Avrupa’nin yemek aligkanliklarinin degismesinde neden oldu. Barok ve
aydinlanma ¢agimi yasayan Avrupa’da, bir yandan yeni icatlar yapiliyor bir yandan da yenidiinyalarin yeni
gidalari olan ¢ikolata, kahve, ¢ay ve seker ile tanisiyordu. Ozellikle kolonilerde kurulan seker plantasyonlar
sayesinde sekerin iiretim kapasitesi ve Avrupa’da ‘tatli’ olarak kabul edilen yemeklerde seker kullanimi artt1.
Sekerin Avrupa’da gordiigli biiyiik ragbetle birlikte sekerlemeye dayanan yeni bir mutfak ve yemek sanati
dogdu (Cowan, 2008).

Avrupa elit mutfagina ve mutfak tasarimina yon veren bir baska devrim ise XIV. Louis doneminde
gergeklesti. Bu devrimin ilk belirtisi ‘La Varenne’ takma adiyla bilinen Frangois Pierre (yakl. 1618-78)’in Le
Cuisinier Francgois adli kitabini 1651 yilinda yayinlamasiyla bas gosterdi. Platina’nin kitabinin ve onu izleyen
pek cok eserin aksine La Varenne’in kitabi, beslenme yoluyla saglig iyilestirme amaci giitmiiyordu. Bu eser
cok ayrmtili olarak yemek hazirlama ve pisirmeye oncelik veriyor, mutfagin saglik ve tip alani ile iligkisinden
kopuyor ve modern Avrupa gastronomisinin yolunu agtyordu. Kitapta tarif edilen soslar, tereyag ve kremanin
yogun kullanimi1 Fransiz mutfagimin yeniden sekillendiriyordu. Kitapta Fransizca orijinalleriyle kullanilan
ifadeler standart ascilik terimleri haline geliyor ve bu yeni gastronomi dili niiktedan edebi ¢evrelerde yeni elit
ascilik tarzini oldukea siislii ve kibirli gosteriyordu (6rn. Resim 12) (Cowan, 2008).
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Gittik¢e zenginlesen burjuva smifinin sahip oldugu bollugu resmetmek i¢in mutfaklar ve yemek hazirlig
yapilan yerler ressamlara biiyiik firsatlar sunuyordu. Eserin siparisini veren sanat patronlarini memnun etmek
isteyen ressamlar zenginligin ve bollugun dolup tastifi mutfaklar1 yansitabilmek icin pek ¢ok yontem
kullandilar. Bu sayede yemek alanindan ayrilmig genis ve aydinlik mutfaklar 18. ve 19. yy’da goriilmeye
baslandi. iri yari, kash kollu, al yanakli, yorgun ama gururlu mutfak ¢alisanlarinin yerini daha ince yapih
figiirler ald1. Ascibasilarinin yaptigi isler takdir géren bir meslek olarak 6ne ¢ikti. Mutfaklar daha diizenli hale
geldi. Ekipmanlar galisanlarin daha kolay ulagabilecegi raflara dizilmeye ve asilmaya baslandi. Bu sayede gii¢
gerektiren agir isler azaldi. Ates artik daha da kolay kontrol edilebiliyordu. S6minelerde goriilen agik ates bir
kuzinenin i¢ine hapsedildi ve mutfak kaplarinin ve kisilerin dogrudan ates ile temasi azaldi. Bu da mutfakta
daha az yorulan hatta giizel vakit geciren figiirleri mutfakta gérmemizi sagladi. Onceki doneme ait resimlerde
adeta giiresircesine hummali bir sekilde ¢alisan mutfak ¢alisanlarinin yerini birasin1 yudumlayan, dikis diken,
giilimseyen kadin figiirler ve oyun oynayan c¢ocuklar aldu.

2 RESIM SANATINDA MUTFAKLAR

Yiyecek ve iceceklerin yer aldigi gorsel eserler ¢ok eskilere tarihlenir. Av olma korkusunu magara
duvarlara yansitan Tas Cagi insami belki de ilk yiyecek resmini yaratmistir. Tabi burada yiyen ve yenilen
(avlayan ve avlanan) taraflarin siirekli degistigini belirtmekte fayda var. Yerlesik yasama geg¢isle birlikte tarim
faaliyetlerine agirlik veren ilk medeniyetler, tiikettikleri veya kendileri i¢in sembolik anlama sahip olan
yiyecek ve igecekleri resmetmeye devam etmislerdir. Catalhdyiik’teki kazilarda evlerin duvarlarinda bulunan
ayrintili avlanma sahneleri, Antik Misirlilarin piramitlerin i¢ duvarlarinda sarap ve ekmek yapimini gosteren
resimli betimlemeler, Antik Yunan’da yer mozaiklerinde, mermer kabartmalarda, heykellerde gordiigiimiiz
yiyecek 6geleri, Pompeii ve Herculaneum’da bulunan duvar natiirmortlar1 bu yiyecek-icecek dgelerine ait
resim Ornekleridir. Bunlar bazen din adina yapilmis bazen de din disi baglamda ele alinmislardir.
Hiristiyanliktan beslenen Ortagag resim sanatinda yiyecek-icecek dgelerini ancak kutsal mesellerde gegiyorsa
gorebiliriz. Ornegin Hz. Isa’nin suyu saraba déniistiirmesi, bes ekmek ve iki balik mucizesi gibi kutsal sahneler
betimlenirken bu yiyecek Ogeleri resmedilmistir. Ozellikle Son Aksam Yemegi, Emmaus’da Yemek,
Belsazzar’in Soleni gibi kutsal kitap metinleri betimlenirken yemek masalar1 da resmedilmeye baslanmustir.
Kutsal kitapta gecen “Isa’nin Martha ve Meryem’in Evinde” dykiisii ise yiyeceklerle birlikte bir mutfagin da
resmedilmesini saglamistir. 15.yy’da baglayan Ronesans ve beraberinde gelen Hiimanizm akimiyla birlikte ilgi
alanin1 doga ve insan olarak degistiren sanat diinyas, yiiziinii Antik donemin mitolojik konularina donmiis ve
mitlerde gecen yiyeceklere, sdlenlere ve zengin sofralara resimlerinde yer vermeye baslamistir. Ozellikle
16.yy’1in sonlarindan itibaren olildoga resimlerinde goriilmeye baslanan yiyecek-igecek o6geleri, Hollanda
sanatinin konusunu giinliikk yasamdan alan resimlerinde daha yaygin bir sekilde yer almaya baglamistir. “Janr”,
“tiir” ya da “genre” olarak da adlandirilan bu sanatta siradan insanlarin giinliik yasamlari, 6giinleri, yemek
hazirliklari, mutfaklar, sofra eglenceleri ve sofra gelenekleri gibi siradan konular siklikla yer bulmustur
(Akdeniz, 2017; Farthing, 2014; Grombich, 2013; iren Boynudelik ve Onel Kurt; 2018:59).

3.RESIiM SANATINDA YEMEK HAZIRLIKLARI VE MUTFAK SAHNELERINDEN
ORNEKLER

Aristokratik mutfaklarin genellikle erkekler tarafindan yonetildigi 16.yy’in sonlarma dogru, Hollanda resim
sanatinda giiclii ve heybetli kadinlar mutfak sahnelerinde siklikla karsimiza ¢ikarlar. Pieter Aertsen tarafindan
ele alinan “As¢1” (Resim 2) isimli tabloda acik alanda ¢iplak bir ates yerine bir Yiiksek Ronesans mimarisini
yansitan bir somine goriiriiz. SOminenin klasik yapisina bakilirsa burasi varlikli bir ailenin mutfagidir ve
sOminenin dniinde poz veren kadin da evin ascisidir. Bu kadin elinde demirden yapilma agir bir sise biitiin
kiimes hayvanlarin1 ve biiyilik bir parca kuzu bacagini dizer. Figiiriin durusuna ve kaslh kollara bakilirsa,
tagidigi sisin agirligi onun igin higbir sorun teskil etmemektedir. Onun gururlu durusunda Ortagag’in itaatkar
ve teslimiyetci kadin profilinden eser yoktur. Boylesine anitsal durusuyla o bir aggidan ¢ok klasik donemlerin
bereket tanrigasina benzetilir (Bendiner, 2004:77; Riley, 2015:272; Sullivan, 1999:236).
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Resim 2: Pieter Aertsen, Asci (The Cook), 1559,
Musées Royaux des Beaux-Arts, Briiksel.

Joachim Beuckelaer’in Dort Unsur tablosunun son tablosu olan “Ates”te (Resim 3) dikkatimizi ¢eken ilk
unsur mutfagin arka planda gosterilen yagam alanindan ayrilmig bir mekan olmasidir. Bu resimde 6n plandaki
genis mutfakta agir ve kol giicli gerektiren islerle ugrasan iki kadin figiir bulunur. Bu dénemde giiniimiiziin
mutfaklarina girmeyen bazi islerin (6rn. bir kiimes hayvaninin tiiylerinin yolunmast, basin govdeden ayrilmasi,
i¢ organlarin ¢ikarilmasi vb.) heniiz mutfagin igcinde yapildigi goriilmektedir. Bu sahne, arka plandaki ateste
pisirilmek iizere hazirlanan etlerin ve kiimes hayvanlarinin adeta natiirmortudur. Bu diinyevi sahnenin
arkasinda merkezde ocagin yaninda hummali bir tiiketim i¢inde iki kadin ve bir erkek figiir bulunur. Yere
sacilmis bos kaplar, tabaklar ve midye kabuklar1 asir1 tiiketim ve savurganligin temsilidir. Sahnenin en
gerisinde sol arka kosede ise ‘“Martha ve Meryem’nin Evindeki isa’ betimlenmistir. Kutsal sahne, Hz. Isa’nin
Kudiis’e yolculugu sirasinda durakladigi iki kiz kardesin evindeki yemegi konu alir. isa’y1 agirlamak icin
yogun bir hazirliga kendini kaptiran Martha’nin aksine Meryem, Isa ile sohbet etmeyi, onun dgretilerini
dinlemeyi tercih eder. Martha bu meselde faal hayati temsil ederken, Meryem de en dogru ve en giivenilir olan
tefekkiir hayat1 temsil etmektedir. On planda Martha ve digerlerinin yemek hazirhgimi konu alan din disi
sahneden kapinin arkasindaki dinsel sahneye dogru uzanan bu tabloda yine gecici zevklerden ve diinyevi
islerden Tanri’ya ve onun Ogretilerine dogru yonelim vurgulanmistir (Akdeniz, 2017:94; Irmscher, 1986;
Riley, 2015:274).
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Resim 3: Joachim Bueckelaer, Dort Unsur: Ates (The Four Elements: Fire), 1570, National
Gallerv. Londra.

Bir mutfak i¢inde tasvir edilen resimlerin en 6nde gelenlerinden birkagi siiphesiz ki Bassano ailesinin
iiyelerine aittir. Bassano ailesinin ressamlar1 (Jacopo, Leandro ve Francesco) onciilleri ve ¢agdaglarindan farkl
olarak mutfak sahnelerini oldukga ayrintili ele almistir. Ornegin Italyan resim sanatinin biiyiik ustas1 Paolo
Veronese, ¢ok biiylik ebatlarda solen sahneleri ortaya koymus olsa da, yemegin yapimini ve sunumunu
Bassano’larinkiler kadar detaylandirmamaistir. Ya da Papa Pius V’nin as¢ibasis1 Bartolomeo Scappi’nin 1570
yilinda yayinladigi “Opera” adl kitabindaki kil1 kirk yaran binlerce yemek recetesinde bile bdylesine detaylar
goriilmez. Bu nedenle Bassano’larin mutfak {izerine verdigi ayrintilar mutfak tarihi agisindan ¢ok énemlidir
(Giirsoy, 2014:155; Riley, 2015: 295)

Kleopatra ve Antonius’un ziyafetini konu alan alttaki eserinde (Resim 4) Leandro Bassano, Scappi’nin
gosterisli ve yliksek meniilerinin hazirlanmasina ait detaylar1 oldukga net ortaya koymustur (Riley, 2015:296).
Tablonun daha iyi anlasilabilmesi i¢in arka planda betimlenen efsaneye kisaca yer vermekte fayda var. Marcus
Antonius, Misir Kraligesi Kleopatra onuruna esi benzeri olmayan liiks iginde bir ziyafet vermistir. En pahali
yemeklerin ardi arkasi kesilmez. Ancak kralige bundan hig etkilenmez. Gururlu davet sahibine, kendisinin o
ana degin sunulan tiim yemeklerden ¢ok daha pahalisini hazirlayabilecegini sdyler. Sonra inci kiipelerinden
birini ¢ikarip sirkenin iginde eritir ve bu karisim icer (Akdeniz, 2017:225). Incinin de maliyet olarak
hesaplanmasiyla birlikte Kleopatra’nin bu davet i¢in ¢ok daha bonkor oldugu ispatlanmis olur. Tarihin
siiphesiz ki en ¢ekismeli yemek yariglarindan biri olan bu sahne Bassano’nun tablosunun arka planindaki
masada gosterilmistir. Kleoparta sag elinin parmaklariyla kiipesini ¢ikartirken goriiliir.

On planda gorillen mutfak diizenine baktigimizda dénemiyle paralellik gdsteren bir mutfak tasarimi
goriiriiz. Burada somine ressamin kadrajina girmemistir. Ama sOminede pisirilecek kanatlilar1 sise dizen
kadina bakilirsa somine ¢ok yakinlarda bir yerde olmalidir. Tabaklarin dizildigi {ist raf izleyicinin dikkatini
kolaylikla ceker. Ondekilerin kenarlarinda sirmalar ¢ekilmis ¢ok sayida ve farkli biiyiiklerde metal tabaklar
raflara muntazam dizilmistir. Leandro Bassano’nun tablosunda 6n planda oturan ve elinde bigakla kiigiik bir
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kanatliy1 keserken goriilen bas asc1 kafasindaki kirmiz1 bashigiyla kendisini kolayca ayirt etmemizi saglar.
Ascibasinin baktig1 yonde satenden yapilma ve sirt1 yirtmagli kiyafetleriyle gosterisli bir usak bulunur. Usak
elindeki islemeli biiyiik servis tabagini ag¢ibasina dogru uzatarak servise uygunlugunu sormaktadir. Kirmizi
puskiillii baglig1 ve gosterisli kiyafetleriyle ayakta duran bir diger garson ise masadaki yemek y1ginina yeni bir
tabak eklemek {izere goriilmektedir (Riley, 2015: 296-97). Asc¢ibasinin yanindaki algak masada ise en son
servis edilecek tatlilar ve sekerlemeler bulunmaktadir.

i

Resim 4: Leandro Bassano, Kleopatra ve Antonius’un Soleni, yakl. 1610

Jacopo Bassano’nun “Martha ve Meryem’nin Evindeki Isa” adli tablosunda (Resim 5) bir dncekine
oldukga benzeyen bir mutfak goriilmektedir. Daha dnce Beuckelear’in “Ates” tablosunda ve mutfak temali
pek cok resimde islenen bu kutsal meselin Jacopo Bassano tasvirinde Isa bir evin mutfagina giris yaparken
gbsterilmistir. Sol tarafta bir kemerden mutfaga giren isa’nin saginda diz ¢6kmiis Meryem, oniinde ise onu
igeriye buyur eden Martha bulunmaktadir. Bundan 6nce degindigimiz Leandro Bassano tablosunda da
gordiigiimiiz kirmizi baslikli ag¢1 bir yandan elinde bigagiyla salam dilimlemekte diger yandan da solunda
somine atesiyle ilgilenen kadin figiiriin ne yaptigina bakmaktadir. Ascinin ¢alistig1 masanin iizerinde Isa’nm
kanini1 sembolize eden sarap ve {iziim ile bedenini sembolize eden ekmek (Resim 5b) bulunmaktadir. As¢inin
arkasinda glimiis servis tabaklarin dizildigi duvara asili bir raf goriiliir. Ayn1 rafa ilistirilmis ¢engellere bakir
tencereler ve tiiyleri yolunmus kiimes ya da av kuslar1 bas asagi asilmistir (Resim 5a).
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Resim 5: Jacopo Bassano, Martha ve Meryem’nin Evindeki Isa (Christ in the House of Martha and
Mary), yakl. 1576-77, Museum of Fine Arts, Houston

Resim 5a ve 5b: Resim 5’ten ayrinti

Hummali yemek hazirliklarinin resmedildigi bir diger eser ise Hollandali ressam Joachim Wtewael’e aittir.
Witewael’in “Mutfak Sahnesi” (Resim 6) eserinde 6n planda kargasanin hakim oldugu bir mutfak ve arka sag
planda ise 6zel bir yeme alaninda Incil’de bahsi gecen “Solen Benzetmesi (The Parable of the Great Banquet
— Luka, 14: 12-24)” tasvir edilir. Oldukca kiiciik bir kareyle resme dahil edilen bu mesele gore, isa davetli
oldugu bir yemekte, biiyiik bir ziyafet hazirlatip bircok konuk ¢agiran bir adamin dykiisiinii anlatir. Oykiideki
adam ziyafet saati geldiginde, davetlilere her seyin hazir oldugunu sdylemesi i¢in hizmetkarim1 gonderir.
Ancak davetlilerin ¢esitli mazeretlerle gelmeyecegini 6grenip dfkelen davet sahibi, bu kez hizmetkarindan
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sokaklardaki tiim yoksul ve koétiiriimleri cagirmasini ve daha 6nce davet edilip de gelmeyen hig¢bir kisinin onun
yemegini asla yeme sansina sahip olmayacagini sdyler (Bendiner, 2004:79; iren Boynudelik ve Onel Kurt,
2018:60; Malaguzzi, 2008: 158).

Wtewael’in “Mutfak Sahnesi’nde (Resim 6) isa’nin anlattif1 dykiide yer alan adamin verdigi davetin
hazirliklarn gériiliir. On plandaki karmasanin hakim oldugu bu sahneler dikkatle incelendiginde hazirligim
soldan saga dogru bir sira takip ettigi goriiliir. En solda i¢ organlar1 ayirma, tiiylerin yolunmasi, temizleme,
parcalara ayirma gibi kaba ve zalim islemleri uygulayan erkek bir figiir bulunur. Burada yigmnlar halinde
yerlerde duran baliklar dogrudan kurtarici Isa’ya gonderme yapmaktadir. Raflara bacaklarindan bas asag
asilmig diger av hayvanlari da aristokratik ve varlikli bir ortami ve davet sahibine isaret eder. Ortadaki kadin
figiir ise yar1 hazir hale getirilmis pargalar1 bir sise gegirir. Ziyafetlere teatral bir hava ve gosteris kattig1 icin
yiyeceklerin sise gecirilmesi, resmin yapildig1 donemlere ait zengin ziyafetlerin olduk¢a sik bagvurdugu bir
pisirme yontemiydi. Su ana kadar gordiigiimiiz tiim kadin figiirlerde oldugu gibi burada da yapil1 ve giiclii bir
durus gdze carpar. Mutfakta her tiirlii isi gorebilen giiglii ve erkeksi kadinlardir bunlar. Daha arka planda baska
bir kadin figiir ise havanda bir seyler dgiitmektedir. Ogiittiigii sey muhtemelen zenginlesen Flaman iilkelerinde
goriilen baharatlardir. Resmin sag planinda ise biiylik bir atesin basinda iki figilir goriilmektedir. Bunlar sanki
kacamak bir iliskinin i¢cinde gibi goriiniirler. Elindeki sepetten evin yiyecek tedarikcilerinden biri oldugu
anlagilan erkek figiir, bir yandan sag elinde sarap kadehi tutmakta, diger yandan da kadin figiire daha ¢ok
yaklagmaya calismaktadir (Iren Boynudelik ve Onel Kurt, 2018:60-61; Malaguzzi, 2008:158).

Resim 6: Joachim Anthonisz Wtewael, Mutfak Sahnesi, 1605, Staatliche Museen, Berlin

Benzer bir mutfak yapisi, Vincenzo Campi’nin “Mutfak Sahnesi” (Resim 7) adli resminde bir evin
mutfaginda kendisini bir davet yemeginin hazirligina kaptirmis genis bir ailenin tiyeleri betimlenmistir. Diger
orneklerde gordiigiimiiz gibi burada da bir somine, fakli boyutlarda pek ¢ok tabagin dizildigi biiyiik bir raf ve
arka planda mutfaktan ayr1 bir yemek alam1 bulunmaktadir. Ortadaki tezgéhin iizerinde goriilen yumurta,
tereyagl, un ve hamur agmakla ilgilenen kadinlar sayesinde otlu turta (torta d’herbe) hazirlandigim
anlayabiliyoruz (Resim 7a). Onlarin saginda arkasi1 doniik kadin figiir elindeki bigak yardimiyla yarim daire
seklinde kapatilmis turtanin kenarlarini siislemektedir (Resim 7b). Resmin merkezinde dogrudan izleyiciye
bakan kadin figiir bilyiik bir peynir par¢asini rendelerken goriiliir. Onun yaninda oturan yaglh kadin havanda
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dovdiigii otlarm tadina bakmaktadir. Ondeki iri yar1 kadin figiir av kuslarmm pisirmek iizere ayiklarken onun
arkasindaki geng oglan sert bir ifade ile ayiklanmis hayvanlari sise gecirir.

Resim 7a: Resim 7°den ayrinti Resim 7b: Resim 7’den ayrinti

Campi’nin resminde de Wtawael’in “Mutfak Sahnesi’nde oldugu gibi yemek hazirliklarinda soldan saga
bir siralama séz konusudur. Sol iist kosede iki adam bir karkasi parcalar. On planda hayvanin iginden ¢ikan
iskembeyi iifleyen bir ¢ocuk bulunur. izleyiciye oldukca ilging gelebilecek nitelikteki bu goriintii resim
sanatinda insanin hayatinin metaforik bir ifadesi olarak yer bulur. Soyle ki: M.O. 116 - M.O. 27 yillar1 arasinda
yasamis olan Romali akademisyen ve yazar Marcus Terentius Varro, insan yasamini bir sabun kopiigiine
benzetmistir. Latincede ‘Homo Bulla’ olarak kaliplagsmis bu ifadede, sadece ¢ok kisa bir an i¢in gokkusaginin
parlak renkleri ile 1s1ldayan ama en kii¢iik bir esintide patlayip yok olan sabun kopiigii ile insan hayati arasinda
metaforik bir iligki kurulmustur. Homo bulla bu y&niiyle, insan yasaminin tipki sabun kopiigii gibi gelip
geciciligini ve maddi diinyaya ait pariltili zevklerin bir giin son bulacagini ifade eden bir imgedir. Hollanda
resim sanatinda ve ‘vanitas’ resim tiirlinde kutsallik ve manevi diinya karsithgmi vermek icin o6zellikle
¢ocuklar tarafindan sisirilen bir 6ge (bazen iskembe bazen de sabun) olarak karsimiza ¢ikar.
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Oldukga iri ve sthhatli goriinen kadin figiirlerin sayica baskin oldugu bu mutfak sahnesinin geri planinda
bir figiiriin hazirladig1 bir yemek masasi bulunur. Bu ailede herkes ¢alismakta ve hane halki iiretimine katkida
bulunmaktadir.

Bu eserin resmedildigi tarihlerde mutfak sahnelerinin betimlendigi bu tiir resimler adeta bir yemek kitab1
islevi goriiyordu. Ciinkii halk gidalarin nasil hazirlanip pisirilmesi gerektigi konusunda pek fazla bilgiye sahip
degildi. Bu da ekonomi i¢in biiyiik bir israf demekti ve ciddi bir sorun teskil ediyordu. Bu tiir resimler tam bu
noktada devreye giriyor ve yemek yapimina dair sunduklar1 gorsel bilgi araciligiyla bu 6nemli ekonomik
sorunun giderilmesinde rol oynuyordu. Pek ¢ok mutfak ekipmaninin islevinin kolayca anlagilmasini saglayan
boylesine hareketli sahneler, mutfaktaki siirecler ve roller hakkinda ¢ok daha agiklayici bir islev goriiyor ve
bahsedilen ekonomik sorunun giderilmesinde énemli rol oynuyordu. Daha 6nce bahsedilen Papa Pius V’nin
ascis1 Bartolomeo Scappi’nin 1570 yilinda yayinlanan eseri Opera’da mutfaklar, ekipmanlar ve yapilan isler
iizerine pek ¢ok cizim bulunuyordu (Orn. Resim 1). Ancak bu gizimler oldukca statikti ve tasvir edilen
unsurlarin ne ise yaradigini ve hangi amagla kullanildigin1 anlayabilmek i¢in derinlemesine diigiinmek ve
zihinde kurgulamak gerekiyordu. Ancak resim sanatinda mutfak 6geleri figiirler tarafindan kullanilirken
betimlenmis ve ne amagla kullanildig1 ¢ok daha kolay anlagilmaya baglanmist1 (Akdeniz, 2017: 60; Riley,
2015:279).

Mutfaklarin tarihinden bahsederken 16.yy’dan sonra keskinlesen resmi olan ile olmayan (gayri resmi) ve

Resim 8: David Teniers the Elder, Mutfak (The Rich Kitchen), 1644, Mauritshuis, Hague.

kamusal olan ve olmayan (6zel) alanlar arasindaki ayrimin mutfaklara da yansidigini belirtmistik. Geng David
Tenier’s resminde (Resim 8) bu ayrim oldukga belirgin goriilmektedir. Yemek hazirliklarinin yapildig:
mutfaklarin yemek yeme alani ile higbir baglantis1 kalmamis, mutfaklar resmi alanlarin tamamiyla disinda
birakilmiglardir. Sonug olarak da Teniers’in mutfaginda oldugu gibi genis, ferah ve yapilandirilmig mutfaklar
ortaya ¢ikmigtir (Malaguzzi, 2008:74). Teniers’in mutfagi daha 6nce gordiigiimiiz mutfak resimlerinden daha
dingin bir atmosfere sahiptir. Kashi kollar1 ile biiylik et parcalariyla ugrasan giirbiiz kadinlarin yerini
sandalyesinde oturarak sakince meyve soyan bir kadin figiir almistir. Bu kadin figiir Teniers’in karis1 Anna
Bruegel, yanindaki de oglu David’dir (iren Boynudelik ve Onel Kurt, 2018:69). Teniers’in mutfaginda sag
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arka plandaki biiyiik sominede sislere gecirilmis etler pisirilir. Atesteki et miktari, 6n planda yerlere tasan taze
yiyeceklere, asili kiimes hayvanlarina, baliklara, meyvelere, tiiketilmek iizere sogutulan iceceklere, iizerinde
biiyiik bir kugu siislemesi olan tarta bakilirsa bu oldukea biiyiik ve gosterisli bir davet olmalidir.

18.yy’a gelindiginde mutfaklar eziyet c¢ekilen yerler olmaktan oldukg¢a uzaklagmislardir. Horemans’in
eserinde (Resim 9) betimledigi kadin as¢1, agir islerle adeta giiresen oOnciillerinden ¢ok uzak bir gériiniim
sergilemektedir. Yakasindaki dekoratif ¢igegi ve yudumladigi birasiyla halinden olduk¢a memnun goriinen bu
kadin figiir izleyiciye giilimseyerek bakmaktadir. Bu resimde daha dnceden mutfaga egemen olan giirbiiz
kadinlardan eser yoktur. Mutfak daha rahat bir ¢alisma alani haline gelmistir. Yeni ekipmanlar sayesinde
as¢inin daha giiclii olmasina gerek kalmamistir. Atesin iizerine konan demir ayaklar sayesinde pisirme kaplari
giivenli bir sekilde atesin tizerinde durmaktadir. Mutfaktaki her gereg ¢alisanlar tarafindan yonetilebilmektedir
ve bunu yapmak yorucu olmaktan uzaklagsmistir. Horemans’in mutfagi ekipmanlara kolayca ulasilabilen,
atesin kontrol altina alindig1 ve oldukea diizenli bir mutfaktir. Calisanlar agir bir is yiikiinii zorlu kosullarda
tamamlamaz, aksine isler oturularak hatta bir icki yudumlayarak goriiliir. Horemans’in mutfaginda goriilen
dinginlik 6n plandaki kdpege bile sirayet etmistir. Daha 6nceki mutfak sahnelerinin aksine burada betimlenen
kopek bir et pargasi igin kedilerle kavgaya tutugsmaz. Gozii karsisindaki 6lii tavukta olmakla beraber, onu
¢almak i¢in hamlede bulunmaz. Aksine sakince kivrilip izler (Bendiner, 2004:84).

Resim 9: Pieter Jacob Horemans, The Servant,
1765, Staatsgemaldesammlungen, Munich

Resim 10: John Atkinson, Mutfak
Sahnesi, 1771, Yale Center for
British Art, New Heaven

Yine 18.yy’a ait bir mutfagin betimlendigi Atkinson’un eserinde (Resim 10) de son derece diizenli ve temiz
bir mutfak goriiriiz. Basit bir giinliik hayat resmi olan bu eserde, sik ve temiz giyimli bir asc1 elindeki siparis
listesiyle muhtemelen 1smarladiklarimin gelip gelmedigini kontrol ederken betimlenmistir. Bu mutfakta
karmasanin yerini huzur, giiriiltiiniin yerini de sessizlik almustir (Iren Boynudelik ve Onel Kurt, 2018:74).

Fransiz ressam Martin Drolling’in 19.yy’in erken donemlerinde tasvir ettigi mutfak (Resim 11) farkl
sekillerde ve ebatlarda pek ¢ok objenin diizensiz bir sekilde bulundugu bir mutfak Srnegidir. ilk bakista
oldukga diizensiz goriinen mutfak, igerisinde bulunan dekoratif kir ¢igekleri, yerde oyun oynayan kii¢iik cocuk
ve giiliimseyerek islerini yapan kadinlarla sicak ve sevimli bir ortama doniismiistiir (Bendiner, 2004:85).
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Resim 11: Martin Drolling, Interior of a Kitchen, 1815, Musee du Louvre, Paris.

19.yy’1n sonlarma gelindiginde mutfaklar artik gurme zevklerin ortaya ¢ikarildigi bir zanaat alani haline
gelmistir. 16. ve 17.yy’daki drnekleriyle kiyaslandiginda mutfaklarin goriintiisii oldukca degismistir (Resim
12). Mutfaklar artik bir mezara benzemez. Etlerin par¢alanmasi, tiiylerin yolunmasi veya biitiin et parcalarinin
sise gecirilmesi gibi kanli ve kaba isler mutfagin digina ¢ikmistir. Ates daha da kontrol altina alinmis, kuzineli
ocaklar kullanilmaya baglanmistir. Yapilan isler, giyilen giysiler gorece daha zarif ve ince hale gelmistir. Kash
ve iri bir viicut gerektiren agir isler azalmig, daha narin viicutlu, sik ve temiz giyimli ascilar goriillmeye
baglanmistir. Mutfaklarda goriilen isler daha artistik bir goriiniime biirlinmiistiir. Yemek pisirmek ve mutfakta
caligmak alt sinifa 6zgii bir faaliyet olmaktan ¢ikmis, Vibert’in tablosunda da goriildiigii gibi mutfaklar Katolik
bir din adaminin bile gurme zevkler ugruna onliik giydigi daha elit mekanlar haline gelmistir.
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Resim 12: Jehan Georges Vibert, The Marvellous Sauce, yakl.1890, Albright-Knox
Art Gallery, Buffalo, New York.

SONUC

Insanligin yasam miicadelesindeki en énemli dgelerden biri olan ates mutfaklarim tarihini baslatir. Insan
1sinmak ve avlanmak i¢in kullandig1 atesi gidalari pisirmek i¢in de kullanmustir. Aileler, soylar, klanlar atesin
etrafinda bir araya gelmisler ve sosyal birliktelikleri olusturmuslardir. Ates insanoglunun yasam seklini ve
yasadi1g1 mekanin yapisini yonlendirmistir. Ozellikle yerlesik yasama gecen insan, yemek hazirlayip yedigi,
ritiieller gerceklestirdigi, uyudugu alanlar1 atesin etrafinda konumlandirmistir. Insanoglu zamanla atesin
etrafindaki yasamini duvarlar ¢ekerek boliimlere ayirmistir. Yerlesik yasamin goriildiigii ilk topluluklarda
depolar, hayvan barmaklari ya da ritiiel odalar1 gibi bolmeler goriilmeye baslanmistir (6rn. Catalhdyiik,
Asiklihdyiik, Cayonii yerlesim merkezleri). Ancak ates ve dolayisiyla mutfak yagamsal dnemini korumus ve
aile iliyelerinin bir araya geldigi merkez olma gorevini yiizyillar boyunca siirdiirmiistiir.

Mutfaklarda 6nemli degisikliklerin yasandigi 16. ve 19.yy arasindaki donemi ele alan bu ¢aligma, resim
sanatindan 6rneklerle yasanan degisikliklere 1s1k tutmaya galismistir. Gastronomi yazininda pek ¢ok kez ele
alman mutfak tarihini, alternatif bir yontem kullanarak donemine taniklik eden resimler araciligiyla
incelemistir. Bunu yapmaktaki temel amag¢ ise mutfak tarihi alanindaki yazimi ¢esitlendirerek katkida
bulunmaktir.

Yapilan incelemeler sonucunda 16.yy’in erken donemlerinde mutfaklarin merkezinde acik bir atesin
yandig1 bir somine bulunur. Bu ates iizerinde kazanlar kaynatilir ya da siste etler gevrilir. ilerleyen dénemlerde
mutfagin disina taginacak olan pek ¢ok is (6rn. hayvanlarin tiiylerinin yolunmasi, i¢ organlarin ¢ikarilmasi,
etlerin par¢alanmasi) bu donemde mutfagin i¢inde goriiliir. Bu donem mutfak sahnelerinde goriilen 6nemli bir
0ge de bugiin “erkek isi” olarak grupladigimmz bu zorlayic1 gorevlerin iri yari, giirbliz kadinlar tarafindan
goriilmesidir. Kasli kollar1 ve al yanaklari ile mesakkatli ve agir islerin tistesinden kolaylikla gelen bu kadinlar
resimlerin 6n planinda tasvir edilir (Resim 2 ve Resim 3). Kol giiciiyle ¢alisan bu kadin as¢ilar adeta birer
tanriga gibi goriinseler de bu donemin ressamlar ya da yap1 ustalar gibi bu kadinlar da itibar diisiik bir meslek
yapmaktaydilar. Ronesans hiimanistlerinin ag¢ilik meslegine sagladigi itibardan heniiz paymi alamamis bu
kadimlarin emeklerinin onurlu sayilabilmesi i¢in daha ¢ok uzun zaman (yakl. 200 yil) gerekmektedir. Bu
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doneme ait resimlerde goriilen bir diger 6nemli 6zellik ise ondeki mutfak sahnelerinin arkasinda betimlenen
kutsal sahnelerdir. Ornegin Martha ve Meryem’in Evindeki Isa’nm geri planda tasvir edildigi mutfak
sahnesinde (Orn. Resim 5), 6n plandaki yiyecek bollugu ile arkadaki kutsal sahne bir zitlik olusturacak sekilde
verilir. Bu alegorik anlatimi amaci kisinin diinyevi zevklere olan diiskiinliigline dikkat cekmek ve manevi
diinyay1 hatirlatmaktir.

17.yy’a tarihlenen mutfak sahnelerinde yine benzer bir atmosfer goriiliir. Mutfagin merkezindeki sominede
yemekler piser, raflarda servis tabaklar1 ve tencereler asilidir. Bu déneme ait mutfak sahnelerinde mutfaklarin
gorece daha sakin mekanlar oldugu ve yapilan islerin de gorece daha az mesakkatli hale gelmesidir. Bu donem
Avrupasi’nda yemek sofralar1 Ronesans elit toplumu icin daha biiyilk 6nem kazanir. Bu nedenle, as¢inin
sosyal rolii de artmus, ascilar saray halkinin degerli bir iiyesi olarak gdriilmeye baslanmistir. Buna ragmen, 17.
ve 18. ylizyillarda bile ¢ok az ase1 takdir edilen bir meslek ustasi konumunu elde edebilmistir. Bu donem
resimlerinde ortaya c¢ikan bir diger Onemli sey siiphesiz ki yemek yeme alanlarinin mutfaklardan
uzaklasmasidir (Orn. Resim 6 ve Resim 7). Hatta bazi mutfaklarin evin geri kalanindan tamamen ayrildig1 bile
goriiliir (Orn. Resim 8).

Zaman iginde mutfaklar genislemis, kullanilan ekipmanlar artmis ve ¢esitlenmistir. Artik igler oturarak
sakin bir bicimde yapilmaktadir (Orn. Resim 8 ve Resim 9). Mutfaklar artik kargasanin hakim oldugu mekanlar
degildir. Insanlarin ekipmanlara daha kolay ulastig1, daha organize calisma alanlari haline gelmislerdir (Resim
9 ve Resim 10). 18.yy’a gelindiginde ¢alisanlar artik daha mutlu, daha temiz giyimlidir (Resim 12). Avrupa’da
ozellikle de Fransa’da ascilik iizerine pek ¢ok dnemli ve yenilikei eserlerin verildigi 17. yy sonlar1 ve 18.yy
baslarina denk gelen bu donemde, mutfaklar artik tartisilmaya uygun yerler haline gelmisti. As¢ilik ise onurlu
bir meslek olma yolunda ilerliyordu. Yemek yazarliginin uluslararasi diizeyde kabul goren bir edebi alana
dontismeye baslandig1 bu donemde ‘gastronomi’ kelimesi yiikselise gecmis ve iyi beslenmeye iliskin ¢esitli
anlayislarin ebedi ve artistik bir ifadesi haline gelmistir. Buna paralel olarak, pek ¢ok hazirlik ve pisirme
asamasindan gegen yiyeceklerin mutfaklardaki uzman ¢aligsanlar tarafindan gurme lezzetlere doniistiiriilmeye
baglandig1 goriiliir.

Bu ¢alismanin ortaya koydugu Onemli bir sonu¢ da giinliik yasamin vazgecilmez bir unsuru olan
mutfaklarin ve yemek hazirliklarmin belli simif igin toplumsal statii gostergesi olmasidir. Resim sanati
orneklerinde incelenen mutfaklar ve mutfak iginde tasvir edilen bolluk, farkli toplumsal kesimler tarafindan
bir sosyal statii ve ekonomik gosterge halini almistir. Yemek ve toplumsal siniflar arasindaki iliskiye dair veri
niteligindeki bu sonug, gida sosyolojisi alaninda yapilan ¢alismalar icin yeni bir boyut olusturmaktadir.
Gilinlimiize degin beslenme sosyolojisi iizerine yapilan ¢alismalar genellikle yemegin tiiketim asamasina
yogunlagsmistir. Bu konular arasinda ‘sinif, etnik kdken ve toplumsal cinsiyet gibi faktorlerin yemek yeme
deneyimleri’, ‘disarida yemek yeme olgusu’, ‘yemek ve kimlik’ gibi basliklar sosyoloji disiplininin oldukca
ilgisini ¢gekmistir. Ne var ki gidanin iiretimi ve dagitimi iizerine yapilan galismalar, tiiketim boyutu iizerine
yapilan arastirmalara oranla kisir ve eksik kalmistir (Akargay, 2016: 36; Beardsworth ve Keil, 2012: 86). Gida
iiretim siirecinin ayarlanmasinda ve mutfak hazirliklarinin érgiitlenmesinde goriilen egilimler ve bu egilimlerin
tarihsel siirecteki degisimini ortaya koyan bu calisma, gida sosyolojisi disiplinine yeni bir arastirma alani
sunmaktadir. Nitekim ¢aligmada incelenen tablolar kadinlarin mutfak gérevlerindeki rolii, mutfakta ¢aligmanin
zaman i¢inde daha ince bir eylem haline gelmesi, as¢iligin daha saygin bir meslek olarak dogusu gibi toplumsal
degisimleri gozler oniine sermektedir.
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