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Pubertal biiyiime evresinin belirlenmesinde el bilek
radyografileri ve lateral sefalometrik radyografilerin
karsilagtiriimasi

Amag: iskeletsel diizeyde ortodontik tedaviler, pubertal
blylme en tepe noktasini asmadan yapilmalidir. Bu nedenle
iskeletsel problemlerin  yalnizca ortodontik tedavi ile
giderilebilmesi icin bireyin bliyime ve gelisim evresinin dogru
sekilde tespit edilmesi gerekir. Bu calismanin amaci; bliyime ve
gelisim evresini belirlemede el bilek radyografileri yerine lateral
sefalometrik radyografilerinin kullanilabilirligini belirlemekti.

Gerec ve Yontemler: Calismaya 8-16.9 yas araliginda el bilek
ve lateral sefalometrik radyografisi bulunan toplam 270 hasta
dahil edilmistir. ElI bilek kemikleri ve servikal vertebralarin
maturasyon evreleri arasindaki iliski pearson korelasyon analizi
ile test edilmigtir. Pubertal gelisimin yavaglama evresine
gectigini tespit etmede lateral sefalometrik radyografilerin, el
bilek radyografilerinin yerine kullanilabilirligini test etmek
amaciyla McNemar testi kullanilmigtir.

Bulgular: Galisma grubunun tanimlayici istatistiklerinde en sik
goérulen servikal vertebra maturasyon evresi erkeklerde
baslangic evresi (% 26.7), kizlarda tamamlanma evresidir (%
40). El bilek kemiklerinin maturasyon evrelerinde ise en sik
gorilen erkeklerde PP2 evresi (% 20.7), kizlarda Ru evresidir (%
43). Bireyin buylime ve gelisiminin yavaglama evresine gectigini
tespit etmede el bilek grafilerinin yerine lateral sefalometrik
radyografilerin  kullanilabilecegi McNemar testi ile tespit
edilmistir (p=0.625).

Sonug: Blyume ve gelisiminin yavaslama evresine gectigini
tespit etmede altin standart olarak bilinen ve hastayl ek

radyasyona maruz birakan el bilek grafilerinin yerine lateral
sefalometrik grafiler kullanilabilir.

.ANAHTAR KELIMELER

El bilek radyografisi, iskeletesel maturayon, lateral
sefalometrik radyografi, pubertal biiyiime periyodu

ABSTRACT

Comparison of hand wrist radiographs and lateral
sefalometric radiographs in determination of pubertal growth
stage

Background: Orthodontic treatments at the skeletal level should
be performed before pubertal growth exceeds the peak. Therefore,
in order to treat skeletal problems only with orthodontic treatment,
the individual's growth and development stage must be correctly
determined. The aim of this study was to determine the availability
of lateral cephalometric radiographs instead of hand wrist
radiographs to determine the growth and development stage.

Methods: A total of 270 patients with hand wrist radiographs and
lateral cephalometric radiographs between the ages of 8-16.9 were
included to the study. The relationship between maturation stages
of wrist bones and cervical vertebrae was tested by Pearson
correlation analysis. To determine if the pubertal development is in
deceleration stage, McNemar test was used to test the availability
of lateral cephalometric radiographs instead of hand wrist
radiographs.

Results: In the descriptive statistics of the study group, the most
common cervical vertebra maturation stage was the initial stage in
boys (26.7%), the completion stage in girls (40%). In the maturation
stages of hand wrist bones, PP2 stage was the most common in
boys (20.7%) and Ru stage in girls (43%). It was determined by
using McNemar test that lateral cephalometric radiographs could
be used instead of wrist radiographs to determine the growth and
development of the individual in the deceleration phase (p =
0.625).

Conclusion: Lateral cephalometric radiographs can be used
instead of hand wrist radiographs which are known as the gold
standard for detecting the growth and development stage and
which expose the patient to additional radiation.
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GiRiS

Buylume ve gelisim ¢cocuklarda kronolojik yastan bagimsiz olarak genetik, hormonal ve gevresel faktorlerin etkisiyle
bireysel farkliliklar gosterebilmektedir.”? Mevcut gelisim durumunun degerlendiriimesi ile blylime ve gelisimin
normal potansiyelinin, yéninin ve ne zaman kullanilacaginin bireysel olarak belirlenmesi, dogdru teshisin
konulmasinda, ortodontik tedavinin basarisinda ve tedavi sonrasi iyi bir stabilite saglanmasinda énemli rol oynar.2*

iskeletsel diizeyde ortodontik tedaviler pubertal bilyime en tepe noktasini asmadan (yavaslama evresine
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gecmeden) yapiimalidir. Bu nedenle iskeletsel problemlerin yalnizca ortodontik tedavi ile giderilebilmesi icin bireyin
blylime ve gelisim evresinin dogru sekilde tespit edilmesi gerekir.! Bu calismanin amaci; ortodontik tedavi
Oncesinde hastalardan el bilek ve lateral sefalometrik radyograflarini birlikte almak yerine, yalnizca lateral

sefalometrik radyograf alinarak buyume ve gelisim evresinin belirlenip belirlenemeyecegini arastirmakti.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi (Denizli, TURKIYE), Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi
Anabilim Dali arsivinde mevcut, ortodontik tedavi éncesi teghis ve tedavi planlamasi igin hastalardan rutin olarak
ayni glinde alinmis olan el bilek ve lateral sefalometrik radyograflar retrospektif olarak degerlendirilmistir. Calismaya
bilinen herhangi bir sistemik rahatsizligi olmayan, blyime geriligine sahip olmayan, anomalisi ya da sendromu
bulunmayan, el bilek ve servikal vertebra bolgesinde malformasyona sahip olmayan hastalar ve ilgili bélgeyi iceren
travma ve patoloji hikayesi bulunmayan, arsivde bulunan el bilek ve lateral sefalometrik radyograflarinda artefakt ve
distorsiyon olmayan hastalar dahil edilmistir. Galigsmaya 8-16.9 yas araliginda gerekli kriterleri saglayan toplam 270
(135 kiz,135 erkek) hasta basvuru tarihi en yakin olandan geriye dogru siralanarak dahil edilmistir. Tam radyograflar
ayni cihaz ile (OP200D Instrumentarium Sti., Tuusula, FINLANDIYA), ayni teknisyen (S.C.) tarafindan retici firmanin
talimatlarina uygun pozisyonlandirma ve i1sinlama ayarlariyla alinmigtir. Calismaya dahil edilen bireylerin iskeletsel
maturasyon evresi el bilek kemiklerinden Bjork, Grave ve Brown® methodu (Sekil 1) ve servikal vertebralardan
Hassel ve Farman® methodu (Sekil 2) ile hastalarin kronolojik yaslarini bilmeyen Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi

uzmani (BK.A.) tarafindan belirlenmistir.
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Sekil 1. Bjork, Grave ve Brown metoduna goére el bilek kemiklerinin maturasyon evrelerinin sematik gdsterimis”
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Sekil 2. Hassel-Ferman Servikal Vertebra Maturasyon indeksi®”1°

Elde edilen verilerin analizinde SPSS 17.0 paket programi kullaniimistir. Tanimlayici istatistiklerde sayi ve yuzdeler
verilmistir. El bilek kemiklerinin maturasyon evreleri ile servikal vertebra maturasyon evreleri arasindaki iligki pearson
korelasyon analizi ile test edilmistir. Bjork, Grave ve Brown®® methodunun 6. evresi ve Hassel ve Farman?®
methodunun 4. Evresi pubertal bliylimenin yavaslama evresine gegildigi evre olarak bahsi gecen methodlarda
belirtiimistir. Calismaya dahil edilen her bireyin blyime ve gelisim evreleri yavaglama éncesi dénem ile yavaslama
ve sonrasi dénem olacak sekilde kategorize edilmistir. Blylime ve gelisimin yavaslama evresine gectigini tespit
etmede lateral sefalometrik radyograflarin el bilek radyograflarinin yerine kullanilabilirligini test etmek amaciyla

McNemar testi kullaniimistir.

BULGULAR

Calisma grubunun tanimlayici istatistiklerinde en sik goérilen servikal vertebra maturasyon evresi erkeklerde
baslangi¢ evresi (% 26.7), kizlarda tamamlanma evresidir (% 40), el bilek kemiklerinin maturasyon evrelerinde ise
en sik gorulen erkeklerde PP2 evresi (% 20.7), kizlarda ise Ru evresidir (% 43) (Tablo 1). El bilek ve servikal vertebra
maturasyonu arasindaki korelasyon yiksek bulunmustur (re*e: 0.970, rkz:0.969) (Tablo 2). Servikal vertebralarin
blylime ve gelisimin yavaslama evresine gectigini tespit etmede el bilek kemiklerinin yerine kullanilabilecegi
McNemar testi ile tespit edilmistir (p=0.625) (Tablo 3).
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Tablo 1. Calisma grubunun cinsiyete gore el bilek kemikleri ve servikal vertebra iskeletsel

maturasyon evrelerine gore dagilimi.

Erkek Kiz Toplam
n % n % n %
1 Baglama Evresi 36 267 19 141 55 204
2 Hizlanma Evresi 28 20,7 21 156 49 18.1
Servikal Vertebra 3 Gegis Evresi 15 11,1 12 8.9 27 10.0
Maturasyon Evresi
4 Yavaslama Evresi 14 104 5 3.6 19 7.0
5 Olgunlagma Evresi 22 163 24 178 46 17.0
6 Tamamlanma Evresi 20 148 54 40.0 74 275
Toplam 135 100 135 100 270 100
1. Evre-PP2 28 20,7 12 8.9 40 14.8
2. Evre-MP3 28 20,7 22 163 50 185
3. Evre-Pisi-H1-R 4 3,0 5 3.7 9 3.3
4. Evre-S-H2 7 5,2 7 5.2 14 5.2
5. Evre-MP3cap-PP1cap- 13 9,6 7 5.2 20 74
El Bilek Kemiklerinin ~ Rcap
Maturasyon Evresi 6. Evre-DP3u 9 6,7 3 22 12 44
7. Evre-PP3u 15 11,1 11 81 26 9.6
8. Evre-MP3u 9 6,7 10 74 19 7.0
9. Evre-Ru 22 16,3 58 43.0 80 29.6
Toplam 135 100 135 100 270 100
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Tablo 2. El bilek kemikleri ve servikal vertebra maturasyon evrelerinin korelasyonu.
Korelason (El bilek
Kemikleri&Servikal

El Bilek Kemikleri Maturasyon Evresi Vertebra Maturasyon
Evresi)
Servikal 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. r p
Vertebra Evre Evre Evre Evre Evre Evre Evre Evre Evre
Maturasy
n Evresi
(Erkek)
1.Bvre 24 11 1 0 0 0 0 0 0
2.Evre 4 17 3 4 0 0 0 0 0
3.Evre O 0 0 3 12 0 0 0 0
4 Evre 0 0 0 0 1 8 5 0 0 0.970 <0.001
5.Evre 0 0 0 0 0 1 10 7 4
6.Evre 0 0 0 0 0 0 0 2 18
Servikal
Vertebra
Maturas
yon
Evresi
(Kiz)
1.Evre 9 9 1 0 0 0 0 0 0 r p-degeri
2.Evre 3 13 4 1 0 0 0 0 0
3.Evre O 0 0 5 6 0 1 0 0
4. Evre O 0 0 1 1 1 2 0 0 0.969 <0.001
5.Evre 0 0 0 0 0 2 7 7 8
6.Evre 0 0 0 0 0 0 0 1 3
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Tablo 3. Kemik maturasyonunun degerlendirilmesinde el bilek kemikleri (referans test) ve servikal
vertebralarin karsilastirilmasi.

El Bilek El Bilek El Bilek p-
Kemikleri Kemikleri Kemikleri  degeri*
Maturasyon Maturasyon Toplam
DP3u Oncesi DP3u ve Sonrasi
Evrelerde Evrelerde
Servikal Maturasyon 136 (99.3) 3(0.7) 139
Vertebra  Yavaslama Oncesi
Grafisi Evrelerde 0625
Maturasyon 1(2.3) 130 (97.7) 131
Yavaslama ve
Sonrasi1 Evrelerde
Toplam 137 133 270

*McNemar testi

TARTISMA

Bilindigi gibi ortodontik tedavinin etkinligi sinirsiz degildir. Blyume potansiyelinin ortodontik tedavi ile
ybénlendirilmesi sonucunda maksimum iskeletsel yaniti elde etmek icin tedavi aktif blylme evresinde
baslatiimalidir.237 Bu sebeple, bireyin bliylime potansiyelinin en fazla oldugu pubertal blytime atilim evresinin tespit
edilmesi, ortodontik tani ve tedavi planlamasinin vazgecilmez bir temel unsurudur.® Pubertal blylme evresini
belirlemede kronolojik yas her zaman glvenilir olmadid icin, boy ve kilo élgiimleri, ikincil cinsiyet 6zellikleri, diglerin
ve kemiklerin gelisimi, pubertal belirtiler, menars yasi, ruhsal ve mental gelisim gibi kriterlerden yararlanilarak
pubertal blylime evresi belirlenir.® Bireyin biyime ve gelisim evresinin belirlenmesinde yaygin olarak el bilek
kemiklerinden yararlanilsa da son yillarda iskeletsel gelisimi saptamada lateral sefalometrik radyograflarda servikal
vertebralarin degerlendirildigi ve el bilek kemiklerinin gelisim evreleri kadar glvenilir oldugunu ortaya koyan cgesitli
calismalar da yapilmistir.2571" iskeletsel olgunlugun servikal vertebralardaki boyutsal ve anatomik degisiklikler
yoluyla saptanmasi, el-bilek radyograflarina duyulan ihtiyaci en aza indirgeyerek hastanin daha az radyasyona

maruz kalmasini saglayabilecektir.'257:10

SONUG

Bu calismanin sonucunda iskeletsel anomalilerin tedavisi i¢in ortodontik tedaviye baslanmasi gereken evre olan
pubertal atilimi tespit etmede altin standart olan el bilek radyograflarinin yerine lateral sefalometrik radyograflarin

ortodontistler tarafindan tedavi planlamasinda kullanilabilecegi tespit edilmistir.
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