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0z
Oral ve maksillofasiyal radyoloji uzmanhginda ultrason egitimi

Amagc: Turkiye’de dis hekimligi egitiminde ultrason, son yillarda
blylk bir blyume gdstermistir, ancak ultrason teknolojisi uzun
yillardir kullaniimaktadir ve ses daha uzun bir bilimsel tarihe sahiptir.
Vicudumuzu ve bas boyun bolgesini anlamak icin ses ve ultrason
kullanma, dis hekimliginde énemli bir rol oynayacaktir. Bu calismada
uzmanlk égrencileri arasinda ultrason kullaniminin mevcut durumu
ve gelisimi élctlmustur.

Gere¢ ve Yontemler: On kisilik uzmanlik 6égrencisi grubu igin beg
kademeden olusan bir ultrason egitim programi diizenlendi. Program
tanitimindan sonra yirmi soruluk bir test ve egitimden sonra yirmi
soruluk modifiye bir test uygulandi. Uygulanan testlerin sonuglari
istatistiksel olarak karsilastiridi.

Bulgular: Ultrason laboratuvar calismasi éncesi ve sonrasi teste
toplamda 10 adet dis hekimligi uzmanlik égrencisi katildi. ilk test
sonuglarina bakildiginda ortalama 40 puan iken egitim sonrasi
yapilan ikinci testte ortalama 80°e ¢cikmistir. Bu sayisal artis istatistiksel
olarak deg@erlendirildiginde Paired Samples t-testine gére test basarisi
istatistiksel olarak anlamli sekilde artmistir. (p<0.001)

Sonug: Mevcut calismanin sonuglari, ultrasonun dis hekimligi
uzmanlik egitimine entegre edilebilecegini goésterdi. Uzmanlik
o6gdrencilerine yapilan test yanitlar, ultrasonografi laboratuvar
egzersizini de@erli bir 5grenme araci olarak gérduklerini, clinku gene-
yuz anatomisini daha iyi anlamayi sagladigini géstermistir. Bu tarz
kademeli egitimlerin kolay bir 6grenme metodu oldugu ve etkin bir
yontem oldugu gorulda.
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ABSTRACT

Ultrasound education in Oral and maxillofacial radiology
specialty

Background: Ultrasound in dental education showed a
tremendous growth in recent years in Turkey, but the
ultrasound technology used for many years and has a longer
scientific history. Using sound and ultrasound to understand
our body and head neck region will play an important role in
dentistry. In this study, current status and development of
ultrasound use were measured.

Methods: An ultrasound training program consisting of five
stages was organized for the group of ten dental expertise
students After the program introduction, a 20-question test,
and after training a modified 20-question test were performed.
The results of the tests were statistically compared.

Results: A total of 10 dental expertise students participated in
the test before and after ultrasound laboratory study. The
average of the first test results was 40 points and the second
test was 80 after the training. According to the Paired Samples
t-test, the statistical success of the test was significantly
increased. (p <0.001)

Conclusion: The results of the current study showed that
ultrasound could be integrated into dental expertise
education. Test responses to specialization students have
shown that ultrasound lab exercise is a valuable learning tool,
because it provides a better understanding of the jaw-facial
anatomy. It was seen that such gradual training was an easy
learning method and an effective method.
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GiRiS

Yizeyel yapilarin ayrintih gérintdlerini sunabildiginden, dis hekimliginde goériintileme yéntemi olarak ultrasonografi
son yillarda kapsamli bir sekilde galisiimakta ve mevcut literatlr tarandiginda dis hekimliginde ultrason gérintileme
ile ilgili gelismelerin arttigi gorilmektedir." Ornegin, ultrasonografi, dis taramasi?, ¢lrilk saptama3, dis kiriklar,
yumusak doku® ¢, maksillofasiyal kiriklar”, periodontal kemik defekti®, implant dis hekimligi® alanlarinda incelenmistir.
Bu nedenle ultrason hem sert hem de yumusak dokularin gérsellestiriimesi icin dis hekimliginin tim dallarinda yararli
bir gériintileme aracidir. Mine ve dentin de dahil olmak Gzere ¢cogu kat, ultrasonla gérintllenebilir; bu nedenle
curuk ve catlaklar hastayl konvansiyonel radyografiye maruz birakmadan tespit edilebilir. Ultrason gértunttileme non-

invaziv ve ucuz oldugu igin, radyografi ve bilgisayarli tomografi gibi diger gérintileme yéntemlerine gére birgcok

* Zonguldak Builent Ecevit Universitesi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi Anabilim Dal1, Zonguldak
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avantaji vardir. Ayrica, iyonlastirici radyasyon kullanmaz, bu nedenle bir arastirmaci tarafindan gériantileme teknigi

olarak guvenle kullanilabilir.

Ultrason Turkiye’de Dis Hekimligi alanina yeni yeni girmeye baslamistir ve su an Turkiye’de egitim veren 65 adet dis
hekimligi fakultesinin sadece yedisinde bulunmaktadir. Ultrason, uzmanlk &grencilerinin ve hekimlerin organ
yapisini fonksiyonlariyla daha iyi iliskilendirmelerine yardimci olan deg@erli bir ara¢ haline gelmistir. Dis hekimligi
egitimine entegre edildiginde, ultrason égrencilere maksillofasiyal anatomiyi daha iyi anlatabilmekte, maksillofasiyal
ultrasonun klinik uygulamalarini tanitabilmekte ve klinik yorumlama becerilerini gelistirebilmektedir. Bu nedenle, bu
calismanin amaci, ultrason tekniklerinin dis hekimligi uzmanlk &grencileri arasinda kullaniminin degerlendiriimesi
ve ultrason ile daha énce tanismayan bireylerin daha etkin bir §grenme metodu ile ileriki yillarda mesleki becerilerinin

geligtiriimesidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada, dis hekimligi uzmanlk 6grencilerinin maksillofasiyal anatomiyi anlamalarini saglamak, anatomi ile
klinik uygulama arasinda bir baglanti saglamak ve daha sonra laboratuvarin hekim algilarini degerlendirmek igin bir
test uygulamak Uzere ultrason laboratuvari galismasi gelistirdik. Ultrasonografi calismasina katilan uzmanlk
ogrencilerinin hepsinin daha dnceden anatomi dersi aldidi teyit edildi. Mevcut galismada kullanilan tim egitim
prosediirlerinin, Zonguldak Blilent Ecevit Universitesi insan Arastirmalari Etik kurulu tarafindan belirtilen kararlara
gbre calisma metodolojisinin veri kaynadi olarak insan kullanmayi gerektiren arastirmalara dahil olmamasindan
dolayi etik kurul onayindan muaf tutulmustur. (29.05.2014 tarih ve 2014/08-13 sayili karar) Ultrason egitimi bes
bileseni icermektedir: konferans, test, ultrason goésterimi, uygulamal oturum ve test. Ultrason laboratuvar
konferansi, caligmanin amaglarini ve klinik uygunlugunu aciklayan kisa bir PowerPoint dersi ile bagladi. Ultrasonun
temel prensipleri, ultrason fizigi, ultrason transdiserleri ve temel tarama teknikleri hakkinda bilgiler igeriyordu.
Ultrason tarama tekni@inin canli bir gésterimi yapildi ve 6grencilere detayl talimatlar verildi. Bu ultrason galismasinin
uzmanlik égrencileri Uzerindeki basarisini belirlemek ve ultrason algisini dederlendirmek icin, mevcut galisma igin
6zel olarak, goérdikleri anatomik yapilari sinayan ¢oktan se¢gmeli 20 soruluk bir test hazirlandi (Tablo 1, Tablo 2).
Test ultrasonla yapilan laboratuvar galismasinin tamamlanmasindan sonra kagit Gzerinde uygulanmis ve yil igi

degerlendirmelerini etkilememigtir. Testler isimsiz uygulanmis ve demografik bilgi toplanmamistir.

Laboratuvarda ultrason g&sterimi, ultrason cihazi yetkinligine sahip bir Agiz, Dis ve Gene Radyolojisi uzmani
tarafindan yapildi. Goésteriyi, uzmanhk égrencilerinin ultrason laboratuvarinin hedefleri olarak listelenen anatomik
yapilari bulmak icin birbirlerini taradiklari, uygulamali bir laboratuvar oturumu izledi. Bu oturum esnasinda kullanilan
gorseller Photoshop programi kullanilarak boyandi ve sinirlar belirginlestirildi. Kaslar kirmizi, kemik yapilar mavi,
lenf nodlan sar, vaskuler yapilar mor, glanduler yapilar yesil renge boyandi. Ultrasonografi bas, boyun ve
submandibular anatomiye odaklandi (Sekil 1, Sekil 2). Bu egitimden ve laboratuvar degerlendirmesinden sonra
konferans asamasi sonrasi yapilan test, gorseller degistirilerek tekrar uygulandi. LA523/13-4 Mhz linear array

transducer prob ile birlikte MyLab Twice (Esaote, Genova, Italy) ultrason cihazi calisma esnasinda kullanildi.

20 soruluk testte anatomik yapilarin isimleri sorgulandi ve 100 puan tzerinden her soru 5 puan olacak sekilde birinci

ve ikinci test sonuglar karsilastirildi. Her test sorusu igin, her 6grenci icin cevaplarin sayisi ve ylzdesi hesaplanmistir.
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Ogrenci yanitlarinin egitim éncesi ve sonrasi iliskisini test etmek icin Paired Sample t-testi kullanildi. p <0.05 anlamli

kabul edildi.

Tablo 1. Egitim oncesi ve sonrasi en sik verilen cevaplar ile birlikte teorik agirhkh test sorulari.

Teorik test sorulari Egitim o6ncesi Egitim
en ¢ok verilen sonrasi en ¢ok
cevap(lar) verilen

cevap(lar)

Ultrason cihaz1 ¢alistirildiginda genelde ilk olarak hangi

modda baglamaktadir? a) B-mode b) Doppler modu c) d a

Power doppler d) Ug boyutlu mod

Asagidakilerden hangisi ultrasonda kullanilan problardan

biri degildir? a) Linner prob b) Transdermal prob c) d b

Intravajinal prob d) Hockey-stick prob

Ultrason agagidaki enerjilerden hangisini kullanarak

calisir? a) X-151n1 b) Manyetizma c) Ses dalgalar1 d) c c

Goriintir 151k

Asagidakilerden hangisi ultrason endikasyonlarindan

degildir? a) Submandibular bdlge tiikiirtik bezi

degerlendirmesi b) Cigneme kaslarinda degerlendirme c) b d

TME degerlendirmesi d) Okluzal ¢iiriik teshisi

Ultrason ile ilgili agagidaki bilgilerden hangisi yanligtir?

a) Ultrason cihazinda frekans arttik¢a derin goriintiileme

daha net yapilir. b) Ultrason cihazinda ger¢ek zamanl

goriintiileme yapilir. ¢) Ultrason cihazinda yiizeyel C a

lezyonlara rezoliisyon ayarinda daha net inceleme yapilir.
d) Ultrason cihazinda bilateral kas degerlendirmesi tek
ekranda yapilabilir.

Tablo 2. Egitim 6ncesi ve sonrasi en sik verilen cevaplar ile birlikte gorsel icerik agirhkh test sorulari.

Gorsel icerikli test sorular:

Egitim oncesi Egitim sonrasi
en ¢ok verilen en ¢ok verilen

cevap(lar)

cevap(lar)

Sekildeki sonografik goriintiide 6l¢limii yapilan anatomik yap1
asagidakilerden hangisidir? a) lenf nodu b) Submandibular
tiikiiriik bezi ¢) Carotid arter d) Sublingual tiikiiriik bezi

b

a

Sekildeki sonografik goriintiide yildizlar ile belirtilen anatomik
yap1 nedir? a) submandibular tiikiiriik bezi kanali b) Fasial arter
¢) Lingual sinir d) Digastrik kas

Sekildeki sonografik goriintiide yatay olarak 6l¢iimii yapilan ve
arkasinda akustik golge birakan yap1 asagidakilerden hangisidir?
a) Sialolith b) Dis ¢) Lenf nodu kalsifikasyonu d) Mandibula
ramus Korteksi

Sekildeki sonografik goriintiide pencere icerisindeki renklenme
ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Renklenme ilgili anatomik yapida akis oldugunu gosterir. b)
Kirmizi renk her zaman arter yapilari isaret eder. ¢) Renk
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karakteristigi onemligi degildir tiim yapilar ayni1 renge boyanir.

d) Probtan uzaklasan yonde akimlar her zaman kirmiziya

boyanir.

Sekildeki boyun bolgesinden alinan sonografik goriintiide parlak
beyaz hatlar size neyi diisiindiirtir? b
a) Kaslar aras1 fasyalar1 b) Noral dokulari ¢) Kaslar arasindaki
damarsal yapilar1 d) ilgili bolgedeki ddemli alanlari

Tablo 3. Ik ve ikinci teste katilan uzmanhk 6grencilerinin sonuclarina ait tammlayici bilgiler.

Kisi sayis1 ortalama standartsapma minimum maksimum

ik test 10 40 15.63 10 60

ikinci test 10 79 9.94 60 90

Resim 1. Anatomik yapilarin kurs egitiminde boyanarak gésterilmesi (kirmizi Ustteki yapilar sternotiroid kasi, mor

sirkller yapilar karotid arter, yesil iki loblu yapi tiroid bezi, mavi ¢izgi trakea)
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Resim 2. Anatomik yapilarin kurs egitiminde gosterilmesi (mavi gizgi ramus mandibula, yesil gland yapi parotis bezi,

sari oval yapi lenf nodu)

BULGULAR

Ultrason laboratuvar calismasi éncesi ve sonrasi teste toplamda 10 adet dis hekimligi uzmanlik 6grencisi katildi. ilk
test sonuclarina bakildiginda ortalama 40 puan iken egitim sonrasi yapilan ikinci testte ortalama 80 ‘e ¢cikmistir.
(Tablo 3) Bu pozitif sonug Uzerine Paired Samples t-testi ile bakildiginda egitim éncesi ve sonrasi sinavlar arasindaki
farkin anlaml oldugu gérulmustur ve ultrason egitiminin anatomik yapilarn tanima ve deg@erlendirmede etkili bir

yontem oldugu gdsterilmistir. (p<0.001, t degeri:-16.71, df degeri: 9)

TARTISMA

Mevcut calismanin sonuglari, dis hekimligi uzmanlik égrencilerinin ultrason tekniklerinde kademeli egitim sonucu
basarill oldugunu gdéstermistir. Alinan sonuglar dogrultusunda test sonuclari, uzmanlk &grencilerinin ultrason
laboratuvarinda egzersiz yaptiklarini ve ultrasonun etkili bir 6grenme araci oldugunu gdstermistir. Bu sonuglar,
anatomi ve fizyolojide tip dgrencilerine ultrason kullaniminin yararlari hakkinda daha énce yayinlanmig verileri
desteklemektedir.®'2 Kafa ve boynun anatomisi, dis hekimleri icin kritik &neme sahip oldugundan, gergek zamanli
canl goéruntuleme, dokular arasindaki yapisal iligkileri gorsellestiren degerli bir calisma yardimcisidir. Calismalar

ultrasonun degerlendirme icin etkili bir ara¢ oldugunu gdstermistir.

Daha &nce yapilan gcalismalar ultrasonun, standart ekstraoral ve intraoral dental muayenenin bir pargasi olan dis
yapilari**, kemik yapilari” 8, kaslar ve temporomandibular eklem dahil olmak Uzere bu yapilarin cogunu basaril bir
sekilde gorsellestirdigini gdstermistir.'® * Mevcut calismada, uzmanlk 6drencilerine uygulanan test, tipik bir dental
muayene sirasinda degerlendirilen birgcok anatomik yapiyi icermektedir. Bu yapilarn gériintileme sistemi kullanarak
o0grenmek ve iligkilendirmek degerli bir klinik ve egitim araci olabilir. Ginkl ultrason teknolojisi modern bir

géruntuleme araci olarak daha kullanilabilir hale gelmistir.

SONUG

Mevcut galismanin sonuglari, ultrasonun dis hekimligi egitimine entegre edilebilecegini gosterdi. Dig hekimligi
uzmanlk égrencilerine yapilan test yanitlari, ultrasonografi laboratuvar egzersizini degerli bir 6grenme araci olarak
gbrduklerini, ¢cinkl gene-ylz anatomisini daha iyi anlamay sagladigini géstermistir. Ayrica onlari iyonlastirici
radyasyon kullanmayan yeni, invaziv olmayan bir gériintileme yéntemine sokmustur. Ultrason egitimi hem tip hem
de dis hekimligi uzmanlik mifredatina entegre edildiginden, uzmanlik 6grencilerine ultrason egitiminde bir sonraki
adim, meslekler arasi 6grenme ortami olusturmak igin tip asistanlari ile ortak laboratuvarlar icerebilir. Ayrica, bu tur
egitim, hekimlerin bilgisayarl tomografi ve radyografi gibi dental uygulamalarda yaygin olarak kullanilan diger tanisal
géruntuleme yéntemlerini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Ultrason bir¢ok klinik uzmanlik igin temel bir beceri
haline geldiginden, dis hekimliginde uzmanlik mifredatina entegrasyonu, mesleki egitim igin hasta bakiminin kalitesi

Uzerinde olumlu bir etki gosterecektir.
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