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Oral epitel dokularda panoramik radyografinin genotoksik
etkileri

Amag: X isinlar gen mutasyonlar ve kromozomal aberasyonlara
sebep olabilen potansiyel mutajenik ajanlardan biridir. Bu
calisgmada, panoramic radyografi alinan hastalarn hucre
cekirdeginde olusabilecek hasar gézlemlemek icin mikronukleus

ABSTRACT

Genotoxic effects of panoramic radiography on oral epithelial
tissues

Background: X-rays are one of the potential mutagenic agents
that can cause both the gene mutations and chromosomal
aberrations. In this study, the micronucleus test was implemented
in order to observe the damage that can occur in the cell nucleus

. of the patients who had taken panoramic radiographs.
testi uygulanmistir.

Methods: In our study, buccal mucosa swabs were obtained just
before the radiography and two weeks after the radiography from
30 volunteer patients who had to take radiography due to dental
diagnosis. Changes in the nuclei of 1000 cells of each swab
sample were counted under a light microscope and recorded.

Gerec, ve Yontemler: Calismamizda, dental tani nedeni ile
panoramik radyografi alinmasi gereken 30 gonulli hastanin bukkal
mukoza surintl hiicreleri radyografi 6ncesi ve radyografiden 2 hafta
sonra alinmistir. Her bir strtintideki 1000 hiicrenin ¢ekirdegindeki
degisiklikler isik mikroskobu altinda sayilarak kaydedilmistir.
Results: In our study, increase in the micronucleus frequency
observed in buccal mucosa cells after X-ray exposure was found
significant (p <0.001). Regarding other changes in the cell
nucleus related to cytotoxicity, statistically significant increase
was observed concerning karyorrhexis and karyolysis; however,
the increase in pyknosis was not statistically significant.

Bulgular: Calismamizda, X isini maruziyeti sonrasi bukkal mukoza
hacrelerinde gdzlenen mikronikleus sikligindaki artis istatistiksel
olarak anlaml bulunmustur (p <0.001). Sitotoksisiteye iligkin hicre
cekirdegindeki diger degisikliklerde ise, karyoreksis ve karyoliziste
istatistiksel olarak anlamli bir artis gézlenmis; ancak piknozisteki
artis anlamli bulunmamigtir.

Conclusion: As a result, panoramic radiographs taken during
dental diagnosis and treatment causes cytotoxicity in oral
mucosal cells. Panoramic radiographs should be applied in
appropriate doses if necessary.

KEYWORDS

Sonuc; Sonug olarak, dental tani ve tedavi esnasinda alinan
panoramic radyografi oral mukozal hiicrelerde sitotoksisiteye sebep
olmaktadir. Panoramik radyografi gerektiginde uygun dozda
uygulanmalidir.
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GIRIiS

X isinlari hem gen mutasyonlarina hem de kromozomal aberasyonlara sebep olabilen potansiyel mutajenik
ajanlardan biridir. DNA molekult ile dogrudan etkilesime girebildikleri gibi, dolayl olarak da DNA molekuli ile
etkilesime giren reaktif bilesikler olugturarak DNA (izerinde etkili olurlar. DNA hasarlarina érnek olarak gift ve tek
zincir kiriklar, insersiyon ve delesyonlar ve DNA-protein arasi gapraz bag olusturmasi gdsterilebilir.2 Olusan hasarin
cogunu DNA onarim mekanizmasi onarmaktadir. Ancak hasar fazla veya onarim sistemleri yetersiz ise DNA hasari
sonucu hidcre 6lumane kadar varmaktadir. DNA hasarinin doku fonksiyonlarinin bozulmasi ile ortaya c¢ikan
hastaliklarin (kanser, kardiyovaskuler hastaliklar, bagisiklik sistemi hastaliklari, yaslanma vb.) etiyolojisinde etken rol
oynadidi distiniimektedir.® Mutajenik potensiyellerine ragmen ve iyonlastirici bir radyasyon tipi olmasina karsin, X
Isinlari hastaliklarin teshisinde &nemli bir ara¢ olup medikal ve dental uygulamalarda sik¢a kullaniimaktadir.

Kromozomal hasari tespit etmek ve degerlendirmek icin mikroniikleus testi (MN) cok glivenilir bir analiz yéntemidir.'
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Mikrontkleuslar hiicrenin mitotik bélinme asamasinda geride kalarak ig iplikgigine tutunmayi basaramayan ve yavru
hlcrelerin ana c¢ekirdegine dahil olmayan, sitoplazmada ana cekirdege benzer tam kromozom veya kromatit
pargaciklarindan olusan yapilardir.! Bu nedenle, MN testi kromozom kiriklari ve kromozom kaybinin her ikisini de
Olcebilen, DNA hasarina iliskin hassas bir indikatérd(r.* Mikrontikleus testi, insan periferik kan lenfositlerinde, kemik
iliginde ve bukkal mukoza hiicresinde kimyasal ajanlarin genotoksik etkilerinin degerlendiriimesinde uygulanabilir.®
Mikronukleusa ilaveten apoptozis (karyoreksis, piknozis, ve yogunlagsmis kromatin) ve nekrozisin (karyoreksis,
karyolizis, piknozis ve yogunlasmis kromatin) gdstergesi olan dejeneratif cekirdek degisikliklerinin kaydedilmesi ile

mikronUkleus testinin hassasiyeti arttirilir.’

Panoramik radyografi dis hekimlerinin tani ve tedavi sirecinde sik basvurdugu bir gérintileme yéntemi olup
panoramik radyografik gérinti maksiller ve mandibular dental arklarin her ikisi ile bunlar cevreleyen fasiyal yapilarin

farkl kalinliklarda tomografik goriintiistini alan kavisli kesitidir.®

Calismanin amaci panoramik dental radyografi esnasinda X iginlarinin bukkal mukoza hacreleri Uzerindeki

genotoksik etkilerini MN testi kullanarak degerlendirmektir.

GEREGC VE YONTEM

Bu calismada, AJiz Dis ve Cene Radyolojisi Klinigi'ne basvuran ve dental tedavileri kapsaminda panoramik
radyografi endikasyonu olan 30 génulli hastadan bukkal mukoza surintu hicreleri ainmistir. S6z konusu hastalar
tutin ve alkol tiketimi olmayan, dizenli oral antiseptik solisyon kullanmayan, sistemik hastaliklari bulunmayan ve
radyografiye (6zellikle bas ve boyun gérlintileme) son bir yil icinde maruz kalmamig hastalar arasindan segilmistir.
Géruntulemeden hemen 6nce ve iki hafta sonra olmak Gzere hastalardan 2 kez surintd alinmistir. Panoramik dental

radyografiler Kodak 8000 Dijital Panoramik Sistem ile 66-74 kV, 5-8 mA, 13.1-13.9 s ayarlariyla alinmistir.

Orneklem alinmasi éncesinde hastalarin agizlarini calkalamasi istenmis ve sonrasinda bir cytobrush yardimi ile
bukkal mukoza suruntt hicreleri alinmigtir. Alinan hicre surtntileri temiz slaytlar Gzerine hazirlanarak % 96 etil
alkolde sabitlenmigtir. Strtintd hilcrelerine standart Papanicolaou Stain protokol metodu uygulanmigtir. Her bir
orneklemdeki 1000 hilcrenin cekirdegindeki dedisiklikler (piknozis, karyolizis, karyoreksis ve mikronlkleus) i1sik

mikroskobu altinda sayilarak kaydedilmistir.

Ortalama, standart sapma, median, minimum, maksimum, yuzdelik ve skor gibi temel istatistiksel parametreler
kullaniimistir. islem 6ncesi ve sonrasi degiskenlerin karsilastinimasi igin Wilcoxon testi uygulanmustir. istatistiksel

olarak anlamli seviye p <0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya dabhil edilen hastalarin yaslari istatistiksel olarak incelenmis ve maksimum 46, minimum 20 ve ortalama
23 olarak hesaplanmistir. Galismaya 9 kadin (% 30) ve 21 erkek (% 70) dahil edilmistir. Cinsiyete iliskin istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunamamistir. Panoramik radyografi 6ncesi ve sonrasi karsilastirildiginda degiskenlerin
medyanlari arasinda mikronukleus agisindan fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <0.001). Isik
mikroskobundaki gérinttide hucrenin sitoplazmasinda mikronUkleus gérintist gbézlenmektedir (Resim 1). Hicre

cekirdegindeki sitotoksisite ile ilgili diger degdisikliklerle ilgili olarak ise karyoreksis (Resim 2) ve karyolizis (Resim 3)
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ile ilgili istatistiksel olarak anlamli artislar gézlenmis (p <0.001); ancak, piknozisteki artig istatistiksel olarak anlamli

bulunmamigtir (p = 0.765) (Tablo 1).

Resim 1.
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Resim 3.

Tablo 1. X 1s1m1 maruziyeti 6ncesi ve sonrasinda hiicre niikleusundaki degisimlerin istatistiksel
degerlendirmesi

Oncesi Sonrasi
Ortalama = Median (min- Ortalama+  Median (min- z p
SS mak) sS mak)
Mikroniikleus 30.2 + 24 (11-76) 5753+ 54 (34-104) - <0.001
18.12 17.16 4578
Karyoreksis ~ 34.07 = 25(12-152)  58.67+ 545 (23-99) - <0.001
28.96 19.87 3.662
Karyolizis 48.47 + 23.5(10-207) 69.03 + 55.5 (28-286) - <0.001
49.44 49.14 3.376
Piknozis 95.8 + 92 (17-177)  100.13 + 104.5 (25- - 0.765
41.96 42.99 210) 0.298

TARTISMA
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Radyasyona maruziyetin glvenli bir dizeyi olmadidi, radyasyonun zamanla birikim yaparak biyolojik etki
olusturabilecegi, sik ve diistuk diizeyli maruziyetin kromozomal aberasyonlarin sikigini arttirabilecegi ve diigiik dozlu
medikal maruziyetin ise hem hastalar hem de calisanlar tzerinde genotoksik etkilere sebep olabilecedi dikkate

alinmalidir.”

Radyoterapi alan hastalar®®, disik dozlarda ancak sik mesleki maruziyete ugrayan galisanlar’®!' ve tek dental
radyografi cekilen hastalar lzerinde yapilan literatlr calismalari'®'® mikronlkleus olusumu ve hiicre 8limunin
radyasyon dozu ile birlikte arttigini ortaya koymaktadir. Ornegin bir calismada’ 2000 cGy (0.01Gy) maruziyet sonrasi
1000 hiicrede 68 mikronlkleus tespit edilirken, bir bagka calismada’ 1000 cGy maruziyet sonrasi 1000 hiicrede 16

mikrondkleus sayllmistir.

Sigara igiminin DNA hasarini arttirabildigi, gtinde icilen sigara sayisi ve gigneme, ters icme gibi sigara icim sekline
bagli olarak mikronikleus olusumunu arttirdidi belirtiimektedir.' Ancak, sigara ve mikronlkleus artisi arasinda
anlamli iligki bulmayan caligsmalar da mevcuttur.'® Ayni durum (pozitif iliski bulan ve iligki bulmayan caligmalar) alkol-
MN artigi ve dizenli oral antiseptik sollisyon kullanmi-MN artisi arasindaki iliski igin de gegerlidir."'"'® Bu
nedenlerden dolayi, calismamiza sigara ve alkol aliskanligi olan bireyler ve dizenli oral antiseptik sollisyon kullanan

hastalar dahil edilmemistir.

X 1sinina maruziyet éncesi ve sonrasi mikronikleus goérilme sikh@r degisikligine iliskin yapilan calismalarda,
mikronUkleus goérilme siklidi ile bir iligki tespit edilemeyen caligmalar™'? olmakla birlikte, bircok calisma X igini
maruziyetinin -dlisUk dozlarda bile- genetik hasari tetikledigini ortaya koymaktadir."® Panoramik radyografi cekilen
hastalarda yapilan c¢alismamizda, mikronukleus goérilme sikhdi istatistiksel olarak anlamh bulunmustur
(p<0.001). Ayrica, calismamizda karyolizis ve karyoreksis artiglarn istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.001). Bununla birlikte piknozis artisi istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (p=0.765). Bu gdéstergeler,

radyasyonun sitotoksik etkisini ortaya koymaktadir.

Piknozis hem nekrozis hem de apoptozis gdstergesi bir hiicresel dedisikliktir. Bu nedenden dolayi calismada elde
edilen bu sonug, hlicreyi apoptozise gétiiren birden cok yolun oldugunu ve piknozisin tercihen apoptotik strecte

olustugunu ortaya koymaktadir.

DNA hasarini etkin bir sekilde tamir yetenegine sahip hucre tiplerinin, hiicrede daha diistuk diizeylerde kalici hasara
sebebiyet verdigi bilinmektedir.'®2° Bukkal hiicrelerinin periferal kan lenfositlerine nispeten daha sinirl DNA tamir
kapasiteleri nedeniyle epitel dokulardaki genomik kararsizlik olaylarini daha dogru yansittiklari belirtilmistir.’ Bu
hacreler panoramik radyografik muayenede dogrudan radyasyona maruz kalmakta olup radyasyon kaynakl hasar
icin ana hedeftir. Ayrica, s6z konusu hlicreler firga ile kolayca agiz icerisinden elde edilebilirler.2"22 Bu sebeplerden

dolayi, calismamizda bukkal hicreler kullaniimigtir.

SONUG

Ozetlemek gerekirse, dental tani ve tedavi asamasinda alinan panoramik radyografi oral mukoza hiicrelerinde
sitoksisiteye sebep olmaktadir. Fakat yine de panoramik radyografi gerektiginde uygun dozlarda ve tekrardan
kacinilarak kullanilmalidir. Panoramik radyografinin yerine yeterli oldugu durumlarda (tek dis veya genenin sadece

bir b&limUnd kapsayan tedavilerde) periapikal radyografinin tercih edilmesi tavsiye edilmektedir.

Tesekkiir: Bu calisma istanbul Universitesi Bilimsel Arastirma Proje Birimi tarafindan desteklenmistir.

159



Oral epitel dokularda panoramik radyografinin genotoksik etkileri Ozel Sayi

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Cerqueira EM, Meireles JR, Lopes MA, Junqueira VC, Gomes-Filho IS, Trindade S, ve ark. Genotoxic effects
of X-rays on keratinized mucosa cells during panoramic dental radiography. Dentomaxillofac Radiol. 2008;
37(7): 398-4083.

Onur E, Tugrul B, Bozyigit F. DNA Hasari ve Onarim Mekanizmalari. Turk Klinik Biyokimya Derg 2009; 7(2):
61-70

Fidan AF. DNA Hasar Tespitinde Tek Hiicre Jel Elektroforezi. AKU-Fen Bilimleri Dergisi 2009; 8(1): 41-52

Fenech M, Holland N, Chang WP, Zeiger E, Bonassi S. The Human Micronucleus Project-An international
collaborative study on the use of the micronucleus technique for measuring DNA damage in humans. Mutat
Res. 1999; 428 (1-2): 271-83.

Ustiiner D. Kromozom Kiriklari ve Mikroniikleus-Apoptoz Baglantisi. TUBAV Bilim 2011; 4(1): 64-69.
White SC, Pharoah MJ. Oral Radiology Principles and Interpretation. 6th Ed.Mosby Elsevier; 2009

Cerqueira EM, Gomes-Filho IS, Trindade S, Lopes MA, Passos JS, Machado-Santelli GM. Genetic damage
in exfoliated cells from oral mucosa of individuals exposed to X-rays during panoramic dental radiographies.
Mutat Res. 2004; 562: 111-7.

Jagetia GC, Jayakrishnan A, Fernandes D, Vidyasagar MS. Evaluation of micronuclei frequency in the
cultured peripheral blood lymphocytes of cancer patients before and after radiation treatment. Mutat Res.
2001; 491(1-2): 9-16.

Minicucci EM, Kowalski LP, Maia MA, Pereira A, Ribeiro LR, de Camargo JL ve ark. Cytogenetic damage in
circulating lymphocytes and buccal mucosa cells of head-and-neck cancer patients undergoing
radiotherapy. J Radiat Res. 2005; 46(2): 135-42.

Sahin A, Tatar A, Oztas S, Seven B, Varoglu E, Yesilyurt A ve ark. Evaluation of the genotoxic effects of
chronic low-dose ionizing radiation exposure on nuclear medicine workers. Nucl/ Med Biol. 2009; 36(5):575-
8.

Sari-Minodier I, Orsiere T, Bellon L, Pompili J, Sapin C, Botta A. Cytogenetic monitoring of industrial

radiographers using the micronucleus assay. Mutat Res. 2002; 521(1-2): 37-46

Popova L, Kishkilova D, Hadjidekova VB, Hristova RP, Atanasova P, Hadjidekova VV ve ark. Micronucleus
test in buccal epithelium cells from patients subjected to panoramic radiography. Dentomaxillofac Radiol.
2007; 36(3): 168-71.

Ribeiro DA, de Oliveira G, de Castro G, Angelieri F. Cytogenetic biomonitoring in patients exposed to dental

X-rays: comparison between adults and children. Dentomaxillofac Radiol. 2008; 37(7): 404-7

Sarto F, Finotto S, Giacomelli L, Mazzotti D, Tomanin R, Levis AG. The micronucleus assay in exfoliated

cells of the human buccal mucosa. Mutagenesis. 1987; 2(1): 11-7.

160



Selcuk Dent J. 2019 Cakir Karabas H, Ozcan i, Délek Giiler S

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Tolbert PE, Shy CM, Allen JW. Micronuclei and other nuclear anomalies in buccal smears: a field test in
snuff users. Am J Epidemiol. 1991; 134(8): 840-50.

Maluf SW. Monitoring DNA damage following radiation exposure using cytokinesis-block micronucleus

method and alkaline single-cell gel electrophoresis. Clin Chim Acta. 2004; 347(1-2): 15-24.

Ghose UR , Parida BB . Cytological study of exfoliated buccal mucosa cells of tribes in Orissa State (India)
with high risk for oral cancer. Indian J Cancer 1995; 32: 95-99.

Stich HF, Curtis JR, Parida BB. Application of the micronucleus test to exfoliated cells of high cancer risk

groups: tobacco chewers. Int J Cancer. 1982; 30(5): 553-9.

Carlin V, Artioli AJ, Matsumoto MA, Filho HN, Borgo E, Oshima CT ve ark. Biomonitoring of DNA damage
and cytotoxicity in individuals exposed to cone beam computed tomography. Dentomaxillofac Radiol. 2010;
39(5): 295-9.

Visvardis EE , Tassiou AM , Piperakis SM . Study of DNA damage induction and repair capacity of fresh and
cryopreserved lymphocytes exposed to H202 and gamma-irradiation with the alkaline comet assay. Mutat
Res 1997; 383: 71-80.

Ribeiro DA. Cytogenetic biomonitoring in oral mucosa cells following dental X-ray. Dentomaxillofac Radiol.
2012; 41(3): 181-4.

Lorenzoni DC, Cuzzuol Fracalossi AC, Carlin V, Araki Ribeiro D, Sant' Anna EF. Cytogenetic biomonitoring
in children submitting to a complete set of radiographs for orthodontic planning. Angle Orthod. 2012; 82(4):
585-90.

161



