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OZET

Diinyada tek basina en énemli éliim nedeni olan sigara; tiiketicisine nakit, diizenli olarak
6denen maddi bir bedel karsiliginda yasamsal zararlar veren ve merkezi sinir sistemi lizerinde
uyarici etkiye sahip yegéne yasal, dogal bagimhlik yapici maddedir. iceriginde barindirdigi
4000°den fazla degisik zararli madde ile basta; akciger kanseri, kalp hastaliklari ve diger
nedenlere bagl olarak diinyada her yil 5,4 milyon kisinin éliimiine neden olmaktadir.

Sigara gegmisten giiniimiize kadar olan tiim toplumlarda; saglk, ekonomik, sosyal alanda bir
cok yikici tahribatlara yol agmaktadir. Kullanma yasinin her gegen giin diistiigii sigaraya karsi
miicadelede ulusal devletlerce; bir takim yasal diizenlemelere gidilmesine karsin hiikiimetle-
rin sigaraya karsi alinan kisitlayici tedbirlere ekonomik gerekgelerle geri adim attiklari gériil-
mektedir. Salt yasal diizenlemeler ve idari yaptinmlarin yeterli olmadigi miicadelede; devletin
tiim organlari, kurum ve kuruluslari, sivil toplum 6rgiitleri ve en 6nemlisi toplum tarafindan
ortak bir biling olusturularak, toplumsal bir duyarlilik, direng, tepki gésterilmelidir.

Sigara bagimlihdgi ve sigara dumanina maruz kalma geng bir niifuza sahip tlkemiz agisindan
son derece biiyiik bir halk saghgi sorunudur. Hedeflenen toplumsal faydanin saglanabilmesi
icin toplumun bir biitiin olarak yasal mevzuatin sifir toleransla uygulanmasinda seffaf ve
etkin rol almasi gerekir. Hatta toplum, bizzat denetleyici gérevini listlenerek, yasalarin uygu-
layicilarca etkin bir bicimde uygulanabilirligini saglamalidir. Bu baglamda; bilingli toplum ve
toplumsal biling olusturmada; basta cocugun kisisel-duygusal gelisiminde ilk rol model alindi-
di dile ile ortalama alt1 yasindan on sekiz yasini bitirinceye kadar iginde yer aldigi egitim sis-
temi ile egitim ve 6gretim kurumlari sigara bagimliligi ile miicadelede toplumsal biling olus-
turmada en énemli basamadi olusturmaktadir. Bu bilingle yetisecek olan geng nesiller, saglikli
ve bilingli toplumlari olusturabileceklerdir.
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Sigara ile Miicadelede Toplumsal Biling

SOCIAL CONSCIOUSNESS IN FIGHTING WITH CIGARETTE
SIMOKING

Selami Ozcan @ H.Yunus Tas e Yilmaz Cetin

ABSTRACT

Smoking is the most important reason of death alone in the world that consumers are paying
the price regularly in cash in return to get life important harm and a stimulatory effect on the
central nervous system has the only legal, natural, addictive substance; within the context of
more than 4000 different harmful substances, causes 5.4 million people death depending on
mainly lung cancer, heart diseases and other reasons.

In population from past to present, causes destruction in the health, economic and social
areas and usage age dropping every passing day, although a number of legal regulations,
taken from the restrictive measures against smoking, national governments are a step back
for economic reasons. Administrative and legal arrangements in the fight against sanctions is
not enough, the response should be taken by all State organs, institutions and organizations,
non-governmental organizations and, most importantly, by creating a common conscious-
ness by society, a social awareness and resistance.

Smoking is a huge public problem in our country that has large young population. Smoking
and exposure to tobacco smoke have enormous public health problems for our young popu-
lated country. To achieve the targeted social benefit, community as whole should take role in
application of regal legislation for zero tolerant even providing active duty for control of
implementation. In this context, conscious community and creating social consciousness, the
most important step in creating social awareness in the fight against smoking is, at first the
boy’s personal-emotional development role model family and education system and the
education and training institutions. With this consciousness, young generations will generate
healthy and conscious communities.

Keywords: Addictive Substances, Figh with Cigarette, Social Consciousness
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GIRIS

Giinlimiizde tiitlin; diinyada tek basina en énemli 6liim nedeni olup; tiiketi-
cisine maddi bir bedel karsiliinda hayati zararlar veren yegane yasal ba-
gimlilik yapicl bir iiriindiir. Bilinen bu gercege ragmen tiitiin, diinyada ve
tilkemizde en yaygin olarak kullanilan bagimlilik yapici bir maddedir. Sigara
bagimlilig1 ve sigara dumanina maruz kalma iilkemiz agisindan son derece
biiytik bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sigara kullani-
my; akciger kanseri, kalp hastaliklar1 ve diger nedenlere bagl olarak Diin-
ya’da her yil 5,4 milyon kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Yasal veya yasal
olmayan bagimlilik yapici diger maddelere gecis siirecinde ilk basamagi
olusturan sigara igeriginde bulunan nikotin maddesi ile bagimlilik olustur-
dugu bilimsel bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Gegmisten gliniimii-
ze kadar sigara ve zararlarina karsi bir takim yasal diizenlemelere gidilme-
sine karsin tarihi seyir icerisinde devletler ve htikiimetlerin sigaraya karsi
alinan kisitlayici tedbirlere ekonomik gerekcelerle geri adim attiklar1 go-
rilmektedir.

Bu ¢alismada ilk 6nce; merkezi sinir sistemi tizerinde uyaric etki olustu-
ran, yasal ve dogal bagimlilik yapici maddelerden olan tiitiin bitkisi ve iceri-
ginde bagimliliga neden olan nikotin maddesi ¢ok yonlii ele alinarak diinya-
da ve Tirkiye’'deki yetistirme, kullanma ve miicadele ile ilgili yasal mevzuat
diizenlemeleri tizerinde durulmustur.

Bu ¢alismanin amaci, sigarayla miicadelede toplumsal bilin¢ ve toplum-
sal diren¢ lzerinde durulacaktir. Sigara zararlisi ile miicadele siirecinde
sigaranin kullanimi sonucu bireyde meydana getirdigi bagimlilik olgusu ile
miicadelede hedeflenen faydanin saglanabilmesi salt yasal diizenlemeler ve
iceriginde bulunan idari yaptirimlarin yeterli olmadig1 ger¢eginden hare-
ketle, miicadelenin toplumsal bir saglik sorunu olarak algilanmasinin uygun
olacagl vurgulanmaktadir. Toplumun tiimiinii i¢cine alan basta aile olmak
lizere egitim sistemi icerisinde ilkogretimden baslanarak en st seviye egi-
tim alanlarina niifuz edilerek nikotin ile miicadelenin ¢ok yonlii ytriitiilme-
si, ortak bir toplumsal bilin¢ olusturulmasi lizerinde durulmustur.

Sonuc olarak mevcut veri ve bilgiler 1s181nda sigara zararlisina karsi top-
lumsal biling ve refleks olusturmanin énemine deginilerek 6énerilerde bulu-
nulmustur.
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1. MADDE BAGIMLILIGI KAPSAMINDA SiGARA BAGIMLILIGI

Bagimlilik kavraminin agiklanmasina yonelik olarak ¢ok farkli goriis ve
girisimler oldugu bilinmekle birlikte yapilan literatiir taramalarinda salt bir
bagimlilik tipi, bagiml tipinin olmadig1 gibi bagimhlik yapici maddelerin
siniflandirilmasinda da ortak bir payda da toplanilamadigi gériilmektedir.
Gecmisten gliniimiize baslama ve kullanma sebebi her ne amagla olursa
olsun bagimli birey yasamakta oldugu olumsuz psikolojik durumundan
kurtulma duygusu, mutlu olabilme duygusu, kaygilarin giderilme duygusu,
depresyonda kurtulma duygusu gibi nedenlerle alinan maddelere kurtarici
rol verebilmektedir. Makale calismasinda konunun daha anlasilir olabilmesi
adina 6ncelikle madde bagimliligi, bagimlilik yapic1 madde ve 6zelde mer-
kezi sinir sistemi lizerinde uyarici etliye sahip yasal bagimlilik yapicilardan
olan tiitiin bitkisinin igeriginde yer alan nikotin maddesinin bilimsel tanim-
lamasina yer verilmistir.

1.1. Madde Bagimlilig1 Nedir?

Madde Bagimhligi; bagimhilik yapici maddelerin, belirgin bir etkiyi elde
etmek icin alinmas siirecinde ortaya ¢ikan bedensel, ruhsal ya da sosyal
sorunlara karsin, madde aliminin devam etmesi ve maddeyi alma isteginin
durdurulamamasi olarak tanimlanmaktadir (Bagimlilik Yapici Maddeler ve
Bagimlilikla Miicadelede Ulusal Polistik ve Strateji Belgesinin Uygulanmasi
Icin Eylem Plani, 2010-2012: 5). Bagimhlik; hem biyolojik hem psikolojik
hem de sosyal temelleri olan, zorlayici bir sekilde madde arama ve kullan-
ma ile karakterize, kronik ve tekrarlayici bir beyin hastaligidir (Kandemir,
2012: 19).

1.2. Bagimhilik Yapan Madde Nedir?

Kagakgilik ve Organize Suglar Raporun bagimlilik yapan madde tanimla-
masinda; belirli bir dozda alindig1 zaman Kisinin sinir sistemine etki ederek,
akli fiziki ve psikolojik dengesini bozan, fert ve toplum icerisinde iktisadi ve
sosyal ¢okiintii meydana getiren, aliskanlik ve bagimlilik yapan, kanunlarin
kullanilmasini, bulundurulmasini, satisini yasakladigi, narkotik ve psikotrop
sozciikleriyle de tanimlanan maddeler bagimlilik yapan maddeler olarak
ifade edilmistir (Kagakgilik ve Organize Suglar Raporu, 2003: 25). Bagimhilik
yapicl maddeler ve madde bagimliligi; kullanicisinin merkezi sinir sistemi
islevlerini ve bedensel yapisini etkileyerek, ilerleyen siire¢ igerisinde kalici
etkiler birakan ve sonrasinda bireyde ruhsal ve davranissal sorunlar olus-
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turan ve sonrasinda Oliimle sonuglanabilen yasam i¢in gerekli olmayan,
sentetik ya da dogal tiim maddelerdir.

1.2.1. Bagimhlik Yapic1 Madde Nikotin

Tiitilin; patlicangiller (Solanaceae) familyasindan Nicotinia cinsinden ge-
sitli bitkilere, 6zellikle de Nicotianatabacum’a ve bu bitkilerin keyif verici
madde olarak kullanilan yapraklarina verilen genel isimdir (Ana Britanika;
1990: 338) Boyu 1-2 metreyi bulabilen bitkinin yapraklarinin boyu; yetis-
me bolgelerine baglh olarak degismekle beraber ortalama 60-90 cm'’yi bula-
bilen salkim veya kémecg seklindeki ¢igekleri kirmizi, sari, beyaz renkte bir
yillik otsu bir bitki tiirtidiir. Titiini diger bitkilerden, ayiran en énemli 6zel-
lik yapraklarinda bulunan nikotin maddesidir. Tiitiin bitkisinin yapraklari,
kimyasal bakimdan bilesiginde Nikotin adinda 6zel bir alkaloit icermekte
olup; kiyilma, kurutulma ve toz haline getirme islemlerinden sonra yakilip
dumani ige ¢ekilerek, agiz yolu ile ¢ignenerek veya toz haline getirilerek
burundan ¢ekilerek kullanilabilmektedir (Meydan Larousse: 392).

Nikotin; Sigara dumaninda tanecik halde bulunan ve bagimliliga yol acan
ana madde olup, organik azotlu maddelerden olusan bir alkaloittir. Tiitiin
bitkisinin bilimsel Nicotinia cins ismi olarak; migren hastasi olan Fransiz
Naibesi Catherina de Medicis'ye ila¢ olarak tiitiin tozu gonderen Fransa’nin
Lizbon Biiyiikelgisi Jean Nicot onuruna verilmistir (Ana Britanika; 1990: 338).

1.2.2. Sigara Bagimliligi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO); diizenli olarak giinde en az bir adet sigara
icmeyi sigara bagimliligi olarak tanimlamakta olup; fiziksel bagimlilikla
birlikte daha ¢ok psikolojik bagimliliga sebep olmaktadir (Aksoy, 2012: 26).
Bagimlilik; kullanilan maddenin 6zellik ve kullanici bireyin biyolojik yapisi-
na bagh olarak degismekte olup; bazi maddeler daha kisa siirede bagimlilik
yaparken bazilar1 daha uzun siirede bagimlilik yapabilmektedir. Eklemek
gerekirse; giinde diizenli bir adet sigara igen bir kisi bir ayin sonunda sigara
bagimlis1 olurken, diizenli alkol kullanimi ile bagimlilik ii¢ ile bes yilda
olusmaktadir (Tekalan, 2012: 26).

2. DUNYADA VE TURKIYE’DE TUTUN BiTKIiSINiN URETiMi VE YAYILIMI
Tiitiin; Diinyada ve llkemizde tek basina en 6nemli 6liim nedeni olup; tiike-

ticisine hayati zararlar veren yegane yasal bagimlilik yapici bir {iriin olarak
halen glinlimiizde diinyada ve {ilkemizde en yaygin olarak kullanilan bagim-
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lilik yapici bir maddedir. Tiitiin bagimlilig ve tiitiin dumanina maruz kalma
diinya iilkeleri ve lilkemiz agisindan son derece biiytik bir halk saglig1 soru-
nu olarak karsimiza ¢ikmakta hedef kitle olarak kendisine gen¢ kusaklari
se¢cmektedir. Diger yasal ve yasal olmayan bagimlilik yapicit maddelere gecis
stirecinde ilk basamagi olusturan ve geng¢ kusaklarca kullaniminda ilk terci-
hi olusturmas: ile kiiresel halk saghig1 sorunu olarak tehdit olusturmasi,
sonuclar itibari ile basta saglik, ekonomik, sosyal tahribatlar1 ile diinya
tilkelerini ortak miicadele ve ortak tedbir alma ydniinde zorunlu hale gel-
mistir.

2.1. Diinyada Tiitiin Bitkisinin Yetistirilmesi ve Dagilim Alanlar:

Tiitlin; 1492 yilinda Kristof Kolomb’un Amerika'y1 kesfettiginde kita yer-
lileri tarafindan yetistirilip halk arasinda giinliik yasamda kullanilmakla
beraber bilhassa dini ayinlerinde deneyimli samanlarca dini gerekcelerle
kullanildig1 bilinmektedir. Titiin igme aliskanligl, tiitiiniin ana vatani olan
Amerika’da baslamistir. Yerliler dini torenlerinde kokulu bitkilerle birlikte
tiitiin yapraklarini tiitsii olarak kullandig1 kayitlardan anlasiimaktadir.
Amerika’ya yapilan seferler neticesinde tiitlin ilk kez 16.Yiizyil ortalarinda
Avrupa’ya getirilerek sirasiyla Fransa, Portekiz, ispanya ve Ingiltere’de ye-
tistirilmeye baslanarak tiim diinyaya yayilmistir (Ana Britanika; 1990:
338).

Tiitiin kullaniminda kalite ¢ok 6énemli neden olarak goriilmekte olup, tii-
tiiniin kalitesinde iklim sartlarinin 6nemli belirleyici rolii bulunmaktadir.
Bu nedenle tiitliniin belirli iklim kosullar1 ve uygun toprak ¢esitlerinde ye-
tistirilmesi gerekmektedir. Tiitiin bitkisinin, kumlu, tinli, humuslu ve su
tutmayan topraklar en uygun yetisim alanlaridir. Tiitliniin 1500 yillarinda
Antillerden Ispanyol gemicileri vasitasiyla Ispanya'ya ve oradan Avrupa'ya
yaylldigi bilinmektedir. 2003 FAO verilerine dayanarak; diinya {ilkeleri
tiitlin tretiminde; Cin, Brezilya, Hindistan, Amerika Birlesik Devletleri ve
Zimbabwe ilk bes siralamasini izlemekte olup diinya tiitlin iiretiminin yak-
lasik %67’ sini olusturtmaktadirlar. Tiirkiye; tiim diinya tiitiin iiretimi sira-
lamasinda 216.000 tonluk tretimi ile 6.sirada yer almaktadir. Cin, Brezilya
gibi iilkeler tiitiin iiretimini artirirken, Zimbabwe, Hindistan, Amerika Birle-
sik Devletleri’'nde iiretim miktarinda ciddi azalmalar goriilmektedir. Ancak
tiitlin Uretiminde ilk bes icerisinde yer almayan lilkemiz % 41’lik diisiis
orant ile ilk sirada yer alarak onu %36 ile A.B.D izlemektedir
(www.ito.org.tr/Dokuman/Sektor/1-100.pdf, Erisim Tarihi: 20.08.2013)
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2.2, Tiirklerde Tiitiin Bitkisinin Yetistirilmesi ve Dagilim Alanlari
Titliniin Anadolu’ya girmesinin 1601-1603 yillarina rastladigi, Osmanl
hiikiimdari I. Ahmet'in hiikiimdarhg sirasinda; Venedikli, ingiliz, Hollandah
ve Ispanyol denizciler tiitiin igme aligkanhigini Istanbul’a tasimiglardir. Ul-
kemizde Ik tiitiin tariminin Yenice ve Iskece dolaylarinda bagladig: diisii-
niilmektedir. ilk kullanim alanlar1 olarak dini térenlerde tiitsii, saglikta ilag
ve giinliik siis bitkisi olarak kullanilan tiitiin daha sonra keyif verici 6zelligi-
nin kesfedilmesi ile pipo, puro, enfiye, ¢cigneme tiitiinii, nargile ve sigara
seklinde tiiketilmeye baglamistir (www.ito.org.tr/Dokuman/Sektor/1-
100.pdf, Erisim Tarihi: 20.08.2013). Tirkiye'de yetistirilen sigaralik tiitiin-
ler; ince, kii¢iik yaprakl, iyi yanan ve hosa giden aromaly, Kkaliteli tiitiinler-
den olan ve sark tipi tiitiinlerden olusturulmaktadir. Sark tipi tiitiin yaprak-
larindan, ¢igneme tiitlini, pipo titiinl ve nargile tiitiind, hazirlanarak kul-
lanim alan1 bulmaktadir. Tiirkiye, tim diinyada sark tipi tiitlin liretiminin
yaklasik %25’lik orani olusturmakta olup tiitiin sektdriinde istihdam edilen
liretici sayisi ve diinya sark tiitiinii piyasasindaki konumu itibari ile tarim
ve dis ticaretimizde titinin yeri ve Onemi ortaya c¢kmaktadir
(www.ito.org.tr/Dokuman /Sektor/1-100.pdf, Erisim Tarihi: 20.08.2013).
Ulkemizde tiitiiniin baslica ekim ve yetistirme alanlar1 sunlardir
(www.turkcebilgi.com» Ansiklopedi, Erisim Tarihi: 05.08.2013)
o Ege Bolgesi: Akhisar, Soke, Manisa, Denizli, Esme civari,
e Karadeniz Bolgesi: Erbaa, Bafra, Samsun, Amasya, Trabzon civari,
Trakya Bolgesi: Kesan, Kirklareli cevresi,
Marmara Bolgesi: Balikesir, Bursa, Bolu, [zmit cevresi,
e Dogu Anadolu Bolgesi: Malatya, Bitlis, Diyarbakir, Mus, Hakkari.
Tiitlin bitkisinin yapraklarinda bulunan nikotin maddesi merkezi sinir
sistemini etkileyen uyaricilar arasinda sayilmakta olup, sigara olarak, pipo
icerisinde kiyilmis tiitiin ve puro seklinde icilerek veya yapraklari ¢ignene-
rek diinyada ve Tirkiye’de ¢ok yaygin olarak kullanilmaktadir
(Kulaksizoglu, 2008: 211).

3. DUNYADA VE TURKIYEDE SiGARA iLE MUCADELEDE iLK YASAL DU-
ZENLEMELER

16. Yiizyilin ortalarindan itibaren tiitliniin ila¢ olarak sohret kazanmasinin

ardindan; Avrupalilarda eglence ve vakit gecirme amaciyla tiitiin kullanimi-
nin yayginlastirmasiyla, XIII Louis Fransa’da tiitiin satisini1 yasak getirmis,
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I.James Ingiltere’de tiitiin icenlere kars1 Misocopnos’u kaleme almasi, Papa
VIII. Urbans’in tiitiinii aforoz etmesi ile tiitiin kullanimina yonelik 6nleyici
tedbirler alinmaya calisilmissa da basarili olunamamistir. 16. Yiizyillda Av-
rupa’da titiin tiiketimine karsi alinan onleyici tedbirlerin basari saglaya-
mamasi iizerine hiikiimetler tekel kurarak tiitiinii gelir kaynag1 yapma yo-
luna gitmislerdir (Meydan Larousse: 392).

Tiitlinlin saghk acisindan iliskilendirilmesi ilk kez; 1898’de akciger kan-
serinin tiitlinden kaynaklanabilecegi savi ile baslayarak, 1931’de Roffo'nun
sigara katraniyla fareler iizerinde deri tumour olusturmasi ve 1939’da
Muller, sigara ile akciger arasindaki iligskiyi rapor etmis ancak sigara ile
akciger arasindaki iliski, 1950 yilinda genis vaka-kontrol g¢alismalariyla
ortaya konmustur. ik kez bu dénemde sigaranin saghk iizerindeki olumsuz
etkileri tizerine kamuoyunun baskilari neticesinde gelismis tilkelerde devlet
destegiyle sigara karsiti uygulama ve kampanyalar baglamistir (0zlii, 2008:
24).

Tiirklerde ilk defa XVII. Yiizyilin ilk yarisinda giren tiitiine karsi Avru-
pa’daki yasaklamanin aksine sagliga verdigi zararlardan ziyade dine aykiri-
ligindan, bilhassa biiyilik yanginlara sebep olmasindan dolay1 kullanim fet-
valar ve emirlerle yasaklanmistir. 1635 yilinda tiitiiniin sebep oldugu ve g
glin siiren yangin sonrasi IV. Muratla baslayan tiitiin kullanimi yasagi, 1861
yilinda Osmanl hiikiimetinin tiitiin ithalini yasaklamasi ile devam etmistir.
Lakin bu donemde bas gosteren ekonomik sikintilar ve enflasyonun artis
goOstermesi, basta tiitiin olmak tlizere keyif verici maddelerin ithalinin ser-
best birakilmasi ile elde edilecek gelirlerle diizelecegine dair olan inang
dogrultusunda 1862 yilinda tiitiin ithali tekel altina alinmistir (Meydan
Larousse: 392). Avrupa ve Osmanli doneminde dikkati ceken temel husu-
sun; tiitline karsi alinan koruyucu ve yasaklayici tedbirlerin gerekgelerinin
farkli nedenlere dayanmasina karsin alinan yasaklayici tedbirlerin kaldiril-
masindaki ortak nokta olarak hiikiimetler devlet eliyle tekel kurularak tii-
tiinii ekonomik gelir saglayici giivence olarak goriilmiis olmasidir.

Gilintimiizde de, tiitlin bitkisinin yapraklarindan nikotin, saplarindan se-
liloz, tohumlarindan yag, ciceklerinden esans, kiillerinden potasyum kar-
bonat elde edilmesi ile lilke ekonomilerinde genis tarim alanlari ile endiistri
istihdam firsatlar1 olusturmasi ve iilke ekonomilerine 6nemli miktarda dis
ticaret geliri saglamasi ile iiretici lilkeler adina biiylik 6nem arz etmektedir.
fhracati ile iilke ekonomisine kazandirilan déviz gelirinden bagska ithali ve
tiiketimi tlizerinden saglanan vergilerle iiretici lilkelerce, olusturdugu bili-
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nen tiim olumsuzluklara karsin vaz gecilmez gelir kaynagi kalemi arasinda
kendisine yer bulmaktadir. Siddetli bir ekonomik kriz yasadigimiz 2001
yilinda titiin dretimi, bir énceki yil tretim miktar1 olan 208.000 tondan
152.571 tona gerilemesine karsin ihracatta tersi bir durum goézlenmis,
100.388 tondan 105.769 tona ylikselmistir. Bu da bize tiitiin ihracatinin 330
milyon dolarlik payi ile dis ticaretimiz icerisindeki pay1 hem de istihdam ile
genel tarim sektoriindeki 6nemine isaret etmektedir. Bu gostergeler bize,
devlet ve hiikiimetlerin tiitiinii ekonomik gelir saglayici giivence olarak
gormelerine destekler nitelikte dikkat ¢ekmektedir (www.ito.org.tr/ Do-
kuman /Sektor/1-100.pdf, Erisim Tarihi: 20.08.2013).

4. TOPLUM SAGLIGINI TEHDIT EDEN SIGARAYLA MUCADELEDE TOP-
LUMSAL BIiLINC

4.1. Toplum Saghgin Tehdit Eden Sigara ve Toplumsal Biling

Toplum; ayni toprak pargasi lizerinde bir arada yasayan ve temel ¢ikar-
larini saglamak igin is birligi yapan insanlarin tiimii olup, toplum yasamin-
daki gorusleri, kavramlari, diislinceleri, siyaset, sanat, tére vb. kurumlari
olusturan biling bigimlerinin tiimiine toplumsal bilin¢ adi1 verilmektedir.
Gegmisten glinlimiize bir kiiltiir mirasi olan toplumsal biling insanlarin bir
arada yasamalari sonucu; olaylar, diisiinceler ya da nesneler iizerinde gelis-
tirilen anlayis, deger, yargi ve ilkeler tlizerine kurulmus birlikteliktir
(www.nedirnedemek.com/toplumsal-bilin¢-nedir-toplumsal-bilin¢-ne-
de...). Toplumlari olusturan bireylerin ortak fayda ve zarara karsi bir biitiin
olarak birlikte hareket etmeleri, reaksiyon gostermeleri kisacasi birlikte
hareket edebilmeleri gerekmektedir.

Sigara, tiitlin bitkisinin kurutulmus yapraklarindan {iretilen, birakilmasi
genelde 6zel tedavi gerektiren, fizyolojik ve psikolojik bagimlilik yapan
dumanl bir mamuldiir. Sigaranin bagimhlik yapan bir madde oldugu ve
birakmak icin tibbi destek ve tedaviye gereksinim duyulabilecegi tip diinya-
sinca kabul edilen bir gercektir. Sigara, kiiresel salgin bir hastalik olup, kul-
lanim1 bulasicr 6zellikte bir halk saghgr sorunudur (Ozlii, 2008: 23-90).
Diinya Saghk Orgiitii verilerine gére, gelismis iilkelerde en éncelikli toplum-
sal saglik sorunu sigara salginidir. Saglik agisindan, sigaradan ¢ok dumani
onem arz etmekte olup, ice ¢ekilen ve cigerlere ulasan kisim, dumanda bu-
lunan maddelerdir. Sigaranin yanmasi sirasinda iki bini zehir olmak iizere
dort binden fazla zararli madde agiga ¢ikararak parcaciklar ve gaz halinde
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bir nefes ¢ekimi ile ii¢ yiiz bin ila ti¢ buguk milyar arasinda madde akciger-
lerimize ulagsmaktadir. Tiitliniin duman olarak kullanilmasinin nedeni; etkin
maddenin akcigerden kana hizla gegmesi ve 8-10 saniye arasinda etkinligini
gostermesidir. Nikotin agiz ya da deri yoluyla alindiginda zehirlenmeye yol
acabilmektedir. Nikotinin tansiyon ve kalp atim hizini artirdigi, karbon mo-
noksit ile birlikte kroner arter hastalig1 ve beyin damar hastaligina yol a¢tig1
tip diinyasinca bilinen bir gercektir (www.ogelk. net/Dosyadepo/ madde-
ler.pdf, Erisim Tarihi: 01.11.2012). Sigarada bagimlilik etken nikotin mad-
desi bir cesit zehir olup, 60 miligram nikotin damar yolu ile bir yetiskin
bireye verildiginde insan bir ka¢ dakika igerisinde 6liir. Her bir sigarada bir
miligram nikotin maddesi bulunmakta olup igiciler nikotini daha uzun za-
man slreci icerisinde aldiklarindan dolay: 6liimle sonuglanan zehirlenmeler
olusmamaktadir. Uzun stireli kullanimlarda nikotinin merkezi sinir sistemi-
ne etki yapmasi ile bagimlilik olusmaktadir (Kéknel, 1998: 291).

Sigara icen bireylerde, sigara dumani solumasina bagh olarak; agiz, bu-
run, girtlak ve tiim solunum yollarinda kanser gelisebilmektedir. Sigarada
bulunan bagimlilik yapici nikotin maddesi viicuttaki sinir hiicrelerini uyar-
dig1 ve baskiladig1 bilinmektedir. Sigara icen bireylerde kronik oksiiriik ve
balgam ile nefes darlig1 sik¢a gortilen vakialardandir. Agiz kokusu, dis ve dis
eti hastaliklari, dis kaybi, tat alma duyusunda bozulmalar gortilmekle bera-
ber beyin hiicrelerinin 6liimiine hatta hafiza zayiflamasina yol a¢tig1 bilin-
mektedir. Bayanlarda ise; rahim ve yumurtalik kisirligi, erken menopoz ve
rahim kanseri gibi tehlikelere sebep olmakta, zaman icerisinde cilt yapisin-
da bozulma ve kirisiklara da yol a¢tig1 bilinmektedir (Aksoy, 2012: 26).

4.2. Tiitiin (Sigara) ve Dumam i¢erisinde Bulunan Zararh Maddeler

ve Etkileri

Saglik yoniinden sigaranin kendisinden ziyade dumani ¢ok 6nem arz et-
mekte olup, ice ¢ekilen ve viicuda ulasan kisim, duman iceriginde bulunan
maddelerdir. Sigaranin yanmasi esnasinda basta kanser yapici Ozellikte
olan 4000’den fazla degisik ozellik ve tipte gaz ve tanecik halde zararh
madde agiga ¢ikmaktadir. Sigara dumanindan bir nefes ¢ekimde 300.000 ila
3,5 milyar arasinda parcacik akcigerlerimize ulasmaktadir (Ozlii, 2008: 52).
Sigara olarak kullanilmakta olan tiitlin bitkisi yapraklarinin tam yanmasi
sonrasl olusan sigara dumaninin igeriginde kansere yol agabilen baslica
maddeler soéyle siralanabilir (https://www.sigarayibitirin.com/sigaranin-
icindekiler.aspx, Erisim Tarihi:22.08.2013).
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Nikotin: Sigara denildiginde ilk akla gelen nikotin maddesi bir ¢esit bo-
cek zehri olup, kokain ve esrar maddesi gibi bagimhilik yapmaktadir. Kan
basincini ve kalp hizini artirdig: bilinmektedir.

Katran (zifir): Sigara dumani ice ¢ekildiginde alinan kati parcaciklarin
toplamina katran ya da zifir denir. Kanser yapici bir madde olup, akciger
kanseri, amfizem ve kronik bronsit hastaliklarina yol a¢tig1 bilinmektedir.

Arsenik: Sigaradaki en tehlikeli maddelerden birisi olup, zehir imalatin-
da kullanilmaktadir. Kansere yol acabildigi gibi kalp ve kan damarlarinda
tahribata neden olabilmektedir. Fare zehri, bocek ve haserat 6ldiirticii DDT,
haserat ve giive kovucu naftalin olarak kullanilmaktadir.

Benzen: Endiistriyel bir ¢6ziicii madde olup, kansere ve dzellikle de kan
kanserine yol actigl iyi bilinmekle kan kanserine bagl odliimlerin %10-
50’sinin sigaraya bagh oldugu diisiiniilmektedir.

Kadmiyum: Akii yapimi ve pil yapiminda kullanilmaktadir. Kanserin
yani sira bébrek ve damar ¢eperi tahribatlarina yol agabildigi bilinmektedir.

Formaldehit: Bakterileri 6ldiirmek, 6lii viicutlar1 bozulmadan saklamak
ve baska kimyasal maddeleri iiretmek icin kullanilir. Akciger ve solunum
yollar1 hastaliklarina yol ac¢tig1 diisliniilen en 6nemli zararli maddedir. Solu-
num yollarini tahris eden ve solunum yollarini déseyen epitel hiicrelerinin
uzantilari olan titrek tiiyler olan silia hareketlerini etkilemektedir. Kansere
yol actig1 da bilinmektedir.

Polonyum-210: Kanserojen radyoaktif bir elementtir. Solunum yolla-
rinda birikerek dogrudan ¢evredeki hiicrelere radyasyon verebilmektedir.

Krom: Boya ve benzeri {iriinlerin tiretiminde kullanilmakla, sigara du-
maninda bulunan krom ¢ok toksiktik bir madde olup akciger kanserine
neden olabilmektedir. Ayrica, kansere yol acan diger maddelerin DNA’ya
daha siki tutunmalarina ve hasar vermelerine yol agabilmektedir.

Polisiklikaromatik hidrokarbonlar: Kansere yol acabilen giiclii kim-
yasal maddelerin olusturdugu bir gruptur. DNA hasarina yol acarlar ve hiic-
relerin kanserlesme stirecinde rol oynarlar.

Karbon monoksit: Renksiz ve kokusuz bir gaz olup, motorlu tasitlarin
egzoz gazlar ile es degerdir. Kanin oksijen tasima kapasitesini diistirerek
dokulara ve organlara giden oksijen miktarini azaltir. Ayrica, solunum yol-
larinda temizleme fonksiyonu goren tiiyciikleri 6ldiirerek akcigerlerin tok-
sinleri temizleme yetenegini bozar.

Hidrojen siyaniir: Zehirli bir gaz olup en belirgin tehdidi, kalp ve kan
damarlar iizerinde olusturup, karbon monoksit gibi akcigerlerin zararh
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maddeleri temizleme yetisini bozar. Gaz odalarinda idam mahkumlarina
6ldiirmek i¢in kullanilan bir zehirdir.

Nitrojen (azot) oksit: Egzoz ve sigara dumaninda bulunan bir gazdir.
Dogrudan akcigerlere zarar verir.

Amonyak: Amonyak giiclii ve rahatsiz edici kokuya sahip bir gaz olup,
temizlik maddesi olarak kullanilmaktadir. Bazi ¢alisma verilerine gore niko-
tinin bagimlilik yapma etkisini giiglendirerek nikotinin akcigere daha kolay
ulasmasi ve kana daha hizli ve kolay bir sekilde karisimini sagladig: bilin-
mektedir.

4.2.1. Sigara Dumaninda Tanecik Halinde Bulunan Zarli Maddeler

ve Etkileri:

Sigara ve dumanu icerigindeki tehlikenin boyutlarinin daha iyi anlasila-
bilmesi icin sigarada tanecik ve haz halinde bulunan maddeler ile etkileri
sunlardir (zehirlenme.blogspot.com/2008/.../sigaranin-icinde-bulunan-
maddeler.ht., Erisim Tarihi: 22.08.2013).

Aromatik hidrokarbonlar - Kanser Yapici, Nikotin - Sinir Sistemini Uya-
rici, Fenol - Kanser Yapici, Krezol - Kanser Yapici, Beta-Naftilamin - Kanser
Yapici, N-Nitrozonornikotin - Kanser Yapici, Benzopiren - Kanser Yapici,
Metaller - Kanser Yapici, (Nikel, Arsenik, Polonium 201) - Kanser Yapici,
Indol - Kanser Yapic, Karbazol - Kanser Yapic, Katesol-Kanser Yapici ola-
rak sigara ve dumani icerigindeki tanecik halinde bulunan zararli maddeler
ve etkileridir.

4.2.2. Sigara Dumaninda Gaz Halinde Bulunan Zararli Maddeler ve

Etkileri

Sigara dumaninda gaz halinde bulunan zarli maddeler ve etkileri olarak
basta; Karbon Monoksit; oksijen kullanimini engellemektedir. Hidrosiyanik
asit, Asetaldehid, Akrolein, Amonyak; Formaldehit; Nitrojen oksitler, solu-
num yollarini tahris eden ve solunum yollarini déseyen epitel hiicrelerinin
uzantilari olan titrek tlyler olan silia hareketlerini etkileyerek durdurmak-
tadir. Nitrozaminler, Hidrazin, Vinil kloriir; kanser yapici gaz halindeki zararh
maddeler olarak bilinmektedir (zehirlenme.blogspot. com/2008/.../sigaranin-
icinde-bulunan-maddeler.ht...,Erisim Tarihi: 22.08.2013).
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5.SIGARA iLE MUCADELE SURECINDE AILENIN ONEMi

Aile; cocugun Kkisisel-duygusal gelisiminde ilk rol model alindig, giincel
yasam kurallan ile sevginin harmanlandig, karsilikli iletisim ve sayginin
egemen oldugu, 6zellikle tiim fertlerin aile igi iletisim ve anlayis icerisinde
olduklari bir sistem biitiinii olmalidir. Bu sistem bozuldugu takdirde bireyin
basta madde bagimhlig1 olmak {lizere baska arayislara yonelmesi kuvvetle
muhtemeldir. Bilhassa anne ve babalarin ¢ocuklarda karsilasabilecekleri
basta sigara ve tiitiin mamullerinin ilk deneyimi ile kullanimi gibi durumlar:
basit ve 6nemsiz olarak gérmeyip, gerektiginde alaninda uzman destegi
almalar1 6nem arz etmektedir. i1k etapta basit ve énemsiz gibi goriilebilecek
ilk deneyimler, sartlanma, aliskanlik ve sonrasinda onii alinamayacak ba-
gimlilik olgusu ile karsi karsiya birakabilecektir.

Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhihgi izleme Merkezi 2012, U
Formu verilerine gore; tilkemiz genelinde baslama sirasina goére kullanicila-
rin ilk sirada %75,6 ile yasal bagimlilik yapici madde sigara gelmekte olup,
yasa dis1 bagimlilik yapict madde kullanicilarinin % 94,85’inin sigara kulla-
niyor olmasi, sigaranin bagimlilik yapici yasa dis1t madde kullanimina gegis-
te ilk basamagi olusturdugu, madde kullanimi ve bagimlilifinin bir siire¢
oldugu ve bu siirecin baslangicinin sigara oldugunu gostermektedir (Ttiirki-
ye Uyusturucu Raporu, 2012: 133). Yalova ili Olceginde Bagiml Kisilerin
baslama sirasi ve en sik kullandigi bagimlilik yapict madde olarak %92,0’lik
bir oran ile yasal bagimlilik yapici madde sigara olmasi iilke geneli ile dogru
orantili seyir izlemektedir (Cetin, 2013: 133).

Sigaranin insana keyif ve haz verdigi dogru olmakla beraber, sigaradan
alinan keyif ve haz fizyolojik bir ihtiyacin karsilanmasindan alinan keyif ve
haz ile esdegerde olmayip bir sartlanma olarak goriilebilir. Glinliik yasam
akisi icerisinde bedenimizin gercekte hi¢ de ihtiya¢ duyulmayan bir madde-
yi uzun 1srara zorlamalar sonrasinda bagimh hale gelinmesidir. ilk sigara
deneyimimizin, nasil aliskanliga doniistligiinli ve sonrasinda bizi bir daha
birakmamacasina kendisine nasil bagimli yaptigini bir hatirlayin. Sigaraya
ilk basladiginiz giinlerde icinize ¢ekilen bir nefes sigara dumaninin bogazi-
nizi nasil yakip tahris ettigini, 6kstrterek sizi nasil nefessiz birakip tikadigi-
ni, gozlerinizden yaslar akip, gozlerinizin kizarip basinizin dénmesini kisa-
cas1 viicudumuzun hi¢ de ihtiyaci olmayan bu maddeye karsi nasil isyan
ettigini direndigini hatirlarsiniz. i1k basta tiksinti veren bu madde nasil olu-
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yor da bu giin kullanicisinin 6liimiine dek vazgecilmez, keyif ve haz verici
bir hale gelmis ise bu bir sartlanmanin sonucudur (Ozlii, 2008: 35).

Netice itibar1 ile hayat akisimiz icerisinde, 6nce biz aliskanliklarimizi
olusturup; sonrasinda aliskanliklarimiz kontroliimiizden ¢ikar ve bizi sim-
siki sararak hayat akisimizi yonlendirmeye baslar kendisinden vazgecilmez
bir yer edinirler ki bir bakmisiz bagimlilik olgusu ile yiiz yiizeyizdir. “Eger
kisi aliskanlig1 degil, aliskanlik kisiyi yonlendirmeye baslamissa bagimlilik
meydana gelmistir” demektir (Bacanli, 2012: 10). Glgli bir irade kontroli
ve kararlilik ile durumu tersine ¢evirmenin de insanogluna 6zgii oldugu
distincesi ile bu zararl dost ile ¢ok ge¢ olmadan yollarimizi ayirabilmeliyiz.

Aileyi olusturan tiim fertlerin aile ici iletisim ve anlayis icerisinde olma-
lar1 6zellikle ¢ocuklarin ve ergenlige gecis doneminde bulunan geng bireyle-
rin; ofke, hakaret ve siddetten uzak, duygu ve diisiincelerinin saygi ile pay-
lasilmasi, dinlenmesi, 6nemsenmesi kendine 6zglivenli ve saglikli bireyler
adina dnemli bir gercek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk ve Gengler;
duygusal agidan sevgi, ilgi, yakinlik, kabul gérme, saygi gérme, énem veril-
me, 6vgi alma, cesaretlendirilme, kendini 6zgiirce anlatabilme, belli sinirlar
icerisinde bagimsiz olabilme, saglikli bir ortamda biiyiiylip gelisme, uygun
bir egitim alma, umut ve beklentilerinin aile icinde anne ve babalar tara-
findan desteklenmesi bekler.

Anne ve baba rol model alinarak, kendi davranislarini onlara gore taklit
eder, anne ve babanin birbirine karsi olan davranislarini gézler karsilastigi
bir sorun karsisinda onlardan gérmiis olduklarini yapar. Sigara kullanan
anne ve babayi ele alacak olursak, her ne kadar bunun zararli bir davranis
oldugunu ve sigaradan uzak durmasi gerektigini syleseler de pek inandiri-
c1 gelmeyecektir. Farkli bir bakis agisiyla bakacak olursak ilgili yasalar ge-
regince tiitiin ve tiitiin Uriinlerinin reklaminin yasak oldugu tlkemizde;
eger siz sigara icen anne babalar iseniz ¢ocuklarininiz sigaraya baslama
konusunda sigara sirketlerine reklam sirketlerinin dahi bu etkinlikte tasar-
lay1ip sunamayacagi bas aktorlersiniz. Clinki ¢ocuklarin diinyasinda vazge-
¢ilmez rol model bas aktorler anne ve babalardir.

Cocuk ve genc bireyler kendilerine zaman ayrilarak, aile igerisinde yasa-
nabilecek olumsuz davranislarin son bulmasini, sorumluluklari istlenmede
yol gosterilme ve destek olunmasini beklerler. Unutulmamalidir ki; cocuk
ve genglere verilecek 6z gliven ve sorumluluk duygusu madde kullanimi ve
bagimliligindan uzak kalabilmede o6nemli bir nedendir (Yalova Valiligi,
2012). Yerel 0lgekli yapilan alan arastirmasinda; madde bagimlisi ve kulla-
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nicisi olan bireylerin; %29,0'inin madde bagimlis1 oldugunu ailesine veya
bir yakinina sdylediginde verdigi ilk tepkide birinci sirada ¢ok kizdiklarini
(ofke, hakaret), ikici sirada ise %21,0’'lik oranla &nemsemediklerini,
%716,0'min hastaneye gotiirdiiklerini, %9,0'1nin tercihi kendilerine biraktik-
larini, %9,0’1n1n polise haber verdiklerini, %8,0'inin siddet uyguladiklarini,
%4,0’'min zararlarini anlattiklarini, %2,0'inin ayip olarak gizlediklerini,
%2,0'1inin iiziintd ile karsiladiklarini belirttigi belirlenmistir (Cetin, 2013:
140). Arastirmaya katilan 100 farkli madde bagimlisinin ortak ¢ikis noktasi
olan sigara kullanimi ve bagimliliginda; bireyin madde bagimlisi oldugunu
ailesine veya bir yakinina soylediginde verdigi ilk tepkide ikici sirada yer
alan %21,0'llk oranla dnemsemediklerini belirtmeleri gercekten endise
verici bir o kadar da diistindiirticiidiir.

Gorildigi lizere anne ve babalarin ¢ocuklarda, basta sigara ve tiitiin
mamullerinin ilk deneyimi ile kullanimi gibi durumlar ilk tanik olduklar
yada 6grendiklerinde basit ve 6nemsiz olarak gérmeleri, kizma, 6fke, haka-
ret vb. seklindeki tepkileri bugiin tilke gelecegimiz olan ¢ocuklarimizi, geng-
lerimizi karsimiza bagimhlik hastalig ile karsimiza ¢ikarmaktadir. Bu tiir
bir durumla karsilasildiginda aileler; panik ve 6fkeye kapilmadan sorunun
varliginin 6nemini kavrayip iyi bir durum gézlemi ile gocugun sosyal ¢cevre-
sini inceleyip sorunun kaynagini tespit etmeye ¢alismalidir. Cocuk ve geng-
leri bu tir zararli aliskanliklara iten sebepler arasinda anne baba olarak
kendimizin de eksik ve yanlishk davranislarimizin olabilecegini géz ardi
etmeyerek ilk basta 6z elestiri yapmali ¢ocuk ve genglerimize karsi 6n yar-
gil;, suglayici yaklasimlar sergilememeye 6zen gosterilmelidir. Kesinlikle
alaninda uzman veya hekim tavsiye ve destegi alinmalidir. Ebeveynler ola-
rak ¢ocuk ve gengleri sikmadan, sevgi ve sefkatli bir yaklasimla aile ici iliski-
leri gbzden gegirerek cocuk ve genglerin arkadas cevresini igcine alan sosyal
cevresi ile iliski icerisinde olunmalidir.

Anne-babanin sergiledikleri tutum ve davranislar ¢cocugun Kkisisel geli-
simi iizerinde etkili olup; Dianna Baumrind (1971), Maccoby ve Martin
(1983) tarafindan “demokratik, otoriter, miisamahakar ve ihmalkar” olmak
lizere dort baslik altinda arastirma konusu olarak ele alinmistir. Ulasilan
sonuglarda demokratik tutumda; ebeveynler tarafindan ¢ocuklarin destek-
lendigi, baz1 kisitlamalar ile isteklerinin yapabilmelerine izin verildigi, oto-
riter tutumlarda; ebeveynler ¢ocuga siki kurallar uyguladiklar1 ve uyulma-
masli durumunda ¢ocuklara ceza verildigi, miisamahakar tutumda; ¢ocuk ve
ebeveyn arasinda yakin bir iliskinin bulundugu ancak ¢ocugun her istedigi-
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nin yerine getirildigi, ihmalkar tutumun dort tutum icerisinde en koti veri-
lerin elde edildigi ebeveynler tarafindan ¢ocuk iizerinde disiplin saglaya-
madigl, cocugun maddi ve manevi arzularina karsi ilgisiz kaldiklar: verileri-
ne ulasilmistir. Bu baglamda; demokratik tutumun ¢ocuk tizerinde 6z giiven
ve sorumluluk bilinci kazandirdigi, otoriter tutumun ¢ocuga ice kapanik,
bagimsiz bir kisilik gelistirmesine olanak tanimadigi, miisamahakar tutum-
lar sergilenen ¢ocuklarin 6z denetim problemi yasadiklar: ve sosyal iliskile-
rinin zayif oldugu, ihmalkar tutumlu davranislarin ¢ocuklar iizerinde en
kot etkiyi biraktigi gercegi ile cocuklarin ebeveynlerce sevilmedikleri dii-
stincesinin hakimiyeti ile duygusal, bilissel ve fiziksel olarak olumsuz olarak
etkilendikleri sonugclarina ulagilmistir (Zulaloglu, 2012: 18). Madde bagimli-
l1g1 davranisi gelistiren ¢ocuklar; mutsuz ¢ocukluk dénemi gegiren, ¢ok agir
fiziksel cezalandirmalar, asir1 koruyucu tutumla yetistirilmis olanlar, den-
gesiz ve parcalanmis aile ortamindan gelen kendine giiveni alt seviyede,
kendini kontrol yetenegi az olan ¢ocuklar olarak karsimiza ¢ikarak yapilan
arastirmalarla dogru orantili paralellik gostermektedirler (Yasar, 2012: 20).

Madde kullanimi ve bagimlilig: ile miicadele siirecinde ailelerin bilmesi
gereken en 6nemli hususlarin basinda; ¢ocuk ve genclerin madde kullani-
mina baslamadaki nedenlerin ve bu konuda alinmasi gereken 6nlemlerin
bilinmesi gergegidir. Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihig: izleme
Merkezi 2012 verileri 15181nda 2011 yilinda 1.963 kisiyi kapsayan “Bagimli-
lik Yapict madde Suglarinda Kullanic1 Profili Anketi-U Formu verileri de
degerlendirmesinde; Tiirkiye’de bagimh kisilerin bagimlilik yapici madde
kullanimina baslama nedenleri olarak ilk bes sirada %40,3 merak duygusu,
%23,89 arkadas etkisi, %15,23 kisisel sorunlar, %14,31 aile sorunlari,
%2,65 eglence amagh kullanimi neden olarak belirtmislerdir (Tiirkiye
Uyusturucu Raporu, 2012:130). Tiirkiye geneline benzerlik gosteren ¢ocuk
ve genclerin madde kullanimina baslamadaki nedenleri Yalova ili Olgeginde
ise; %31,4’1 arkadas etkisi, %22,4'tin merak duygusu, %14,7’si kisisel psi-
kolojik sorunlarindan kurtulmak, %6,5’i eglence amach kullandiklarini,
%0©6,5’1 ucuz ve kolay bulunup elde edilebilirligi, %6,1’i aile (pargalanan ve
dagilan) sorunlari, %3,7’si nasil bir sonu¢ doguracaginin bilinmemesini,
%3,3’1 sevgili ile yasanan duygusallik etkisi, %2,4’'li kendini ispatlama araci
olarak goriilmesi, %2,0"1 okuldaki basarisizliklar1 ve %0,8'i yakin ¢evrenin
ac1 kaybindan dolay1 oldugunu belirtmistir (Cetin, 2013: 135). Aile ici ileti-
simin yetersiz ya da yok oldugu durumlarda, ¢cocuk ya da geng bireylerde
basit ve 6nemsiz goriilebilen madde kullanimina dair ilk deneyimlerin, dav-
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ranisa, aliskanlik haline gelerek neticesinde 6nii alinamayacak bagimlilik
olgusu ile kars1 karsiya kalindig1 gercegidir. iletisimin kopuk oldugu ortam-
larda soruna dair nedenlerin bilinmemesi sonug¢ {izerinde istenen tesiri
saglamda yetersiz kalacaktir.

Toplum igersinde bazi ¢evrelerce bagimlilik gelistikten sonra nedenlerin
anlami kalmiyor gibi goriisler ile karsilasilabilmektedir. Ancak bagimlhihigin
bir beyin hastalig1 oldugu; émiir boyu siiren seker hastalig1 gibi, tansiyon
gibi kronik bir hastalik oldugu dikkatlerden kagmaktadir (Evren, 2012: 10-
16). Bagimlilik hastaligina iliskin toplumda var olan yanlis ve 6n yargil
distincelerin terk edilerek oncelikle bagimliligin tedavi edilebilir bir beyin
hastalig1 oldugu bilincini yerlestirmek gerekmektedir. Bagimlilik hastaligi-
nin tedavi stirecinde hedeflenen basarmin saglanabilmesi i¢in; oncelikli
olarak nedenlerin tespiti ile onlardan uzaklasilmas: kaginilmaz bir gergek-
tir. Aksi takdirde tek kullanimda bile bagimlilik siirecinde basa doniilebile-
cektir. Kullanic bir ay, bir yil, on y1l da bagimlis1 oldugu maddeden uzak
kalsa bile tekrar agzina koydugunda merkezi sinir sistemi uyarilacak ve
tekrar alma igme istegi ortaya ¢ikacak, birey maddeye kars: konulmaz iste-
ge engel olamama ile irade kontrolii kaybi sonrasi tekrar madde kullanil-
maya baslayacak ve eski durumuna basa doénecektir. Sigara bagimlilig1 te-
davisinde birakilan siire ne kadar uzun olursa olsun bu siire igerisinde ilk
yakilan sigara tekrar sizi basa dondiirmeye yetecektir.

Amerikan Kanser Dernegi ile Diinya Akciger Dernegi tarafindan her yil
diinya kamuoyuna sunulan Diinya Tiitlin Atlasinin 2012 yili baskisinda,
Ulkemizde 13-15 yas arasindaki erkek ¢cocuklarinda sigara icme orani %9,4;
ayni yas araligindaki kiz ¢ocuklarinda bu oran %3,5’tir. 13-15 yas arasinda-
ki ¢cocuklarin %6,9'unun sigara tiiketmektedir (blog.milliyet.com.tr/turkiye-
sigaradan-olumde-dunya-birincisi.../Blog/?...Erisim Tarihi:25.08. 2013). Bu
yas gruplarin1 Egitim ve Ogretim kurumlarina uyarladigimizda ise sigara
baslama ve kullanim yasinin ilk6gretim seviyesine kadar indigi goriilmek-
tedir. Yapilan bircok arastirmada oldugu gibi, Yalova Universitesi Endiistri
lliskileri ve Calisma Ekonomisi Ana Bilim Dal1 Sosyal Politika Béliimii, Yiik-
sek Lisans Tez Calismasi olan “Madde Bagimhligi ve Yalova Olceginde Mad-
de Bagimlilig1 Algis1” konulu yerel 6lgekli calismada; toplumun farkh kesim-
lerinden olusan ve arastirmaya katilan 500 kisinin goriis olarak; madde
bagimlisi ve kullanicilarinin %72,8’i sigaraya basladiklar1 yasin 11 yas ve
istiinde oldugunu, %27,2’si de ilk sigaraya basladiklar1 yasin 6-10 yas ara-
sinda oldugu seklinde goriis belirtmislerdir (Cetin, 2013:104). Madde ba-
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gimlilarin mevcut durumu ile yapilan karsilastirmada ise arastirmaya kati-
lan 100 Kkisilik ¢esitli tiirde madde bagimlis1 bireyin, vatandaslarin gorisi
ile aynm1 paralellikte durum belirterek; %37,2’si ilk sigaraya basladiklar:
yasin 11-14 yas arasinda, %30,9'u 15-18 yas arasinda, %16,0’1 7-10 yas
arasinda ve %16,0'1 19 yas ve iistli oldugunu belirtmislerdir (Cetin, 2013:
104). Tiitlin mamulleri ve alkolli i¢kilerin satisina ve sunumuna iliskin usul
ve esaslar hakkinda yonetmelikte yer verilen “gen¢” kavrami uluslararasi
akademisyenlerin ve Diinya Saghk Orgiitiiniin belirlemelerinde “15 ile 24
yas araslt donem i¢inde bulunan kisiyi” atfetmektedir (Tiitiin Mamulleri ve
Alkollii ickilerin Satisina ve Sunumuna Iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda
Yonetmelik, 2011: 1). ilimizde sigara bagimhsi kisilerin %16,01 7-10 yas
arasinda, %37,2’si ilk sigaraya basladiklar1 yasin 11-14 yas arasinda oldu-
gunu yani ¢ocuk yasta olustugu, %16,0’1 19 yas ve listli oldugu yani gengle-
rin oldugu gorilerek yerel anlamda ve paralelinde iilke genelinde gelecegi-
miz olarak gortilen ¢ocuk ve genclerin ne biiyiik bir tehlike ve tehdit altinda
olduklar gériilmektedir. Burada asil dikkat ¢ekici nokta madde kullanicila-
rinin tamamina yakini, 20 yasindan 6nce sigaraya bagiml hale geldigi go-
riilmekte olup, bu yas lizerinden sonra sigara bagimliligin diisiik seviyede
seyir ettigidir. Sigara bagimliliginin 20°li yaslardan énce gelistigi; koruyucu
ve Onleyici tedbirlerin bu kitle {izerinde ciddi tedbirler alinmasini zorunlu
kildig1 sonucuna ulasilmaktadir.

6. SIGARA iLE MUCADELE SURECINDE EGIiTiM VE OGRETIM
KURUMLARININ ONEMI

Sigara baslama ve zararhi aliskanliklara karsi dnleme calismalarinda en
etkin verim saglanacagi en ideal yerler hi¢ sliphesiz egitim ve 6gretim ku-
rumlaridir. Sigara basta olmak lizere madde bagimliliginin biyiik dlclide
¢ocukluk ve genclik doneminde kazaniliyor olmasi, dikkatin bu kitleler iize-
rinde daha yogunlastirilarak 6ncelikli tedbirlerin alinmasini kaginilmaz hale
getirmektedir. Geng bireyler 18 yasina geldiklerinde kendi baslarina karar
verebilme yeterliligine sahip olabilmektedirler. Bu yastan onceki alinacak
Onlemler aile, egitim ve 68retim kurumlari tarafindan alinmasini kaginilmaz
hale gelmektedir. Milli Egitim Sistemimiz, ¢ocuklarin on iki yillik egitimini
zorunlu kilmaktadir. Sistem ortalama olarak alt1 yasinda egitim ve 6gretim
kurumuna adimini atan ¢ocuga, on sekiz yasini bitirinceye dek egitim sis-
temi igerisinde kendisine yer buldurmaktadir. Bu durumda diger 6gretilerle
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beraber 6zellikle madde bagimlili1 sorunu 6nlemlerinin de saglikl bir ge-
lecek ve toplum beklentisi egitim sistemi icerisinde yer almalidir (Bacanls,
2012: 13).

Cocukluk doneminde egitim ve 6gretim kurumlarina atilan ilk adimla
her yastan 6grenciye ve dolayli olarak 6grenci velilerine rehberlik ve psiko-
lojik danigsmanlar ile uzman kisiler tarafindan kisisel goriismeler, psikolojik
danigsmanlik hizmetleri, grup rehberligi, yasam beceri ve davranislarini
gelistirme egitim programlari, toplu egitim faaliyetleri, seminer, panel, kon-
ferans, toplumsal proje ¢alismalar: ve 6nleyici, bilgilendirici ve bilin¢lendi-
rici calismalara yer verilerek bilingli saglikli bir toplum olusturulmalidir.

Sigara kullanimi ile baslayan madde bagimlilig: siirecinde gengligimizin
hedef kitle olarak goriiliip korunmasinda aile ile birlikte okullarda alinacak
tedbir ve egitimler ile saglanabilecektir. Konunun salt bir egitim sorunu
olarak gorilmemesi gerekmekte olup bu siire¢ icerisinde ilgili tiim kurum,
kuruluslar, sivil toplum orgiitleri en 6nemlisi toplumun bireyleri miicadele-
nin birebir i¢inde yer alarak onleyici, koruyucu, bilin¢lendirici olmaldirlar.
Giinliik hayat akisi icerisinde bir giivenlik gorevlisi ile bir araya gelen 6zel-
likle okullar ¢evresinde bulunan veliler arasinda, yazili ve gorsel basinda;
sigara kullanim yasinin giin gectikce diistligii, ilkogretim seviyelerine kadar
indigi, okullar ¢evresinde bagimlilik yapici madde satislarinin yapildigi yo-
niinde sohbetlere katilmakta, okumakta ve hatta iiziilerek ifade etmeliyim
ki bu tiir olaylara tanik olmakta ve hatta yasamaktayiz. Toplum ve toplumu
olusturan bireyler olarak madde bagimliliginin ilk basamagi olan sigara
zararlis1 hakkinda yeterli toplumsal bilin¢ ve duyarlhiliga sahip miyiz? Top-
lum igerisinde statiimiiz, listlendigimiz rol her ne olursa olsun sunu iyi bil-
meliyiz ki; toplumun temelini olusturan bireyler anne ve baba olarak gele-
cegimiz adina Ustlendigimiz sorumluk ve gorevin bilincinde olmaliyiz. Bu
glinlin toplumu sadece ¢ocuk ve genclerden olusmuyor ancak yarinin top-
lumu tamamen bugiinkii ¢cocuk ve genclerden olusacaktir. Bu nedenle; sag-
likli bir toplum, gelecek icin madde bagimlilig1 ve bagimlilik yapict madde-
ler konusunda toplumsal bilin¢ ve duyarliliga sahip olmamiz kaginilmazdir.

Yalova Ol¢eginde yapilan tez konusu alan arastirmasina katilan ve farkh
tiirde 100 kisiden olusan bagimlilik yapici madde kullanicisi, madde bagim-
lis1 kisilerin; %38,6’s1 birinci sirada madde kullanimina ilk tanistiklar1 or-
tamin okul ortaminda oldugunu belirtmis, %62,0"1 ilk olarak bagimlilik ya-
pict maddeyi bir arkadasindan temin ettigini belirtmislerdir (Cetin, 2013:
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137). Bu veriler bize madde kullanimi ve bagimliligi ile miicadele siirecinde
egitim kurumlari ve okullar ile profesyonel birliktelige isaret etmektedir.
Yasakli bagimlilik yapict madde kullanan bireylerin tamamina yakini si-
gara ve tiitlin mamulleri gibi yasal olan maddeleri kullandiktan sonra diger
maddelere gecis yaptig1 goriilmektedir. Sigara ve tiitiin mamulleri ile ilk
tanisma slirecinde; basta aile ici iletisim eksikligi, aile i¢i siddet, arkadas
etkisi, merak duygusu, 6zenti, kolay ulasa bilirlik, sosyal, sportif ve kiiltiirel
ortam ve etkinliklere uzak olma gibi nedenler etkin rol oynamaktadir. Yerel
Olcekte ulusal ve uluslararasi projeli calismalar ytiriitiilerek diizenlenecek
saglik ve egitim etkinlikleri ile geng bireylerin sigara zararlisi ile tanismasi
engellenerek korunumunun saglanarak bagiml bireylerin tibbi, sosyal iyi-
lestirme ve uyumu saglanarak saglikli toplum hedefine ulasilmalidir.

7.SIGARANIN EKONOMIiK BOYUTU

Gilinlimiizde tiitiin diinyada tek basina en 6nemli 6liim nedeni olup; tiiketi-
cisine hayati anlamda zarar veren yegane yasal bir iirtindiir. Bilinen bu ger-
cekle birlikte tiitiin, diinyada ve iilkemizde en yaygin olarak kullanilan bir
maddedir. Tiitiin bagimlilig1 ve sigara dumanina maruz kalma tilkemiz aci-
sindan son derece biiytlik bir halk saghigi sorunudur. Tiitiin salgini akciger
kanseri, kalp hastaliklari ve diger nedenlere bagl olarak her yil 5,4 milyon
kisinin 6liimiine neden olmaktadir. Amerikan Kanser Dernegi ile Diinya
Akciger Dernegi tarafindan her yil diinya kamuoyuna sunulan Diinya Tiitiin
Atlasinin 2012 yili baskisinda, Tiirkiye'nin sigaraya bagh 6liimlerde birinci
sirada yer aldig1 goriilmektedir. Tiirk erkeklerinin %46’sinin sigara ictigi ve
erkek hastalarin %36,6’s1 sigara kullanimindan dolay1 6lmektedir. Ulkemiz-
de yaklasik olarak 16 milyon eriskinin sigara kullandigi ve her yil
100.000’in iizerinde kisinin sigaraya bagh hastaliklardan erken yaslarda
hayatini kayip ettigi, bu veriler esliginde her giin 300 dolayinda kisinin ha-
yatini kaybettigi bilinmekle bu saymin 2030 yilina kadar 240.000’e ¢ikacagi
on goriilmektedir. Pasif icicilife maruz kalan cocuklarin orani %89’ dur.
Ulkemizde 13-15 yas arasindaki erkek ¢cocuklarinda sigara igme orani %9,4;
ayni yas araligindaki kiz ¢ocuklarinda bu oran %3,5’tir. 13-15 yas arasinda-
ki ¢ocuklarin  %6,9unun  sigara  tiikketmektedir  (blog.milliyet.
com.tr/turkiye-sigaradan-olumde-dunya-birincisi.../Blog/?...Erisim  Tarihi:
25.08.2013). Bu veriler esliginde tiitiin kullaniminin bir bagimlilik oldugu
ve hastalik siniflandirmasina girdigi bilinmektedir.
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Tiitlin tiiketiminin saghik boyutu disinda ililke ekonomisinde yiikledigi
agir ekonomik maliyetlerde s6z konusudur. Ulkemizde yapilan arastirma-
larda; 1996, 2000, 2004 yillar icin titiiniin iilke ekonomisine getirdigi kiil
fiyat 2.473, 2,870 ve 4,689 milyon Amerikan Dolar1 olarak hesaplanmistir.
Sosyal Giivenlik Kurumu ve Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan yapilan ortak
calismalarda; 2009 Nisan-2010 Mart donemine ait SGK Biitcesinden
3,980390 kisiye titiin kullanimina bagh hastaliklar icin 6,8 milyar Tiirk
Lirasi saglik harcamasi yapilmistir. Harcamalarin 3 milyar TL’sine hastane,
3,8 TL ’ise ila¢ ve malzeme masraflarina kullanilmistir. Bu veriler 1s181nda;
toplam harcamalarin tiimiine atfedilen 2,57 milyar TL olarak bulunmustur.
Tiitiin kullanimina bagl saglik giderlerinin %40’m1 kadin (724 milyon TL),
%60’1m1n (1,85 milyar TL) erkek hastalara 2010 Nisan -2011 Mart dénemi
icinde toplamda 4.280.913 kisinin titiine bagh hastalik tanis1 aldig1 bilin-
mektedir. Hastaliklar bazinda toplam harcama tutarinin 7, 3 milyar TL ol-
dugu tespit edilmistir. Bu hastaliklarin SGK’'ya maliyeti, erkekler icin
2.037.190,852 kadinlar icin ise 768.323.330 TL olup toplamda
2.805.514.181 TL'dir (Ergiider, 2012: 13-14). Isgiicii kaybi, malulliik, ve
0liim halleri gibi ek maliyetler bu verilerde yer almamakta olup, dahil edil-
mesi halinde ekonomik boyutun kat ve kat artacagi kaniksanamaz bir ger-
¢ek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Sigara tiiketiminin ve sigara dumanina maruz kalmanin toplum ve bireyler
lizerinde yikici etkisi bulunmaktadir. Sigara ile miicadele, iilkede var olan
saglik, sosyal, cevresel ve ekonomik sorunlarin 6nlenmesine de katki yapar.
Sigara zararlarinin yayginlik ve etkinliginin azaltilmasi icin etkin sigara ile
miicadele yontemlerinin hayata gecirilmesi ve ciddi manada takibinin ya-
pilmasiyla miimkiin olur. Bu 6nlemlerin saglanmasi; sagligin korunmasi
basta olmak iizere Anayasamiz ile bireylere taninan hak ve 6zgiirliiklerin
saglanmasi, uluslararasi, ekonomik, sosyal ve Kkiiltlirel haklar s6zlesmesi,
kadinlara karsi her tirli ayrimciligin 6nlenmesi s6zlesmesi ve ¢cocuk hakla-
11 sozlesmesinde diizenlenen temel kurallarin kiiresel bazda basarili bir
sekilde hayata gecirilmesi acisinda olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Cocukluk doneminde bilgisizlik ve meraktan, ergenlik doneminde kimlik
kazanma duygusu ve taklit etmekle baslayan bagimllik stlirecinde yasal ve
yasal olmayan bagimlilik yapict maddelere geciste ilk basamagi olusturan
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ve gen¢ kusaklarca ilk tercihi olusturan, diger bagimlilik yapict maddeler
gibi kendisi de bagimlilik yapici bir madde olan sigara, merkezi sinir siste-
mini etkileyerek kullanicisinda ruhsal ve fiziksel olarak etki meydana geti-
rir. Sigara birey lizerinde ruhsal ve fiziksel bagimliliga yol acan; bireysel ve
toplumsal ac¢idan saglik, ekonomik ve sosyal yonden ¢okiintii olusturan bir
maddedir. sigara bagimlihigindan kurtulmada bireysel etkin otokontrol,
irade kararlilig1 ve sosyal motivasyon ile tek seferlik kararla alt edilebilecek
bir saglik sorunu olarak goriilebilmesi arzulanan hedefe ulasmay1 sagladigi,
cevremizde bir cok 6rnekle desteklenmektedir.

Yasal bagimlilik yapici maddelerden olan sigaranin kullanimi sonucu
meydana getirdigi bagimlilik olgusu ile miicadelede hedeflenen faydanin
saglanabilmesi sadece yasal diizenlemeler ve iceriginde bulunan idari yap-
tirimlarin yeterli olmadig1 gorilmektedir. Bunlarin yani sira, Kiilttirel ve
manevi degerlerin korundugu bir toplumda basta aile ortami ile okullarda
egitim ve 6gretim alanlarinda alinacak énlemler bu alanda miicadelenin ilk
ve en 6nemli kilo metre taslarini olusturmaktadir. Ayrica, sigara ile miica-
delenin toplumsal bir saglik sorunu olarak algilanarak; bagimliligin bireyin
ozgurligiini kisitladigini ve sagliksiz davranislara yol actig1 bilinci verilme-
lidir. Yani sigaranin zararlariyla miicadele ¢ok yonlii olarak yiirtitiilmesi
gerekir.

Su iyi bilinmelidir ki; Avrupa’nin en gen¢ nifusuna sahip Tiirk Toplu-
munda, toplumsal yap1 sadece ¢ocuk ve gencglerden olusmamaktadir. Fakat
gelecegimizin toplumunun bugiinki ¢ocuk ve genclerden olusacag: bilinci
ile sigara bagimlilig1 ile miicadele edilmeli ve gerekli onleyici tedbirler
alinmalidir. Bu tedbirlerin en basinda da temel hedefi olusturulacak olan
toplumsal biling ve toplumsal direnc ile cocuk ve genglerin sigaraya basla-
masinin 6nlenmesi gelmektedir.
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