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Anahtar Kelimeler

Sanatla ilgili tiim ¢aligmalar dort genel baslik altinda toplanabilir. Bunlar; psikoloji, felsefe,
egitim ve estetik. Bagka bir deyisle, sanatin etkilesime girdigi dort alandan biri psikolojidir.
Sanat kavrami; Felsefe, egitim ve estetik ile ne kadar alakali olursa, psikoloji ile o kadar
alakali olur. Sanatin psikolojiye yansimalar1 da diger alanlara da yansir. Ciinkii tiim alanlar
sanata tasiyan kisi bir sanatci, sanatgi ise psikolojisi olan bir birey. Egitim, sanat ve
psikolojinin birlikte etkilesim kurdugu onemli alanlardan biridir. Sanatin her bireyin
psikolojisini etkileyebilecegi gercegine dayanarak, sanatin Ogrenci psikolojisi tizerindeki
etkileri diisiiniilebilir. Yukarida belirtilen psikoloji sanat etkilesimi ve sanatsal terapinin
Ogrenci i¢in bir egitim araci olarak kullanilabilecegini sdylemek kagiilmazdir.
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On Psychology and Art Interaction

Avrticle Info Abstract

Article History All studies on art can be grouped under four general headings. These; psychology,
philosophy, education and aesthetics. In other words, one of the four areas in which art

Received: interacts is psychology. Concept of art; The more relevant it is to philosophy, education and

23 May 2019 aesthetics, the more relevant it is to psychology. The reflections of art on psychology are also
reflected in other fields. Because the individual who carries all the fields to art is an artist and

Accepted: the artist is an individual with a psychology. Education is one of the important areas where art

25 August 2019 and psychology interact together. Based on the fact that art can affect each individual's
psychology, the effects of art on student psychology can be considered. It is inevitable to say

Key Words that thg psychology art interaction and artistic therapy mentioned above can be used as an
educational tool for the student.
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Giris

Sanat kavraminin varligi sanat¢ilara baglidir. Sanatgi, eser ortaya koyar ve bu eserler de sanat kavramini
olusturur. Sonrasinda ise sanata bagli olarak sanat tarihi ve sanat elestirisi gibi kavramlar ortay ¢ikar. Ama tiim
bu kavramlar1 baglatan sanat¢idir. Gombrich’e (1995) gore, “aslinda sanat diye bir sey yoktur sadece sanatgilar
vardir.” Bagka bir deyise sanat¢1 6zne, sanat ise nesnedir.

Tim farkli 6zelliklerine ragmen sanatgilar birer insandir ve bir psikolojiye sahiptir. Bu psikoloji bir sekilde
sanat¢inin eserine yansir. Sanat eserinde ilk gbze ¢arpan her zaman psikoloji olmasa da psikolojinin az ya da
cok etkisi inkar edilemez. Ornegin bir sanat eseri tiirii olan resimde gorsel dgeler bulunur. Belirli bir diizen
icinde bulunan bu ogeler, resim algisimin mantigimi olusturur. Renk degerleri, 151k-golge ve perspektif ile
derinlik algis1 verilmeye ¢aligilir. Manzara resmi veya tarih konulu bir resim ise zamani sezdirebilecek mevsim
veya gece-giindiiz etkisi ifade edilmeye ¢aligilir vb. Ancak resmin tiirli ne olursa olsun ayni zamanda resimler
sanatcilarin ruhsal durumlarint yansitilir. Sanat¢inin bu ruhsal durumu eseri de izleyicileri de degisik alan
uzmanlarini da etkileyebilir.

Psikologlarin, sosyologlarin ve sayilart her gecen giin artan sanat tarihg¢ilerinin yaklasimlari arasindaki zitliklar,
iic temel soruyu farkli yorumlamalarindan kaynaklanabilir: Insanlar nasil sanatc1 olur? Nasil ve ne yaratirlar?
Nasil sanat¢1 kalirlar? (Zolberg, 2011: 117). Bu sorularin cevabi tiim sisleri ortadan kaldirmasa da temelde bir
goriis agis1 olusturabilir. Tim bu sorularin cevabi belirli bir dereceye kadar psikoloji ile ilgilidir. Edwards’a
(2004) gore; yaratict siirecin psikolojik yoniinii 6zellikle farkli sanat materyallerinin duygusal 6zelliklerini
anlama ile geleneksel psikoterapétik teori ve teknikleri birlestirir. Psikolojiye olumlu ya da olumsuz etki etme
terapi ile iliskilenmek durumundadir.

Psikolojiye gore olumsuz etki terapiyi gerektirirken olumlu etki ise bash basina bir terapi kabul edilebilir.
Malchiodi’ye (2003) gore; sanat ile terapi tamamlayici ve biitiinleyici tibbin bir bigimi olarak
degerlendirilmektedir. Resim, miizik, tiyatro, sinema, hareket ve dans gibi sanatin her alanindaki uygulamalari
icerebilir. Winnicott’a (1971) gore ise; sanat terapisinin giicli hastaya sanat i¢inde sembolik ve metaforik bir
yolda iletisim i¢in bir firsat sunar. Ayrica kisinin i¢inde s6ziin olmadig1 fantezi, imge, duygu ve deneyimlerine
bir bigim vermesini de saglamasidir.

Sanatin psikolojiye etkisi sadece psikolojik sorunlarla siirlt olmayabilir. Bedensel yetersizlikler ya da engelli
olma durumlarinda da psikolojik destege ihtiya¢ duyulabilir ve burada en pratik ¢6ziim sanat olarak
diistiniilebilir. Aydin’a (2012) gore; bedensel hastalik tanisi alan kisilerle yapilan sanat terapisinin diger terapi
tiirlerine gore en bilyiik farklarindan birinin hastalara normallik duygularini yasatmasi oldugu diisiincesindeyim.
Uygulamalar sirasinda sanat terapisi, hastalart o hastalikli hayatlarindan ¢ekip bir pencere agarak nefes
almalarini, kaybettikleri eglenme kapasitelerini ve kontrol duygularini sanat iiriiniinii yaratirken tekrardan fark
etmelerini saglamaktadir. Digsaridan gézlemci olan kisi, hastalarin uygulamalar sirasinda bir yandan iglerindeki
acilariyla bulusup karmasik duygular yasarken bir yandan kiigiik cocuklar gibi eglendiklerini ¢ok rahat
gozlemleyebilmektedir. Ayrica sanat terapisi, ¢ok hizli bir gerileme saglayarak kisinin iginde tasidigi konuya
hizlica ulagabilmekte ve hizli bir ilerlemeyle iginde var olami inkar edilemeyecek bir sekilde ortaya
koyabilmektedir.

Sanatin insan Psikolojisine Etkileri

Sanat robotlasmanin oniine gecer: Robotlasma insan psikolojisini etkiler. Giinliimiiz teknolojisi ve bu
teknolojiye bagli olarak insanin yasam bigimi insan psikolojisinin de siirekli degisimlere yol agabilir. Giinliik
hayatinda robota benzer bir hayat yasayan insanoglu bir sekilde bu yasam bi¢iminin yansimalarinin
psikolojisinde hissedecektir. Robotlagsma ile birlikte insan, insani 6zelliklerini de belirli bir dereceye kadar
kaybedebilir.

Robotlagan insan, adeta kullandigi makinenin bir dislisi veya bir diigmesi olmaktadir. Gelisen rahatlik ve
konforun bedeli ise agir olmaktadir. Tekdiize ve hizli yasam, bireyin ruhsal hatta bedensel yapisini ve dengesini
bozmakta, kendine ve i¢inde yasadigi topluma yabanci bir duruma getirmektedir. Sanat etkinlikleri, insani
tekdiizelikten ve sikintidan kurtarabilir. Yasamini zenginlestirir, ger¢eklestiremedigi arzu ve isteklerini sanatla,
eserle empati yaparak yasar ve bunun sonucunda gegici olsa da mutlu olur. Sanatin kimi ¢evrelerde realiteden



Bilim, Egitim, Sanat ve Teknoloji Dergisi (BEST Dergi)
Science, Education, Art and Technology Journal (SEAT Journal)
Cilt (Volume) 4, Say: (Number) 1, 2020, Sayfa (Page) 8-12
ISSN: 2630-581X

kagis, yani bir denge kurma olarak tanimlanmasi bu nedenledir denebilir (Boydas ve Balc1, 1997:172). Ciinkii
sanat ile zihnini mesgul eden birey olumsuz disiincelerinden ve takintilarindan farkinda olmadan uzaklasir.

Sanat huzur kaynagidir: Sanat insanin ruhuna veya psikolojisine hitap ettigi igin sanat ile mesgul olmak insam
rahatlatir. Sanat ile zaman gecirereck mutlu olan insan ayni zamanda huzura da kavugmus ya da daha ¢ok
yaklagmig olur. Birgok insan sanata Oncelikle huzur arayisiyla girer. Belki gerg¢ek sanatcilar igin bu gegerli
olmayabilir. Ama oran olarak bakilirsa sanatla ugrasanlarin énemli bir ¢ogunlugu sanatta huzur bulur ve bu
yoniiyle sanat1 gevresine de tavsiye eder. Ornegin, emeklilerin, ev hanimlarmin, ¢ocuklarin sanat yapma istegi
sanat¢1 olmak i¢in degildir. Belki de sebeplerinden biri budur.

Sanatta canlilik ve tasgkinlik oldugu kadar, siiktin ve huzur da vardir. Hayatin kendisinden veya diizenli goriinen
cemiyetin diizensizliklerinden ¢ok daha fazla sanat, siikkiin ve huzura 6rnek teskil eder. Bir tablonun yiizey ve
hacimlerinin diizeninde, bir miizik parcasindaki seslerin akiginda, bir siirin verdigi 6l¢iilii zevkte huzur ve
ahenge kavusuruz (Edman, 1998:134). Ciinkii sanatin dogasinda huzur vardir. Her ne kadar arastirma veya
arayis slirecinde zihin yogunlugu yasansa da sanatin temelinde huzur vardir denebilir.

Sanat bir kagis yoludur. Sanat bazen hayatin gergeklerinden uzaklastirarak insani rahatlatir. Buradaki rahatlama
insan1 rahatsiz eden gerceklerden, hayal diinyasina giderek var olan bir rahatlama seklidir. Sanat bazen hayatin
zorluklarindan bazen hatirlanmak istenmeyen gergeklerden bazen de beklenmeyen gelecekten kagistir. Bu kagis,
¢ogunlukla arayiglarla devam eder ve istenen noktayi bularak son bulur.

Bireyin i¢ine kapanisina paralel olarak sanat¢ilarda da uygarliktan kagis egilimleri goriiliir. Bu bakimdan
modern sanatta ilkel yapitlarin etkilerini yadirgamamak gerekir. Sanatci i¢in doganin optik goriintiisii yerine,
sanat¢inin yaratacagi psikolojik goriintii 6nemli olmaya baslamistir denebilir (Ersoy, 2002:123). Ciinkii sanat
sikict gerceklerden bazen somut diinyadan bazen de i¢ diinyamizdan kagisin sira dist ve iddiali bir yoludur.
Edman’a (1998:134) gore; eger sanat kagissa, ruhi kargasaliklardan, sinir bozukluklarinin siiriikledigi zuliim ve
iskencelerden, ¢oziilmiig bir cemiyetteki yaygin sosyal huzursuzluklardan, kisideki sahsiyet ¢elismelerinden ve
diinyanin anarsisinden kagistir.

Sanat ruha hitap etmektedir. Sanat kavramimin hitap ettigi son nokta insamin ruhudur. Sanat her ne kadar
zekada karsilik bulmasi beklense de sonucta ruh ile yasanabilir. Izleyicide duygusal yansimalar olsa da ruh
onceliklidir denebilir. Sanat akilla, fikirle yiiriitiiliiyor gériinse de sanatin esas kahramani ruh olarak goriilebilir.
Sanati insanlarin yapmasinin temel sebebi de budur. Sanat insana hitap eder ¢iinkii insanin ruhu vardir. Sanatgi
ruhsal yapisini sanat eserine yansitir. Sanatgi, izleyiciden farkli olarak sanat eserini yonlendiren kisidir. Boylece
Sanat¢t hem kendi ruhsal yapisini sanat eserine yansitir hem de izleyiciyi ruh haliyle yonlendirmis olur.

Sonug olarak, her nesne 6liimciildiir. Gegmisten kalan, yasamda siiren, tindir (ruh). Tinsel erk sanattir. Sanata
giren ise sanatsaldir (Klee, 2006: 34). Bu tasarlamalar, kimi zaman psikolojik nedenler yiiziinden, kolay
yuriimez. Cocuk tasarladiklarina dalar ve galigmay1 birakir. Cogu zaman bu birakis, resmi bitirdigi kanisina
dayanir. Bu gibi durumlarda, onu sarsmadan, konunun geriye kalan, unutulan yonlerine ¢evirmek gerekir
(Bingol, 1975:21). Ciinkii sanat sadece zihinsel bir siire¢ ve bir anlam arayigi olarak diisiinlilemeyecegdi gibi
islevsel bir amacin mantikl bir pargasi olarak da diisiiniilemez.

Sanat insant metafizige yakinlagtirir. Metafizik gergek hayatin 6tesinde bir diinyadir. Sanat da gercek diinyanin
otesine ¢ikar. Boylece sanat insani metafizik diinyaya tasiyan bir ara¢ durumuna gelir. Metafizik insan1 telere
gotiiriir. Oteleri diisiinen insanin hayal giicii genisler. insan gergeklerden uzaklasip baska alemlere gittikge daha
genis diizlemler arasinda gezer. Bu diizlemler uzamsal olarak uzayip gider.

Varligin sonsuz derinliklerinin bilincini ve 6l¢iiye sigmaz metafizik aciy1 taniyan bir kimse, sanata gergek bir
tutumla yaklasabilir. Ciinkii ancak varligin temel celigkisine inebilen kimsenin, sanat yoluyla kurtulusa
gereksinimi vardir (Geiger, 1985:77). Ciinkii sanat diinyanin fiziksel kurallarma bagli kalma zorunlulugunu
ortadan kaldirabilmektedir. Gorsel diinya sanatgiya fiziktesi imkanlar sunabilmektedir. Bu imkanlar1 kullanan
veya degerlendiren sanat¢1 metafizige daha yakin olabilmektedir. Boylece insan daha genis bir bakis agisina ve
diisiince yapisina sahip olabilmektedir.

Sanat mistik yapiya sahiptir. Sanatin birgok yonii ile birlikte mistik yonii de s6z konusudur. Sanatin mistik
yonii insan psikolojisini etkiler. Sanat¢1 mistizme yakindir. Mistik diinya sanatin igine girerek sanatin diinyasini
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da genisletir. Hatta o kadar ki bezen sanat mistizmin i¢inde bazen de miztizm sanatin ig¢inde kabul
edilebilmektedir. Sanat elestirmeni ve miizik tarihgisi Cevat Memduh Altar’a (1996:50) goére, “sanatsal
yaraticiligin alt1 temel 6gesinden biri mistisizmdir”.

Sanat bugiine dek gizemden ve mistisizmden biiyiik oranda beslenmistir. Sanatgilar bazen ezoterik topluluklarin
tiyesi olmus, orada gergeklesen mistik deneyimlerini imgelerle ifade etmislerdir. Ezoterik ¢agirisimi olan
yapitlar, ayrica bu topluluklar i¢in gostergeler lizerinden kurulmus bir haritayla iletisim kurmalar1 yoniinden
onemli bir hizmet yerine getirmistir.

Yakin zamanlarda toplumun ilgi gosterdigi farkli alanlardan yapitlara baktigimizda, gizemli konularla ilgili
caligmalarin 6nemli bir yer tuttugunu goriiyoruz (Koyuncu, 2008:181). Sanatin sdyledikleri, baz1 mistiklerin
sozleri gibidir; bunlar, ne ispat edilebilir, ne reddedilebilir; ne delile baglanabilir, ne bir tarafa atilabilir. Sanat,
baska bir diinyaya “ruh i¢in baska bir pencere” agar; baska hicbir dilin gosteremeyecegi bir gerceklikle
tecriibeden hissesini almak tizere dalmis kimseye bir miiddet igin gergek diinyayr gosterir (Edman, 1998:140).
Ciinkii sanat icinde tagidig1 gizemli dil ile mistizme zemin hazirlar. Bu baglamda bir¢ok sanat¢i sanatin sira dist
diinyasinda mistizme yelken acar.

Sanat bilingaltimt bogalur. Bilingaltin1 bosaltan insanlar bir sekilde rahatlar. Bilindigi iizere insanoglu
bilingaltindan etkilenir. Psikolojik sorunlarin ¢éziimiinde de bilingaltina ulasabilme g¢abasi olduk¢a 6nemlidir.
En kii¢iik psikolojik sorunlarin tedavi edilmesinde bile bireyin ¢ocukluguna ulasabilme gayreti bu yiizden olsa
gerektir.

Jackson Pollock soyle demektedir; "Benim resimlerimin kaynag bilingaltidir. Resimlerimi de tipki desenlerim
gibi ele aliyorum, yani dogrudan dogruya, pesin ¢alismalara bagvurmaksizin... Resmi yaparken neyin meydana
geldigini pek fark etmiyor, ne yaptigimi ancak isin sonunda gdrebiliyorum." (Yetisken, 1998:67). Ciinkii sanat
bazen bilingaltinin gozle goriilebilir hale getirilme ugrasidir. Bazen de biligaltinda gizli kalmis veya sozlii olarak
ifade edilememis ifadelerin sanatin diliyle ifade edilmesidir.

Sanat duygularn yénlendirir. Insan duygusal bir varliktir ve duygusalliktan etkilenir. Duygusal ortamlar,
duygusal resimler veya duygusal miizikler insan psikolojisini etkiler. Belki de psikoloji ile en ¢ok ilgili
kavramlardan biri duygudur denebilir. Psikoloji duyguyu etkiledigi gibi duygu da psikolojiyi etkileyebilir.

Sanatc1; psikolojik tesirleri arayan, i¢ arzularini agiga vuruyor ki, burada kalp ve duygu rol olarak mantik ve
muhakeme kalkiyor. Bu bakimdan bir kimsenin “Picasso'nun resimlerini veya Beethoven'in miizigini
anlamiyorum” demesi yersizdir, 6zellikle, resim sanatinda, kesin bir agiklama yapilamaz. En iyisi, herkesi kendi
sezig kabiliyetine gore eserlerin tesirine terk etmesidir. Paul Klee: «Sanat, goriinen seyleri goz oniine sermez,
onlar1 goriiniir kilar» demistir. O halde: esyaya pesin hiikiimlerle bakilmadig: takdirde, hi¢ beklemedigimiz ve
goremedigimiz seyleri gorecegiz ve bulacagiz (Bigali, 1984: 122). Ciinkii sanat duygular1 bagka bireylere
aktarma g¢abasimin farkli ve etkili bir yoludur. Etkili olma sanatsal anlamda etkileyici olmanin da baska bir
yoludur.

Sanat arkadagshk eder. Sanat insan1 yalnizliktan kurtaran 6nemli bir aragtir. Ciinkii sanat itiraz etmeyen ve
olumsuz o6zellikleri tasimayan bir dosttur. Bu dost vefalidir, arkadan konusmaz, laf sokmaz veya terk edip
gitmez. Boyle bir arkadag insan psikolojisini etkiler. Yalnmizligin olumsuz etkileri sanatin vefali arkadashig ile
bir dereceye kadar ortadan kaldirilabilir.

Modern insan g¢evrildigi yasam iginde yalnizdir. Ruhun ihmali giinliimiiz eserlerinin incelenmesiyle daha net
ortaya ¢ikacaktir. Popiilist kiiltiiriin hizla yayilmasi bu anlamda hi¢ de tesadiif degildir (Koyuncu, 2008:185).
Cinkii sanat dmiir boyu arkadaslik edebilir. Bu arkadaslik ¢ikara ve ortakliga bagl degildir ayrica sanat bir
arkadag olarak hi¢bir olumsuz huyu iizerinde tagimayan aranan en ideal bir arkadas modelidir denebilir.

Sanat cesaret verir. Bir {iriin ortaya koyan bireyin dzgiiveni artar. Ozgiiveni artan birey yeni isler yapmak icin
kendisinde cesaret bulur. Bu cesaret yeni isler ortaya koymasina zemin hazirlar. Yeni igler ise yeni mutluluklarin
kaynagi olarak tezahiir edebilir. May’e (1975) gore dort farkli cesaret vardir: Bunlar; fiziksel cesaret, moral
cesaret, toplumsal cesaret ve yaratma cesaretidir.
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Sonu¢

Sanatin etkilesim iginde oldugu alanlardan biri psikolojidir. Sanat kavramu; felsefe, egitim ve estetikle ne kadar
ilgili ise psikoloji ile de o derece ilgilidir. Sanatin psikoloji iizerine yansimalari ayn1 zamanda diger alanlara da
yansir. Ciinkii tiim alanlar1 sanata tasiyan birey sanatgidir ve sanat¢i da bir psikolojisi olan bireydir. Sanat ve
psikolojinin bir arada etkilesim i¢inde oldugu 6nemli alanlardan biri egitimdir.

Sanat her bireyin psikolojisini etkileyebilecegi gerceginden yola ¢ikarak sanatin 6grenci psikolojine olan etkileri
de diistiniilebilir. Bu disiince ile yukarda bahsedilen psikoloji sanat etkilesiminin ve sanatsal terapinin 6grenci
icin bir egitim arac1 olarak kullanilabilecegini sdylemek ka¢imilmaz bir gercektir. Psikoloji ve sanat etkilesimini
bilmek dolaylt da olsa sanat egitim etkilesimini bilmeye yakindir. Bu yiizden ozellikle sanat ve psikoloji
etkilesimi iizerinde durulmustur.
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