Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:29, Sayi:4, Yil: 2019, Sayfa, 642-646

Olgu Sunumu/ Case Report

ANTERIOR BOLGEDEKI IMPLANT USTU PROTEZLERDE YUMUSAK DOKU
ESTETIGI: 3 OLGU SUNUMU*

SOFT TISSUE ESTHETICS ON IMPLANT-SUPPORTED PROSTHESIS IN
ANTERIOR REGION: 3 CASE REPORTS*

Ars. Gor. Dt. Berkman ALBAYRAK"

Makale Kodu/Article code: 3615
Makale Gonderilme tarihi: 26.03.2018
Kabul Tarihi: 29.05.2018

Prof. Dr. Nuran YANIKOGLU"

0z

Amag: Periodontal sebeplerle sag st lateral disini
kaybeden 45 yasindaki bayan hasta ile konjenital
lateral dis eksikligi bulunan 19 yasindaki erkek ve
bayan 2 hastanin ortodontik tedavi sonrasi implant
Ustl sabit protezler ile gergeklestirilen estetik
rehabilitasyonlarinin sunulmasi amaglanmistir.

Sag Ust lateral eksikligi bulunan 45 ve 19 yasindaki
bayan hastalara implant uygulanmasinin ardindan
Olguleri alinarak vidali kompozit kuronlar elde edilmis
ve immediat olarak yiklenmistir. 4 aylik iyilesme
stirecinin ardindan Hind’s teknidi ile daimi dlgiler elde
edilmis ve titanyum altyapili zirkonyum hibrit abutment
ve zirkonyum altyapili porselen kuronlar ile tedavileri
gergeklestirilmistir. Konjenital lateral eksikligi bulunan
19 yasindaki erkek hastada ise immediat ylkleme
yapllamamis ve 3 aylik iyilesme surecinin ardindan
uygulanan zirkonyum altyapili porselen kuronlar ile
estetik rehabilitasyonu tamamlanmigtir.

Immediat implantasyon ve gegici restorasyon kullanimi
sayesinde; anterior boélgede dis eksikligi bulunan 3
hastada uygun cikis profili elde edilerek dogal
yumusak doku estetigi saglanmistir. Erkek hastamizin
1 yillik ve bayan hastalarimizin 3 aylik kontrollerinde
herhangi bir komplikasyona rastlanmamistir.

Anahtar kelimeler: Yumusak doku estetidi, Hibrit
abutment, implant, Immediat yiikleme, Gegici kron

ABSTRACT

To report cases of esthetic rehabilitations of a 45-year
old female patient with loss of right maxillary lateral
incisor due to periodontal disease and 19-year old
male and female patients with congenitally missing
maxillary lateral, carried out with implant-supported
prosthesis after the orthodontic treatment.

After implant placement of female patients with
missing maxillary lateral, the impressions were taken
and screw-retained composite crowns were loaded
immediately. After 4 months of healing period,
permanent impressions were taken with Hind's
technique and the treatment was carried out with
titanium-based zirconium hybrid abutment and
zirconium crowns. Immediate loading could not be
applied to 19 year-old male patient with congenitally
missing lateral incisors, so the esthetic rehabilitation
was carried out with zirconium crowns after 3 months
of healing period.

Due to the immediate implantation and the use of the
provisional restorations; natural soft tissue esthetics
were obtained by the appropriate emergence profile.
In 1 year follow-up of male patient and 3-month
follow-up of female patients, no complications were
observed.

Keywords: Soft Tissue esthetic, Hybrid abutment,
Implant, Immediate loading, Provisional crown
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GIRIS

Anterior boélgelerdeki estetik rehabilitasyonlar,
implantoloji ve protetik dis hekimliginin en zorlu
calisma alanlarindan biridir.! Daimi restorasyonun ve
peri-implant mukozanin dodal disi ve komsu dislerle
olan iliskisini, yumusak dokulari taklit etmesi gerekir.!
Yumusak dokunun konturu ve sert dokular ile iligkisi
ise altindaki kemigin anatomisine baglidir.> Anterior
implantlar etrafinda optimal estetigin saglanmasi zor
oldugu gibi bunu sirdirmek de ayni derecede
sikintihidir. Dis kaybi sonrasinda kemik rezorbsiyonuna
ugrayan bu bolgelerde estetidin sadlanmasi icin; dissiz
kret formu, gingival biyotip, implantin konumu, komsu
dislerin gingival formu ve agisi, kontak noktalarinin
pozisyonu ve tedavinin cerrahi-protetik safhalari
esnasinda yumusak ve sert dokularin optimum
diizeyde sekillendirilmesi oldukca 6nemlidir.® Estetik
boélgelerdeki papil olusumu da implantin vertikal ve
horizontal konumu, implant protetik pargasinin
tasarimi, mukoza ile temasta olan materyal (titanyum,
seramik, zirkonya vb.), transmukozal komponentin
sekil ve konturu, yumusak doku biyotipi gibi birgok
farkli etkene baglidir.*

Estetik bdlgede kron marjininin, zenith nokta-
sinin ve diseti gikis profilinin optimum diizeyde ayar-
lanabilmesi igin implantlarin bone-level yerlestiriimesi
kadar gegici restorasyonlar ile bireysel yumusak doku
sekillendirilmesi de oldukga &nemlidir.® Standart iyiles-
me basliklarindaki sirkller formun aksine dogal diglerin
triangular doku formunun taklit edilmesi ile estetik
artacaktir.3 Ayni zamanda gegici restorasyonlarin hizli
ve ekonomik bir gekilde hastaya estetik ve fonksiyon
kazandirma, daimi restorasyon ©ncesi diagnostik
sablon olusturma gibi avantajlari da mevcuttur.’

Yumusak doku sekillendirmede dinamik basi
tekniginden yararlanmak amaciyla, osteointegrasyon
sirecinde genellikle hastalara vidall gegici restoras-
yonlar kullandirimaktadir.® Klinisyen gegici restoras-
yonu birkag seansta modifiye ederek komsu diglerle
uygun harmoniyi saglayacak sekilde istenilen gingival
seviyeyi, interdental papillayr ve kontakt noktalarini
saglamis olur.! Gegici restorasyonun fasiyal diseti cikis
profili kontralateral dise simetrik ve dengeli sekilde
ayarlanmali; 6zellikle protruziv ve lateral hareketlerde
diskliizyonda bulunmalidir.®

Bu galismada; anterior bdlgede implantasyon

sonrasi farkli zamanlarda gergeklestirilen protetik
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rehabilitasyonlarin  yumusak doku estetidi (izerine

etkileri aragtinlmigtir.
GEREC VE YONTEM

VAKA RAPORU 1:

Konjenital lateral eksikligi bulunan 19 yasin-
daki bayan hasta estetik sikayetlerinden dolay! Atatiirk
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'ne basvurmustur.
Resiste maksiller sol siit laterali bulunan hastanin ilgili
disi cekilmeden, ortodontik tedavisi gerceklestirilerek
oncelikle sag maksiller lateral dis bolgesinde yeterli
mesafe yaratiimistir. 1 adet (Anyone, Megagen,
Gyeongsang, Giiney Kore) implant uygulanmasinin
ardindan hafif bir ortodontik relaps geliserek sag st
santral disi distalize olmus ve implantla arasindaki
papil tamamiyle kaybolmustur. Yumusak doku sekillen-
dirme ile uygun diseti gikis profilini saglamak amaciyla
ilave tip silikon (Zhermack Elite HD+) ile implant dlgi-
su alinarak vidali kompozit kuron Uretilmis ve imme-
diat olarak yuiklenmistir.

.

implantasyon  sonrasi

Resim 1a,b.
bulunmayan 12 no'lu bélgenin cephe (a) ve profilden (b)
goruntlsu

interdental  papil

Dinamik basi teknigine uygun sekilde basing
ve rahatlama fazlarini dizenlemek amaciyla ayda bir
kontrole gadrilan hastanin gegici restorasyonu her
seans modifiye edilmistir. 4 aylik iyilesme stirecinin
ardindan elde edilen interdental papil ve gingival cuff
daimi olgileri Hind's teknidi ile elde edilmistir.

Resim 2. Gegici restorasyon ile birlikte sekillenen yumusak
dokunun goriintist

Bu amagla A tipi silikon 6lglu igine yerlestirilen

gecici restorasyon cikarilmig, standart olcli postu
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mevcut bosluga oturtulmus ve akiskan kompozit ile bi-
reysel 6lgli postuna donistirilmistiir. Ardindan titan-
yum altyapili zirkonyum hibrit abutment ve zirkonyum
altyapil porselen kuronlar (Katana Zirconia, Kuraray
Noritake Dental Inc.) ile tedavisi gerceklestirilmistir.

Resim 3a,b. Daimi restorasyonun cephe (a) ve profilden (b)
goruntisu

VAKA RAPORU 2:

Lokalize kronik periodontitise sahip 45 yasinda-
ki bayan hastanin sag lst kanin diginin mesial yiiziinde
6 mm'lik cep ve sag Ust lateral disinde kemik kaybina
bagh olarak ciddi mobilite tespit edilmistir. Faz 1 perio-
dontal tedavisinin ardindan maksiller sag lateralinin
gekimine karar verilmis ve immediat olarak 1 adet
(Anyone, Megagen, Gyeongsang, Gliney Kore) implant
yerlestirilmistir. Ayni sekilde elde edilen olgiiler ile bir
vidali kompozit kuron (retiimis ve hastaya

uygulanmistir.

Resim 4a&b. implantasyon sonrasi 12 no'lu bdlgenin papilsiz
goriintisi (a) ve gegici restorasyon sonrasi gorinti (b)

Aylik kontroller esnasinda st sag kanin digle
implant arasindaki interdental papildeki hipertrofinin
gecmedigi tespit edilmis, gegici kronun basi yapma-
masi adina gerekli asindirmalar yapilarak hastaya
tekrar oral hijyen motivasyonu verilmistir. 4 ay sonra-
sinda sagliki bir iyilesme elde edilmesinin ardindan,
yine Hind's teknidi ile 6lgii alinmis ve daimi protetik
tedavi agsamasina gegilmistir.

Anatomik form dogrultusunda sekillendirilmis
olan gingival cuffa uygun ve siman artigi kalmasini
engellemek amaciyla zirkonyum ara parga uretilmistir.
Boylece titanyum altyapili zirkonyum hibrit abutment
ve zirkonyum altyapili porselen kuron (Katana Zirconia,
Kuraray Noritake Dental Inc.) elde edilerek protetik
rehabilitasyon tamamlanmistir.
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Resim 5a,b,c. Yumusak doku sekillendirme sonrasi interdental
papil olusumu (a), gingival cuff (b) ve gegici restorasyonun
son hali (c)

Resim 6a,b,c. Hibrit abutment pargalari (a), zirkon ara parga
(b), daimi restorasyon (c)

VAKA RAPORU 3:

Konjenital maksiller lateral eksikligi bulunan 19
yasindaki erkek hastanin implant tedavisi igin yeterli
mesafe yaratabilmek amaciyla dncelikle orto- dontik
tedavisi gergeklestirilmistir. Ardindan ince biyo- tipe
sahip olan hastanin maxiller lateral bélgelerine tek
asamall cerrahi ile 2 adet (Osstem, Seul, Giliney Kore)
implant yerlegtirilmistir. Ancak hastanin zaman kisith-
hgindan o6tirl immediat yiikleme yapilamamis ve 3
aylk osteointegrasyon slresinin  tamamlanmasi

beklenmistir.

Resim 7. Standart iyilesme bagliklari ile iyilesme sonrasi renk
secimi

Gegici restorasyon ile yumusak doku sekillen-
dirme vyapilamayan hastaya komsu dislerle uygun
kontakt saglayacak iyilesme bagliklar yerlestiriimis ve
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bu sekilde interdental papil olusumu saglanmistir.
Ardindan yine ilave tip silikon (Zhermack Elite HD+) ile
daimi Olcller alnmistir. Titanyum abutmentlardaki
metalik rengi maskelemek maksadiyla (izerlerine
opaker uygulanmis ve 2 adet zirkonyum altyapili por-
selen kuron (Katana Zirconia, Kuraray Noritake Dental
Inc.) ile protetik rehabilitasyonu tamamlanmustir.

Resim 9. Zirkonyum altyapili porselen kuronlar ile
gergeklestirilen protetik rehabilitasyon

TARTISMA

Optimum diizeyde estetide sahip bir implant-
Ustl restorasyon yapimi icin; gorsel olarak tatmin edici
bir protez kadar bunu gevreleyen uygun bir yumusak
doku mimarisi olusturmak da cok &nemlidir’. Peri-
implant mukoza; karakteristiginden dolayl yumusak
dokunun kontrollGi ve sabit bir kompresyon teknidi ile
modifiye edilebilmesi sayesinde sekillendirilebilir &,

Yumusak doku sekillendiriimesi ile ilgili glincel
literatlirlerde farkli teknikler dnerilmekte ve bunlarin
hepsi uygun ve stabil bir kontura sahip gegici resto-
rasyon yerlestirilmesi sonrasi olusturulacak yumusak
doku profilinin birebir daimi proteze aktariimasini sa-
vunmaktadir.® Giiniimiizde en gok kabul gérmiis yon-
tem ise; yumusak dokuya dogru pozisyonda sekillen-
mesi icin baski uygulayarak sikismasini saglayan
“dinamik basi teknigi”dir.>

Wittneben ve arkadaglan® 2016 yilinda yapmis
olduklar galismada, Ust santral ve (st lateral bolgele-
rine implantasyon sonrasi uyguladiklari gegici restoras-
yonlar sonrasinda implant-Ustii mukozada santrallerde
41,9 + 20.3 mm® ve laterallerde 25.8 + 10.4 mm?
kadar hacim degisikligi tespit etmislerdir. Bu hacim de-
disikliklerinin standart iyilesme bagliklarinin olustur-

ALBAYRAK, YANIKOGLU

duklari gingival cuffin 2 katindan fazla oldugunu ve
siman artiklarini 6nlemede vyarari olacagini belirt-
mislerdir.

Arora ve arkadaslari® 2016 yilinda 30 hasta
lizerinde yapmis olduklari immediat implantasyon ve
yikleme calismasinda hastalarda pembe estetik skoru
(PES) degerlendirmiglerdir. Pembe estetik skoru;
yumusak doku seviyesi, konturu, rengi ve yiizeyini de-
gerlendirerek belirlemislerdir. Ilk gecici restorasyonun
yerlestirilmesi sonrasi 10.27 olarak tespit edilen PES'in
2-5 yillik takip sonrasi anlamh bir fark yaratarak 11.50
diizeyine ylkseldigini belirtmislerdir.

Furze ve arkadaslari’, 20 implant Ustii restoras-
yon ile yaptiklari bir galismada grubun yarisina gegici
restorasyon ve ardindan daimi restorasyon; diger ya-
risina ise immediat daimi restorasyon uygulamislardir.
3 ve 12 aylik gdzlem sonucu gegici restorasyon yapilan
grupta pembe estetik skoru ve beyaz estetik skoru
dider gruba gore anlaml derecede vyiiksek tespit
etmiglerdir.

Mevcut galismada implantasyon sonrasi imme-
diat yikleme yapilan ilk 2 vaka raporunda, “selektif
basi teknigi"ne uygun sekilde labialdeki gingival mariji-
nin daha koronalinden baslayacak sekilde daha kon-
veks ve az baski uygulayacak!® gegici kronlar tasarlan-
mistir. Tyilesme déneminde soketlerde ne derece yu-
musak doku ve sert doku kaybi gergeklesecedini 6n
gorebilmek ise zordur ve anterior bélgedeki implant
destekli protetik rehabilitasyon vakalarinda miimkiin
oldugunca soket koruma prosedirlerine basvurmak
gerekir.!!

Kokich ve arkadaslar*? 1999 yilinda yaptiklari
bir calisma sonucunda, 3 mm’den fazla agik gingival
embragiirlerin insanlar tarafindan hos karsilanmadigini
tespit etmislerdir. 1. vakada komsu santral disle ara-
sinda yumusak doku bulunmayan implant arasinda ge-
gici restorasyon sayesinde interdental papil olusturul-
mus ve daha dodal bir diseti cikis profili saglanmistir.

Ozellikle 2. vakada uygulanan immediat yiikle-
me sonucu kanin disin mesialindeki 6 mm’lik elimine
edilemeyen derin cebe ragmen papil olusturulabilmis
ve bu bblgedeki rezorbsiyon sinirlandirimistir. Ince
biyotipli hastalarda daha fazla diseti gekilmeleri gorl-
dugu bilinmektedir® ve bu vakada hastanin kalin
biyotipe sahip olmasi papil olusumunu kolaylagtirmistir.

3. vakada ince biyotipe sahip olan hastada ise
yumusak doku veya kemik grefti ile bukkal duvarin ka-
linlagtirlamamasi sonucu 6zellikle sag Ust lateral bol-
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gede disetinin altindan bir miktar implantin yansidigi
tespit edilmistir.

SONUC

Anterior bdlgelerde immediat implantasyon ve
gecici restorasyon uygulanan vakalarda uygun diseti
cikis profili elde edilerek dogal yumusak doku estetigi
saglanmistir. Dodal gériiniime uygun interdental papil-
ler olusturularak hem estetik sonug gelistirilmis, hem
de Hind's teknidi ile alinan olgliler sayesinde gingival
cuffa uygun bireysel zirkonyum hibrit abutmentlar
sayesinde siman artidi riski elimine edilerek prognoz
iyilestirilmistir. Immediat yiikleme ile yumusak doku
sekillendirme yapilamayan hastada ise labial bolgedeki
implant yansimasi elimine edilememis olsa da estetik
bir yumusak doku konturu ve sabit restorasyonlar elde
edilerek klinik olarak kabul edilebilir bir sonuca
ulasiimistir.

Erkek hastamizin 1 yillk ve bayan hastalari-
mizin 6 aylik kontrollerinde herhangi bir komplikasyona
rastlanmamistir.
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