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OZ: Saglik agisindan bilingli tiiketiciler gida katki maddelerine siiphe ile yaklasmaktadur.
Aymi durum dini hassasiyetlere sahip kisiler icinde gegerli olup katki maddeleri helal, ha-
ram ve slipheli olarak siniflandirilmaktadir. Gida etiketlerinde katki maddelerinin igerikleri
ve elde edildikleri kaynaklar hakkinda detayl bilgilere yer verilmemektedir. Bu ¢calismanin
amaci gida etiketleri tizerinde yer alan E-kodlu katki maddelerinden helal olmas: siipheli
olanlarin belirlenmesi ve siipheli olan katki maddelerinin daha ¢ok hangi iirtin gruplari ige-
risinde yer aldiginin tespit edilmesidir. Calismada 6ncelikle gida maddeleri, tirtin gruplari-
na gore siniflandirilmis, gesitli markalardan olusan toplam 419 adet {iriiniin gida etiketleri
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore incelenen 419 gida etiketinden 198’inde helal du-
rumu siipheli E-kodlu katki maddesi tespit edilmistir. Helal olmas1 stipheli E-kodlu katki
maddeleri 65 gesittir. Soslar, unlu mamuller, sekerlemeler, kekler, et ve sarkiiteri tirtinleri
ve sakizlar helal olmasi stipheli E-kodlu katki maddelerinin yogun olarak kullanildig tirtin
gruplaridir.

Anahtar Kelimeler: Gida Katki Maddeleri, Gida Etiketleri, Helal Gida.

ABSTRACT: Conscious customers act with suspicion towards the use of food additives
regarding human health. The same concern is also for people having religious sensitivity and
food additives are classified as halal, haram or doubtful. Information about food additive
contents and the source they came from are not mentioned in detail on food labels. The aim
of this study is to determine the doubtful E-coded food additives stated in food labels and
to find out which of the food groups they generally belong to. In this study firstly, foods are
grouped according to their characteristics and 419 food labels belonging to different brands
are examined. The results of the study indicate that among 419 food labels, 198 of them has
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doubtful E-coded additives and totally there exist 65 different type of doubtful E-coded
additives. Mostly doubtful E-codes exists for sauces, baked goods, candies and gums, cakes,
meat and charcuteries food groups.

Keywords: Food Additives, Food Labels, Halal Food.

GIRiS

Gida sektorii her gecen giin biiyiiyen ve teknolojisini gelistiren bir sektordiir.
Gida sirketleri temel beslenme ihtiyaglar1 agisindan tiiketimi zorunlu olan ve
olmayan iiriinleri iiretirken; raf dmriinii uzatabilmek, lezzetini daha belirgin
kilmak, goriiniimii giizellestirmek, kivamini saglamak, besin degerini koru-
mak veya arttirmak ve maliyetleri diisiirebilmek i¢in gida katki maddeleri kul-
lanmaktadir.

Gida iirtinlerinin kolay bozulabilirligi ve bozulan {iiriinlerin satilamamasi fir-
malarin zarar etmesine neden olmaktadir. Bu baglamda katki maddesi kullan-
mak neredeyse sektorde rekabet edebilmenin bir sart1 olarak ortaya ¢ikmak-
tadir (Aydn, 2015:183). Gida katki maddelerinin saghga etkileri konusunda
goriis ayriligi bulunmaktadir. Katki maddelerini savunan goriis, bir katk:
maddesinin piyasaya siiriilmeden 6nce ¢ok siki ve ciddi bir onay siirecinden
gectigi ve insan sagligina zarar verebilecek diizeylerin ¢ok altinda kullanildig:
(Jain ve Mathur, 2015:244) seklindedir. Karsit goriis ise gida katki maddeleri-
nin piyasaya siiriilme siirecinin belirtildigi gibi olmadig1 ve gida tekellerinin
baskilari ile etik dis1 uygulamalarin gergeklestigini savunmaktadir. Gida {ire-
timinin her asamasinda yer alan bu maddelerin bir arada kullaniminin yara-
tacag etkilerle ilgili bilimsel ¢alismalarin yetersizligi karsit goriisiin iizerinde
durdugu diger noktalardan biridir (Eaton, 2016). Bu ¢alismanin amaci gida
katki maddelerinin saghga zararli olup olmadigini sorgulamak degildir. He-
lal gida agisindan siipheli olan E-kodlu gida katki maddelerinin, piyasadaki
gidalarda kullanilip kullanilmadigini gida etiketleri araciligiyla belirlemektir.
Googlescholar ve YOK Tez veri bankast iizerinden yazin taramasi yapildigin-
da arastirma konusuyla igerik agisindan benzer herhangi bir ¢alismaya rast-
lanamamistir. Calismanin dini hassasiyeti olan tiiketicilere katkisi, satin alma
kararlarimi gozden gegirmelerini saglamak, iireticilere katkisi ise, {iretim sii-
reclerinde helal olmasi siipheli E-kodlu katki maddelerin kullanimin1 yeniden
degerlendirmelerinde bir yol haritas1 sunmaktir.
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LITERATUR TARAMASI
Gida Katk: Maddeleri

Gida katki maddeleri, Uluslararas1 Gida Kodeks Komisyonu (Codex Alimen-
tarius Commission-CAC) tarafindan ‘tek basina gida olarak kullanmlmayan, besle-
yici deeri bulunsun veya bulunmasin, imalat, isleme, hazirlama, uygulama, paket-
leme, ambalajlama, tasima, muhafaza, ve depo asamalarinda gidalara teknoloji amaci
ile katilan veya gidalarin icinde dogrudan veya dolayl: bileseni haline gelen veya gi-
dalarin karakteristik ozeliklerini degistiren maddeler’ olarak tanimlanmistir (Ge-
neral Standard For Food Additives, 1995:1). Giinlimiizde pek cok gida, hem
kendi dogal bilesenlerini hem de gida katki maddelerini icermektedir. Gida
katki maddeleri, yiyecekleri korumak ve tatlandirmak icin tarih boyunca kul-
lanilmustur. (jrnegin, Antik Yunan’da tuz ve sodyum nitrat kullanilarak etin
dayaniklilik siiresinin arttirilmasi, gida katki maddelerinin ¢ok uzun zaman-
dan beri hayatin bir parcasi oldugunun gostergesidir (Pandey ve Upadhyay,
2012:1, Saltmarsh ve Insall, 2013:2). Sanayilesmis iilkelerde yasayan tiiketiciler,
yilin her déneminde bulunabilen ¢ok gesitli iiriinler talep etmektedir. Tiim bu
iirtinlerin ¢ikis noktalarindan marketlere gelene ve sonrasinda nihai tiiketime
kadar dayanmasi gerekmektedir. Gida katki maddeleri bu noktada devreye
girmekte ve farkli kullanim amaglarina gore gesitlenmektedir.
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Tablo 1: Gida Katki Maddelerinin Kullanim Amaglarima Gore

Siniflandirilmasi

Fonksiyonel Sinif

Kullanim Amaglar1

Antioksidanlar Gidalarda oksidasyonun yol a¢tig1 renk bozulmalarini 6nleyerek raf
Omiirlerinin uzamasmi saglar.

Asitler Gidalarin asitligini ytiikseltir. Bazen de gidalara eksi bir tat verir.
(Sitrik asit, tartarik asit vb.)

Asitligi Gidalarin asitligi ve bazligini degistirir. (Monopotasyum Tartarat,

Diizenleyiciler Disodyum Sitrat vb.)

Emdilgatorler Gidalarda birbirine karismayan yag ve su fazini bir arada tutan

katki maddesi grubudur.

Hacim artiricilar

Gidalarin kalori degerlerini ytikseltmeden, hacimlerinin artmasini
saglar.

Itici Gazlar

Gidanin i¢inde bulundugu ambalajdan disar1 ¢gikmasini
kolaylagtiran gazlardir.

Jellestirme Ajanlar1

Gidada jel benzeri bir doku olugmasina katki saglar. (Pektin, jelatin)

Kabartma Ajanlar1

Gidalardaki gazi agiga ¢ikararak, hamurlarin kabarmasini saglayan
katki maddeleridir.

Kalinlagtiricilar Gidanin akiskanliga kars: direncini artirir.

Koruyucular Gidalarin mikroorganizmalar nedeniyle bozulmalarini 6nleyerek
raf Omriini uzatir.

Kopiirtme Ajanlar1  Sivi ve katilarda gaz fazinin olusmasini veya homojen dagilimini
saglar.

Kopiik Onleyiciler Gidalarin kopiirmesini 6nler veya azaltir.

Lezzet Artiriaalar ~ Gidalardaki tat veya kokular artirir.

Nem Vericiler

Bagil nemi diisiik ortamda bulunan gidalarin kurumasini engeller
ve toz gidalarin sivilarda kolay bir sekilde ¢ozlinmesini saglar.

Parlatma Ajanlar1

Gidalarin dis ytliziine parlak bir gériiniim veren ve koruyucu bir
kilif olusturan katki maddesidir.

Renklendiriciler Gidalara renk saglayan veya dogal rengini kazanmasina yardimei
olan dogal ya da sentetik katki maddesidir. (Tartrazin, kurkumin,
karamel vb.)

Renk Stabilizatorleri Gidalarin rengini stabilize eder ve renklerin kalicihigini saglar.

Sikilastirict Ajanlar  Gidalarin dokularimi sikilagtirir

Stabilizorler Gidalarda kullanilan maddelerin homojen dagilimini ve var olan
renginin korunmasini saglar. Emiilgatorlerle birlikte kullanir.

Tatlandiricilar Seker yapisinda yapilar olmamasina ragmen gidalara tatlilik veren
katki maddeleridir.

Topaklanmay1 Gidalarin i¢inde bulunan pargaciklarin birbirine yapismasi 6nler.

Onleyiciler (Kalsiyum silikat, Magnezyum karbonat vb.)

Un Isleme Ajanlar

Unun pisirme esnasinda kalitesini veya rengini diizenler.

Ambalajlama
gazlari

Giday1 ambalaja koymadan veya konulduktan sonra ambalajin igine
doldurulan hava diginda bir gazdir.

Tastyicilar

Gidalarda bulunan aromalarin veya gidanin 6zelligini etkilemeden
kullanimin: kolaylastiran katk: maddeleridir.

Kaynak: Yazarlar tarafindan Altug, 2009:9-10, Eksi, 2014:3-4'den derlenerek olusturulmustur.
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Tablo 1'de belirtilen katki maddeleri; margarin, peynir, salamura sebzeler, al-
kollii icecekler, soslar, sucuklar, tursu ¢esitleri, unlu mamuller, kahvaltiliklar,
cerez tiirleri, hazir ¢orbalar gibi oldukca genis bir {iriin yelpazesinde kulla-
nilmaktadir. Gida etiketlerinde zorunlu olarak verilmesi gereken igerik bilgisi
ile kullanilan katki maddelerine ulasilabilinmekte; ancak bunlarin hangi oran-
da kullanildig bilgisine etiketlerden ulasmak miimkiin olmamaktadir (Ozer,
2014:43). Bu nedenle tiiketicinin saghiga zararli olmadig: belirtilen giinliik tii-
ketilebilirlik miktarini da tespit etmesi olas1 degildir.

E-kodlu Gida Katki Maddeleri

Gida katki maddelerine giiven saglamak ve standartlastirmak icin Avrupa Bir-
ligi tarafindan Europe kelimesinin bas harfi olan E-kodlar verilmistir. E-kod-
lar1 bir dizi uluslararasi kurulusun (Diinya Saglik Orgiitii, Gida Tarim Orgiiti,
Avrupa Birligi Bilimsel Gida Komitesi, ABD Gida ve Ila¢ Dairesi WHO ve FAO nun
birlikte belirledigi katki maddeleri iizerinde ¢alisan ortak uzmanlar komitesi [JECFA)
ortak ¢alismast ile olusturulmustur (Yoriik ve Danyer, 2016:6). Gida katki mad-
delerinin ¢ogu bu numaraya sahiptir (Verbruggen, 2002:145). Yogun kullanimi
olan baz1 gida katki maddelerinin E-kodlar1 Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 2: Yogun Kullanimi olan E- Kodlu Gida Katki Maddeleri

Gida Katki Maddesi E kodu

Renklendiriciler E-100, E180

Koruyucular E-200, E-285, E330, E-1105

Antioksidanlar E-300, E-321

irlrllggitcéir, Stabilizator, Kalinlastirici, E-400, E-495, E-322, E-1103

Tatlandiricilar E-950, E-959, E-420, E-421, E965, E-966, E-967

Kaynak: Yazarlar tarafindan Tiirker, 2011:149, Eufic, 2016'dan derlenerek olusturulmustur.

Gidalara eklenen aroma vericiler 3000 civarinda ¢ok genis bir grup oldugun-
dan E-kodu numarasi verilmemistir (Tiirker, 2011:148). Gidalara renk vermek
icin meyve, sebze ve baharatlardan elde edilen dogal renklendiriciler, enzim
ve aminoasitler de E-koduna sahip degildir (Simsek, 2011:21). E-kodunun sag-
ladig1 temel faydalar; isimleri uzun olan katki maddelerinin gida etiketlerinde
daha kisaca belirtilmesi, birden fazla ayni1 anlama gelen isme sahip olan gida
katki maddelerinin, anlam karisikligina neden olmasinin engellenmesi, gida
katki maddelerinin E-kodlar1 sayesinde standartlasmasi ve uluslararasi gida
ticaretini kolaylastirilmasidir (Eksi, 2014: 7).

Helal Gida

Helal kelimesi, Tiirk Dil Kurumu sozliiglinde ve cesitli kaynaklarda dini ba-
kimdan yasaklanmamus olan, izin verilen ve onaylanan anlamina gelen Arapga
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kokenli bir kelimedir (Batu, 2013: 23, Batu ve Regenstein, 2014: 111). Helal olma
durumu, dini hassasiyeti yiiksek olan tiiketicilerin, satin alma davranislari-
ni1, seyahatlerini ve beslenmelerini énemli 6l¢iide etkilemektedir. Helal gida,
‘Gidalarim hammaddeleri, islem yardimct maddeleri, bilesenleri, sonradan ilave edi-
len katki maddeleri, isleme yontemleri, isletme kosullar: ve ambalajlanmasinin Islami
kurallara gore gerceklestirilmesini ifade etmektedir’ (Yildirim, 2011). Giintimiizde
Miisliimanlarin daha bilingli bir tiiketici konumuna gelmesi ve dini inanglari-
na uygun davranmak istemeleri, helal iiriinlere olan talebin artmasini sagla-
mustir (Torlak, 2012:1; Kurtoglu ve Cigek, 2013:181). Helal tirtinler ve hizmet-
ler, kozmetik, finans, turizm, ulasim gibi farkl sektorleri kapsamasina ragmen
(Rajagopal vd., 2011:140-141; Ab Talib ve Mohd Johan, 2012:94), ilk akla gelen
gida sektoriindeki tirtinlerin helal olmasidir (Kurtoglu ve Cigek, 2013:182).
En’am, Nahl, Bakara ve Maide surelerinde; domuz, leg, kan, Allah’tan bagkasi
adina kesilen, bogulan ve yirtict hayvanlar tarafindan pargalanan hayvanlarin,
tiiketilmesinin haram kilindig belirtilmistir. Kuran-1 Kerim’in Miisliimanla-
ra beslenme konusunda getirdigi bu kisitlamalarin amaci, insanlarin ruh ve
beden saghgimin korunmasidir. Bu nedenle de bireylerin saghgini tehlikeye
sokacak gida iiriinlerinin tiiketilmesi Islam dini kurallarinda haram olarak de-
gerlendirilmektedir (Karaman, 2012:458).

Helal Gida ve Gida Katki Maddeleri

Katkr maddeleri; bitkisel, hayvansal ve laboratuvar ortaminda sentetik yollar
ile elde edilebilmektedir (Giiltekin, 2014a: 27). Bu maddelerin bazilarinin 6r-
negin, balmumu ve karminin hangi hayvanlardan elde edildigi bilinmesine
ragmen jelatinin hangi hayvandan elde edildigini bilmek zordur. Hangi kay-
naktan elde edildigi belirgin olmayan bir diger katki maddesi de Mono ve Di
Gliserittir. Unlu mamullerde yogun olarak kullanilan bu katki maddesi (Zor-
ba, 2009: 72) hem bitkisel hem de hayvansal kaynaklardan elde edildigi icin
helal olup olmadig: siiphelidir (Cayiroglu, 2015: 335).

Gida katki maddeleri; Kuran-1 Kerim'deki ayetlerde ve Hadis-i Seriflerde bah-
sedilen yasaklanan maddelerden elde edilmemis olmasi, insan saghgini teh-
likeye sokacak kimyasallar1 icermemesi, genetigi degistirilmemis veya baska
maddelere doniistiiriilmemis olmasi kosullarinda helal sayilmaktadir (Celen,
2008: 67). Bu baglamda gida katki maddeleri, insan saghgimi olumsuz yonde
etkilemedikge, bitkisel oldugu siirece veya dini kurallara istinaden yenilmesi
helal olan hayvanlardan Islami usullere gore elde edilmis ise helal olarak kabul
edilmektedir (Biiyiikozer, 2012: 80). Gida etiketlerinde {iriinlerin {iretim siireg-
leri ile ilgili daha ayrintili bilgilerin yazilmas1 Miisliimanlar tarafindan helal
olmayan gidalarin bilinmeden tiiketilmesini engelleyecektir (Eliasi, 2002: 913).
Gida etiketleri incelendiginde kisith ambalaj alani igerisinde gida bilesenleri ve
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kaynaklar1 hakkinda detayl bilgilere yer verilmedigi goriilmektedir. Konu ile
ilgili yasal mevzuatta da bir zorunluluk bulunmamaktadir. Gida bilesenlerin
hangi kaynaklardan iiretildiginin belli olmamasi, dini duyarlilig1 olan tiiketici-
ler i¢in 6nemli bir sorun teskil etmeye baslamistir (Riaz ve Chaudry, 2003: 131,
Batu ve Regenstein, 2014: 116). Bu yiizden tiiketicilerin helal, haram ve siipheli
olan gida katki maddeleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmas1 gerekmekte-
dir (Kizgin ve Ozkan, 2014: 34; Cayiroglu, 2015: 335). Tiiketicilerin helal olmasi-
na en ¢ok 6nem verdikleri iiriinler; ¢ikolata, ketcap, mayonez, disarida yenilen
yemekler, helva, lokum, pismaniye ve receldir. Adi gecen gida tirtinlerinin igin-
de lezzet arttiric1 ve goriiniimlerinin giizellestirilmesi icin gida katki maddeleri
kullamlmaktadir. Ornegin; tiiketicilerin helal olmasma énem verdigi iiriinler-
den biri olan regellerde Asesulfam K ve Aspartam, Sorbitol, Maltitol ve Laktitol
gibi katki maddeleri kullanilmaktadir (Altug ve Elmaci, 2009: 217).

Uriinlerde belirtilen helal ibaresi, giiniimiizde Miisliiman olmayan tiiketici-
lerde de hijyen ve saglik acgisindan giivenilirlik ve tercih unsuru haline gel-
mistir (Baharuddin, Kassim, Nordin ve Buyong, 2015: 172). Miisliiman iilke-
lere ihracatin yapilabilmesi igin de {iriinlerin helal sertifikasina sahip olmasi
onemlidir (Torlak, 2012: 3; Batu, 2012: 57, Giirhan, 2017: 1219). Helal sertifi-
kasyonu, firmalarin tarafsiz bir kurum tarafindan tiretiminin denetlenmesi ve
helal standartlartyla uygunluk icerisinde {iiretildiginin onaylanmasi ve bunun
sonucunda iiriinlerin helal oldugunun belgesinin verilmesini iceren siiregtir
(Helal Sertifika, 2017).

Helal gida sertifikasi1 veren kuruluslar ve cesitli internet sitelerinde (Helal Ma-
lezya, 2012; Gimdes, 2017; E-numbers Listings, 2017; Helalder, 2017; Muslim
Consumer Group, 2017), helal kabul edilen E-kodlu katki maddelerinin listele-
ri yayinlanmaktadir (Batu ve Regenstein, 2014:122-123). Gidalarda yogun ola-
rak kullanilan Helal kabul edilen E kodlu katki maddeleri Tablo 3’de belirtil-
mistir. Tablo 3’e gore helal kabul edilen baz1 katki maddelerinin, renklendirici,
kivam artiricy, inceltici ve antioksidan o6zelligi bulunmaktadir.
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Tablo 3: Helal Kabul edilen E kodlar1 ve Ozellikleri

E-Kodu igerik

Ozellikler

E-150 Alkali Karamel Kahverengi gida renklendiricisidir. Unlu mamidiller, kola vb.

(a-d) icecekler, kahvaltiliklar ve tahillar, sekerlemeler ve soslar ve
cesni maddelerinde kullanilmaktadir.

E-151 Brilliant Black  Siyah renkli sentetik boyadir. Alkolsiiz aromali igecekler,
sekerlemeler, unlu mamdiiller, buzlar ve tatlandiricilarda
kullanilmaktadir.

E-171 Titanyum- Beyaz gida renklendiricisidir. Sakiz, ¢ikolata, sekerleme,

Dioksit meyve aromali igecek yapiminda kullanilmaktadir.

E-173 Aliiminyum Gri gida renklendiricisidir. Pasta ve unlu mamiillerin
siislenmesini saglayan sekerlemelerin ytizey kaplamasinda
kullanilmaktadr.

E-201-  Sodyum ve Mantar ve mayalara karsi etkili koruyucudur. Unlu

202 Potasyum mamiiller, igecekler, peynir, margarin ve mayonez gibi

Sorbat uriinlerde kullanilmaktadir.

E-220 Siilfiir Dioksit ~ Sentetik koruyucudur. Unlu mamdiller, sos, sirke, sarap ve
kurutulmus meyvelerde bulunmaktadir.

E-297 Fumarik Asit ~ Antioksidandir. Keklerde kullanilmaktadir.

E-301 Sodyum-L- Antioksidandir. Gidalarin vitamin yoniinden zenginlesmesini

Askorbat saglamaktadur. Icecekler, kahvaltilik, tahillar, sucuk, sosis ve
salam gibi {irtinlerde kullanilmaktadir.

E-310  Propil Gallat  Sentetik antioksidandir. Margarinler, siit tozu, kek
karigimlari, soslar ve sakiz yapiminda yaygin olarak
kullanilmaktadur.

E-330 Sitrik Asit Antioksidandir. Soslar, regeller, sekerlemeler, unlu mamiiller,
peynirler, sirkeler, tursular, dondurmalar, kofte harci ve
cipsler de bulunmaktadir.

E-354 Kalsiyum Antioksidandir. Unlu mamiiller, sekerlemeler, icecekler,

Tartarat sosis, hazir kahve ve kahve kremalarinda kullanilmaktadar.

E-400 Aljinik Asit Kivam artiricidir. Puding, marmelat, regel ve tath gibi
driinlerde kullanilmaktadur.

E-412 Guar Zamki Kivam artirici, stabilizor ve emiilgatdr olarak kullanilir.
Dondurma, harglar, soslar, salep, sicak ¢ikolata, hazir ¢orba,
haydari ve krem santide kullanilmaktadur.

E-416 Karakaya Kivam artirici, stabilizor ve emiilgator olarak

Zamki kullanilmaktadir. Stisleme maddeleri, tatlilar, gida
takviyeleri, dondurma ve sakiz tirtinlerinde kaplama olarak
kullanilmaktadr.

E-460 Seliiloz Kivam artiricidir. Kimya, sanayi, kozmetik sektoriinde
kullanilmaktadir.

E-500 Sodyum Asitlik diizenleyicidir. Unlu mamiiller, kagit helva, sakiz ve

Karbonatlar hazir kahvelerde kullanilmaktadir.

E-558 Bentonit Topaklanmay1 onleyici ve emtilgator olarak meyve sulari,
aromalar ve kozmetik tirtinlerde kullanilmaktadir.

E-577 Potasyum Stit tirtinleri, sekerlemeler, kahvaltiliklar, tahillar, baz1 unlu

Glukonat mamtiller, et {irtinleri, soslarda asitlik diizenleyici, sertlestirici

ve 0zelikle de pudinglerde baglayici gérevlerinde kullanilir.
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Tablo 3: Helal Kabul edilen E kodlar1 ve Ozellikleri (Devami)

E-Kodu igerik Ozellikler
E-585 FerroLaktat Birgok tirtinde demir takviyesi ve renk sabitleyici olarak;
icecekler, siit tirtinleri, sofra tuzlari ve sivi ilaglarda
kullanilmaktadir.
E-924-  Potasyum Un isleme ajanidir.
925 Pronat ve
Klorin

Kaynak: Yazarlar tarafindan Helal Malezya, 2012; Gimdes, 2016; Giiltekin, faydalanilarak derlenmistir.
Helal Olmasi Siipheli Kabul Edilen Gida Katki Maddeleri

Gida katki maddelerinin kaynaklari, bilesenleri, {iretim siirecinde hangi is-
lemlere maruz kaldig1 ve ne tiir karisimlar ile birlikte piyasa siiriildiigii helal
olmasi agisindan belirleyici unsurlardir. Bu unsurlar belli degil ise siipheli ola-
rak kabul edilmektedir (Kiiciikoner, 2011: 15; Batu, 2012: 53). Ornegin, E-422
Gliserin maddesi gidalarda tatlandirici, kabartici ve nemlendirici olarak kulla-
nilan, hayvansal ve bitkisel yaglardan iiretilen bir gida katki maddesidir. Do-
muz kaynakh iiretim yapilma ihtimalinden dolay: siiphelidir. Bu maddenin
helal olmasi igin gida etiketlerinde bitkisel oldugunun veya domuzdan elde
edilmediginin belirtilmesi gerekmektedir (Ozer, 2014: 112). Bir baska siipheli
katki maddesi E-621 kodlu Mono sodyum glutamat'dir. Hazir ¢orba, cips, su-
cuk, salam, kek, pasta ve diyet iiriinlerinde lezzet zenginlestirici olarak kulla-
nilmaktadir. Bu maddenin 2001 yilinda Endonezya’da domuzdan elde edildigi
de tespit edilmistir (Ozer, 2014: 141).

Hayvan kemiklerinden elde edilen E-542 (Kemik Fosfat1) kodlu katki maddesi
de Miisliiman tiiketiciler tarafindan siiphe ile yaklasilmasi gereken katki mad-
deleri arasindadir. Ciinkii kemik fosfat1 sigir, dana veya domuzdan elde edil-
mektedir. Domuzdan elde edilen kemik fosfatlar1 Miisliimanlar i¢in haramdr.
Bu ytizden E-542 kodlu katki maddesinin elde edildigi hayvansal kaynagin
bilinmesi gerekmektedir (Simsek, 2012: 94). Unlu mamidillerde kullanilan L-sis-
tein (E-920) ve Sistin (E-921) kodlu katki maddesi insan sa¢i, domuz kili, kus
tiiyti vb. killardan elde edilmektedir (Tekle vd.,2013: 3). Bu katki maddeleri
ozellikle hamurlarin hacimlerinin artmasini saglamaktadir. Bu yiizden E-920
ve E-921 kodlu gida katki maddeleri unlu mamiillerde yaygin olarak kullanil-
maktadir. Tiiketiciler unlu mamiillerin gida etiketlerini iyice gézden gecirme-
lidirler. Fakat ambalajsiz iiriin tercih etmeleri durumunda, tireticilere bu katk:
maddelerini kullanip kullanmadiklari sorulmali ve ona gore tiiketim konu-
sunda karar verilmelidir (Simsek, 2011: 238).

Bitkisel, hayvansal ve sentetik yollar ile elde edilen E-kodlu gida katki madde-
lerinden bazilar1 da helal olmasi siipheli E-kodlu katki maddeleri arasindadir.
Ornegin E-322 (soya lesitini) ve E-426 (soya fasiilyesi hemiseliilozu) soyadan
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elde edilen bir katki maddesidir. Eger genetigi degistirilmis soyadan elde edil-
mis ise helal olmadig diisiiniilmektedir (Rajagopal vd., 2011:140). Yine siiphe-
li E kodlu katki maddeleri icerisinde yer alan E-101(Riboflavin) numarali katk:
maddesi gidalarda renklendirici olarak kullanilmaktadir. Bu katki maddesi
dogal olarak elde edilmesinin yani sira genetigi degistirilmis ‘Bacillus Subti-
lis” bakterisinden fermantasyon ile de elde edilebilir (Giiltekin, 2014a:56). Bu
dogrultuda katki maddeleri eger genetigi degistirilmis organizmalardan elde
edilmis ise gida etiketlerinde acikga belirtilmelidir. Diger siipheli kabul edilen
E kodlu gida katki maddelerinden yogun olarak kullanilanlar Tablo 4’de be-
lirtilmistir.

Tablo 4'de siipheli olarak belirtilen E -131 kodlu gida katki maddesi alerjik
ozellikler tasidig1 i¢in Avustralya’da (Baldo ve Pham, 2013: 292) yasaklanmuis-
tir. Fakat Tiirkiye’de organik gida harig her tiirlii gidalarda kullanimi serbesttir
(Ozer, 2014: 69).

Tablo 4: Siipheli Olarak Kabul Edilen E kodlu Gida Katki Maddeleri

E-Kodu igerik Ozellikler
E-100  Kurkumin- Turuncu-sari renkte gida renklendiricisi olup sentetik veya
Turmerik bitkisel olabilir. Dondurmalar, unlu mamiiller, stisleme ve

kaplama malzemeleri, soslar, tursular, regeller, joleler ve
alkollii igeceklerde bulunur.

E-101  Riboflavin Turuncu-sari gida renklendiricisi- sentetik veya genetigi
degistirilmis organizmalar sayesinde elde edilir. Pastirma ve
Bezelye konservelerinde kullanilir.

E-131  Patent Mavi V Mavi sentetik azo gida boyasidir. Maden sulari, meyve sulari,
serbetler ve gazozlar gibi aromali icecekler, firincilik triinleri
ve sekerlemelerde kullanilir.

E-151 Brilliant Black Kahverengi gida renklendiricisidir. Tatlilar, biskiiviler, kekler,

BN pastalar, cikolatalar, marmelatlar ve bezelye konservesinde
kullanilmaktadir.
E-160-a Alfa-Beta- Turuncu sar1 gida renklendiricisidir. Margarin,
Gama- aromalandirilmamis eritme peynirler, sirke, salamura
Karoten sebzeler, regeller, joleler, sosisler, salamlar ve alkolti ickilerde
kullanilmaktadir.
E-160-c Paprika Turuncu gida renklendiricisidir. Turuncu, sar1 ve krem renkli
Ekstrakt1 olgunlastirilmis peynirler, kahvaltilik gevrekler, receller,

joleler, marmelatlar, meyve preparatlari, sosisler, salamlar,
unlu mamiiller, gerezler, soslar ve kaplamalarda kullanilir.

E-160-d Likopen Domatesten tiretilen kirmizi gida renklendiricisidir. Jelatinle
karisik bulunabilir. Madensulari, meyve sulari, serbetler,
dondurmalar, tatlilar, biskiiviler, kekler, pastalar, ilag ve
kozmetik triinlerinde kullanilir.

E-213  Kalsiyum Koruyucu olarak kullanilir. Soslar, tursular, asitli meyve sulari,
Bezoat dondurmalar, sekerlemeler, sekerli kremalar ve cikletlerde
kullanilir.

490 Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Dergisi
@ilt: 22 - Sayi: 41, Hoziran 2019



Gida Etiketlerindeki E-Kodlu Katki Maddelerinin Helal Gida Kapsaminda Incelenmesi

Tablo 4: Siipheli Olarak Kabul Edilen E kodlu Gida Katki Maddeleri

(Devami)

E-Kodu Igerik

Ozellikler

E-270  Laktik Asit

Koruyucu olarak kullanilir. Asit diizenleyicidir. Sekerlemeler,
icecekler, zeytinler, peynirler ve cipslerde kullanilir.

E-306 Tokoferolce

Vitamin E konsantresidir. Antioksidan ve stabilizor olarak ta
kullanilir. Hayvansal ve bitkisel kaynakli s1v1 ve kat1 yaglar,
peynirler ve corbalarda kullanilir.

E-322  Soya Lesitin

Antioksidan ve su yag karisimlarinda emiilgator olarak
kullanilir. Biskiiviler, kekler, sekerlemeler, ¢ikolatalar ve
¢ocuk mamalar1 da dahil olmak tizere ¢ok cesitli sektorlerde
kullanilmaktadir.

E-470 Yag asitlerinin
tuzlan

Emiilgator ve stabilizor olarak kullanilir. Domuzdan
elde edilme ihtimali bilinmemektedir. Unlu mamdiller,
sekerlemeler, siit liriinleri, tatl, siisleme ve kaplama
malzemelerinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

E-471 Yag asitlerinin
Mono ve di
giliseritleri

Emiilgator olarak kullanilir. Domuzdan elde edilme ihtimali
bilinmemektedir. Unlu mamdiller, sekerlemeler, siit tirtinleri,
tatls, siisleme ve kaplama malzemelerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir

E-472-  Yag asidi
a-b-c- Tuzlar
d-f

Emiilgator olarak kullanilir. Domuzdan elde edilme ihtimali
bilinmemektedir. Unlu mamdiller, sekerlemeler, siit tirtinleri,
tatls, siisleme ve kaplama malzemelerinde yaygin olarak
kullanilmaktadr.

E-475 Yag asidi
Poligriserol
Esterleri

Emiilgator olarak kullanilir. Domuzdan elde edilme oran1
ytiksektir. Unlu mamidiller, sekerlemeler, siit tiriinleri ve
sakizlarda yaygin olarak kullanilir. Tiirkiye'de kek ve
margarinler de yaygin bicimde kullanilir.

E-620 Glutamik Asit

Lezzet artiricidir. Kofte, pane harci ve et tabletlerinde
kullanilmaktadir.

E-951  Aspartam

Tatlandiricidir. En yaygin olarak diyet gidalarda
kullanilmaktadir. Bunun yaninda alkolsiiz igecekler, jelatin,
tatlilar, diistik kalorili gidalar, sakiz ve sicak ¢ikolatalar da
kullanilmaktadir.

E-966 Laktikol

Tatlandiricidir. Kaynagi bilinmeyenlerin domuzdan elde
edilme orani ytiksektir. Siit tirlinleri, sekerlemeler, kahvaltilik
tahallar, bazi unlu mamdiller, et {irlinleri ve soslarda
kullanilmaktadir.

E-1100 Amilaz

Sindirim sistemin 6nemli enzimidir. Kiif mantari veya
domuzdan elde edilebilir.

E-1517- Gliserol Di
E1518  Asetat-Tri
Asetat

Nem tutucu ve ¢ozliciidiir. Hayvanlar ve genetigi
degistirilmis tirtinlerden elde edilebilir. Dondurmalar,
margarinler, sekerlemeler, megrubatlar, parftimler ve ilaglarda
kullanilmaktadir.

Kaynak: Yazarlar tarafindan Helal Malezya, 2012; Gimdes, 2016; Giiltekin, 2014b; Ozer, 2014'den fay-
dalanilarak derlenmistir.
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Gida Etiketleri

Gida etiketleri, {iriinlerin ambalajlari tizerinde zorunlu olarak bulunmasi gere-
ken ve iiriinlerin kimligini yansitan araglardir. Etiketlerdeki bilgiler; tiiketicile-
rin, beslenme aligkanliklarina ve viicutlarinin ihtiyaglarma gore uygun gidala-
11 tiikketmelerini saglar ve gidalarin icerisindeki bilesenlere hassasiyeti olan ki-
silerin herhangi bir sorun yasamasini énler (Gidalarda Etiket, 2014). Ornegin;
gluten hassasiyeti olan bir kisi icin etiket {izerinde yazan bugday unu ibaresi
oldukg¢a onemlidir. Gida isletmeleri, Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Y-
netmeligi Madde 23’e gore, lirlinlerinde gida katki maddeleri kullandiklari za-
man, etiketlerinde kullanilan katkinin “islevi ve ad1” ya da “islevi ve E-kodu’nu
yazmak zorundadir. Ornegin; gida isletmesi iiriiniinde renklendirici (Kurku-
min, E-100), koruyucu (Sorbik Asit, E-200) gibi katki maddeleri kullandiysa
bunu etiketinde acikca belirtmelidir (Eksi, 2014; Cayiroglu, 2014).

ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu calismanin amaci, gida etiketleri iizerinde yer alan E-kodlu katki maddele-
rinden helal olmasi siipheli olanlarin belirlenmesi ve siipheli olan katki mad-
delerinin daha ¢ok hangi {iriin gruplar igerisinde yer aldiginin tespit edilmesi-
dir. Konu ile ilgili benzer bir ¢alisma yapilmamistir. Bu baglamda alan yazina,
tiiketicilere ve tireticilere katki saglayacaktir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi VE BULGULAR

Arastirma gozleme dayali betimsel bir ¢alismadir. Calismada oncelikle aras-
tirma kapsaminda yer alacak gida gruplar: belirlenmis (gida gruplari belirle-
nirken dikkat edilen unsur adi gecen gida gruplarinda katki maddesi kullani-
minin yaygin olmasidir), belirlenen gida gruplarinda yer alan iiriinlerin gida
etiketleri incelenmis, gida etiketleri beyaninda E-kodu gegenler listelenmis ve
bu E-kodlu katki maddelerinin helal olup olmama durumlar: alanyazinda be-
lirtilen kogsullara gore siiflandirilmisgtir.

Calisma kapsamindaki {iriinlerin etiket bilgilerine Manisa il merkezinde yer
alan biiyiik olgekli iki siipermarket aracilig1 ile ulasilmistir. Arastirma kapsa-
minda yer alan iiriin gruplari; Toz Icecekler ve Toz Karigimlar, Cipsler, Biskiivi-
ler, Kekler ve Gofretler, Dondurulmus Gidalar, Sekerlemeler ve Sakizlar, Cikolata-
lar, Krem Cikolatalar ve Ezmeler, Soslar, Unlu Mamuller ve Makarnalar, Helvalar,
Tahinler ve Pekmezler, Margarinler, Pasta Malzemeleri, Siit ve Siit Uriinleri, Et ve
Sarkiiteri Uriinleri, Hazir Corba, Enerji Icecekleri, Gazsiz Igecekler, Dondurma ve
Siitlii Tatlilar, Tursu ve Konserve, Kahvaltilik ve Tahil Gevrekleri ve Bebek Mamalar
ve Takviyeler olmak tizere toplam 21 gruptan olusmustur. Farkli markalardan
419 tane iiriiniin gida etiketleri incelenmistir. Etik ilkeler dogrultusunda gida
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etiketleri incelenen markalarin isimlerine ¢alismada yer verilmemistir. Calis-
ma kapsaminda incelenen 419 tane {iriin icerisinde, 198 iiriinde helal olmasi
siipheli E-kodlarina rastlanmustir. Tablo 5’de incelen tiriin gruplar1 kapsamin-
da degerlendirilen iiriin sayilar1 ve bu iiriin sayilari icerisinde bulunan helal
olmasi siipheli E- kodlar: belirtilmistir.

Tablo 5: Uriin Gruplar1 Kapsaminda Degerlendirilen ve Siipheli E Kodu Bu-
lunan Uriin Sayilar

Uriin gruplarina gére  Uriin gruplarina

incelenen Uriin Gruplan degerlendirilen iiriin ~gore siipheli E kodu
sayis1 bulunan iiriin sayis1
Toz icecekler ve Karisimlar 27 18
Cipsler 6 3
Biskiiviler, Kekler, Gofretler 44 26
Dondurulmus Gidalar 13 4
Sekerlemeler, Sakizlar 30 14
Cikolatalar, Krem Cikolatalar ve Ezmeler 30 16
Soslar 41 30
Unlu Mamuller ve Makarnalar 22 15
Helva, Tahin, Pekmez 17
Margarin 14
Pasta Malzemeleri 16 5
Siit ve Siit tirtinleri 30 8
Et ve Sarkiiteri Uriinleri 32 18
Hazir Corbalar 11 1
Enerji Icecekleri 3 2
Gazsiz icecekler 21 7
Gazli icecekler 3
Dondurma ve Stitlii Tatlilar 7
Tursu ve Konserveler 19 5
Kahvaltiliklar ve Tahil Gevrekleri 14 4
Bebek Mamalar1 ve Takviyeleri 12 4
Toplam Degerlendirilen Uriin Sayist 419
Toplam Siipheli E Kodlu Uriin Say1s1 198

Siipheli olarak kabul edilen E-kodlarimin iiriin gruplaria gore dagilim ise
Tablo 6’da belirtilmistir. Tablo 6 incelendiginde E-322 (Soya Lesitin) kodlu
gida katki maddesinin sekerlemeler ve sakizlar, biskiiviler, kekler, gofretler,
cikolatalar, krem ¢ikolatalar ve ezmeler, soslar, unlu mamiiller ve makarna-
lar, helvalar, tahinler ve pekmezler, margarin, siit ve siit iiriinleri, dondurma
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ve siitlii tathilar, kahvaltiliklar ve gevrekler ve bebek mamalar ve takviyeleri
olmak tizere 11 iiriin grubunun icinde yer alan iiriinlerde kullanildig: tespit
edilmistir.

Tablo 6: Uriin Gruplarina Gére Siipheli Kabul Edilen E-Kodlarmin Dagilimi

Uriin Gruplan

Uriin gruplarina gore siipheli E-kodlarinin dagilimi

Toz icecekler ve Karisimlar

E-102, E- 160-a, E-161, E- 322, E- 407, E-471, E- 472-a,
E-472-b, E-472-c, E- 481 ve E- 955

Cipsler

E-160-b, E-160-c, E-621, E-627 ve E-631

Bisktiviler, Kekler ve Gofretler

E-160-a, E-160-c, E-162, E-306, E-307, E-308, E-309,
E-322, E-422, E-432, E-471, E-472-a, E-472-b, E-475,
E-476, E-481, E-575, E-965

Dondurulmug Gidalar

E-160-c, E-307, E-621, E-627, ve E-631

Sekerlemeler, Sakizlar

E-100, E-120, E-132, E-133, E-153, E-160-a, E-160-c,
E-160- e, E-162, E, 163, E-321, E-322, E-422, E-471,
E-472-a, E-473, E-476, E-901, E-950, E-951, E-955, E-965,
E-967, E-987

Cikolatalar, Krem Cikolatalar

E-100, E-102, E-124, E-133, E-155, E-160-a, E-160-c,

ve Ezmeler E-162, E-322, E-471, E-475, E-476
E-101, E-160-a, E-160-c, E-162, E-210, E-211, E-270,
Soslar E-307, E-322, E-471, E-472, E-472-a, E-472-b, E-621,

E-622, E-624, E-627, E-631

Unlu Mamiiller ve Makarnalar

E-101, E-160-a, E-160-c, E-306, E-322, E-341, E-422,
E-470-a-i, E-470-a-iii, E-471, E-472-a, E-472-d, E-475,
E-477, E-481, E-621

Helvalar, Tahinler ve Pekmezler

E-100, E-140, E-160-c, E-163, E-321, E-322, E-471 ve
E-965

Margarin

E-160-a, E-270, E-322 ve E-471

Pasta Malzemeleri

E-100, E-162, E-407, E-471, E-472-a, E-472-b, E-491,
E-575, E-950, E-955, E-965

Stit ve Siit Grlinleri

E-101, E-120, E-160-a, E-162, E-322, E-407 ve E-955

Et ve Sarkiiteri Uriinleri

E-120, E-250, E-325 ve E-407

Hazir Corbalar

E-304 ve E-471

Enerji Igecekleri

E-101, E-129, E-375

Gazsiz Icecekler

E-101, E-141, E-160-a, E-161, E-211, E-440-a ve E-445

Gazli icecekler

E-160-a, E-160-e, E-211, E-950, E-951 ve E-955

Dondurma ve Stitlii Tathilar

E-100, E-160-b, E-160-c, E-162, E-321, E-322, E-407,
E-422 ve E-471

Tursu ve Konserveler

E-141, E-160-c, E-211 ve E-270

Kahvaltiliklar ve Tahil
Gevrekleri

E-306 ve E-322

Bebek Mamalar1 ve Takviyeleri

E-101, E-307 ve E-322

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Helal olmasi siipheli kabul edilen katki maddelerinden bir kism1 ayn1 zaman-
da sagliga da zarar verebilmektedir bu nedenle baz iilkelerde kullanimi ya-
saklanmistir. Ornegin; E-322 kodlu katki maddesi soyadan elde edilmektedir.
Tiirkiye soyanm biiyiik ¢cogunlugunu Amerika ve Arjantin’den ithal etmekte-
dir. Ithal edilen soyalarin GDO igerdigi cesitli kaynaklarda ifade edilmekte-
dir (Celik ve Balik, 2007: 14). Bu katki maddesinin 6zelikle 3 yasindan kiiciik
cocuklar tarafindan fazla tiiketilmesi alerjik reaksiyonlara (Palm vd., 1999:
1116) ve soya lesitinine duyarli astim hastalarinda krizlere neden olmakta-
dir (Lavaud vd., 1996: 159). Fakat arastirma sonucuna gore bebek mamalar:
ve takviyelerinde bile E-322 kodlu katki maddesinin kullanildigr goriilmekte-
dir. Avustralya’da yasaklanan (Cavalli, 2013:102) E-160-c (Paprika Ekstraktl)
incelenmesi sonucunda cipsler, biskiiviler, kekler ve gofretler, dondurulmus
gidalar, sekerlemeler ve sakizlar, ¢ikolatalar, krem ¢ikolatalar ve ezmeler, sos-
lar, unlu mamiiller ve makarnalar, helvalar, tahinler ve pekmezler, dondurma
ve siitlii tatlilar, tursu ve konserveler olmak tizere 10 {iriin grubunda bu katki
maddesinin yaygin bir bigimde kullanildig: belirlenmistir.

Toz icecekler ve karisimlar, biskiiviler, kekler, gofretler, sekerlemeler, sakizlar,
soslar, unlu mamiiller ve makarnalar, helva, tahin, pekmez, margarin, pasta
malzemeleri, hazir corbalar ve dondurma ve siitlii tathlarin etiketlerinde sik¢a
rastlanilan E-471 kodlu gida katki maddesi de helal olma siiphesi yiiksek olan
katki maddeleri arasindadir. Bu yiizden E-471 katki maddesini iceren gida
iirtinlerinin helal sertifikasina sahip olmasina dikkat edilmelidir.

Cipsler, dondurulmus gidalar, soslar, unlu mamiiller ve makarnalar {iriin
gruplarinin etiketlerinde yer aldig1 belirlenen E-621 (Mono Sodyum Gluta-
mat) kodlu gida katki maddesi de saglik acisindan tehlikeli olarak gosterilen
katki maddeleri arasindadir. Yapilan ¢alismalarda Mono Sodyum Glutamat'in
gogiis agrisy, yiizde yanma, kizariklik, terleme, bas dénmesi, basagrisi, ¢arpin-
t1, bulanti ve kusmaya sebep oldugu ortaya konmustur (Calisir ve Caligskan,
2003:199; Boga ve Bikonay,2010:145). Ayrica Et ve Sarkiiteri {iriinlerinin gida
etiketlerinde tespit edilen E-250 ve toz icecekler ve karisimlar, pasta malze-
meleri, siit ve siit triinleri, et ve sarkiiteri tirlinleri, dondurma ve siitlii tath
gruplarmin iginde yer alan iiriinlerde kullanilan E-407 kodlu katki maddele-
rinin kansere yakalanma riskini arttirdig1 belirlenmistir (Giiltekin, 2014b:164).
Buna karsin Tiirkiye’de E-621, E-250 ve E-407 kodlu katki maddeleri yaygin bir
bigimde kullanilmaktadir.

Sekerlemeler, sakizlar, unlu mamiiller ve makarnalar, dondurma ve siitlii tath
gruplarinda kullanilan E-422 kodlu gida katki maddesinin de domuz iiriinle-
rinden elde edilme riski vardir. E-422 hayvansal ve bitkisel iiriinlerin yan1 sira
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genetigi degistirilmis misirdan da elde edilebilir. (Biiyiikozer, 2012:112). Bu yiiz-
den bu iiriin gruplarim tiiketen kisilerin E-422 kodlu gida katki maddesinin kul-
lanildigy iiriinlere siiphe ile yaklasarak etiketlerde helal sertifikas1 veya bitkisel
kaynaklardan elde edildigi ifadesini aramalar1 gerekmektedir. Sekerleme ve sa-
kiz iirtinlerinin gida etiketlerinde yer alan E-132 (Indigotin) Norve¢'te (UK Food
Guide, 2003) ve Fransa'da (Blumberg, 2017), E-153 (Karbon) ABD’de (Associati-
on of Food and Drug Officials, 2018), E-321 (Butilli Hidroksi Oluen) Japonya'da
(Foodmatters, 2013), E-133 (Brilliant Blue) Avustralya, Isveg, Isvicre, Fransa, Al-
manya ve Norve¢'te (Newcombe, 2018) yasaklanmistir. Ne yazik ki, Tiirkiye'de
hala sekerleme ve sakiz iirtinlerinin icinde bu katki maddeleri bulunmaktadir.
Enerji iceceklerinin etiketlerinde yer alan E-129 (Alura Kirmizis1) Amerika, Da-
nimarka, Fransa, Belcika ve Hindistan'da yasaklanmistir (Rovina vd., 2016:798).
Ayrica bir tane hazir gorbanin gida etiketinde yer alan E-304 (Askorbil Palmitat)
katki maddesi de domuz dahil hayvansal kaynaklardan elde edilebilir. Bununla
beraber alkol ile de karismis olabilme riskinden dolayn tiiketicilerin stipheli yak-
lasmasi gereken katki maddeleri arasindadir (Foodinfo, 1992). E-304 (Askorbil
Palmitat) kodlu siipheli katki maddesinin Avrupa Birligi iilkelerinde kullanimi
tamanyla yasakken Tiirkiye’de kullanimu serbesttir (Ozer, 2014: 94).

SONUC VE ONERILER

Giinlimiizde gidalarda katki maddelerinin ve GDO'lu fiiriinlerin kullanim
oranlarinin artis gostermesi dini duyarliligi olan tiiketicilerin, iriinlerin ka-
litesinin yaninda helal olup olmadigini da sorgulamasina neden olmustur
(Golnaz vd., 2009: 65). Calisma kapsaminda 419 tane iiriiniin gida etiketleri
E-kodlarma gore incelenmis ve farkli iiriin gruplarina ait 198 tane iiriinde top-
lamda 65 adet helal olmasi siipheli E-koduna rastlanmistir. Soyadan elde edi-
len E-322 (Soya Lesitin) kodlu gida katki maddesinin sekerlemeler ve sakizlar,
biskiiviler, kekler, gofretler, ¢ikolatalar, krem cikolatalar ve ezmeler, soslar,
unlu mamiiller ve makarnalar, helvalar, tahinler ve pekmezler, margarin, siit
ve siit iiriinleri, dondurma ve siitlii tatlilar, kahvaltiliklar ve gevrekler, bebek
mamalar1 ve takviyeleri olmak iizere 11 {iriin grubunun icinde kullanildig1
tespit edilmistir. Soya bitkisel bir iiriin olmasma ragmen en yaygin GDO'lu
iiriin oldugu icin helal olmasi siipheli katki maddeleri i¢cinde yer almaktadir.
Hayvansal ve bitkisel kaynaklardan elde edilen ve domuzdan elde edilme ih-
timali olan E-471, E-422, E-470, E-472, E-473, E-475, E-476 ve E-477 kodlu helal
olmasi siipheli katki maddelerinin yogun olarak toz icecekler ve toz karisim-
lar, biskiiviler, kekler ve gofretler, sekerlemeler ve sakizlar, gikolatalar, krem
cikolatalar ve ezmeler, soslar, unlu mamdiller ve makarnalar ve pasta malze-
melerinde kullanildig1 belirlenmistir. Ayrica gida etiketlerinde tespit edilen
diger helal olmasi siipheli E kodlar1 sunlardir; ‘E-100, E-101, E-102, E-120,
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E-124, E-129, E-132, E-133, E-140, E-141, E-153, E-155, E-160-a, E-160-b, E-160-c,
E-160-e, E-161, E-162, E-163, E-210, E-211, E-250, E-270, E-304, E-306, E-307,
E-308, E-309,E-321, E-322, E-325, E-341, E-375, E-407, E-422, E-432, E-440-a,
E-445, E-481,E-491,E-575,E-621, E-622,E-624, E-627, E-631,E-901, E-950, E-951,
E-955, E-965, E-967, ve E-987’ dir.

Gida etiketlerinde yer alan E-321(Butilli Hidroksi Oluen), E-129 (Alura Kir-
muzist), E-304 (Askorbil Palmitat), E-132 (Indigotin), E-621 (Mono Sodyum
Glutamat) ve E-153 (Karbon) gibi stipheli katki maddeleri cesitli tilkelerde in-
san sagligina olumsuz etkilerinden dolay1 kullanim1 yasaklanmasina ragmen
Tiirkiye’de sekerleme ve sakiz iiriinleri, enerji icecekleri ve hazir ¢orbalarda
kullaniminin serbest oldugu goriilmiistiir. Uluslararas1 gida kuruluslart ve
glivenilir laboratuvarlarin analizleri sonucu insan sagligin1 olumsuz yénde
etkileyebilecek olan gida katki maddelerinin devlet tarafindan kontrolleri ya-
pilarak gidalarda kullanilmasi yasaklanmalidir. Uriin gruplarinda yer alan
katki maddelerinin siiphelilik durumlar1 alanyazinin tartismali konularindan
biridir. Ciinkii helal sertifikas1 veren gesitli kurum ve organizasyonlarin sitele-
rinde yer alan katki maddelerinin helal olup olmadig: degiskenlik gostermek-
te ve diinya genelinde kabul gérmiis helal standartlar1 bulunmamaktadir. Bu
nedenle de her kurumun belirledigi standartlar farkh olabilmektedir (Call,
2016: 45). @rnegin et ve sarkiiteri iirtinlerinde sikga kullanilan E-120 (Karmin)
gida katki maddesi tartismali bir maddedir. Karmin maddesi bocekten elde
edildigi icin hayvansal kaynakli bir maddedir. AB standartlarinda kullanimai-
na izin verildiginden Tiirk gida mevzuatinda kullanimi serbesttir. Fakat Gim-
des sitesine gore haram olarak degerlendirilirken, Helal Malezya sitesinde bu
katki maddesi siipheli olarak degerlendirilmektedir. Akgiindiiz (2008: 39)’e
gore bocekten elde edildigi igin haram olarak degerlendirilmektedir. Isveg
helal sertifikasyonu sitesinde de bu maddenin Hanefi mezhebine gore haram
oldugu belirtilmistir. Gida uzmanlar1 ve dini yetkililerinde goriisleri alinarak
katki maddelerinin helal olma durumlarmin standardizasyonu saglanmalidir.

TSE'nin helal gida genel kilavuzu (TS OIC/SMIIC 1/2011) kapsamindaki katki
maddeleri baghg: gelistirilmelidir. Helal gida sertifikasyonuna sahip firmala-
rin bizzat sertifika kurumlarinca listelenmesi ve QR kod gibi sistemleri kul-
lanarak gergekten firmalari bu sertifikaya sahip olup olmadiklar tiiketiciler
tarafindan sorgulanabilir hale getirilebilir. Batu ve Regenstein (2014:111) stan-
dardizasyonun Miisliiman toplumlarin genelinde kabul gorecek mezheplere
gore farkliliklar1 da yansitacak sekilde saglanmasinin {iriinlerin helal olup
olmadig ikilemini sona erdirecegini belirtmektedir. Bundan sonraki arastir-
malarda {iriin grubu gelistirilebilir, semavi dinlerin konuya bakis agis1 karsi-
lastirmali olarak incelenebilir ve helal gida kapsamindaki katki maddelerine
yonelik tiiketici farkindalig ve bilgi diizeyi sorgulanabilir.
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