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OZET

Bu calismada sadlik calisanlarinin HBV ile karsilasma ve hepatit B asisi yaptirma durumlarinin
arastiriimasi amaclanmistir. Bir editim ve arastirma hastanesinde gorev yapan Kkisilerin
%45.2'sinin hepatit B igin tetkik ve/veya asi yaptirmis olduklari beliflenmistir. Asi yapilmis
kisiler arasinda yeterli antiHBs dizeyi saptanma orani %68.9°dur. Ulusal HBV asillamasinin 15.
yilinda halen sadlik calisanlari arasinda HBV icin tetkik ve/veya asi yaptirmamis Kisilerin
bulunmasi nedeniyle saglik calisanlari icin egitimler giincellenerek tekrarlanmalidir.
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ABSTRACT

In this study, investigation of vaccination for HBV and encaunter with hepatitis B status of
health care workerswere aimed. It is determined 45.2% of people who work in a educational
and research hospital were tested for hepatitis B and / or vaccinated. Enough antiHBs level
rate was 68.9% in the vaccinated people. It is thought that training for health care persons
must be updated and repeated because presence of people who could not be tested or
vaccinated for HBV in the 15. national hepatitis B vaccination year.

Keywords: Health care workers, hepatitis B, test, vaccination

GIRIS

Saglik sektort calisanlari, hastalardan ve
bulunduklan fiziki c¢evreden (laboratuvar,
ameliyathane, poliklinikler vb.) bulasa
bilecek pek c¢ok enfeksiydéz etkenler
karsisinda yuksek risk altindadir. Saglik ca-
lisanlarinin  hastalarla; muayene, klguk
cerrahi mudahaleler, blylk cerrahi
operasyonlar, enjeksiyon, serum takma,
pansuman-yara bakimi yapma gibi islemler
nedeniyle dodgrudan; enfekte alanlar/
yluzeyler, enfekte atiklar, kirli gamasirlar,
ayni ortamda ayni havayr soluma gibi
nedenlerle de dolayl olarak surekli temas
halinde olmalar bu yuksek riskin en énemli
nedenleridir. Hastanelerin, calisan personel
icin barindirdigi riskler arasinda hepatit B
virisinin (HBV), neden oldugu enfeksiyon
ilk siralarda yer almaktadir (1-4).

Akut viral hepatitte fulminan seyrin neden
oldugu kayiplarin yani sira kronik karaciger
hastaligi, siroz, primer hepatoselliler
karsinoma (HCC) gibi tablolar insan hayatini
etkileyen o6nemli komplikasyonlardir. Bu
komplikasyonlarin yanisira kronik hepatitli
olgularin izlem ve gerektiginde tedavi
maliyetlerinin ylksek olmasi da HBV
enfeksiyonundan korunmayi 6n plana
ctkarmaktadir. HBV  enfeksiyonlarindan
korunmada bugln igin en etkili yéntem
asilamadir (1-5). Ulkemizde ulusal HBV
asilamasina 1998 yilinda baslanmis olup
tim saglik calisanlarinin tetkik edilmesi ve
asilanmasi Onerilmektedir. Ancak
asilamanin baslatilmasindan bu yana 15 yil
gecmis oldugu halde saglk calisanlarinin
HBV acisindan tetkik ve asillanmalari
konusunda henliz istenilen diazeye
ulasilamamistir (5). Bu calismada saglik
galisanlarinin HBV ile karsilasma ve hepatit
B asisi yaptirma durumlarinin arastiriimasi
ve HBsAg (-)/anti-HBs (-) bulunan

calisanlarin asilama programina alinmasi
amaglanmistir.

YONTEM

izmir Bozyaka Egitim ve Arastirma
Hastanesi'nde gdérev yapmakta olan tim
saglik calisanlarinin HBV acisindan yapilan
tetkikleri ile agi kayitlari Enfeksiyon Kontrol
Komitesi kayitlarindan ve hastane
otomasyon sisteminden cikartilmistir. Elde
edilen veriler SPSS 15 programina
kaydedilmis, sayi ve ylzdelik hesaplama
kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Hastanemizde c¢alisan personel sayisi
toplam 1399 olup EKK kayitlarindaki
taramalar ve otomasyon sistemindeki
verilerin dederlendirmesi sonucu bu saglk
calisanlarinin 633’Gnin (%45.2) hepatit B
acisindan tetkik ve/veya asi yaptirmis
olduklari belirlenmistir. Tetkik sonuglari
incelendiginde 11 kiside (%1.7) HBsAg
pozitifligi saptanmis olup 23 kisinin de
(%3.6) hepatit b enfeksiyonunu gegirmis
oldugu belirlenmistir. Tetkik yapilanlar
arasinda yeterli antiHBs dizeyi saptanma
orani %68.9 (436/633) olarak saptanmis;
163 kisinin  (%25.7) ise tium HBV
gdstergeleri negatif oldugu halde
asillanmamis olduklann ve/veya antiHBs
titrelerinin koruyucu dlizeyin altinda oldugu
belirlenmistir. AntiHBs titreleri koruyucu
dizeyde olan (>10 IU/mL) saghk calsani
sayisi 436 olup %82.8'inin (361/436)
antiHBs titrelerinin 50 IU/mL’nin Uzerinde
oldugu belirlenmistir.

HBsAg pozitifligi saptanan 11 saglik
calisaninin doérdi doktor, dérdi hemsire,
ikisi temizlik sirketi calisani, biri de biro
calisanidir. HBV acgisindan tetkik ve/veya
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asilar eksik olan saglik calisanlarinin bayuk
cogunlugunun meslek grubu olarak doktor,
hemsire ve teknisyen grubundan olduklarn
belirlenmistir.

TARTISMA

Dinyada yaklasik iki milyar kisinin hepatit b
virisu ile karsilasimis oldugu, yaklasik 400
milyon kronik hepatit b enfeksiyonu olgusu
oldugu ve her yil yaklasik 500 bin-700 bin
kisinin HBV ile iliskili hastaliklar sonucunda
hayatini kaybettigi tahmin edilmektedir (5).
Bdtdn dinyada ve Tirkiye'de énemi gittikce
artan HBV enfeksiyonunun hala etkin bir
tedavisi yoktur. Bu nedenle HBV
enfeksiyonundan korunma 6n plana cikmak
tadir. Korunmada da en etkin yol asilanma
ile HBV'ye karsi aktif bagisiklik
kazanmaktir. Ozellikle risk altinda bulunan
saglik personelinin asllanmasi o6nerilmek
tedir(1-5).

HBsAg pozitifligi oraninin %0.5 oldudu
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde her yil
goérilen 300.000 yeni HBV infeksiyonunun
12.000 tanesi saglik personelinde ortaya
citkmaktadir (6). Ulkemizde saglik calisanlari
arasinda HBV seroprevalansinin arastirl
masi amaciyla yapilan calismalarda; Oksiiz
ve ark. (7) HBsAg pozitifligini %1,7,
Béliikbas ve ark. (8) %3, Inci ve ark. (9)
%1, Demir ve ark. (10) %3 olarak
bulmuslardir. Koruk ve ark. (11) yaptiklan
calismada Sanhurfa ili adiz dis saghdi
merkezi calisanlarinda HBsAg pozitifligini
%3,6, Glzelant ve ark. (12) ise yine adiz
dis sagligi merkezi calisanlarinda bu orani
%?2,5 olarak bildirmislerdir. Bizim c¢alis
mamizda da sadlik personelinin %1.7'sinde
HBsAg pozitifligi saptanmistir. Toplumda
son yillarda saptanan dlislse benzer sekilde
saglik calisanlan arasinda da HBsAg
pozitifligi distk bulunmustur.

Yine saghk personelinde yapilan
calismalarda anti-HBs pozitifligini Demir ve
ark. (10) %58,2, Sencan ve ark. (13)
%?28,6, karsilastirmali calismalarda; Askar
ve ark. (14) saghk calisanlarinda %73,
kontrol grubunda %22 olarak bildir
mislerdir. Shin ve ark. (15)'nin yapmis
olduklari bir calismada, sadlk c¢alisan
larindaki anti-HBs pozitifliginin  %76,9
oldugu bildirilmistir. Ozer ve ark. (16)
saghk calisanlarinda anti-HBs pozitifligini
daha vylUksek tespit etmislerdir. Bizim
calismamizda ise pozitiflik %68,9 olup diger
calismalarda verilen oranlarla uyumludur.

Dinyanin birgok Ulkesinde oldugu gibi
Ulkemizde de tim saglik galisanlarinin HBV
acisindan tetkik edilmesi ve seronegatif
olanlarin  Sadglik  Bakanligi  tarafindan
asllanmasi uygulamasina gecilmistir.
Bununla birlikte HBV asilari 1998 yilindan
beri Ucretsiz olarak uygulanmakta oldugu
halde asllamanin 15. vyilinda saglk
calisanlari arasinda HBV agisindan tetkik
ve/veya asl yaptirma oranlarinin halen
yeterli dizeyde olmadidi go6zlenmektedir
(17). Calismamizda da saglik calisanlarinin
HBV acisindan tetkik ve/veya asi yaptirma
orani %45.2 olarak saptanmistir. Sadhk
calisanlarinin  %?25.7’si  HBV icin tetkik
yaptirip tim goéstergeleri negatif bulundugu
halde hi¢ asi  yaptirmadiklari  veya
eksik/dlzensiz asilandiklart icin antiHBs
dizeylerinin  koruyucu dlizeyin altinda
(negatif) oldugu saptanmistir. HBV
acisindan tetkik ve/veya asilar eksik olan
saghk calisanlarinin bayik c¢ogunlugunun
meslek grubu olarak doktor, hemsire ve
teknisyen grubundan olduklar
belirlenmistir.

Sonuc olarak sadlik calisanlarinin  HBV
asilamasi konusunda  tekrar  Dbilgilen
dirilmesinin ve yapilan egitimlerin gincel
lenmesinin  yararh  olacagi  sonucuna
varilmigtir. Asilanma orani arttikga
personelin HBV enfeksiyonuna yakalanma
ve enfeksiyonu diger bireylere bulastirma
riski azalacaktir.
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