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Ozet

Bu caligma kahverengi yumurta tavuklar1 yemlerinde farkli dozlarda kullanilan likopenin yumurta kolesterolii ve yag asidi
komposizyonu iizerine etkisini belirlemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. 72 adet benzer canli agirlikta yirmi sekiz haftalik yumurtaci
tavuk, her birinde 18 hayvan bulunacak sekilde 4 gruba rastgele dagitilmistir. Bireysel kafes sisteminde barindirilan tavuklar 8
hafta siireyle denemede tutulmuglar ve 0, 100, 200 ve 400 ppm likopen igeren standart yumurtact tavuk yemleriyle
beslenmislerdir. Deneme siiresince 16:8 saatlik aydinlik:karanlik aydinlatma periyodu uygulanmistir. Yem ve su ad libitum
verilmistir. Yumurta kolesterol icerigi haftalik olarak, yag asidi komposizyonu ise deneme basi ve deneme sonunda Sl¢iilmistiir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, yumurta sarist kolesterol igeriginin (mg/dl) likopenin dozlarina bagl olarak azalma
egilimi gosterdigi, yumurta sarisinin linoleik asit diizeyinin rasyon muamelesine bagli olarak artig gosterdigi saptanmustir.
Aragtirma sonuglart rasyonda likopen kullaniminin linoleik asit¢e zenginlestirilmis, diisiik kolesterollii-fonksiyonel yumurta
iiretme potansiyeline sahip olabilecegini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Yumurtaci tavuk, likopen, yumurta sarist kolesterolii, yumurta sarist yag asidi komposizyonu

Effects of Supplemented Lycopene to Layer Diets on Egg Cholesterol Level and Fatty Acid Composition

Abstract

The present study was conducted to evaluate whether dietary lycopene would affect egg cholesterol level and fatty acid
composition of Brown layers. Seventy two similar weight layer hens at the 28 weeks age were randomly divided to four groups
comprising 18 birds each.

The hens were fed with standard layer diets containing 0, 100, 200 or 400 ppm lycopene for 8 weeks. The hens were housed in
individual cages. A 16:8 hours light:dark photoperiod was employed. Feed and water were given ad libitum. Egg cholesterol was
assessed by weekly and the fatty acid composition of the egg yolk was analyzed at the beginning and at the end of each
experimental period. The results showed that dietary supplemental lycopene decreased yolk cholesterol level (P<0.05) and
increased yolk linoleic acid concentration (P<0.01) in a dose related manner. The results suggest that providing dietary lycopene
could have a potential to produce functional egg-low in cholesterol and -high linoleic acid composition.

Key words: Laying hens, lycopene, yolk cholesterol, yolk fatty acid composition

Girig u'l.asmada etkinlik gosteren gida veya gida bilesenleridir
(Ozgeli, 2007; Agikgdz ve Soycan Oneng, 2006).
Son yillarda tiiketicilerin hayat beklentilerinin artmasi,
saglikli beslenme bilincinin gelismesi gibi nedenlerle
tilketiciler gidalardan beslenmenin de tesinde bir takim
faydalar saglamay1r beklemektedirler. Fonksiyonel
gidalar bu nedenle gida sanayinin en hizli gelisen
sektorlerinden biri olmustur. Fonksiyonel gida tanim
olarak; viicudun temel besin Ogeleri gereksinimini
karsilanmasinin 6tesinde insan fizyolojisi ve metabolik
fonksiyonlar1 izerine ilave faydalar saglayan, boylece
hastaliklardan korunmada ve daha saglikli bir yasama  Fonksiyonel ozellik tasidigi diisiiniilen likopen, dogal

Hayvansal iiriinler icerisinde ekonomik, iistlin biyolojik
degerli protein, vitamin ve mineralleri iceren, insan
beslenmesinde  giinliik  esansiyel yag asitleri
gereksinmesini kargilayan yumurta, tilketim
aligkanliklarinin  yam1 sira kan kolesterol diizeyini
yiikselterek arterosiklerozise ve kalp hastaliklarina yol
acan bir risk faktorii olarak diisliniildiigiinden tiiketimi
azalmaktadir.
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karetenoid olup dogada meyve, sebze ve diger yesil
bitkilerde bol miktarda bulunmaktadir. Daha ¢ok
domates ve domates firiinleri fazla miktarda likopen
icermektedir. Domatesin likopen igerigi varyeteler
arasinda ve olgunluguna bagl olarak degismektedir
(McClain ve Bausch, 2003). Likopen, hiicre ve
dokularin hasarina neden olan serbest radikallerin
etkilerini azaltmakta, antioksidan etkisi sayesinde
kansere karsi koruyucu olarak kullanilabilmektedir
(Omoni ve Aluko, 2005). Likopenin giiclii antioksidan
Ozelligi sayesinde ratlarda mide kanserini Onledigi
belirlenmistir (Bhuvaneswari ve ark., 2001). Ratlarda
oksidatif stresin likopenle azaltilabilecegi ve kanseri
onlemede etkili olabilecegi ortaya koyulmugtur
(Atessahin ve ark., 2005; Breinholt ve ark., 2000;
Karahan ve ark.,, 2005; Matos ve ark., 2001;
Velmurugan ve ark., 2001). Yapilan bir ¢alismada,
rasyonlarinda mikotoksin (1.5 mg T, toksin/kg CA/giin)
alan etlik pili¢lere likopen (25 mg likopen/kg CA/giin)
verildiginde, likopenin hiicresel antioksidan olan
glutatiyon  diizeyini etki  gosterdigi
saptanmustir (Leal ve ark., 1999). Koyunlarda domates
posasmin (%1.3 likopen) oksidatif stresi baski altina
alabilecegi gosterilmistir (Sgorlon ve ark., 2006). Sahin
ve ark. (2005), bildircin rasyonlarina ilave edilen
domates tozunun (0, 200 ve 400 mg/kg likopen)
bildircin  oviduktlarinda olusan leimyoma boyutunu
kiigiilttiigiinii belirlemislerdir. Fuhrman ve ark. (1997)
likopenin kolesterol sentezini kontrol eden enzim 3-
hidroksi-3-metil glutaril koenzim A rediiktazi inhibe
ederek hiicresel kolesterol sentezinin diisiiriilebilecegini
saptamiglardir. Yapilan c¢alismalarda farkli hayvan
tirlerinde likopenin antioksidatif, antikarsinojenik ve
hipokolesterolmik ajan olarak etki ettigi goriilmektedir.
Yumurtact tavuklardaki etkilerine iliskin arastirmaya
rastlanmamugtir.

koruyucu

Yumurta sarisindaki kolesteroliin biiyiik bir kismu
tavuklarin karacigerinde sentezlenmektedir.
Oviilasyondan birkag giin dnce hizli bir sekilde gelisen
yumurta sarisina plazma {izerinden kolesterol transfer
edilmekte ve gelisen folikiiller icinde biriktirilmektedir
(Hall ve Mckay, 1994). Yiriitilen c¢aligmalarda
likopenin yemden yumurta sarisina transfer edildigi
gosterilmistir (Karadas ve ark., 2006ab; Olson ve ark.,
2008). Buradan hareketle, karacigerde kolesterol
sentezinde rol oynayan enzimleri inhibe ederek ve LDL
reseptorlerinin  aktivitesini  artirarak  yumurtanin
kolesterol konsantrasyonunun likopenle azaltilabilecegi
diisiiniilmektedir. Ote yandan domatesten ekstrakte
edilen likopenin yapisindaki zengin doymamis yag
asitlerinin (Rath ve ark., 2011) yumurtaya ne sekilde
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yanstyacag1 hicbir arastirmaya konu olmamistir. Yagda
eriyebilir 6zellikteki likopen, yumurta sarisina gegmek
icin diger yagda eriyen bilesiklerle rekabet
edebilmektedir (Olson ve ark., 2008). Dolayisiyla
yemdeki likopenin yapisindaki yag asitlerinin yumurta
sarisina gecisi beklenmektedir.

Mevcut ¢alisma ile yumurta tavuklar1 rasyonlarinda yer
alacak farkli diizeylerdeki likopen ile yumurtanin
kolesterol igeriginin diisiiriilmesi, doymamis yag asidi
komposizyonun artirilmasi ve bdylece iriin kalitesinin
artirilmasi hedeflenmistir.

Materyal ve Metot

Tesadiif parselleri deneme planina uygun olarak 8 hafta
yiiriitilen aragtirmada, hayvan materyali olarak 28
haftalik ATAK-S kahverengi tavuklar
kullanilmistir. Denemede yem materyali olarak standart
1. donem yumurtaci kafes tavuk yemi kullanilmis,
denemede kullanilan karma yemin hammadde bilesimi
ve besin madde igerigi Cizelge 1’de verilmistir.
Rasyona ilave edilen soya yagmin (%3.6) yag asidi
komposizyonu Cizelge 2’de, arastirmaya konu olan
likopenin besin madde bilesimi ise Cizelge 3’de
verilmistir.

yumurtaci

Her birinde 18 yumurtact tavugun bulundugu 4
muamele grubunda, 1. grup standart 1. Doénem
Yumurtact Kafes Tavuk Yemi (prebiotik, probiotik,
enzim vb. 6zel katki maddesi igermeyen, misir-soyaya
dayali) ile likopen ilavesiz, 2. grup bazal rasyona 100
ppm likopen, 3. grup bazal rasyona 200 ppm likopen ve
4. grup bazal rasyona 400 ppm likopen ilaveli
rasyonlarla beslenmistir. Denemede kullanilan likopen
LycoRed SARL, Schaffhausen, Isvigre’den temin
edilmistir. Ticari adi Lyc-O-Mato® Powder olan
likopen toz formda domatesten elde edilmis 6zel bir
iriin olup Avrupa Birligi patenti ile herhangi bir katki
maddesi icermeden iiretilmistir. Uriiniin yapisinda
spektrofotometrik yontemle saptanmis, minimum %0.8
diizeyinde likopen bulunmaktadir.

Tavuklarin sarist  kolesterol igeriginin
belirlenmesi igin, her alt gruptan her hafta 5’er adet
olmak tizere her bir grup icin toplam 40’ar (8 hafta x 5
yumurta) adet yumurta, spektrofotometrik yontemle
analiz edilmistir. Buna gore haglanmis yumurta sarilar
homojenize edilerek, alkolde ¢ozdiiriilmiis ve siiziilen
numuneler su banyosunda bekletildikten sonra santrifiij
edilmistir. Elde edilen supernatanta kolesterol kiti ilave
edilerek 37 °C’de 10 dakika bekletilmis daha sonra
spektrofotometrede 520 nm dalga boyunda okunmustur.
Okunan degerler metotda belirtilen formiilde yerine

yumurta
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kolesterol
Mannheim

orneklerindeki
(Boehringer

konularak yumurta saris1
miktar1  belirlenmistir
Biochemica, 1995).

Cizelge 1. Denemeye ait yumurta yeminin hammadde
bilesimi ve hesaplanmis besin madde igerigi

Hammadde g/kg
Misir 518.04
Soya Fasulyesi Kiispesi (%44 hpr) 212.93
Aycigegi Tohumu Kiispesi (%27 hpr) ~ 93.55
Mermer Tozu 70.15
Et Kemik Unu (%32 hpr) 60.00
Soya Yag1 35.88
D.C.P-18 2.46
Vitamin On karisim1* 2.00
Mineral On karigimi** 1.50
Tuz 2.72
Metionin 0.77
Toplam 1000.00
Besin Madde Icerigi %
Ham Protein 17.70
Kuru Madde 87.99
Ham Seliiloz 5.42
Ham Yag 6.55
Ham Kiil 12.71
Metiyonin 0.36
Lizin 0.88
Metiyonin+Sisin 0.66
Arjinin 1.25
Triptofan 0.19
Kalsiyum 3.60
Yararlanilabilir Fosfor 0.49
Sodyum 0.16
ME (Kcal/Kg) 2800

* Her 2 kg vitamin 6nkarigimi 6 000 000 IU vitamin A, 800 000 IU
vitamin Ds, 14 000 mg vitamin E, 1600 mg vitamin K;, 1250 mg
vitamin B,, 2800 mg vitamin B,, 8000 mg niasin, 4000 mg Ca-D-
pantothenate, 2000 mg vitamin Bs, 6 mg vitamin Bj,, 400 mg folik
asid, 18 mg d-biotin, 20 000 mg vitamin C, 50 000 mg kolin klorid
igermektedir.

** Her 1 kg mineral onkarigim 80 000 mg manganez, 60 000 mg
demir, 60 000 mg ¢inko, 5000 mg bakir, 200 mg kobalt, 1000 mg iyot,
150 mg selenyum igermektedir.

Yumurta sarisinda yag asidi komposizyonu deneme
basinda ve sonunda olmak tizere Folch et al. (1957)’nin
bildirdigi yonteme gore yapilmistir. Her gruptan 5’er

adet yumurta olmak iizere toplam 40 adet yumurta
sarisinda ¢aligilmistir. Yag asitlerinin metil esterlerinin
analizi Shimadzu GC-14-A cihazi ile
gerceklestirilmistir.  Analizlerde SPTM-2380 kapiler
kolon (60mXO0,25mmX0,2um film kalinligr), tasiyici
gaz olarak 1ml/dk akis hizinda helyum gazi
kullamilmigtir.  Dedektér olarak  FID  dedektorii
kullamlmistir. Ornekler GC’ye Shimadzu AOC-17 oto
ornekleyici ile 1uL olarak enjekte edilmistir. Orneklerin
GC analizinde asagidaki firin sicaklik programi
uygulanmistir: 80 °C’de 5 dk bekleme, 2.8 °C/dk’lik
artisla 2300 °C’ye ¢ikis ve bu sicaklikta 5 dk bekleme
seklinde gergeklestirilmistir. Analiz siiresince dedektor
sicakligr 250 °C, enjeksiyon portunun sicakligi 225 °C
olacak sekilde c¢aligilmistir. Farkli  derisimlerde
hazirlanan yag asidi metil esteri standartlar1 (1000 ppm,
500 ppm, 250 ppm, 125 ppm ve 62,5 ppm) GC’ye
enjekte edilerek alikonma siireleri belirlenmis ve
kalibrasyon  egrileri  olusturulmustur.  Calismada
kullanilan yag asidi metil standartlar1 (AccuStandard);
Kaproik, Kaprik, Undekanoik, Laurik, Tridekanoik,
Myristik, Pentadekanoik, Palmitik, Heptadekanoik,
Stearik, Oleik, Nonadekanoik, Linoleik, Arasidik,
Linolenik, Heneikosanoik, Beheneik, Tricosanoik,
Lignoserik ve Eikasopentanoik asit metil esterleridir.

Cizelge 2. Denemede kullanilan soya yaginin yag asidi

komposizyonu

Karbon

Sayist Kimyasal ad1 Soya Yag1 (%)

14:0 Miristik asit 0.1

16:0 Palmitik Asit 10.3

16:1 Palmitoleik asit 0.2

18:0 Stearik Asit 3.8

18:1n9 Oleik Asit 22.8

18:2n6 Linoleik Asit 51.0

18:3n3 Linolenik Asit 6.3

20:0 Arasidik Asit 1.0
GC cihaz1 ile gerceklestirilen analizlerde, gaz
kromatograf  kolonundan ¢ikan her maddenin

kromatogrami alimmis ve elde edilen kromatogramlarin
yag asidi standartlarindan elde edilen kromatogramlarla
kiyaslanmasiyla nitel ve nicel saptamalar (TS EN 14214
veya ISO 5508) yapilmustir.

Denemede elde edilen veriler SAS (1996) paket
programi kullanilarak deneme modeline uygun olarak
General Linear Model (PROC GLM) prosediirii ile
varyans analizine tabi tutulmus, deneme gruplari
(likopen diizeyleri) arasindaki linear, kuadratik ve kiibik
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iliskiler ayni1 paket programda ortogonal polinom
kontrast uygulanarak belirlenmistir (Bek ve Efe, 1988).
Deneme basinda belirlenen yag asidi
komposizyonlarinda istatistiki farklilik olmasi nedeni ile
deneme bas1 yag asidi komposizyonlar1 kovaryant
olarak modele dahil edilmistir.

Cizelge 3. Denemede kullanilan likopenin besin madde

bilesimi (%)

Kuru Ham Ham Ham Ham

Madde Protein Seliloz Yag Kiil
Likopen 94.06  20.30 16.78 3.11 8.68

Bulgular ve Tartisma
Yumurta Kolesterol Konsantrasyonu

Cizelge 4’den izlenebilecegi gibi, rasyondaki likopen
diizeyi gram yumurta sarisindaki mg kolesterol diizeyini
istatistiki  olarak etkilememekle birlikte likopen
diizeyinin artigna baglh olarak diisme egilimi
gostermistir (P>0.05).

Yumurta sarist kolesterol diizeyi mg/dl olarak ifade
edildiginde haftalar bazinda yapilan 6lgiimlerin
ortalamasi incelendiginde, gruplar arasinda bir farklilik
olmamakla birlikte, rasyondaki likopen diizeyinin
artisina bagl olarak linear diisiis oldugu saptanmistir
(P<0.05).

Likopen serbest radikallerin aktivitelerini kisitlamakta,
antioksidan  savunma  sisteminde  6nemli  rol
oynamaktadir (Dimascio ve ark., 1989). Gianetti ve
ark., (2002), hipertansiyonlu hastalarin  saglikli
bireylere oranla istatistiki olarak 6nemli olmamakla
birlikte, daha yiiksek plazma kolesterol diizeyine ve
daha diisiik plazma likopen igerigine sahip olduklarimi
belirlemislerdir. Sahin ve ark. (2006) yiiksek ve normal
cevre sicakligi kosullarinda Japon bildircinlarinin
plazma kolesterol diizeyinin rasyona ilave edilen
likopenle diigiiriilebilecegini saptamiglardir. Hu ve ark.
(2008) yiiksek yagli rasyonla beslenen tavsan
rasyonlarina likopen ilave edildiginde serum kolesterol
diizeyinin diistiglinii belirlemislerdir. Gorildigi gibi

Cizelge 4. Rasyonlarda farkli diizeylerdeki likopenin yumurta tavuklarmim yumurta sarist ortalama kolesterol diizeyi

(mg/g ve mg/dl yumurta) {izerine etkileri

Yumurta Saris1  Rasyon Likopenin Diizeyleri (mg/kg) SED Onem Etkiler

Kolesterolii 0 100 200 400 Diizeyi L Q C
mg/g yumurta 16.13 16.12 15.28 15.51 0.24 - - - -
mg/dl yumurta 228.35 225.87 214.60 213.48 2.89 - * - -

*: P<0.05; -: P>0.05; SED: Ortalamalar arasi farkliligin standart hatasi; L: Linear; Q: Kuadratik; C: Kiibik

Cizelge 5. Rasyonlarda farkli diizeylerdeki likopenin yumurta tavuklarmin yumurta sarisi yag asidi komposizyonu

tizerine etkileri

Yag Asitleri (%) Rasyon Likopen Diizeyleri (mg/kg) Onem Etkiler

0 100 200 400 SED Diizeyi L Q C
Miristik 0.30 0.33 0.35 0.33 0.01 - - - -
Palmitik 26.23 27.16 27.12 26.28 0.21 - - - -
Stearik 10.41 10.37 10.21 10.16 0.17 - - - -
Oleik 40.76 40.08 40.62 38.92 0.46 - - - -
Linoleik 18.85¢ 19.49b 19.06bc 21.40a 0.15 *k *x - *x
Linolenik 1.35 0.65 0.67 0.78 0.42 - - - -
Hexaenoik 0.23 0.27 0.29 0.28 0.02 - - - -
Behenik 1.81 1.49 1.52 1.69 0.06 - - - -
Lignoserik 0.07b 0.16ab 0.16ab 0.17a 0.03 - * - -
Doymus 38.74 39.35 39.19 38.46 0.30 - - - -
Doymamis 61.25 60.65 60.80 61.55 0.38 - - - -

*: P<0.05; **: P<0.01; -: P>0.05; SED: Ortalamalar aras1 farkliligin standart hatasi; L:Linear; Q:Kuadratik; C:Kiibik
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rasyon likopen igeriginin kolesterol diizeyi {iizerine
etkileri agirlikli olarak plazmada arastirilmustir.
Likopenin yumurta sarist kolesterolil iizerine etkilerine
iliskin literatiirde yeterli bilgiye rastlanmamustir.
Mevcut c¢alismada rasyonda likopen diizeyi artikca
yumurta sarisindaki kolesterol diizeyi diisme egilimi
gostermistir. Likopen, kolesterol sentezinde rol oynayan
HMG-KoA reduktaz enzimini inhibe ederek kolesterolii
disiirmede etkilidir (Laszlo ve ark., 2005). Muhtemelen
mevcut caligmada da rasyondaki likopen kolesterol
sentezinde rol oynayan enzimlerin aktivitesini inhibe
ederek  yumurta kolesterol  diizeyinin
diismesinde etkili olmustur.

sarisinin

Yumurta Yag Asidi Komposizyonu

Rasyonda farkli diizeydeki likopen katkisinin yumurta
sarist yag asidi komposizyonuna iliskin sonuglar
Cizelge 5’de verilmistir. Elde edilen sonuglara gore
rasyona ilave edilen likopen, yumurtanin sadece linoleik
asit miktar1 iizerine etkili olmustur (P<0.01). Bu etki
rasyon likopen diizeyinin artisina bagl olarak linoleik
asit miktar1 linear olarak artarken (P<0.01), rasyon
likopen diizeyi 200 ppm diizeyinde iken hafif diigmiis
(P>0.05), daha sonra rasyon 400 ppm diizeyinde
yeniden artis (P<0.01, kiibik etki) gdstermistir. Rasyona
ilave edilen likopen yumurtanin lignoserik asit diizeyi
etkili bulunmazken (P>0.05), rasyondaki
likopen diizeyi arttikga lignoserik asit miktar1 linear
olarak yiikselis (P<0.05) gostermistir.

lizerine

Domates tohumu %18-27 oraninda yag igermekte, bu
yagin %18-22’sini doymus (palmitik, stearik), %78-
82’sini doymamis yag asitleri (linoleik, oleik, aragidonik
asit) olusturmaktadir. En fazla bulunan yag asidi ise
linoleik asit olup %56.12 diizeyindedir (Vagi ve ark.,
2007). Rath ve ark. (2011) likopendeki linoleik asit
miktarinin ise %47.7 diizeyinde oldugunu bildirmistir.
Ancak likopen, linoleik asit¢e bu kadar zengin olmasina
karsilik mevcut calismada likopen diizeyi dikkate
alindiginda  yumurtanin  linoleik asit miktarinin
rasyondaki likopen diizeyi ile artmig olmasi olasi
degildir. Oleik asitin (C18:1n-9) linoleik asite (18:2n-6)
desaturasyonunda A" desaturaz  enzimi rol
oynamaktadir. Tavuklarda A'? desaturaz yoklugu soz
oldugu i¢in oleik asite 2. ¢ift bag
eklenemediginden linoleik asitin sentezi aksamakta, bu
durumda linoleik asit hayvan igin esansiyel Ozellik
gostermektedir. Mevcut calismanin  bulgulart
incelendiginde, yumurta sarisinin linoleik asit miktari
kontrol grubuna gore artig gostermistir (P<0.01). Diyetle
ppm diizeyde saglanan linoleik asitin yumurtanin
linoleik asit icerigini yiikseltmede etkili olamayacagi

konusu

disiintildiigiinde, organizmada linoleik asit sentezinin
oleik asitten itibaren A'? desaturaz miktarma bagl
oldugu dikkate alinacak olursa rasyondaki likopenin bu
sentezde rol oynadigina dair bir spekiilasyon yapilabilir.
Diger taraftan, gruplarinda  yumurta
sarisindaki linoleik asit diizeyinin yiiksekligi fitogenik
bilesik olan likopenin antioksidan kapasitesine de (Leal
ve ark.,1999) atfedilebilir. Yani yemin yag asidi
komposizyonundan etkilenen yumurta sarisinin yag
asidi komposizyonu, likopenin antioksidan giicli
sayesinde muamele gruplarinda linoleik asit miktar
yiiksek kalabilmistir.

muamele

Yumurta sarismin lignoserik asit komposizyonu
rasyonda artan likopen diizeyine bagli olarak yiikselis
gostermistir.  Yumurta sarisinin - lignoserik  asit
komposizyonu rasyonun yag asidi komposizyonundan
etkilenmektedir (Celik ve ark., 2011). Coklu doymamis
yag asitleri, diger yag asitlerinin sentezinde yeniden
kullanildig: igin (Bourre, 2004) iriin
komposizyonundaki farklilikta yagmn kaynagindan
ziyade yag asitlerinin tipi rol oynamaktadir. Mevcut
calismada  bazal yemin yumurta yag  asit
komposizyonuna olabilecek etkisi tiim gruplarda aym
olmast beklenir. Farklilikta bazal yeme farkli
diizeylerde ilave edilen likopen rol oynamaktadir.
Mevcut calismadaki likopen doymamis yag asitleri
bakimindan olduk¢a zengin olmasina ragmen, bu kadar
diisiik dozda kullanilan likopenin yapisindaki doymamis
yag asitlerinin yeniden doymus yag sentezinde
kullanim1 uzak bir ihtimal gelmektedir. Ancak fitogenik
bilesik olan likopenin rasyona mikro diizeyde ilavesinin
daha detayli ¢caligmalarda incelenmesi gerekmektedir.

Sonug¢

Likopenin yumurta kolesterolii ve yag asidi
komposizyonu iizerine etkilerinin incelendigi ¢aligmada,
yumurta sarist kolesterol igeriginin (mg/dl) likopenin
dozlarina bagli olarak azaldigi, yumurta sarisi yag asidi
komposizyonunun ise rasyondaki likopen diizeyinin
artisina bagl olarak linoleik ve lignoserik asit lehine
artt1g1 saptanmustir.
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