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Universite Ogrencilerinin Makarna Tiiketim Aliskanhklarim ve Bunu Etkileyen
Faktorlerin incelenmesi

The Investigation of Macaroni Consumption Habits and the factors affecting of this of University Students

Ayse MUSLU?, Simge GIDER?, Fatma Biisra DERELI®, Ferhat YUKSEL**

oz

Bu calismada, Giimiishane Universitesi (1000
Ogrenci) 6grencilerine makarna tiiketim aligkanliklar
ve makarna iriinlerinin kilo yapip yapmadig ile ilgili
diistincelerini belirlemek amaciyla karsilikli goriisme
teknigi kullanilarak anket calismasi yapilmistir.
Ogrencilerin %489,1'1 makarna tiiketirken, %10,9’u
makarna tliketmeyi tercih etmemektedir. Anket
sonuglarina gore bireyler, ayda ortalama 3 ila 5 (600-
1000g) porsiyon arasinda makarna tiiketmektedir.
Makarna tiikketimde reklamlar, fiyat ve piyasaya
siiriilen yeni makarna g¢esitlerinin etkisi diisiik
bulunurken, tiiketimde makarna sekli
dnemsenmektedir. Ogrencilerin makarna tiirlerine
gore tiiketim durumlari incelendiginde %46,4’1 sade
makarnay1 tercih ettigi belirlenmistir. Arastirmanin
asil amaci olan &grencilerin makarnanin kilo yapip
yapmadig1 goriisleri incelendiginde %67,2'sinin kilo
yaptigl, %32,8'inin ise kilo yapmadigi goriisiinde
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin kilo yapma
nedenine genel olarak verdikleri cevap makarnanin
yiiksek Karbonhidrat igermesi gdsterilmistir. Ozellikle
ogrenciler tarafindan makarnanin tiikketimi konusunda
yapilmis olan bu calisma hem {ireticiye hem de
tilketiciye 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Karbonhidrat, Makarna,
Makarna Tiketimi.

ABSTRACT

In this study, a survey was applied to the students of
Gumushane University (1000 students) by using an
interview technique to determine their thoughts about
macaroni  consumption habits and whether the
macaroni products did not gain weight. While 89.1%
of the students consumed macaroni, 10.9% did not
prefer. According to the survey results, individuals
consumed 3 to 5 (600-1000 g) macaroni on average
per month. In consumption of its, the effect of
advertisements, price and new macaroni varieties put
on the market was low, but the shape of its was
considered important in consumption. When the
consumption levels of the students were examined
according to macaroni types, it was determined that
46.4% preferred plain macaroni. When the main
purpose of the study was the opinions of the students
whether the macaroni did not gain weight, it was
found that 67.2% of they gained weight and 32.8%
have the opinion that they did not. The general answer
of them to the cause of gain weight was shown that
the macaroni is a carbohydrate source. In particular,
this study on the macaroni consumed by students will
be thought to light on both the producer and the
consumer.

Keywords: Carbohydrate, Macaroni, Consumption of
Macaroni.
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Makarnanmn M.O. 1700 yillarinda Cin'de
ortaya ¢iktig1 tahmin edilmektedir. Diinyada
en ¢ok makarna tiiketen iilke konumundaki
Italya’ya makarna 1292 yilinda Marco Polo
tarafindan getirildigi belirtilmektedir.
Italya'da makarna iiretiminin hizla gelismesi
sonucu makarna diger Avrupa iilkelerine
yaytlmistir.  Amerika'nin  makarna  ile
tanismast ise 1789 yilinda Italyanlarin
Amerika'ya goc etmesi ile gerceklesmistir.!
Ulkemizde ilk olarak ev yapimi eriste olarak
tiiketilen makarna, 1922 yilindan itibaren ilk
makarna tesisinin Izmir'in Bayrakl ilgesinde
kurulmasiyla sanayilesmeye  baslamistir.
1960 yilindan kiiciik 6lcekli isletmeler yerini
yiikksek kapasiteli fabrikalara birakmustir,
makarna {ireten fabrika sayist ve lretim
kapasitesi artmigtir.?

Diinya makarnalik bugday {iretiminin
2016-2017 iiretim verileri incelendiginde 7,8
milyon ton/yil ile Kanada ve 5,0 milyon
ton/yil ile Italya’nin ilk iki sirayr aldigi,
Tiirkiye’nin ise 3,6 milyon ton/yil ile bu
iilkelerin  ardindan  3.sirada  oldugu
bildirilmistir. Yine ayni yillarda Diinya da
toplam makarnalik bugday tiretiminin 40,7
milyon ton olarak tespit edilmistir. Uretim
miktar1  agisindan  degerlendirdigimizde
makarna en az ekmek kadar beslenmemizde
onemli bir rol aldig1 goriilmektedir®. Boyle
onemli bir sektoriin alicist olan bizleri
makarna tilketirken nelerden
etkilendigimizi/etkilenmedigimizin bilinmesi
hem {iretici hem de tiiketici ag¢isindan
onemlidir. Makarna tiikketimi incelenecek
olursa Diinyada makarna tiiketiminde yilda
kisi basina 23,5 kilogram ile Italya ilk sirada
yer alirken, Tunus 16 kilogram ile 2. sirada,
Venezuela 12 kilogram ile 3. sirada yer
almaktadir. Tiirkiye Makarna Sanayicileri
Dernegi’nin 2015 yili  verilerine gore
Tiirkiye’de 1990’lh  yillarin  basinda  kisi
basina yilda 4,3 kg/y1l makarna tiiketilir iken,
2012 yili itibariyle Tiirkiye’deki tiiketim
miktarinin kisi bagina 6,1 kg/yil oldugu, 2014
yilinda ise bu oranin 7,5 kg/yil’a c¢iktig
bildirilmistir.* 2017 yilinda ise makarna
tiketimi kisi basmma 8,5 kg/yil ile tim
zamanlarin en yiikksek degerine ulasmistir ve

GIRIS

bu oran Tiirkiye’yi Diinya da en ¢ok makarna
tiikketen 20. iilke konumuna tasimustir.°

Yar1 hazir bir gida olan makarna, Triticum
durum  bugdaymmin  uygun  sartlarda
ogiitiilmesi ile elde edilen irmigin, su, tuz ve
diger besleyici bilesenlerin katilmasi ve arzu
edilen  sekiller verilip  kurutulmasiyla
olusturulan bir gida iirlintiidiir. Gilinlimiizde
piyasada bulunan ¢esitleri ise sunlardir; tam
bugdayli, sade, c¢esnili, besinsel olarak
zenginlestirilmis ve giliclendirilmis makarna.
Durum bugdayi, igermis oldugu yiiksek
karatenoid pigmenti ile ekmeklik bugdaya
nazaran daha koyu renkte ve protein
bakimindan daha =zengin bir bugdaydir.
Ayrica durum bugdayindan elde edilen
makarna A ve B vitaminleri ile basta
kalsiyum, potasyum, fosfor ve demir olmak
lizere minerallerce zengin bir  besin
kaynagidir.® Giinliik beslenmede dikkat
edilmesi  gereken nokta dengeli ve
diizenliliktir. Bu bakimdan beslenmemiz igin
glinliik alinmas1 gereken kalorideki (Hastalik
durumu ve saglikli yetiskinlere yonelik
saglikli  beslenme  Onerilerine  gore)
karbonhidrat, yag ve protein orani sirasiyla
su sekildedir; %55-601, %25-30’u ve %12-
15.7 Gelismekte olan iilkemizde insanlar,
beslenme ile aldiklar1 giinliik kalorinin %70-
80’1 tahillardan karsilamaktadir. Hizla artan
Diinya ve iilke niifusu ile birlikte tahillarin
beslenmemizdeki yeri her gegen giin daha da
on plana ¢ikmaktadir.®

Giinlik  beslenmede  farkli  fiziksel
aktivitedeki bireylerin enerji gereksinimleri
g6z Online alindiginda, erkek bireylerin
2000-4000 kkal, kadinlarin ise 1700-2900
kkal enerjiye ihtiyag duyduklar
bildirilmistir.® Yiiksek lif icerikli, islenmemis
ve tam tahilli gidalan tiiketen kisilerin, daha
az tam tahilli gidalan tiiketen kisilere oranla
daha diigiik viicut agirligina sahip oldugu
bildirilmistir. Dolayisiyla c¢esit olarak tam
tahilli ve porsiyonu dengeli alindiginda
diisiik kalorili olan makarnanin sismanlatma
riski cok azdir diyebiliriz.X® Makarnanin kilo
ve sismanlik iizerindeki etkilerine nasil
katkida bulundugu hakkinda hala ¢ok az sey
bilinmektedir. Makarna dogru pisirildiginde
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(Al-dente), diisiik bir glisemik indekse sahip
olabilir, hazm1 yavaslatabilir ve daha uzun
doygunluk hissi verebilir. Ayni zamanda
domates tirtinleri ile tiiketildiginde yiiksek bir
likopen kaynagidir. Artan epidemiyolojik
kanitlar, makarnanin fitokimyasallar
bakimindan zengin (6rnegin, meyve, sebzeler
ve tam tahillar) gidalar ile Dbirlikte
tikketildiginde birgok hastaligin  goriilme
sikligin1 azaltabilecegini gostermektedir. Bu
hastaliklar arasinda yaygin olanlar sunlardir;
kalp ve damar hastaliklari, obezite, diyabet,
kanser ve diger kronik  dejeneratif
hastaliklar.'® Makarnanmn sahip oldugu bu
olumlu ozellikler dikkate alinarak A.B.D.
Tarim Bakanligi’nin 1991 yilinda hazirlamis
oldugu bir raporda giinliikk diyette alinmasi
gereken besinlerden biri oldugu
belirtilmistir.!

Makarnanin raf Omrinin uzun olmasi,
gerek sekilsel ve gerekse besleyici gidalar ile
hazirlanabilen cesitliligi, kolay
hazirlanabilmesi (yar1 hazir bir gida
olmasindan dolay1), sahip oldugu besinsel
ozelliklerinden dolay1 besleyici olusu, yag ve
tuz igeriginin diisitk olmasi (katkisiz makarna
icin), lezzetli olmasi, yavas sindirim hizina
sahip olmasi ile birlikte ekonomik bir gida
maddesi oldugundan dolayr yaygin olarak
tiiketilmektedir.!? Ayrica makarna
tiketiminde kullanilan soslar , et ve balik
tirtinleri, iirlinlin yag, protein ve karbonhidrat
icerigini etkileyecegi de soylenebilir.

Tiiketiciler tarafindan arzu edilen makarna
tiretimi makarna endiistrisi i¢in 6nemli bir
konudur. Bu  kapsamda  makarnayi
degerlendirirken yalnizca makarnanin sahip
oldugu ozellikleri degil, ayn1 zamanda
tretimde kullanilan irmigin ve irmigin
kaynagi olan durum bugdaylarinin kalitesi de
takip  edilmelidir. Iyi iretilmis  bir
makarnanin rengi pismeden Once sar1 parlak
ve pistikten sonra ise miimkiin oldugunca bu
rengi muhafaza etmelidir. Ayrica pisirilmis
makarnanin renginde acilma s6z konusu ise
iiretimde irmige unun karigsmis olabileceginin
bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.'?*3

Icermis oldugu yiiksek protein orani
makarnanin kalitesinde en onemli
parametreyi olusturmaktadir. Bu nedenle

tiretilecek makarnada kullanilacak irmigin
%13 protein igerigine sahip  olmasi
beklenirken, bu oranin %11°’den az olmasi
zayif nitelikte iiriin elde edilebilecegini
gostermektedir. Ayrica, protein miktart ile
birlikte irmigin sahip oldugu gliiten
kalitesinin de yiiksek olmas1 gerekmektedir.!2
Pisme kalitesi agisindan bakildiginda ytiksek
gliten kalitesine sahip makarnalarin daha
yiiksek irmik kalitesine sahip oldugu
bildirilmektedir. Fakat gliadin miktar
yiiksek olan ¢esitlerden elde edilen
makarnalarin  pisirildigi zaman istenilen
yapisal ozelligin kayboldugu
belirtilmektedir.? Tiiketici tercihini
belirlemede 6nemli bir rol oynayan makarna
pisme kalitesi, tireticinin en ¢ok ugras verdigi
konularin basinda gelmektedir. Pistikten
sonra "al dente " (ylizey dagilmasina ve
yapigskanliga direngli, kivamini, sert yapisini
ve saglam tekstiiriinii koruyabilen) diye tabir
edilen yap1 tliketici tarafindan arzu
edilmektedir. Ayrica makarna piserken
pisirme suyuna gecen madde miktarinin
makarna agirliginin %7-8'ini (kuru maddede)
asmamasi arzu edilmektedir.'*

2016 yilinda yapilan bir calismada
makarna iretiminde farkli seviyelerde
keciboynuzu unu ve soya unu kullanilarak
orneklerin duyusal ve fonksiyonel 6zellikleri
aragtirllmistir.  Sonu¢ olarak yag igerigi
azaltilmis, lifli ve kalorisi diisiik iirlin elde
edilmistir. Renk disinda makarnanin duyusal
ozelliklerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Keg¢iboynuzu unu makarna
iretiminde %20 oranma kadar basarili bir
sekilde 1ilave edilebilecegi goriilmustiir.
Yapilan bu calismayla tiiketicilerin dikkatini
¢ekme, onlara farkli tat ve lezzette besin
maddesi sunarak faydali fonksiyonel bir {iriin
gelistirmesi amaglanmugtir.®

Bu calismada, Universite (Giimiishane)
Ogrencileri baz aliarak makarna
tilketme/tiilketmeme nedenleri ile makarna
tiketiminin  kilo  yapip  yapmadiginin
belirlenmesi  amaclanmistir.  Ogrencilerin
makarna tiiketim durumlari verilen sorular ile
belirlenmeye caligilmistir. Makarna
tilketmeyen Ogrencilerin neden tiiketmedigi
arastirilmistir.  Ayda ka¢ kez makarna
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tilketildigi  belirlenmistir. Yaklagik 1000
Ogrencinin katilimi saglanan bu calismada

hem makarna treticisine hem de tiiketicisine
olumlu bilgiler verecektir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Giimiishane Universitesi dgrencilerinin
makarna tiiketimi ve aligkanliklarmi tespit
edebilmek maksadiyla tasarlanip yiiriitiilen
bu arastirmanin evrenini aktif olarak
Giimiishane Universitesi’nde 6grenim gdren
ogrenciler (1000) olusturmustur. Calismaya
katilim da goniilliiliik esas1 baz alinmis ve bu

kapsamda 1000 kisi tarafindan
gergeklestirilmistir.'®
Veri Toplama Araci

Arastirma  verileri anket formu ile

karsilikli goriisme teknigi kullanilarak Subat
2018-Mart 2018 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

Calismada kullanilan anket formu konu ile
ilgili  kaynaklardan ve arastirmalardan
faydalanilarak olusturulmustur. Anket
formunda Ogrencilerin cinsiyet, yas, bolim,
stnif durumu gibi tanitici bilgilerine yer

verilmistir. Bu anket calismasi Ogrencilerin
makarna tilkketim durumlari ve
aligkanliklarin1  belirleyebilmek i¢in ¢esitli
sorular1 barindirmaktadir.'®

Veri Analizi

Istatistiksel analiz icin Statistical Package
for The Social Sciences (SPSS) 16.0 paket
programi kullanilmustir. ™

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin
istatistiksel analizi ile, ortalama (X), standart
sapma (S) ve yiizde (%) degerleri belirlenerek
ki-kare (x?) 6nemlilik testi uygulanmistir. P
degeri 0.05° ten kiicik oldugunda fark
istatistiksel agidan anlamli kabul edilmis olup
degisken i¢in ise cinsiyet baz alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin
17.05.2018  tarihinde  (2018-5  sayili)
Giimiishane Universitesi Bilimsel Yaymn
Etigi Kurulu’ndan etik onay izini alinmastir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan Ogrencilere ait bazi
bilgiler Tablo 1°de verilmistir. Ogrencilerin
%46,2’s1  erkek ve  %53,8’1 kizdir.
Ogrencilerin  %10,2°si 19 yas ve alti,
%83,9’u 20-25 yas arasi, %4,2’s1 25-30 yas
arast ve %]1,7°’si 30 yas ve lizeridir.
Ogrencilerin %17,7’si birinci smif, %24,0’1
ikinci smif, %29,0°1 lgcilinci simf %22,8°1
dordiinci smif ve %6,5’1 besinci siif ve
tizeridir. Ogrencilerin makarna tiiketim
durumlarina iliskin sorular ve cevaplari
Tablo 2’de verilmistir.

Universite hayat1 ile birlikte dgrencilerin
¢ogu bu vakte Kkadar alistiklar1 aile
ortamlarindan  ayrilmalari, onlarin  dis
etkilerden daha kolay etkilenmelerine ve
kendi 6zgiir iradelerini kullanarak yaptiklari
secimleri onlara beslenmelerinde yeni bir
donemin kapilarini agmaktadir.*®

Tablo 1. Ogrenciler Hakkinda Genel Bilgiler

Cinsiyet Say Yiizde (%)
Kiz 538 53,8
Erkek 462 46,2
Toplam 1000 100
Yas (yil)
19 ve alt1 102 10,2
20-25 839 83,9
25-30 42 42
30 ve iizeri 17 1,7
Simf
1. Simf 177 17,7
2. Simf 240 24,0
3. Simf 290 29,0
4. Simf 228 22,8
5.Smif ve 65 6,5
tizeri
%. Yiizde

Makarna tiiketimi genellikle iiniversite
Ogrencileri ve c¢alisan kadinlarin  kolay
hazirlanmast ve ekonomik olmasi sebebiyle
cokga tercih edildigi bilinmektedir. Arastirma
kapsamindaki 6grencilere “makarna tiiketiyor
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musunuz?” seklinde soru soruldugunda erkek
Ogrencilerin  %87’si, kiz  Odgrencilerin
%90,9°’u makarna tiikettiklerini, erkek
ogrencilerin %13°1, kiz 6grencilerin %9,1°1
makarna  tiiketmediklerini  belirtmistir.
Sonucta ankete katilan tiim Ogrencilerin
%89,1 evet, %10,9 hayir cevabint vermistir.
Istatistiklere gore kiz ogrencilerin erkek
Ogrencilere gore makarna tiikketiminin biraz
daha fazla oldugu tespit edilmistir
(x?=611,524, sd=1, p<0,05).

Besin satin almada tiiketicilerin tutum ve
davraniglar1 lizerine yapilan bir arastirmada;
genel olarak yiyecek maddesi satin alirken
dikkat edilen noktanin (%92,0) fiyat ve
sagliga uygunluk oldugu tespit edilmistir.’

Yine tiiketicilerin  besin satin  alirken
takindiklar1 tutum ve davraniglari inceleyen
baska  bir c¢alisma  Kayseri ilinde

gerceklestirilmis olup ankete 400 tiiketici
katilmistir. Sonu¢ olarak ankete katilan
tilketiciler besin ve igecek satin alirken;
oncelikle fiyata dikkat ettiklerini (%88.3),
sonra son tiiketim tarihine (%87.0) ve en
sonunda da ambalajin1 (%80.8) gz Oniine
aldiklarini bildirmislerdir.'® Bu ¢alismada ise
ogrencilere sorulan “Makarnay1 satin alirken
neye dikkat edersiniz?” sorusuna erkek
ogrencilerin  %15,9’u  fiyatina, %13,5’1
sekline, %3,8’1 ambalajina, %7,0’si besleyici
ozelligine dikkat ettiklerini sOylemislerdir.
Kiz 6grencilerin %10,7’s1 fiyatina, %23,4°1
sekline, %6,4 i ambalajina, %8,4’1i besleyici
ozelligine dikkat etmektedir. Yapilan anket
sonuglarina gore erkek dgrenciler makarnay:
satin alirken fiyatina 6nem gosterirken, kiz
ogrenciler genellikle sekline onem verdigi
gorilmektedir.

yapilan arastirmada katilimcilarin 61’1
reklamlardan etkilenerek herhangi bir iiriin
almadigin1 belirtirken katilimeilarin  139’u
reklamlardan etkilenerek bir veya daha fazla
iriin aldigini belirtmistir.

Ankete katilan gen¢  katilimcilarin
reklamlardan etkilenerek %57,6 ile en ¢ok
giyim-aksesuar sonrasinda %51,1 ile gida
tiriinleri aldiklarin bildirmislerdir.®
Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi
Ogrencileri iizerine yapilan bagka bir anket
calismasinda, reklamlardan etkilenip (iiriin
satin almayanlarin oraninin %52,1 oldugu,
ankete katilanlarin  %39,3’1i reklamlardan
etkilendiklerini ve geriye kalan %8,5’inin ise
herhangi bir fikrinin olmadig1 tespit
edilmistir. Yapilan bu calismada
reklamlardan etkisinde kalarak en c¢ok satin
alinan triinlerin ¢ikolata, cips, igecekler ve
dondurma oldugu belirtilmis olup
katilimcilardan ~ %48,7’sinin~ bu  grup
yiyeceklerden etkilenmedigi, %44,7’ si ise
etkilenerek bu grup gidalar tiikettiklerini
belirtmislerdir. %6,6’s1 ise fikrini beyan
etmemistir.’® Calismada  katilimcilara
yoneltilen “makarna reklamlar1 tliketiminizi
etkiler mi?” sorusuna erkek ogrencilerin

%22,4°1 kiz Ogrencilerin %30,1°1
etkiledigini, erkek 6grencilerin %64,4’1 kiz
ogrencilerin  %55,8’1  ise  etkilemedigi
cevabimi  verirken erkek  Ogrencilerin
%13,2°’s1  kiz ogrencilerin  %14,1°’1 de
karasizzim cevabin1 vermistir (x2:7,755,
sd=2, p<0,005, Tablo 3). Calismamizda elde
ettif§imiz ~ ve literatliirdeki  sonuglardan
anlasildig1 tizere reklamlarin gida cesidine
gore etkisi  degismektedir.  Geleneksel

gidalarin tliketilmesinde reklamin ¢ok fazla

onemi olmazken, yeni gida g¢esitlerinde
Sakarya ilinde 200 geng iizerinde yapilan reklamin etkisinin fazla oldugu
reklamlarin  geng tiiketicilerin satin alma anlagtimaktadir.
davranisina etkisinin incelenmesi {izerine
Tablo 2. Ogrencilerin Makarna Tiiketim Durumlar:
Tiiketim Erkek Kiz Toplam
Durumu (n=462) (n=538) (n=1000)
Sayi % Sayi % Say1 %
Tiiketen 402 87,0 489 90,9 891 89,1
Tiiketmeyen 60 13,0 49 9,1 109 10,9

(x*=611.524, sd=1, p<0.05), % Yiizde

~ 277 ~



GUSBD 2021; 10(2): 273 - 281 Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
GUJHS 2021; 10(2): 273 - 281 Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

Tablo 3. Ogrencilerin Makarnaya iliskin Tercihleri

. Erkek Kiz Toplam
Ogrencilerin Makarnaya

iliskin Tercihleri (n=462) (n=538) (n=1000)

Ogrencilerin Makarna Tiiketim Sekli

Say1 % Sayi % Say1 %

Soslu 168 41,8 226 46,2 394 44,2 Khi-Kare
Sossuz 30 75 36 74 66 7.4 1,833
Her Tiirlii 204 50,7 227 46,4 431 484 P<0,005

Makarna Reklamlarmin Tiiketimi Etkileme Durumu

Etkiler 90 22,4 147 30,1 237 26,6 Khi-Kare
Etkilemez 259 64,4 273 558 532 59,7 7,755
Kararsizim 53 1372 69 141 122 137 P<0,005

Piyasaya Siiriilen Makarna Cesitlerinin Tiiketiciyi Etkileme Durumu

Etkiler 164 40,8 264 54,0 428 48,0 | Khi-Kare
Etkilemez 180 44,8 161 329 341 38,3 16,379
Kararsizim 58 144 64 13,1 122 13,7 P<0,005

Tiiketicilerin Makarna ile Ekmegi Beraber Tiiketme Durumu

Tiiketirim 176 438 116 23,7 292 32,8 | Khi-Kare
Tiiketmem 226 56,2 373 76,3 599 672 40,293

P<0,005
%: Yiizde

Tablo 4. Ogrencilerin Makarna Cesidi Tercihleri

Cesit Erkek (n=402) Kiz (n=489) Toplam (n=891)
Say1 % Say1 % Say1 %
Tam Tahill 64 15,9 72 14,7 136 15,3
Sade 117 44,0 236 48,3 413 46,4
Cesnili 66 16,4 100 20,4 166 18,6
Zengin ve
Giiclendirilmis 95 23,6 81 16,6 176 19,8
%: Yiizde
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Son zamanlarda tiiketicilerin  besin
aliminda daha saglikli beslenme, formda
kalma ve kilo kontrolii gibi konularda daha
dikkatli olmasi, besin tiriinleri i¢in hazirlanan

¢ogu  reklamin  igeriklerinde = Onemli
degisikliklere  neden  olmustur.  Besin
triinlerindeki  ¢esitliligin ~ artmas1  ile

iireticilerin kalorisi azaltilmis, besin igerigi
zenginlestirilerek yahut bir sekilde aktif
yasam tarzinin gerekli bir pargasi olan besin
tiriinlerini gelistirmelerini saglamistir.?! Bir
pazar lrlniinde yeni g¢esitlerin piyasaya
stiriilmesi reklamlarinda etkisiyle tiiketicide
merak uyandirir ve cogunlukla tiiketiciyi
tiretilen bu yeni lriinleri denemeye yoneltir.
Deneme sonucunda iirlinlin yeni c¢esidinin
begenilip begenilmemesine gore tiiketici
{iriinii almaya devam eder veya etmez.??
Yapilan anket c¢alismasinda Ggrencilere
“Piyasaya  siirilen  makarna  cesitleri
tilketiminizi etkiler mi?’’ sorusuna erkek
ogrencilerin  %40,8’1; kiz  dgrencilerin
%354,0°1 etkiler demistir. Erkek &grencilerin
%44.,8’1; kiz 0Ogrencilerin  %32,9’u  ise
etkilemez  cevabim1i  vermistir.  Erkek
ogrencilerin %144’ kiz  dgrencilerin
%]13,1’1 de kararsizzim cevabii vermistir
(x?=16,379, sd=2, p<0,005). Arastirma
sonucuna gore piyasaya slriillen makarna
cesitleri erkek  Ogrencilerin  tiiketimini
etkilemezken, kiz &grencilerin tiiketimini
etkiledigi saptanmistir. Makarnalar
iceriklerine gore sade, tam bugday, cesnili,
zenginlestirilmis ve giliglendirilmis olmak
lizere 5 gruba ayrilmaktadir.1#14

Giimiishane  Universitesi’nde  yapilan
anket caligmasinda sorulan “Hangi tiir
makarnayr tiiketirsiniz?” sorusuna erkek
ogrencilerin %15,9’u ile kiz 06grencilerin
%14,7’s1 tam tahilli, erkek ogrencilerin
%44,0’1 ile kiz Ogrencilerin %48,3’1i sade,
ertkek  Ogrencilerin  %16,4’t  ile kiz
ogrencilerin = %20,4’ti  ¢esnili  cevabini
verirken erkek Ogrencilerin %23,6’s1 ile kiz
Ogrencilerin  %16,6’s1 zenginlestirilmis ve
giiclendirilmis cevabin1 vermistir (Tablo 4).
Aragtirma sonucuna gore erkek ve kiz
Ogrencilerin daha c¢ok sade makarna
tiikkettikleri belirlenmistir.

Duyusal analizde, katilimcilarin  duyu
organlarimi  kullanarak besinlerin  rengi,
kokusu, tadi ve aromasi, agza alindiginda
verdigi kirilma ve ezilme 6zellikleri hakkinda
degerlendirmeler yapmalari beklenir.
Piyasada tutunabilmek ve iirlin satisini
stirekli hale getirebilmenin yolu duyusal
kaliteden geg¢mektedir. Duyusal 6zelliklerin
algilanmasinda tiiketicinin yas1, besinden
beklentisi, beslenme kiilttri ve
aligkanliklarinin onemli oldugu
vurgulanmaktadir.?® Yapilan anket
calismasinda  katilimcilara  “Makarnada
aradiginiz duyusal 6zellik nedir?” sorusuna
erkek Ogrencilerin %6,2°si kiz 6grencilerin
%?7’si sertlik, erkek 6grencilerin %17,7’si kiz
Ogrencilerin  %11,2’si  yumusaklik, erkek
ogrencilerin %7140 kiz  dgrencilerin
%77,5°1 tat, erkek ve kiz 6grencilerin %2’si
koku cevabini verirken erkek Ogrencilerin
%2,7°’si  kiz ogrencilerin  %2,2’si  renk
cevabini vermistir (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin Makarnada Aradig Duyusal
Ozellikler

Duyusal Erkek Kiz Toplam

Ozellikler  (n=402) (n=489) (n=891)
Sayi % Sayi % Sayi %

Sertlik 25 6.2 34 7.0 59 6.6

Yumusak- 71 177 55 11.2 126 14.1
hk

Tat 287 714 379 775 666 74,7

Koku 8 2,0 10 2,0 18 2,0

Renk 11 2,7 11 2,2 22 2,5
%: Yiizde

Arastirma sonuclarina gore erkek ve kiz
Ogrencilerin ¢ogu makarnada duyusal 6zellik
olarak en cok tada daha sonra yumusakliga
(Al Dante) 6nem vermektedir. Renk ve koku
ise tiiketiciyi fazla etkilemedigi tespit
edilmistir (Tablo 5). Toplumda makarna
tilketiminin kisiye kilo aldirdigi yoniinde
yanlis bir algi mevcuttur. Makarnanin
karbonhidrat icermesi bdyle bir yanlis alginin
olusmasma neden olabilmektedir. Makarna
ozellikle protein, karbonhidrat ve Kkalori
acisindan giinliik besin ve enerji ihtiyacin
onemli kismin1 karsilayabilecek bilesime
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sahiptir. 100 g ¢ig makarna 367 kcal, 11,57 g
protein ve 75 g karbonhidrat, 20 mg
kalsiyum ve 1,3 mg demir icermektedir.
Makarna sanilanin aksine kilo aldirict bir
iriin olmaktan ¢ok besleyici bir gidadir.
Birlikte  tiiketilen  yogurt ve  soslar
makarnanin besin degerini daha da ¢ok
artirmakta ve daha kaliteli bir besin haline
getirmektedir.?® Yapilan anket sonuglarmna
gore erkek ve kiz Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu makaranin  kilo yaptigi

goriisiindedir.  Yapilan ¢aligmada “Sizce
makarna kilo yapar mi?’’ sorusuna yapar
cevabimi veren Ogrencilere “’Neden kilo
yapar?’’ sorusu da yoneltildi. Bu soruya
Ogrencilerin %25,1°’1 karbonhidrat, %15,8’1
hamur isi, %6,5’1 bilmiyorum, %4,7’si fazla
tiketim cevabimni verirken %3,8’1 yiiksek
kalorili  olmasindan dolay1  cevaplarim
vermistir.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Giimiishane Universitesi’nde
aktif olarak 0grenim goren 1000 6grencinin
makarna tiiketme durumlar1 ve makarnanin
kilo yapip yapmadigima yonelik anket
calismas1 yapilmistir. Ogrencilerin makarna
tiketim aliskanliklarinin ~ fazla  oldugu
anlagilmis ve yanlhis algidan  dolay1
makarnanin kilo yaptig1 disiincesinin var
oldugu sonucuna varilmistir. Makarnanin
kilo yapma sebebi olarak katilimcilarin ¢ogu
karbonhidrat cevabin1 vermistir. Katilimcilar
makarna tiiketirken aradigi duyusal faktor
olarak en c¢ok tat cevabimi vermistir.
Reklamlarin  makarna  tiiketimini  ¢ok
etkilemedigi  goriiliirken piyasaya yeni
siriilen makarnanin ise ragbet gordigi
belirlenmistir. Ankete katilan 6grencilerin
cogunlugu makarnayr her tiirli tikettigini
sOylerken, makarna alirken dikkat ettigi
Kriterlerin basinda ise sekil ve fiyat oldugunu

yapacagi onemli katkisi nedeniyle Onerilen
oranlarda diyete eklenmelidir. Tirkiye’de
makarna tiiketiminin ABD ve Italya’daki
seviyelerde olmamasinin nedeni olarak
iilkemizdeki sos kiiltiiriiniin yaygin olmamasi

gosterilebilir.  Bu konuda, tiiketime hazir
makarna soslarmnin  ¢esitlendirilmesi  ve
zenginlestirilmesine ~ yonelik ~ caligmalar

kisilerin giinliik kalori alim miktarlar1 da
dikkate alinarak artirilmast ile makarna
tiketiminin de artacagi diisiinilmektedir.
Makarnanin formu, raf dmriiniin uzun olusu,
¢ok farkli sekillerde tiiketilebilmesi, diisiik
fiyath olusu 6grenciler dahil tiim tiiketicilere
cazip gelmeye devam etmektedir.

Calismanin  bu  yOniiyle  makarna
sektoriinde makarnanin tiiketiciler tizerindeki
duyusal faktorlerinin, reklam ve fiyat
etkisinin ele alindig1 bir calisma olarak,

belirtmislerdir sektore onemli katkilar yapacagi
Makarna protein, karbonhidrat ve kalori disgtinilmektedir.
acisindan giinliik alinmas1 gereken ihtiyaca
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