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Ozet: Stres, bir biitiin olarak bireyi tehdit eden ¢evresel faktérlerin bir bilesimi olarak
distnulebilir. Stresle bas etme, igsel ve digsal talepleri dengelemek igin bireyin
biligsel ve davranigsal ¢abalarini ifade etmektedir. Bu ¢alismanin amaci, okul éncesi
o6gretmenlerinin ve Ogretmen adaylarinin stresle basa c¢ikma tarzlarini bazi
degiskenlere gore incelemesidir. Arastirmada, 6gretmenlerinin stresle basa ¢ikma
tarzlarinin cinsiyet, yas ve toplam mesleki kidem gibi demografik degiskenler
acisindan incelenmesi, 6gretmen adaylarinin ise yas, cinsiyet ve sinif diizeyi agisindan
incelenmesi amaglanmistir. Ayni branstaki 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin stresle
basa ¢ikma tarzlarini ortaya koyan arastirmanin c¢alisma grubunu, Balikesir ilinde
gorev yapan 143 okul dncesi égretmeni ve Balikesir Universitesi Necatibey Egitim
Fakiltesi okul dncesi egitimi anabilim dalinda egitim géren 180 okul 6ncesi 6gretmen
aday! olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Sahin ve Durak (1995) tarafindan
gelistirilen "Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi" kullanilmistir. Kullanilan &lcek ve alt
boyutlarinin glvenirlik katsayilari, calismaya esas degiskenlerin ortalama, mod,
medyan, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Verilerin analizinde, bagimsiz
grup t testi, tek yonllu varyans analizi, varyansin homojenligi icin Levene testi ve
farklar icin Post-hoc testleri uygulanmistir. Arastirma sonucuna goére, Ogretmen
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adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinda kadinlarin, sosyal destek arama puanlari
erkeklere oranla daha yuksek oldugu, 4. siniflarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan
sosyal destek arama puanlarinin 2. siniflara oranla daha vyiiksek oldugu,
Ogretmenlerin Stres ile basa ¢cikma tarzlarinin yasa gére Kendine Giivenli Yaklasim,
Boyun Egici yaklasim ve lyimser yaklasim tarzlarinda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark oldugu, 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine
giivenli yaklasim ve lyimser yaklagim tarzina iliskin ortalama puanlarinin 6gretmen
adaylarina oranla daha yuksek oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Stresle basa c¢ikma tarzlari, 6gretmen adayi, okul oOncesi
o6gretmeni.

Abstract: Stress can be considered as a combination of environmental factors that
threaten the individual as a whole. Coping with stress expresses the individual's
cognitive and behavioral efforts to balance internal and external demands. The aim
of this study is to examine the ways in which preschool teachers and teacher
candidates cope with stress according to some variables. In this study, it has been
aimed to examine the attitudes of teachers to cope with stress in terms of
demographic variables such as gender, age, and professional seniority, and to
examine the attitudes of teacher candidates to cope with stress in terms of age,
gender, and grade level. The study group of the research that reveals coping styles of
teachers and teacher candidates from the same field with stress consisted of 143
pre-school teachers working in the province of Balikesir and 180 pre-school teacher
candidates who were educated in Balikesir University Necatibey Faculty of Education
pre-school education department. “Coping Styles with Stress Scale” developed by
Sahin and Durak (1995) was used as data collection tool. The reliability coefficients
of the scale and its sub-dimensions and the mean, mode, median, skewness and
kurtosis values of the variables were calculated. In the analysis of the data,
independent sample t-test, one-way analysis of variance, Levene test for the
homogeneity of variance and Post-hoc tests for the differences were applied.
According to the results of the study, it was found out that female teacher
candidates’ social support search scores were higher than the males in the coping
styles with stress, and that 4th grade students’ social support search scores were
higher than the 2nd grade students in the coping styles with stress. It was concluded
that there was a statistically significant difference between the groups based on
teachers’ age in terms of self-confident approach, complying approach, and
optimistic approach to their coping styles with stress, and that the average scores of
teachers regarding self-confident approach and optimistic approach to their coping
styles with stress were higher than teacher candidates.

Keywords: Coping styles with stress, teacher candidates, pre-school teachers.
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Giris

Yasamin vaz gecilmezi olan stres, insan yapimi olan bir Griniin agir yikleri
taslyabilmesi ve deformasyona karsi koyabilmesi icin nasil tasarlanmasi gerektigi
sorununu analiz etmek igin dnce fizikte kullanilan bir terimken, davranis bilimlerine
gecisiyle birlikte, kullanimi da degismistir (Krohne, 2002). Wheeler (2007)’'e gore
stres, bir nesneye uygulanan kuvvet miktari olarak ifade etmekte, insanlara
uygulanigini agiklarken de baski ve gui¢ kavramlarini kullanmaktadir. Maddi zorluklar,
saglik sorunlari, kisisel catigmalar ve is sorunlari gibi durumlarin insanin, bedeni, zihni
ve ruhu uUzerinde baski olusturdugunu belirtmektedir. Giinlik yasamin bir gergegi
olan stres, insan dengesini bozan uyaranlar (Kéknel, 1998), Schermerhorn (1989)
gore, olagan Ustu talepler, sinirlamalar ya da firsatlarla ylz yiize gelindiginde bireysel
olarak yasanan gerilim durumu olarak tanimlanmaktadir. Kisinin bedensel ve ruhsal
sinirlarinin tehdit edilmesi ve zorlanmasi ile ortaya ¢ikan durum olan stres, belirli bir
seviyede kaldiginda yasamdan tat alma, hayata meydan okuma, firsatlar gérme,
hedefe yonelme gibi olumlu etkileri olmakla birlikte (lvanecevich ve Matteson,
1980), belirli bir seviyenin 6tesine gecildiginde endise, sinirlilik, yorgunluk, viicut
metabolizmasinda dengesizlik ve bagisiklik sisteminin bozulmasi gibi rahatsizliklara
neden olmakta, fizyolojik ve zihinsel sagligi olumsuz etkilemektedir (Bartlett, 1998).
insan yasaminin biyik bélimi calisma ortaminda ge¢mektedir. Meslek bireye;
statii, toplumsal rol, ekonomik giic sunmakla birlikte fizyolojik ve psikolojik yonden
de bazi olumsuzluklara da neden olabilmektedir (Yilmaz ve Ekici, 2006). Calisma
ortaminda is stresi, bireyin yeteneklerindeki yetersizliklere, fiziksel ya da psikolojik
nedenlere bagl olarak ortaya c¢ikan ve bireyde gerilim yaratan durum olarak
belirtiimektedir (Clegg, 2001). is yikiiniin fazlaligi, kurum igi ve kurum disi iliskiler,
kurum galisanlarinin gérev tanimlarindaki belirsizlik, yoneticilerin olumsuz tutumlari,
monotonluk, calisma ortaminin fiziksel kosullari gibi (Aytag, 2002; Erdem, 2004;
Gumiistekin & Oztemiz, 2005; Soysal, 2009) kurumdan kaynaklanan; ayrica bireyin
aile, ekonomik sorunlar ve kisiliginden kaynakh kisisel faktorler de strese neden
olabilmektedir.

Ogretmen olmak, alan yazinda yapilan ¢ok sayida ¢alisma ile de ortaya kondugu gibi
guizel ama ayni zaman da stresli islerden biridir (Boyle, Borg, Falzon & Baglioni, 1995;
Clipa, 2015; Dick & Wagner, 2001; Ignat & Clipa, 2012; Kitchen et al., 2017;
Neves de Jesus vd., 2014). Son zamanlarda yapilan calismalar, 6gretmenlik
stresinin diger mesleklerle ilgili streslerden daha derin oldugunu goéstermektedir
(Travers ve Cooper, 1996).

Avrupa’da Ogretmenlik Meslegi: Uygulamalar, Algi ve Politikalar (2015) raporunda,
o6gretmenligin insanlarla etkilesim igeren bir is oldugu bu nedenle is piyasasinda
yiiksek talep goren bir meslek olarak goéruliirken son zamanlarda bu talebin azaldigi,
egitim sistemi icinde bu durumun krize yol agmamasi igcin 6gretmen yetistiren
kurumlarin ve okullarin stresten uzak glivenli ortamlar olmasi gerektigine dikkat
cekilmektedir (Kitchen et al.,, 2017). Yiuksek stres, 6gretmenlerin performanslarini
olumsuz etkiledigi gibi bu durum oOgrencilerin siniftaki uyumunu, kabuliing,
yonlendiriimesi ve cesaretlendiriimesinde egitimsel basarisizliga yol agabilir
(Cozolino, 2017).
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Genglik donemi, insanin hayatinda degisimin en 6n planda oldugu dénem olarak
dikkat cekmektedir (Asci, vd., 2015). Bu donemde birey sosyal, fiziksel ve toplumsal
bircok catisma yasamakta, psiko-sosyal ve cinsel olgunlukla birlikte kimlik bulma
cabalari artmaktadir (Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan, 2007). Lisans dizeyindeki
ogrenciler icin Universite, onlari bir meslege hazirlamakla birlikte, 6grenme, beklenen
akademik basariyr karsilama, dahil olduklari akademik ve sosyal ortama uyum
saglama, sosyal 6zgurliik, akran iligkilerini yiriitme, okul bittiginde is bulabilme gibi
bir cok konuyla bas etmeyi gerektirmektedir. Genglerin kaygi bozuklugu, huzursuzluk,
gereksiz riske girme, kolay heyecana kapilma, heyecansal patlamalar, Gretkenligin
diismesi, elestiriye duyarlilik, kurallara 6nem vermeme, hastaliklarin artisi, itaatsizlik
gibi stres belirtilerini ve sonuglarini 6grencilik donem yogun yasadiklari bilinmektedir
(Aydin, 2008). Ogrencilerin algiladiklar stres durumlari ve bu duruma karsi egilimleri
tizerinde yapilan ¢alismalarin sonuglari da endise vericidir (Sax, 1997). Universite
ogrencileri arasinda ruh sagligi sorunlarinin artmasi, okul, akran, aile lyelerini ve
cevresini de olumsuz etkilemektedir (Britz & Pappas, 2010).

Stresle basa ¢ikma, ¢evreye uyumu arttirma c¢abalari veya stresli kosullar altinda
olumsuz sonuglardan kaginma c¢abalari olarak tanimlanmaktadir (Julkunen,
Gustavsson-Lilius, Hietanen, 2009). Lazarus ve Folkman (1984) gore, basa ¢ikma,
stresli bir olayla ya da olumsuz sonucunu en aza indirmeyi amaglayan bir durumla
basa c¢ikmak icin kullanilan bir dizi bilingli davranis ve zihinsel c¢aba olarak
tanimlanmaktadir. Her iki tanimlama da stresle basa ¢ikma becerilerinin bilissel ve
davranissal bilesenleri oldugu dikkat gekmektedir. Ho, Chan ve Ho (2004) gore stresle
bas etme stratejisi iki tanedir. ilki stresli bireyin istenmeyen ve strese neden olan
duygulari kontrol etmesi duygu odakli basa ¢ikma stratejisi, ikincisi ise strese neden
olan veya tehdit eden kosullari degistirmesi veya bu kosullarin bulundugu ortama
girmemesi problem odakli basa ¢ikma stratejisidir. Yaratici diisinme, problem
¢6zme, esnek davranislar ve verilen herhangi bir durumda dogru geri bildirim verme
gibi beceriler, durumun dogasina ve bireyin zayifliklarina ve yeteneklerine bagh
olarak stresle bas etmede bireye yardimci olabilmektedir.

Stresin dogasini ve dnemini tartismak yerine, son zamanlarda odak, bireyin psikolojik
boyutunun stres faktérleriyle ya da bu faktorlerden kaynaklanan duygusal
degisikliklerle yuzlesmedeki roliine yonelmistir. Ayni meslek grubundaki 6gretmen
aday! ve 6gretmenler de gesitli stres kaynaklari nedeniyle baski, tehdit ve gerilim gibi
duygusal zorlanmalarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu durumda igsel ve dissal talepleri
dengelemek igin bilissel ve davranissal ¢abalariyla stresle basa ¢ikma stratejileri
kullanmaktadir. Ayrica stresle basa ¢ikma tarzi bireyin kisisel ozelliklerine goére
farklilik gosterebilmektedir. Bu noktadan hareketle galismanin amaci; okul éncesi
ogretmenlerinin ve o6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin bazi
degiskenler acisindan incelenerek aralarindaki iliskinin belirlenmesidir.

35



K. Biber, H. Cankorur, E. A. Aydemir ve R. S. Giiler / Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 5(2), 32- 62

Yéntem
Arastirmanin Modeli

Okul 6ncesi 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin algilanan stresle basa ¢ikma tarzlari
arasinda bir iliskinin olup olmadigini belirlemeyi amaglayan bu arastirmada; nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
arastirma yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari
icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. iliskisel tarama modeli “iki veya daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelidir” (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Balikesir ilinde okul
oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenler ve Balikesir (niversitesi
Necatibey Egitim Fakiltesinde 6grenim goren 6gretmen adaylari olusturmaktadir.
Arastirmanin calisma grubunu ise Balikesir ilinde gorev yapan 143 okul oncesi
dgretmeni ve Balikesir Universitesi Necatibey Egitim Fakiiltesi okul éncesi egitimi
anabilim dalinda egitim goren 180 okul 6ncesi 6gretmen adayi olusturmaktadir.
Calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1, 2 ve 3 de verilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunun ozellikleri (cinsiyet).

Kategori Tanim Okul Oncesi Ogrt.  Ogretmen Adayr  Toplam
N % N % N %
Kadin 143 100 156 86.7 299 92.6
Cinsiyet Erkek 0 0 24 13.3 24 7.4
Toplam 143 100 180 100 323 100

Tablo 1’'de goralduga gibi calisma grubundaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin tamami
kadin (%100), 6gretmen adaylarinin ise yaklasik %14’U erkektir.
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Tablo 2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin ozellikleri.

Kategori Tanim Okul Oncesi Ogrt.
N %

24-30 29 20.3
31-37 59 41.3
38-44 33 23.1

Yas 45-51 13 9.1
51-57 8 5.6
58+ 1 7
Toplam 143 100
Onlisans 9 6.3
Lisans 128 89.5

Egitim Durumu
Lisansusti 6 4.2
Toplam 143 100
1-5 9 6.3
6-10 49 34.3

Aktif Calisma

R 11-15 50 35

Siresi
15+ 35 24.5
Toplam 143 100

Calisma grubundaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin %62’si 38 yasin altinda, yaklasik
%90’1 lisans mezunu ve %40’1 11 yilin altinda mesleki kideme sahiptir.
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Tablo 3. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin ozellikleri.

Kategori Tanim Ogretmen Aday!
N %
2. Sinif 94 52.2
Sinif 4. Sinif 86 47.8
Toplam 180 100
18-20 28 15.6
21-22 92 51.1
Yas 23-24 35 19.4
24+ 25 13.9
Toplam 180 100
1. 148 82.2
Kaginci Lisans 2. 28 15.6
Egitimi 3. 4 2.2
Toplam 180 100
Ogretmen Lisesi 28 15.6
Anadolu Lisesi 64 35.6
Lise Taru Meslek Lisesi 61 33.9
Diger 27 15
Toplam 180 100
0 33 18.3
1 70 38.9
Kardes Sayisi 2 76 42.2
3 ve Uzeri 1 .6
Toplam 180 100.0

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin %52’si 2. Sinif, %50’si 21-22 yas araliginda,%15’i
ikinci lisans egitimini almakta, %34’l0 meslek lisesi mezunu ve %42 sinin 2 kardesi

vardir.
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Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak birinci bolimde arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin demografik 6zelliklerini iceren
“Kisisel Bilgi Formu” ve Ogretmen ile 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma
tarzlarini belirlemek icin Sahin ve Durak (1995) tarafindan gelistirilen "Stresle Basa
Cikma Tarzlari Olgegi" kullaniimistir. Olgekte kendine giivenli yaklagim (7 madde),
iyimser yaklasim (5 madde), caresiz yaklasim (8 madde), boyun egici yaklasim (6
madde) ve sosyal destek arama (4 madde) olmak lzere 5 boyuttan toplam 30
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “0 = Hig uygun degil” ve “3 = Tamamen
uygun” seklinde puanlanan dortli Likert tipi dereceleme kullaniimistir. Alt
olceklerden alinan puanlarin yiiksek olmasi bu boyutta belirtilen basa ¢ikma tarzinin
daha fazla kullanildigina isaret etmektedir. Arastirmada kullanilan stresle basa ¢ikma
tarzlar oOlgegi ve alt boyutlarinin givenirlik katsayilari yeniden hesaplanmis olup
tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. Stresle basa ¢ikma tarzlar 6lgegi ve oOlgege ait faktorlerin cronbach a
katsayilari.

a Degeri
Faktorler Olgegin Tamami
Kendine Glivenli Yaklasim .86
Caresiz Yaklasim .78
Boyun Egici Yaklasim 71 .76
iyimser Yaklasim .79
Sosyal Destek Arama .70

Tablo 4’de gorildigi gibi, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegine iliskin i¢ tutarhk
katsayilari; kendine givenli yaklasim igin .86, ¢aresiz yaklasim icin .78, boyun egici
yaklasim icin .71, iyimser yaklasim icin .79, sosyal destek arama igin .70 ve Olcegin
tamami icin .76 olarak hesaplanmistir. Olgek gecerliklerine ait a katsayilarinin .70
Uzerinde oldugu dolayisiyla 0lgegin glvenilir oldugu kanisina varilmistir
(Buytkoztirk, 2006).
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Verilerin Analizi

Calismaya esas degiskenlerin, ortalama, mod, medyan, carpiklk ve basiklik degerleri
hesaplanmistir. Bir seriye frekans dagiliminda ortalama, mod ve medyan degerlerinin
birbirine esit olmasi durumunda verilerin merkezi egilim 6lglleri etrafinda simetrik
dagildigini soyleyebiliriz. Bu degerlerin birbirine esit olmadigi durumlarda garpiklik ve
basiklik degerlerine bakarak serinin normal dagilip dagilmadigina karar verilebilir.
Garpikhk ve basiklik katsayilarinin (+-1) araliklarinda kalmasi verilerin normal dagilim
sergiledigini gdstermektedir (Blylkéztirk, 2006). Olgege iliskin normallik ve
Kullanilan Stresle Basa Cikma Tarzlari dlgegine iliskin normallik testleri tablo 5'de
verilmistir.

Tablo 5. Stresle basa ¢ikma tarzlari 6lgegi normallik testleri.

Ortalama Mod Medyan Carpikhk Basikhik
Kendine Glivenli Yaklasim 5.04 5.00 5.10 -0.514 -0.109
Caresiz Yaklasim 3.23 2.30 3.00 0.448 -0.253
Boyun Egici Yaklasim 1.69 2.00 1.60 0.459 0.137
iyimser Yaklasim 2.99 3.10 3.10 -0.290 -0.493
Sosyal Destek Arama 2.74 3.10 2.70 -0.262 -0.363

Algilanan stres diizeyi ve stresle basa ¢ikma tarzlarinin demografik degiskenlere gére
farkhhk gosterme durumu; iki degiskenli demografik ozelliklerde bagimsiz t-testi,
ikiden fazla degiskenli demografik 6zelliklerde tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile
analiz edilmistir. Tek yonli varyans analizi sonucunda istatistiksel bir farklilik
bulundugunda bunun hangi gruplardan kaynaklandigi Post Hoc testleriyle
belirlenmistir (Yurtkoru ve Cinko, 2010: 128; Oztiirk, 2006: 135). Bagimsiz Grup t
Testi sonuglarina gore var olan farkliligin etki diizeyini belirtmek igin etki diizeyi
referans araliklari alinmistir (Sawilowsky, 2009; Cohen, 1988; Sawilowsky, 2009).
Calisma verilerinin analizinde “SPSS 17.0” istatistik paket programi kullanilarak
yapilmistir.

Bulgular
Arastirmanin bu bélimiinde analizi sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Ogretmenlerin Stres ile basa ¢ikma tarzlarinin yasa gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek Uzere yapilan tek yonli varyans analizi testi sonuglari tablo 6'da
verilmistir
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Tablo 6. Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin yasa gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek

lizere yapilan tek yonli varyans analizi testi sonuglari.

Kendine
Glvenli
Yaklasim

Caresiz
Yaklagim

Boyun
Egici
Yaklagim

lyimser
Yaklagim

Sosyal
Destek
Arama

Anova Sonuglari

Grup
24-30
31-37

38-44
45-51
51-58
Toplam
24-30

31-37

38-44
45-51
51-58
Toplam
24-30

31-37

38-44
45-51
51-58
Toplam
24-30

31-37

38-44
45-51
51-58
Toplam
24-30

31-37

38-44
45-51
51-58
Toplam

29

59
33
13
143
29

59
33
13
143
29

59
33
13
143
29

59
33
13
143
29

59

33
13

143

4,62

5,64

5,57
5,42
5,20
5,37

2,93

2,65

2,62
3,36
2,47
2,75

1,48

1,54

1,54
2,33
1,53
1,60

2,79

3,56

3,15
3,59
3,24
3,29

2,94

2,79

2,75
2,62
2,49
2,78

SS

1,04

1,17
1,03
1,77
1,29

1,51

1,43

1,25
1,16
1,37
1,38

0,76

0,74

1,08
1,05
0,85
0,89

1,04

0,99

0,98
0,69
0,36
0,99

0,68

0,60

0,76
0,59
0,77
0,67

Var.
Kar.
Gruplar
Arasi
Gruplar
ici
Toplam

Gruplar
Arasi
Gruplar
ci
Toplam

Gruplar
Arasi
Gruplar
ici
Toplam

Gruplar
Arasi
Gruplar
ici
Toplam

Gruplar
Arasi
Gruplar
ici
Toplam

KT

21,951

212,578
234,528

7,676

264,221
271,896

7,722

104,218
111,940

13,331

124,513
137,844

1,917

60,971
62,888

Sd

4

138
142

138
142

138
142

138
142

138
142

KO

5,488

1,540

1,919

1,915

1,930

,755

3,333

,902

,479

442

3,562

1,002

2,556

3,694

1,085

,008

,409

,042

,007

,367

.06

.09

Tablo 6’da goriildigi gibi 6gretmenlerin stres ile basa ¢ikma tarzlarinin yasa gére
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek tzere yapilan tek yonlii varyans analizi testi
sonunda Kendine Guvenli Yaklasim (F=3,562, p<0,05), Boyun Egici yaklasim (F=2556,
p<0,05) ve iyimser yaklasim tarzlarinda (F=3694, p<0,05) gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark gozlemlenmistir. Gozlemlenen farklarin etkisi icin eta-kare
degerleri (nz) hesaplanmis ve etki diizeylerinin dislik oldugu gozlemlenmistir. Farkin
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hangi gruplar arasinda oldugunu incelemek icin tamamlayici istatistikler yapilmistir.
Varyansin homojenligi icin Levene testi ve farklar icin Post-hoc testleri yapilmistir.
Test sonuglari tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Levene Testi sonuglari ve Post-Hoc analizleri.

Levene sdl sd2 p Post-Hoc
istatistigi
Kendine Gavenli 4 hos 4 138 362 Scheffe
Yaklagim
Boyun Egici Yaklasim 1,500 4 138 .206 Scheffe
iyimser Yaklasim 2,553 4 138 .042 Tamhane T2

Levene testi sonucunda varyanslarin homojenligi test edilmis ve varyanslar homojen
dagilan; Kendine Giivenli Yaklasim ve Boyun Egici yaklasim icin Post-hoc testlerinden
Scheffe, homojen dagilmayan lyimser Yaklasim icin Tamhane T2 testi uygulanmustir.
Ogretmenlerin kendine giivenli yaklasim tarzlarinin yas degiskenine gére hangi
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek izere yapilan scheffe testi sonuglari tablo

8’de verilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin kendine giivenli yaklasim tarzlarinin yas degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek (izere yapilan scheffe testi sonuclari.

Gruplar (i) Gruplar (j) )_(i _ )_(j Shy p Fark
Ke“ndln.e 24-30 31-37 1.01* 28 014 31-37> 24-
Glvenli 30
Yaklagim 38-44 -0.95 .32 .068
45-51 -0.79 41 .459
51-58 -0.58 47 .830
31-37 24-30 1.01* 28 014 3 1'337 0> 24
38-44 0.07 .27 1.000
45-51 0.22 .38 .987
51-58 0.44 44 914
38-44 24-30 0.95 .32 .068
31-37 -0.07 .27 1.000
45-51 0.15 41 .997
51-58 0.37 47 .960
45-51 24-30 0.79 41 459
31-37 -0.22 .38 .987
38-44 -0.15 41 .997
51-58 0.22 .54 997
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51-58 24-30 0.58 47 .830
31-37 -0.44 .44 914
38-44 -0.37 47 .960
45-51 -0.22 .54 .997

Tablo 8 incelendiginde Kendine gilivenli yaklagim tarzinda farkin 31-37 ile 24-30 yas
gruplari arasinda oldugu ve farkin 31-37 yas grubu lehine oldugu gozlemlenmistir.
Ogretmenlerin boyun egici yaklasim tarzlarinin yas degiskenine gére hangi gruplar
arasinda farkhlastigini belirlemek Gzere yapilan Scheffe testi sonuglari tablo 9 da
verilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin boyun egici yaklagim tarzlarinin yas degiskenine gére hangi
gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Gzere yapilan scheffe testi sonuglari.

Gruplar (i)  Gruplar (j) )_(i _)_(j Shx P Fark
Boyun 24-30 31-37 -.06 .20 .998
Egici 38-44 -.06 22 .999
Yaklagim 45-51 >
45-51 -.85 .29 .031 24-30
51-58 -.05 .33 1.000
31-37 24-30 .06 .20 .998
38-44 .00 .19 1.000
45-51 >
45-51 -.79 .27 .029 31-37
51-58 .01 31 1.000
38-44 24-30 .06 22 .999
31-37 .00 .19 1.000
45-51 >
45-51 -79 .28 .049 38-44
51-58 .01 .33 1.000
45-51 >
45-51 24-30 .85 .29 .031 24-30
45-51 >
31-37 .79 .27 .029 31-37
45-51 >
38-44 .79 .28 .049 38-44
51-58 .80 .38 .219
51-58 24-30 .05 .33 1.000
31-37 -.01 31 1.000
38-44 -.01 .33 1.000
45-51 -.80 .38 .219

Tablo 9’a gore, boyun egici yaklasim tarzlarinin yas degiskenine gore farkin 45-51 ile
24-30, 31-37 ve 38-44 yas gruplari arasinda oldugu ve farkin 45-51 yas grubu lehine
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oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin iyimser yaklasim tarzlarinin vyas
degiskenine gore hangi gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek tizere yapilan

tamhane t2 testi sonuglari tablo 10’da verilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin iyimser yaklasim tarzlarinin yas degiskenine gére hangi
gruplar arasinda farkhlastigini belirlemek lizere yapilan tamhane t2 testi sonuglari.

Gruplar (i)  Gruplar (j) Shy P Fark
iyimser 24-30 31-37 -0,77 ,23 ,017 31-37>
Yaklasim 38-44 0,36 26 845

45-51 -0,80 ,27 ,059
51-58 -0,45 ,23 ,430
31-37 24-30 0,77 ,23 ,017 31-37>
38-44 0,41 ,21 ,459
45-51 -0,03 ,23 1,000
51-58 0,32 ,18 ,568
38-44 24-30 0,36 ,26 ,845
31-37 -0,41 ,21 ,459
45-51 -0,44 ,26 ,637
51-58 -0,09 ,21 1,000
45-51 24-30 0,80 ,27 ,059
31-37 0,03 ,23 1,000
38-44 0,44 ,26 ,637
51-58 0,35 ,23 ,781
51-58 24-30 0,45 ,23 ,430
31-37 -0,32 ,18 ,568
38-44 0,09 ,21 1,000
45-51 -0,35 ,23 ,781

Ogretmenlerin iyimser yaklasim tarzlarinin yas degiskenine gére hangi gruplar
arasinda farkhlastigini belirlemek Gzere yapilan Tamhane T2 Testi Sonuglarina gore
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iyimser yaklasim tarzinda farkin 31-37 ile 24-30 yas gruplari arasinda oldugu ve farkin
31-37 yas grubu lehine oldugu (Tablo 10) gézlemlenmistir. Ogretmenlerin Stresle
Basa Cikma Tarzlarinin mezun olunan okula gore farkhlasip farklilasmadigini
belirlemek lizere tek yonlu varyans analizi yapiimis sonuglar tablo 11 ‘de verilmistir.

Tablo 11’e bakildiginda 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari istatistiksel olarak
mezun olunan okul tiiriine gére farkhlasmadigi gériilmistir. Ogretmenlerin Stresle
Basa Gikma Tarzlarinin aktif olarak c¢alisilan siiresi yani mesleki kideme gore
farklilagip farkhlasmadigini belirlemek (izere tek yonli Varyans analizi yapilmis,
sonuglar tablo 12 de verilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin stresle basa ¢ikma tarzlari aktif olarak strdirduikleri
calisma siiresine gore istatistiksel anlamda farklilasmamaktadir (tablo 12). Okul
oncesi 0gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin yas degiskenine gore
degisip degisemedigine ine iliskin sonuglar tablo 13’de verilmistir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin yas degiskenine gore
farkhhgina bakildigi tablo 13’de goérildigu gibi 6gretmen adaylarinin stresle basa
cikma tarzlar yasa gore istatistiksel olarak farkllasmamaktadir. Ogretmen
adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigina
yonelik yapilan Bagimsiz Grup t Testi sonuglari tablo 14’de verilmistir.

Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyete gére farklilasip
farkhlagsmadigini belirlemek Gzere yapilan bagimsiz grup t testi sonunda tablo 14’de
goruldigu gibi Sosyal destek arama tarzina iliskin ortalama puanlar arasinda p<.05
anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlaml fark bulunmustur. Ortalama puanlara
bakildiginda bu farkin kadinlar lehine oldugu gézlemlenmistir. Bir baska deyisle
kadinlarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan sosyal destek arama puanlarinin erkeklere
oranla daha yiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiyet
degiskeninin bu farklilasma (izerindeki etkisinin orta diizeyde oldugu séylenebilir.
Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin egitim gérdiikleri sinif seviyesine
gore farkhlasip farkhlagmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz grup t testi
sonuglarina tablo 15’de yer verilmistir.

Tablo 15’de, 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin egitim gordukleri
sinif seviyesine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek Uzere yapilan bagimsiz
grup t testi sonunda iyimser yaklasim tarzina iliskin ortalama puanlar arasinda p<.05
anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamh fark bulunmustur. Ortalama puanlara
bakildiginda bu farkin 4. siniflar lehine oldugu gozlemlenmistir. Bir baska deyisle 4.
siniflarin stresle basa ¢ikma tarzlarindan lyimser Yaklasim, puanlarinin 2. siniflara
oranla daha yiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu sonucuna variimistir. Egitim
gorilen sinif diizeyinin bu farklilasma (izerindeki etkisinin disik diizeyde oldugu
sdylenebilir. Ogretmen ve dgretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt
boyutlardaki ortalama ve standart sapma degerleri tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 11. Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin mezun olunan okula gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek
yonli varyans analizi testi sonuglari.

Anova Sonuglari

Grup N X ss Var. Kar. KT Sd KO F P Etki D.
Kendine Onlisans 9 523 1.84 GruplarArasn 3.304 2 1.652 1.000 .370
Givenli L?sans" ) 128 534 1.26 Gruplar Igi 231.225 140 1.652
Yaklasim Lisansustu 6 6.08 0.66 Toplam 234.528 142

Toplam 143 537 1.29

Onlisans 9 297 1.70 Gruplar Arasi 1.387 2 .694 .359 .699
Caresiz Lisans 128 2.76  1.35 Gruplar igi 270.509 140 1.932
Yaklagim Lisansustu 6 235 175 Toplam 271.896 142

Toplam 143 275 1.38

Onlisans 9 213 1.42 Gruplar Arasi 2.949 2 1.474 1.894 .154
Boyun Egici Lisans 128 1.56 0.84 Gruplar igi 108.991 140 779
Yaklasim Lisansistl 6 175 0.77 Toplam 111.940 142

Toplam 143 1.60 0.89

Onlisans 9 3.18 0.40 Gruplar Arasi 1.906 2 .953 .981 377
iyimser Lisans 128  3.28 1.02  Gruplar igi 135.939 140 971
Yaklagim Lisansistu 6 3.83 0.67 Toplam 137.844 142

Toplam 143  3.29 0.99
Sosyal inisans 9 241 0.84 Gruplar ,'L\ra5| 1.291 2 .646 1.468 .234
Destek L!sans 128 2.80 0.66 Gruplarlgi 61.597 140 440
Arama Lisansustu 6 282 0.50 Toplam 62.888 142

Toplam 143 278 0.67
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Tablo 12. Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin aktif olarak calisilan siireye gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek tzere
yapilan tek yonli varyans analizi testi sonuglari.

o e w
vk adayOme 180 a7 s om 407 321 000 Opt>AdayOpt 4o
Caresiz Yaklasim gcéj;i/tg]ger:, igg ;;g izg 81; -5.195 318 .000 Aday Ogrt. > Ogrt .58
vaksm . AdmOmt 10 176 oss ogr S92 3 19
iyimser Yaklasim gggitg]ger:. 133 ‘252 2:22 8:8: 4564 321 .000  Oprt. >Aday Ogrt. .51
o amOn 18 270 o074 oon T4 w1 3
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Tablo 13. Ogretmen adaylarinin stresle basa cikma tarzlarinin yasa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yénlii
varyans analizi testi sonuglari.

Anova Sonuglan

Grup N X ss Var. Kar. KT Sd KO F P Etki D.
Kendine 18-20 28 461 1.67 Gruplar Arasi 8.238 3 2.746 1.592 .193
Glvenli 20-22 92 4.63 1.31 Gruplar igi 303.599 176 1.725
Yaklagim 22-24 35 5.09 1.10 Toplam 311.837 179

24+ 25 5.06 1.14

Toplam 143 4.77 1.32
Caresiz 18-20 28 4.00 1.51 Gruplar Arasi 6.758 3 2.253 .882 452
Yaklagim 20-22 92 349 1.59 Gruplar igi 449.619 176 2.555

22-24 35 352 1.44 Toplam 456.376 179

24+ 25 3.79 1.92

Toplam 143 3.62 1.60
Boyun Egici 18-20 28 1.70 1.23 Gruplar Arasi 5.323 3 1.774 1.968 121
Yaklagim 20-22 92 173 0.90 Gruplar igi 158.680 176 .902

22-24 35 161 0.90 Toplam 164.003 179

24+ 25 218 0.83

Toplam 143 1.76 0.96
lyimser 18-20 28 2.58 131 Gruplar Arasi 4.857 3 1.619 1.329 .266
Yaklasim 20-22 92 267 1.03 Gruplar igi 214.409 176 1.218

22-24 35 2091 1.21 Toplam 219.266 179

24+ 25 3.07 0.96

Toplam 143 2.75 1.11
Sosyal Destek 18-20 28 2.63 0.80 Gruplar Arasi .662 3 221 403 751
Arama 20-22 92 2.67 0.77 Gruplar igi 96.337 176 .547

22-24 35 279 0.69 Toplam 96.999 179

24+ 25 277 0.58

Toplam 143 2.70 0.74
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Tablo 14. Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyete gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonuglari.

Anova Sonuglari

Grup N X ss Var. Kar. KT Sd KO F P Etki D.
Kendine 18-20 28 4.61 1.67 Gruplar Arasi 8.238 3 2.746 1.592 .193
Glvenli 20-22 92 4.63 1.31 Gruplar igi 303.599 176 1.725
Yaklagim 22-24 35 5.09 1.10 Toplam 311.837 179

24+ 25 5.06 1.14

Toplam 143 4.77 1.32
Caresiz 18-20 28 4.00 1.51 Gruplar Arasi 6.758 3 2.253 .882 452
Yaklagim 20-22 92 3.49 1.59 Gruplar igi 449.619 176 2.555

22-24 35 3.52 1.44 Toplam 456.376 179

24+ 25 3.79 1.92

Toplam 143  3.62 1.60
Boyun Egici 18-20 28 1.70 1.23 Gruplar Arasi 5.323 3 1.774 1.968 121
Yaklagim 20-22 92 1.73 0.90 Gruplar ici 158.680 176 .902

22-24 35 1.61 0.90 Toplam 164.003 179

24+ 25 2.18 0.83

Toplam 143 1.76 0.96
iyimser 18-20 28 2.58 1.31 Gruplar Arasi 4.857 3 1.619 1.329 .266
Yaklagim 20-22 92 2.67 1.03 Gruplar igi 214.409 176 1.218

22-24 35 2091 1.21 Toplam 219.266 179

24+ 25 3.07 0.96

Toplam 143  2.75 1.11
Sosyal 18-20 28 2.63 0.80 Gruplar Arasi .662 3 221 .403 751
Destek 20-22 92 2.67 0.77 Gruplar ici 96.337 176 .547
Arama 22-24 35 2.79 0.69 Toplam 96.999 179

24+ 25 2.77 0.58

Toplam 143  2.70 0.74
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Tablo 15. Ogretmen adaylarinin stresle basa cikma tarzlarinin sinif diizeyine gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek lzere yapilan
bagimsiz grup t testi sonuglari.

Anova Sonuglari

Grup N X ss Var. Kar. KT Sd KO F P Etki D.
Kendine 18-20 28 4.61 1.67 Gruplar Arasi 8.238 3 2.746 1.592 .193
Glvenli 20-22 92 4.63 1.31 Gruplar igi 303.599 176 1.725
Yaklagim 22-24 35 5.09 1.10 Toplam 311.837 179

24+ 25 5.06 1.14

Toplam 143 4.77 1.32
Caresiz 18-20 28 4.00 1.51 Gruplar Arasi 6.758 3 2.253 .882 452
Yaklagim 20-22 92 3.49 1.59 Gruplar igi 449.619 176 2.555

22-24 35 3.52 1.44 Toplam 456.376 179

24+ 25 3.79 1.92

Toplam 143 3.62 1.60
Boyun Egici 18-20 28 1.70 1.23 Gruplar Arasi 5.323 3 1.774 1.968 121
Yaklagim 20-22 92 1.73 0.90 Gruplar ici 158.680 176 .902

22-24 35 1.61 0.90 Toplam 164.003 179

24+ 25 2.18 0.83

Toplam 143 1.76 0.96
iyimser 18-20 28 2.58 1.31 Gruplar Arasi 4.857 3 1.619 1.329 .266
Yaklagim 20-22 92 2.67 1.03 Gruplar igi 214.409 176 1.218

22-24 35 2091 1.21 Toplam 219.266 179

24+ 25 3.07 0.96

Toplam 143 2.75 1.11
Sosyal 18-20 28 2.63 0.80 Gruplar Arasi .662 3 221 .403 751
Destek 20-22 92 2.67 0.77 Gruplar ici 96.337 176 .547
Arama 22-24 35 2.79 0.69 Toplam 96.999 179

24+ 25 2.77 0.58

Toplam 143 2.70 0.74
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Tablo 16. Okul 6ncesi 6gretmeni ve 6gretmen adaylarini stresle basa ¢ikma tarzlarina
iliskin ortalama ve standart sapma degerleri.

Okul Oncesi Ogrt. Ogretmen Aday!

Ortalama Ss. Ortalama Ss.
Kendine Glivenli Yaklasim 5.37 1.29 4.77 1.32
Caresiz Yaklasim 2.75 1.38 3.62 1.60
Boyun Egici Yaklasim 1.60 0.89 1.76 0.96
iyimser Yaklasim 3.29 0.99 2.75 1.11
Sosyal Destek Arama 2.78 0.67 2.70 0.74

Okul ©ncesi Ogreteni ve Ogretmen adaylarinin stresle basa c¢ikma tarzlarina
bakildiginda Kendine Giiven Yaklasimi, 6gretmenlerde 5.37, 6gretmen adaylarinda
4.77 olarak en yliksek ortalamaya sahiptir. Boyun Egici yaklasim ortalamasi ise her iki
grup icinde (6gretmenler; 1.60, 6gretmen adaylari; 1.76) en disik deger olarak
hesaplanmistir (Bknz, Tablo 16). Stresle basa c¢ikma tarzlarinin 6gretmen ve
O0gretmen adaylari arasindaki farkliligin ortaya konmasi icin yapilan Bagimsiz Grup t
Testi sonuglari tablo 17’de verilmistir.

Tablo 17’deki Stresle basa ¢ikma tarzlarinin 6gretmen olma ve 6gretmen adayi olma
durumuna gore farklilagip farkhilasmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz grup t
testi sonunda: Kendine glivenli yaklasim tarzina iliskin ortalama puanlar arasinda
p<.05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ortalama
puanlara bakildiginda bu farkin 6gretmenler lehine oldugu bir baska deyisle
o6gretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarindan kendine giivenli yaklasim puanlarinin
o6gretmen adaylarina oranla daha yiksek oldugu ve bu farkin anlamh oldugu
sonucuna variimistir. Ogretmen olma ve aday &gretmen olma degiskeninin bu
farklilagma Uizerindeki etkisinin orta duzeyde oldugu sdylenebilir. Caresiz yaklagim
tarzina iliskin ortalama puanlar arasinda p<.05 anlamhlik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Ortalama puanlara bakildiginda bu farkin 6gretmen
adaylari lehine oldugu bir baska deyisle aday 6gretmenlerin stresle basa ¢ikma
tarzlarindan caresiz yaklasim puanlarinin 6gretmenlere oranla daha yiiksek oldugu ve
bu farkin anlaml oldugu sonucuna varilmistir. Ogretmen olma ve 6gretmen aday!
olma degiskeninin bu farkhlasma Gzerindeki etkisinin orta dizeyde oldugu
sdylenebilir. lyimser yaklasim tarzina iliskin ortalama puanlar arasinda p<.05
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Tablo 17. Stresle basa ¢ikma tarzlarinin 6gretmen ve 6gretmen adayl durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan

bagimsiz grup t testi sonuglari.

o w e w
vk adayOme 180 a7 s om 407 321 000 Opt>AdayOpt 4o
Caresiz Yaklasim gcéj;i/tg]ger:, igg ;Zg izg 81; -5.195 318 .000 Aday Ogrt. > Ogrt .58
vaksm AdmOmt 10 176 oss ogr S92 3 19
iyimser Yaklasim gggitg]ger:. 133 ‘252 2:22 8:8: 4564 321 .000  Oprt. >Aday Ogrt. .51
o amOn 18 270 o074 oon T4 w1 3
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anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ortalama puanlara
bakildiginda bu farkin 6gretmenler lehine oldugu bir baska deyisle 6gretmenlerin
stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklasim puanlarinin 6gretmen adaylarina
oranla daha yuksek oldugu ve bu farkin anlamh oldugu sonucuna varilmistir.
Ogretmen olma ve 6gretmen adayr olma degiskeninin bu farklilasma {zerindeki
etkisinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.

Tartisma Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin, yag, mezun olunan okul turd, aktif olarak ¢aligma siresi
ve okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin; yas, cinsiyet, sinif diizeyi degiskenlerinin stresle
basa cikma tarzlari agisindan incelenerek aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla
ylratilen bu galisma, 143 okul 6ncesi 6gretmeni ve 180 okul 6ncesi 6gretmen
adayinin katilimi ile tamamlanmistir. Arastirmanin bulgular dogrultusunda asagidaki
sonuglara ulasiimistir.

Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin yas degiskenine gére farkhlastig tespit
edilmistir. Bu farkhhk, Saghkh bir basa ¢ikma tarzi olan Kendine Giivenli Yaklasim,
iyimser Yaklasim alt boyutlarinda 31-37 ile 24-30 yas gruplari arasinda ve 31-37 yas
grubunun lehine oldugu sonucuna varilmistir. Saglksiz tarzlar olan Boyun Egici
Yaklasim, alt boyutlarindaki farklihk 45-51 ile 24-30, 31-37 ve 38-44 yas gruplari
arasinda ve farkin 45-51 yas grubu lehine oldugu gorilmektedir. Bu sonug
o6gretmenlerin 40 yas altinda stresle basa ¢ikarken daha saglikli yaklasimlar icerisinde
oldugu, direngli, gugll, 6ncelikle kendine glivendigi, stres kaynaklarina karsi sakin ve
iyimser tutum sergiledigi, 40 yas sonrasi ise, boyun egici bir yaklasim sergiledigi,
miicadeleden vaz gectigi, stres kaynaklarina karsi kaderci tarzla yaklastigi, ¢6ziim igin
caba gostermedigi strese karsi direnclerini kaybettikleri, seklinde yorumlanabilir.
Arastirma sonucu alan yazin tarafindan da desteklenmektedir. Gokgoz (2013) gore
kisi yaslandikca strese karsi direnme glicli azalmaktadir. Yaslanma siirecinde beynin
ve bedensel kapasitenin disaridan gelen baskilara karsi dayanabilme kapasitesi
giderek zayiflamaktadir. Arastirma sonuglarini destekleyen bir galismada Barli (2010)
gore en fazla stres baskisinin hissedildigi orta yas doneminde, bir de kadinlarda
menopoz, erkelerde de andropoz donemleriyle birlikte bir takim hormonal
degisikliklerin olusmasi ve eski fiziksel ve zihinsel dengenin bozulmasi nedeniyle birey
daha fazla gerilim altinda kalmaktadir.

Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari mezun olunan okul tiiriine ve aktif olarak
sirdiardikleri ¢alisma slresine gore istatistiksel anlamda farklilasmadigl sonucuna
varilmistir. Bu sonug, 6gretmenlerin mesleki kidemleri siirecinde deneyimlerinin
artmasina karsilk, yasamdaki stres kaynaklarina yonelik yaklasimlarinin degismedigi
seklinde yorumlanabilir. Erkman ve Cetin (2008) yapmis olduklari “Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Bazi Degiskenlerle iliskisi” baslikli
calismada, Beden Egitimi Ogretmenlerinin hizmet siirelerine gére Stresle Basa Cikma
Tutumlar arasinda farkhliga rastlanmamis olmasi arastirma sonuglarini destekler
niteliktedir. Literatiirde mesleki kidem ile stresle basa ¢ikma tarzi arasinda farkliliga
rastlayan calismalarda mevcuttur. Bulut’'un (2005), yapmis oldugu c¢alismada,
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mesleklerinde 16-20 yil arasinda c¢alisan 6gretmenlerin, mesleklerinde 6-10 yil
calisanlara gore stresle basa g¢ikmada, olumlu yéntem olan kendine glvenli basa
cikma tarzini daha fazla dizeyde kullandigi sonucuna varmistir. Bu durumu
ogretmenlerin  meslekte c¢alisma sireleri arttikga, deneyimin de artmasi,
ogretmenlere, stresle basa ¢itkmada problem ¢ézme ve aktif yontemleri kullanmada
avantaj teskil ettigi seklinde yorumlamistir.

Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin yas degiskenine gore
farklilagmadigi gorilmistir. Bu sonu¢ Ogretmen adaylarinin yas arali§inin
Ogretmenlere goére daha az oldugu, yasanilan ¢evre ve maruz kalinan stres
kaynaklarinin benzer oldugu, bu nedenle farkhlasmadigi seklinde yorumlanabilir.
Taskin ve Caglayan (2011) yapmis olduklari calismada o6grencilerin farkli yas
gruplarinda olmalari, stresle basa ¢ikma tarzlarinda bir farklilik yaratmadigini ve
karsilagabilecekleri stresli durumlarin ve sergiledikleri tutumlarinda hemen hemen
ayni oldugu sonucuna varmistir. Asci, Hazar, Kilic ve Korkmaz’'in (2015) yaptiklari
calismada ise oOgrencilerin stresle bas etme yontemlerinin yas, okunulan
fakulte/yiksekokul, Gniversite egitimi esnasinda yasanilan yer, aylik gelir, anne baba
egitimi degiskenleri agisindan farklilk gostermedigi belirlenmis olmasi arastirma
sonuglarini destekler niteliktedir.

Mevcut arastirmada, 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin cinsiyet
degiskenine goére kadinlarin Sosyal Destek Arama alt boyutundaki puanlarinin
erkeklere oranla daha ylksek oldugu, cinsiyet degiskeninin bu farklilasma Gzerindeki
etkisinin orta dizeyde oldugu sonucuna variimistir. Bu durum kadinlarin, stres
kaynaklarina yonelik kaldiklari durumlarda ¢evrelerinden destek aldiklari ayrica
cevreleriyle paylastiklari seklinde yorumlanabilir. Savci ve Aysan (2014) yaptiklari
calismada, kiz 6grencilerin algiladigi stres diizeyi erkek 6grencilere gére daha yiksek
oldugu; kiz 6grencilerin stresle basa ¢ikma stratejilerinden Planli Problem Cézme ve
Sorumlulugu Kabul Etme stratejilerini erkeklere gére daha fazla kullandig
saptanmistir. Bazi arastirmacilar erkeklerle kadinlarin stresle basa ¢ikma stilleri
arasinda anlamh bir fark bulamamiglardir (Pritchard ve Wilson, 2006; Hamilton ve
Fagot, 1988). Bazi calismalarda ise kadinlarin daha fazla duygusal odakli basa ¢ikma
stratejileri kullanirken erkeklerin sorun odakl stratejiler kullandiklari sonucuna
ulasmislardir (Miller ve Kirsch, 1987; Matud, 2004; Folkman, vd., 1986; Day ve
Livingstone, 2003).

Ogretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlarinin egitim gérdikleri sinif seviyesine
gore farkhlastigi sonucuna varilmistir. Okul Oncesi 6gretmen adayr 4. Sinif
dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlarinda lyimser Yaklasim, puanlarinin 2. Sinif
ogrencilerine oranla daha yuksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu sonucuna
varilmistir. Egitim gorilen sinif diizeyinin bu farkhilasma Uzerindeki etkisi duslk
diizeydedir. Bu durum, son sinif 6grencilerinin meslek hayatina atilma asamasina
geldikleri icin kendilerine daha fazla glivenmelerinden ve egitim hayatlari boyunca
bircok stres kaynaklariyla basa c¢ikmaylr 6grenmis olmalarindan kaynaklandigi
distnulebilir. Giler ve Cinar'in (2010) yapmis oldugu bir ¢alismada son sinif
ogrencilerinin sosyal destek arama puanlarinin, Gglnct sinifta egitim goéren
ogrencilerin ise boyun egici yaklasim puanlarinin diger siniflara gére daha disik
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oldugu saptanmistir. Yine Universite 6grencileri ile yapilmis olan diger bir ¢alismada
birinci sinif 6grencilerinin, caresizlik ve siginma, dérdincli sinif 6grencilerinin ise
iyimser yaklasimla basa ¢ikmaya yonelik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
sonucu (Demirdstd, vd., 2009) arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Okul ©6ncesi 6gretmeni ve Ogretmen adaylarinin stresle basa c¢ikma tarzlarina
bakildiginda Kendine Guven Yaklasimi ortalamasi diger alt boyutlara gore daha
yuksek bulunmustur. Buna karsilik Boyun Egici Yaklagim ise her iki grup igin en diigiik
ortalamaya sahiptir. Bu durum Ogretmen ve Ogretmen adaylarinin stresle basa
¢ikmada saglikli yontemleri tercih ettikleri seklinde yorumlanabilir. Okul Oncesi
o6gretmeni ve 6gretmen adaylarinin stresle basa ¢ikma tarzlar arasinda farkhliga
rastlanmistir. Arastirma sonuglarina gore, ©gretmenlerin stresle basa ¢ikma
tarzlarinda Kendine Giiven Yaklasimi ve lyimser Yaklasim puanlar &gretmen
adaylarina gére daha yiksektir. Bu farklilasmanin etkisi ise orta diizeydedir. Okul
Oncesi 6gretmen adaylarinin ise Caresiz Yaklasim alt boyutundaki puanlari okul
oncesi 0gretmenlerine gore daha yiksek, bulunan fark anlamh ve etkisinin orta
diizeyde oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, okul 6ncesi 6gretmenlerinin, 6gretmen
adaylarina gore yas farki, yasanmisliklari, meslek edinme, stati, ekonomik kaygi gibi
farkhhklar 6gretmenlerin, yasantisinda belli alanlarda dizen, istikrar saglamis olmasi
kendine glivenerek ve stres kaynaklarina iyimser yaklasarak ¢6ziim getirdigi seklinde
yorumlanabilir. Okul 6ncesi 6gretmen adaylarinin caresiz Yaklasim puanlarinin
yuksek olmasi ise, mezun olma, atanma ve is bulmalarini belirleyecek sinavlarla karsi
karsiya kalacak olmalari, gevre ve ailenin beklentileri, onlarin {iniversite sonrasi
maddi kazang elde etmelerini saglayacak bir ise girme durumuna iliskin kaygilari,
ogrencilerin kendilerine bu faktérlere hazir gormemeleri nedeniyle stresle basa
cikmada caresiz yaklasim sergiliyor olabilirler. Savci ve Aysan (2014) yapmis oldugu
calismada, mezuniyete yakin Universite 6grencilerinin stresle basa ¢cikma stratejisi
olarak dogalsti glglere inanis stilini kullandiklarini saptamistir. Kiling, Recepoglu ve
Kosar (2015), ilk6gretim kurumu 6gretmenlerin stresle bas etme de kendine glivenli
yaklasimi daha ¢ok kullandiklari sonucu, Lewis (1999) yaptigi calismada 6gretmenler
tarafindan stresle miicadelede en ¢ok kullanilan unsurlarin karsilikh diyalog ve destek
oldugu bulgusu arastirma sonuglariyla 6rtiismektedir.

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulabilir. Egitim
sireci ailede baslayip okulda devam ederken cocuklarin ilk 6gretmenleri okul éncesi
egitimi  6gretmenleridir. Ogretmenlerin stresle bas edebilmeleri ve saghkli
yaklasimlarla stresi yonetebilmeleri, calistiklari okula, egitim verdikleri sinifa,
¢ocuklara ve ailelere olumlu yansiyacaktir. Lisan egitimi sirecinde yogun olarak
yasanilan stres ve stres kaynaklarini belirlemeye yénelik bilimsel arastirmalar
yapilarak 6gretmen adaylarina stres kaynaklari, stres yonetimi, stresle bas edebilme
gibi basliklar altinda uygulamal egitim ve danismanlik hizmeti verilebilir. Zaman
yonetimi ve kariyer planlama yéniinde 6grenciler desteklenebilir. Ogretmenlik
meslegi sirecinde karsilagilan ve etkileri acisindan yiksek olan stres kaynaklari
bilimsel arastirmalarla ortaya konulabilir. Belirlenen bu stres kaynaklarina yonelik
olarak okulun tiim bilesenlerini kapsayacak sekilde énlemler alinabilir. Mevcut stres
faktorleri gliglenmeden énlenmesi egitimin slirecini ve kalitesi olumlu etkileyebilir.
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Extended Abstract

Stress, which is an indispensable part of life, is defined as the state of individual
tension when faced with stimuli, extraordinary demands, limitations or
opportunities that disturb the human balance. Stress, which is caused by the
threatening and coercion of the physical and mental limits of the person, has
positive effects such as taste in life, challenge to life, seeing opportunities and aiming
at the target when it stays at a certain level. Stress when going beyond a certain
level; anxiety, nervousness, fatigue, imbalance in body metabolism and disruption of
the immune system causes such disorders, physiological and mental health adversely
affect. Being a teacher is one of the most beautiful but also stressful works as shown
by many studies in the literature. Recent studies show that teaching stress is deeper
than that of other professions. The role of the psychological dimension of the
individual in dealing with stress factors or emotional changes caused by these factors
is of great importance. The prospective teachers and teachers in the same
occupational group face emotional stresses such as pressure, threats and tension
due to various sources of stress. In this case, it uses strategies to cope with stress
through its cognitive and behavioral efforts to balance internal and external
demands. In addition, the style of coping with stress may vary according to the
individual characteristics of the individual. The aim of this point of study; The aim of
this study is to determine the relationship between preschool teachers and
prospective teachers' coping styles with some variables.

Method

In the research, relational scanning model, one of the quantitative research
methods, was used. The study group consisted of 143 preschool teachers working in
Balikesir province and 180 preschool teacher candidates studying in preschool
education department of Necatibey Faculty of Education in Balikesir University in
2018-2019 academic year. In the first part of the study, the Personal Information
Form which includes the demographic characteristics of the teachers and trainees
prepared by the researcher in the first part and the "Stress Coping Styles Scale"
developed by Sahin and Durak (1995) were used to determine the coping styles of
teachers and prospective teachers. Mean, mode, median, skewness and kurtosis
values of the study variables were calculated. The level of perceived stress and the
ways of coping with stress differ according to demographic variables; Independent t-
test was used for two-variable demographic characteristics and one-way analysis of
variance (ANOVA) was used for demographic characteristics with more than two
variables. When there was a statistical difference in one-way analysis of variance, it

60



K. Biber, H. Cankorur, E. A. Aydemir ve R. S. Giiler / Usak Universitesi Egitim Arastirmalari Dergisi, 5(2), 32- 62

was determined by Post Hoc tests. SPSS 17.0 statistical package program was used to
analyze the study data.

Findings

A directional analysis of variance was used to determine whether the coping styles
of teachers differed according to age. As a result of the analysis, the Intrinsically Safe
Approach (F = 3,562, p <0.05), Submissive Approach (F = 2556, p <0.05) and
Optimistic Approach (F = 3694, p <0.05) were statistically significant among the
groups. a significant difference was observed. It was observed that the teachers'
coping styles did not differ statistically according to the type of school they
graduated and the duration of their active work. Teacher candidates to cope with
stress by age style do not differ statistically. At the end of the independent group t
test to determine whether the coping styles of teacher trainees differed according to
gender, a statistically significant difference was found between p <.05 significance
level between the mean scores of seeking social support. Statistically significant
difference was found between p <.05 significance level of mean scores of optimistic
approach style at the end of independent group t test which was done according to
class level of teacher trainees coping styles. When the pre-school teachers and
prospective teachers coped with stress, Self-Confidence Approach had the highest
average of 5.37 for teachers and 4.77 for prospective teachers. The mean of the
submissive approach was calculated as the lowest value in both groups (teachers;
1.60, prospective teachers; 1.76). There was a statistically significant difference in
the p <.05 level of significance between the mean scores.

Conclusions and Discussion

It has been determined that teachers' coping styles differ according to age variable.
This difference was found to be in favor of the 31-37 age group and between 31-37
and 24-30 age groups in the sub-dimensions of Self-Safe Approach, Optimistic
Approach, which is a healthy coping style. Submissive approaches, which are
unhealthy styles, differ in sub-dimensions between 45-51 and 24-30, 31-37 and 38-
44 age groups and the difference is in favor of 45-51 age group. It was concluded
that teachers' coping styles did not differ statistically according to the type of school
they graduated and their active working time. This result can be interpreted as the
increase in the experiences of teachers in their professional seniority process, but
their approach to stress sources in life has not changed. Preschool teacher
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candidates' coping styles did not differ according to age. This result can be
interpreted as the age range of the prospective teachers is lower than the teachers,
the environment experienced and the sources of stress exposed are similar and
therefore do not differ. It was concluded that the scores of women in the Social
Support Search subscale were higher in terms of coping styles of prospective
teachers compared to gender and the effect of gender variable on this
differentiation was moderate. This situation can be interpreted as the fact that
women get support from their environment and share it with them when they stay
in stress environments. It was concluded that the coping styles of teacher trainees
differed according to the level of class they were educated. It was concluded that
Preschool teacher candidate 4th grade students had higher Optimistic Approach
scores in coping with stress scores than the 2nd grade students and this difference
was significant. The effect of the level of education on this differentiation is low.
When the pre-school teachers 'and prospective teachers' coping styles were
examined, the average of Self-Confidence Approach was found to be higher than the
other sub-dimensions. On the other hand, the submissive approach has the lowest
average for both groups. This situation can be interpreted as that teachers and
prospective teachers prefer healthy methods for coping with stress. In line with the
results of the study, scientific researches are conducted to determine the stress and
stress sources that are experienced intensively during the language education
process, and applied training and consultancy services can be given to prospective
teachers under the headings such as stress sources, stress management and stress
coping.
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