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Insanligin ve dilin tarihi oldugu gibi her bir sézcligiin de olusum ve gelisim
tarihi vardwr. Eskiden etkin bir sekilde kullanilan sézctikler, zamanla ayni an-
lama gelen baska dilden alinnmus édiing sézctiglin veya benzer anlama gelen
sézctigtin daha etkin kullanimast sonucunda kullamumdan ¢ikip kaybolabil-
mektedir. Ttirkcenin en eski dénemlerinden beri kullanila gelen her bir sézctik
gecmisimizin bir parcast olup kiiltiirtiimiiztin ve tarihimizin birer taswycisidur.
Bu sézctiklerden biri Ttirk kiilttirtinde énemli bir yeri olan “ayran” sézcigu-
diir. Yabanct Ttirkologlar ayran sézctigtintin kékenini tarihsel ve anlam baki-
mindan parallel kullarumlar gézardi ederek ayur- fiilinden ortaya ¢iktigin ileri
stirmiislerdir. Ancak ayir- kelimesinden tiiretilmis olabilecegini hem bigim hem
anlam bakimindan uygun bulmamaktayiz. Ttirklerin milli icecegi olan ayrana
hangi maddi ve manevi anlamlar ytiklenmekte, kékeni nerden gelmekte, etimo-
loji arastirmalaninda ayran sozciigliniin kaynagt ve tarihi nasil ifade edilmekte
ve s6z varligimizda nasi kullanimakta oldugu arastirmamizin cevap aradigt
sorulardwr. Ayran, bilindigi gibi bir yiyecek ve icecek anlaminda kullanildige
temel anlam disinda, stitiin kutsal ézellikleri ve beyazlik niteliginden aldigt
Ttirklerin ktlttirtint, diinya gortistinii yansitan yan anlamlara da sahiptir. Bu
arastrmada ayran sézcigliniin kékenini olusturdugu ileri striilen tiriin s6z-
ctigtintin anlam alant Proto-Tiirk¢ce déneminden Goéktiirk, Budist-Maniheist
Tiirk Cevresi, Islami Ttirk Cevresi ve cagdas Tiirk lehcelerinin énemli eserler ve
sozliiklerinden elde edilen materyaller esasinda incelenmis, ayran sézctigtiyle
ilgisi actklanmaya calisiunustir. Guintimiizde eski Ttirkce tirtin sézctigii yeri-
ne bircok Tiirk lehcelerinde kullanilmakta olan ak sézciigtintin ayran ve stit
trtinleri anlaminda kullanildigt tespit edilmis, kullarum ornekleri verilmistir.
Arastrma sonucunda ayran sézctigtintin bicimsel ve anlamsal olusum stireci
bilissel anlam bilimi acisindan kaynak ve hedef alant tespit edilerek yeni bakis
acisiyla degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Ayran, Tirk Kiilttirt, Stit Uriinleri, Etimoloji, Anlam,
Ttirkee, Tarihi Dilbilim.
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Etymology And Meaning Of The Word “Ayran” And Its Place In
Turkish Culture
Abstract

As with the history of humanity and language, each word has a history of
formation and development. In the past, the words used effectively can be lost
as a result of the more effective use of the similar word or the borrowed word
from another language. Every word that has been used since the oldest periods
of Turkish is a part of our history and is a carrier of our culture and history.
One of these words is “ayran”, which has a very important place in Turkish
culture. Foreign Turkologist suggested that “ayran” originates from the verb
ayir-, by ignoring the historical and meaningful uses of the word. However,
we do not find it appropriate in terms of both form and meaning that it may be
derived from the word of ayur-. In the study, the meaning of the word “tirtin”
which is claimed to be the origin of the word “ayran” has been studied from the
Proto-Turkish period to the present day on the basis of the materials obtained
from the important works and dictionaries of Géktiirk, Buddhist-Maniheist Tur-
kish Circle, Islamic Turkish Circle and contemporary Turkish dialects and tried
to explain their relation with word “ayran”. Nowadays, the word “ak”, which
is used in many Turkish dialects instead of the old Turkish word “tirtin”, has
been used for “ayran” and dairy products and examples of usage are given. As
a result of the research, the formal and semantic process of word “ayran” was
determined with a new perspective by determining the source and target area
in terms of cognitive semantics.

Keywords: Ayran (Buttermilk), Turkish Culture, Dairy Products, Etymo-
logy, Meaning, Turkish, Historical Linguistics.

Giris

Hayvancilikla ugrasan Turkler ytzyillar boyunca bahar gelince bol bere-
ketli bitkilerin oldugu yazlik obalara, havalar soguyunca kisi rahat gecire-
bilecekleri kislalara gé¢ ederek hayvanlarindan sagdiklar stutten ayran, yo-
gurt, katik, calap, kurut, cokelek peynir cesitli yiyecek ve icecek hazirlayip
tiketmislerdi. Bunlarin icinde Ttrklerin yasadigi cok genis cografyada hemen
hemen buittin Turk boylar: tarafindan ginimtize kadar en ¢ok ve yaygin kul-
lanilan1 ayrandir. Ayran, diger milli icecekler olan stt, yilki sttli kimiz, deve
sutll subata nazaran giinliik hayatta icilmesi ve sindirilmesi daha kolay ve en
cok tercih edilen icecek olarak karsimiza cikmaktadir. Her Tlrk ailesinin tarih
boyunca evine gelen misafirlere ilk ikram ettikleri icecek ayrandir. Zamanla
ayran icmek, ayran ikram etmek gibi toplumsal aliskanligin yerini her ne ka-
dar cay kultara almis olsa da, ayran tadiyla, besin degeri ve tok tutma 6zellik-
leriyle degerini kaybetmemistir. Ttrklerin milli icecegi olan ayran, Turk boy-
lar1 tarafindan nasil telafuz edilmekte, hangi maddi ve manevi anlamlar ytk-
lenmekte, bu s6zcugin kokeni nerden gelmekte, etimoloji arastirmalarinda
ayran s6zciginlin kaynagi ve tarihi nasil ifade edilmekte ve s6z varligimizda
nasil kullanilmakta oldugu arastirmamizin cevap aradigi baslica sorulardir.
Arastirmada ayran s6zcGgi yani sira bu sézctigin koékeni oldugunu bilimsel
kanitlarla, kullanim Ornekleriyle ileri stirdGgimuz rtiy sézcigl, ayran ve
diger stit Grlinleri icin kullanilan ak ‘beyaz’ s6zctigl incelenmektedir.
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1. Ayran Sézciigiiniin Etimolojisi Uzerine Goriisler

Ayran sézctigtiniin etimolojisi aciklanirken genellikle ayur- fiilinden gelistigi
ileri stirtilmektedir.! E.V. Sevortyan Etimologiceskiy slovar’ tyurkskih yazikov,
(Obsetyurkskiye i mejtyurkskiye osnouvt na glasniye) (1974) adli calismasin-
da, ayran sézciigiiniin etimolojisini verirken, ayran / ayran seklinde Turkiye,
Azerbaycan, Kirim, Karayim, Kumuk, Karacay-Malkar, Kirgiz, Kazak, Nogay,
Karakalpak, Baskurt, Yeni Uygur, Altay ve Hakas Turkcelerinde ve tarihsel
lehgelerde kullanim bicimini vermis ve Ozbek Turkcesinde dyrdan / djrdn, Cu-
vas Turkcesinde uyran / ujran, Brockelmann’da ajranc seklinde gectigini be-
lirtmistir. Ayran sézcigunin ‘yagr ayrimis eksi stit, ayranlastrma’ anlami
acisindan Tuarkiye, Azerbaycan, Karaim, Kumuk, Nogay, Tatar Turkcelerine
ve [bni-Mithenna’daki sekillerine génderme yapmustir. Ayran ‘eksi siit’ (Ka-
zak, Cuvas), Brockelmann - ajrané, AF; ‘mayalanmis stit’ - Houtsma, Bulgat.
I; ‘kefire benzeyen icecek’ - Az., ‘sworotka’ serum, nusil -kar’ seklinde vermis-
tir.2 E.V. Sevortyan, ayran sézcugunun [-(a)n] sifat-fiil ekiyle yapilan bir sifat
fiillden gelisen ad olarak ifade etmekte ve sézctigli ayu- fiilinden geldigini be-
lirterek stitten ayrilan sey (dévdukten, yag: ayrildiktan sonra), ayranlastirma’
olarak anlamlandirmakta ve Ozbek Turkcesinden Katikla aldim-da, kaymakla
yedim, eyran kalganda sizniki dddim (Abdullayev: 41) 6rnegini vermektedir.?
Sevortyan, /-1-/ yerine genis /-a-/ Unllslyle ayrang s6zUnUn ‘eksitilmis, ma-
yalanmus stit’ anlaminda ayur- fiiline isaret ettigini ifade ederek, bu gértistin
énce M. Riasdnen (CIC 168; VEWT 12b) ve daha sonra da A. Zajaczkowski
(Sufiksy 76) tarafindan 6nerildigini belirtmektedir.*

Sevortyan, Etimolojik Sézlukinde ayran s6zcliglintin etimolojisini asagi-
daki gibi tartismistir: “Doerfer, DLT’de gecen ayran s6zinUn adur- biciminden
geldigini ve buna goére gjran *ad(yran bicimini almasi gerektigi gériistint ifa-
de etmistir (Doerfer II 179). Sanjeyev ayran soézu ile ilgili olarak Mogolcadaki
ayara < ayiray seklinden olustugunu belirtmistir (Sanjeyev 618). Vladimirt-
sov ise ayiray s6zcUgunlin ‘kimiz’, ‘ayran’ anlamlarini vermistir (Vladimirtsov
89). Lessing ise airay s6zcUgunun ‘eksitilmis kisrak veya inek stitii’ seklinde
ifade etmistir (Lessing 21). Scerbak, Mogolcadaki ajiray s6zctiglinden Turkce
*ajrag’n gelistigini belirtmistir.> P. Dulzon, Turkcedeki ayran ve Mogolcada-
ki ayirag so6zcuklerinin her ikisinin de Hun kokenli oldugunu belirtmistir.°
Poppe, Mancucadaki ajara (ari) sézctklerinin ‘kimiz’, ‘eksi stit’ anlamlarini
vermistir (Poppe 29). Ruscada ‘ayran’ anlaminda kullanilan alintilar ayran
(Vasmer I, 8), aryan (Vasmer I 29), uren’ (Vasmer III 188)” seklinde verilmekte-

! Eduard Vladimirovig Sevortyan, Etimologiceski Slovar’ Tyurkskih Yazikov, Obsetyurkskiye I Mejt-
yurkskiye Osnovt Na Glasniye, Moskva Izdatelstvo Nauka, 1974, s. 111-112.

2 Ae,s. 111.
3 Ae,s. 111.
*Ae.,s. 111-112.

5 Aleksandr Mihaylovi¢ Scerbak, Ocerki Po Sravnitelnoy Morfologii Tyurkskih Yazukov (Imya), Le-
ningrad, Izdatelstvo Nauka 1977, s. 29.

6 Andreas Petrovi¢c Dul’zon, Ketskiy Yazik, Tomsk 1968, s. 140.
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dir.” Ruscadaki bu farkli bicimlerdeki kullanimlarin farkli dénemlerde ve fark-
1 cografyalarda bulunan Turk lehcelerinden alintilandigini distinmekteyiz.

Emine Yilmaz, Cuvasca Cok Zamanlt Ses Bilgisi (1997) adli calismasinda
Cuvas Turkcesindeki uyran ‘ayran’ sézctigintin Clark tarafindan adiur- ‘ayur-
mak’fiilinden tlreyen varsayimsal bir *adran séztinden getirildigini belirtmek-
tedir. Clark’in Ramstedt’ten de yararlanarak belirledigi *d-r > y-r 6rneklerinin
sekiz tane oldugunu ve bu sozctklerden ayran sézctiglinltin en eski metinler-
de ve buglinkti Turk lehcelerinde -y-1i oldugundan adir- eyleminden tiiremis
olamayacagini ifade etmektedir. Yilmaz, 6rnek olarak DLT’de ayran (adran de-
gill), Tatar, Kirgiz ve Hakas Turkcelerinde ayran (azran degil!) seklinde ayran
sozcliglnun adu-fiilinen gelisen ayu- fiilinden gelemeyecegini belirtmektedir.®

Gunumuiz Turk lehcelerinde ve tarihsel Turk lehcelerinin yazili kaynakla-
rinda “stit ve eksitilmis stit” anlamlarinda trtin / ytiriy / uyran / ayran / ay-
ran seklinde kullanimlar mevcuttur. Bizim kanaatimizce ayran sézctiginiin
adiwr- > ayuwr- fillinden tiremis olmasi, bicimsel olarak uygun olmadig: gibi,
anlamsal olarak da uygun olmamaktadir. Clinkti ayu- fiilinde “bir btitiinden
béliinme” s6z konusudur. Halbuki ayran kavraminda ‘stitiin mayalanmaswyla
bir birlesme, koyulasma, biittinlesme’ s6z konusudur. Bundan dolay: ayran
s6zctiginlin koékeni ve gelisimi su sekilde 6nerilebilir:

tirtin > ytirtin > (yi > uy bir metatezin meydana gelmesi ile) uyran > ayran

Bu énermeye kanit olarak ayran s6zciigiiniin tarihi yazili kaynaklardan ve
cagdas Turk lehcelerindeki anlamlar: ve kullanim alanlarini inceleyelim. Ayran
s6zcUiglnun “beyaz” anlamina gelen eski Turkcee tirtin s6zctiglinden geldigini ile-
ri sirmekteyiz. Bunun icin 6ncelikle Proto-Tlrkce déneminden glinimtuize ka-
dar tirtin s6zciglinln beyazlik ve stit Girtinlerini bildiren anlamlarina géz atalim.

2. Tarihten Giiniimiize Uriig Sézciigiiniin Kullanim1

Proto-Turkcede *iriin ‘beyaz’,’ *hiirtin ‘beyaz™? VII. - VIIIL. yltzyilda Gok-
tirkce Orhon Yazitlari’'nda triin ‘beyaz’ (BK K 11)'; IX. ytizyilda yazilan Bu-
dist-Maniheist Turk cevresinde yazilan eserlerden Irk Bitig’de tirting ‘beyaz’™?;
tirting ingen's, tirting képtik'; IX. - X. ytzyilda Tuarkce Turfan Metinleri'nde
ylirting ‘beyaz’s; yoriing'®; yiiriin / yriin'’; yiiriA - ‘hellfarbig, weiB’ yriin TT

7 Sevortyan, a.g.e., s. 112.
8 Emine Yilmaz, Cuvas¢a Cok Zamanlt Ses Bilgisi, TDK Yayinlari, Ankara 1997, s. 72.

9 Ethem Rahimovi¢c Tenisev, Sravnitel’no-Istoriceskaya Grammatika Tyurkskih Yazikov Leksika,
Moskva, Nauka, 1997, s. 601.

10 Talat Tekin, “Altayistik”, Makaleler I, TDK Yayinlari, Ankara 2013, s. 261.

11 Talat Tekin, Orhun Yazitlar, TDK Yayinlari, Ankara 2010, s. 48.

12 Talat Tekin, “Irk Bitig”, Eski Uygurca Fal Kitabi, Oncti Kitap, Ankara 2004, s. 4.
13 Tekin, a.e., s. 5.

14 Tekin, a.e., s. 20.

15 Willi Bang-Kaup - Annamarie von Gabain, Tiirkische Turfan-Texte II. Berlin, Akademia Verlag,
1929, s. 7.

16 Resit Rahmeti Arat - Wolfram Eberhard, Ttirkische Turfan-Texte VII. Berlin, Akademie Verlag,
1937, s. 22, 43, 64, 68.

17 Annamarie von Gabain, Turkisch Turfan Texte VIII, Berlin, Akademie Verlag, 1954, A20 G71.
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VIII'8; X. ylizyilda Prens Kalyanamkara ve Paparkara Hikayesi'nde ve yyrting-
‘beyaz’;’? yyriing ktimiis yip;?° Altun Yaruk’ta ytirting?!; Maitrisimit’te ywrwnk
(‘wrwnk) ‘weiff??; yiiriing?; Islami Tark cevresinde XI. ytizyilda Karahanh
Tuarkeesi Kutadgu Bilig’'de ériing ‘ak, beyaz™*, Divan-i Liigat-it Ttrk’te drting
‘ak’ olan nesne. Oguzlar ‘ak’ derler; ériing: ‘Genglerin turnaklar tizerinde bu-
lunan aklik’. tirngak ortingi ‘tunak beyazligi?; tirting karak ‘géztin beyazi™s;
urtin ‘beyaz?’; Ryland’s Kur’an Tercimesi’'nde tiriing: ‘beyaz, bembeyaz, par-
lak’ drtingliik ‘aklik, beyazlik?%; Harezm Turkcesinde XII. ytizyilda Mukaddi-
metil-Edeb’de tirting: trting saclu kuide?; XIII. ylzyilda Atebetii’l-Hakayuk'ta
orung ‘ak, beyaz®’; Mu’int’l-Murid’de trtin®’; eski Kipcak Turkeesinde Kitab-t
Mecmiu-1 Terctiman-t Ttirki ve Acemi ve Mugali eserinde trtin ‘stit®?; XIV. ylz-
yilda Kisasi Enbiya’da driin Trtin, tiremis olan®?; triindi, triindi ‘secilmis,
seckin®* XIX. yuzyilda 4. (Uyg.) 6pyk [6py+x] (6riik [6rii+k]) = 2. Opye (0riig),
2. 6pyy (Ortin) ‘cBbTABIH, mpuBbTANBLIH - hell'freundlieh’ (‘actk renkli, aydn,
gtiler ytizli); dpyrnyr (6riikliik) ‘cBbhTaocts, mpuBbTauBoCcTh - die Helligkeit,
Freundlichkeit’ (‘aydinlik, agtk renklilik, giiler ytizlilik’, 2. 6pyr (Sor.) dpyr
‘TUXH CKpPOMHBIH OaarompucTodHBIM - ruhig, bescheiden, gesittet’ (‘sakin,
ciddi, edepli); 2. dpyy (6riin) ‘cBbTabiit - hell’ (‘acik renkli); dpyyma (Sor.) =
6pdmd (6riinmd, érdmd) ‘cauBkm - die Sahne, der Schmant’ (‘kaymak’); épjr
(Sor.) = 1. 6pyy (értin = 1. 6rtin)®; ypyemd (Sag.) (Uriigmd) ‘cmerana’ - die sa-
ure Sahne’ (kaymak)); uax ypyemmdci (cak tirtigmdci) ‘cauBku’ (‘kaymak’);

18 A, A.20, G.71. Glossar.

19 Huiseyin Namik Orkun, Prens Kalyanamkara ve Paparkara Hikayesinin Uygurcast, TDK Yayin-
lari, Ankara 1940, s. 42-2.

20 Ae,s. 42, 45,
21 Ceval Kaya, Uygurca Altun Yaruk, TDK Yayinlari, Ankara 1994, s. 28, 33.

22 Sinasi Tekin, Maitrisimit Nom Bitig, 1.Teil: Transliteration, Ubersetzung, Anmerkungen, 2. Teil:
Analytischer Und Ucklaufiger Index, Berliner Turfantexte IX. Berlin: Akademie Verlag, 1980, s. 144.

23 Resit Rahmeti Arat, Eski Tirk Siiri, TDK Yayinlari, Ankara 1965, s. 78, 282.

24 Resit Rahmeti Arat, Kutadgu Bilig I-Metin, TDK Yayinlari, Ankara 1979, s. 84, 881, 1101, 1319,
2054 vd., Indeks, s. 365.

25 Besim Atalay, Divanti Lugat-It-Ttirk Terctimesi, TDK Yayinlari, Ankara 1992, s. 134.
26 Ae., s. 382.

27 Robert Dankoff - James Kelly, Mahmud Al-Kasgari’s Divan Lugati’t-Turk, I-II-III, Harvard Univer-
sity Press, Boston 1984, s. 79, 166, 192, 269, 511, 520.

28 Aysu Ata, Ryland’s Kur’an Terciimesi, Tiirkee Ilk Kur’an Terciimesi (Rylands Niishasy), Karahanl
Ttirkgesi, TDK Yayinlari, Ankara 2004, s. 725.

29 Nuri Ytice, Mukaddimetii’l-Edeb, Giris-Dil Ozellikleri-Metin-Indeks, TDK Yayinlari, Ankara 1993,
s. 101.

30 Resit Rahmeti Arat, Atebetii’l-Hakayik, TTK Yayinlari, Ankara 1992, s. 25.
31 Recep Toparh - Mustafa Argunsah, Mw’ini’l-Miirid, TDK Yayinlari, Ankara 2008, s. 140, 187.

32 Recep Toparli - Hanifi Vural - Recep Karaatli, Kipcak Ttirkcesi Sozliigi, TDK Yayinlari, Ankara
2007, s. 298.

33 Emine Yilmaz - Nurettin Demir - Murat Kiictik, Kisasi-I Enbiya (Metin, Sézliik-Dizin, Notlar), TDK
Yayinlari, Ankara 2013, s. 621.

3% Ae., s. 442.

35 Wilhelm Radloff, Optt Slovarya Tyurkskih Naregcii, Tom Perviy, Glasniye, Sanktpeterburg, Tsars-
koye [zdatelstvo 1893, s. 1224-1225.
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ypyymd [Sor.| = ypyemd (trtinmd = trigmd)*®; Altay-Aladag sivesinde 6pgjyme,
Opyeme (ériinme, ortigme) ‘cmerana’ (‘kaymak’)®’; XX. ylzyil cagdas Tuark leh-
celerinden Cuvas Tarkcesinde uyran: ‘ayran’, ‘eksi stt’; turah uyrane ‘ayran’,
uslana uyran ‘ayran’, uyran sépsi ‘ayran karistircr’; uyran usla ‘yag dévmek’;
uyran-turh ‘swvi sut Urlnleri®®; Turkiye Turkcesi Koken Bilgisi Sozligti’nde
oren “ayran”?; Halac Turkcesinde hiirtin ‘beyaz’, hunin ‘beyaz’?; hirin ‘beyaz’
hiiriin ‘beyaz™!; hirin ‘beyaz™?; Saha Turkcesinde ypyy [driin] 1. 1). ‘beyaz’, tirtin
kiimaagt ‘beyaz kagit’, trin buit ‘beyaz bulut’, tirtin titin beyaz gece’, 2) siir.
‘acik, aydin, temiz’, diriin ktin ‘aydinlik gtines’, tirtin kiin sirdiga bagalaah (ata-
s6zl) ‘aydinlik giines altindaki hayat degerlidir (hayat degerlidir)’; 2. 1) mec.
‘stitla, satla aranler’, driy ‘sutll’, driy ilge siir. ‘sttlt Grin (harfen “Tanrisal
/ kutsal beyaz nimet), dirtint ahaa ‘sttli yemek’, 2) tarihsel ‘beyazlar’ ‘carlik
Rusya askerleri’, trtiner tintirtytitilere ‘beyazlarin devrilmesi™; tirtn kémiis
‘gimus™; Turkiye Turkcgesinde drtin: is. 1. ‘Dogadan elde edilen, Utretilen ya-
rarl sey, mahsul. 2. mec. ‘eser’, 3. mec. Bir tutum ve davranisin ortaya ¢i-
kardigr sey’, 4. kim. ‘TUrlt endtstri alanlarinda ham maddelerin islenmesiyle
elde edilen sey™®; Turkce Derleme So6zIltigti'ntn XI. cildinde trtin ‘4. stit ve stt
Urunlerine verilen genel ad; 5. sagmal hayvan*® seklinde gecmektedir.
Yukarida tirtin s6zciglinlin parca yerine btitiintn kullanildig: beyazlik an-
lamindan gelisen metonimik ‘stit Girtinleri ve ayran’ anlaminin kullanildig: 6r-
nekler de karsimiza cikmaktadir. Bir sézctigtin temel anlamindan yan anlam-
larin gelismesi temel anlamin giinltik kullanimda etkin ve uzun stire kullanili-
yor olmasi1 gerekmektedir. Bundan dolayi tiriin ‘beyaz’ sézctigintn ‘stit Griin-
leri veya ayran’ anlaminin kullanimina daha gec¢ déneme ait tarihi eserlerde
gormekteyiz. Ornegin: XIV. ylizyilda tirtin sézctigil Kitab-1 Mecmii-t Terciiman-t
Tiirki ve Acemi ve Mugali eserinde ‘stit’ anlaminda kullanilmistir.*” Ana Turk-
ceden erken dénemlerde ayrilan Saha Turkcesinde Proto-Tlrkce déneminden
beri “beyaz” anlaminda kullanilan iriin s6zcigin zamanla metonimik anla-
timla metafora déntisen “stt ve stt Urlinleri” anlami1 da korunmustur. Saha

36 Ae.,s. 1834.

37 Vasiliy ivanovig Verbitskiy, Altay Aladag Sivesi, (Slovar’ Altayskogo I Aladagskogo Narecii Tyurk-
skogo Yazika), Ortodoks Misyoner Cemiyeti Nesriyati, Kazan 1884, s. 231.

38 Mihail Yakovlevi¢ Sirotkin, Cuvassko-Russkiy Slovar’, Gosudarstvennoye izdatel’stvo Inostran-
nih I Natsional’nih Slovarey, Moskva 1961, s. 509.

39 Tuncer Gulensoy, Tirkiye Tiirkcesindeki Tiirkge Sozciiklerin Kéken Bilgisi Sézligti Etimolojik
Sozliik Denemest, TDK Yayinlari, Ankara 2011, s. 95-96.

40 Gerhard Doerfer, Doerfer G. Khalaj Materials, Indiana University, Bloomington 1971, s. 51.
41 A.e., s. 54.
2 Tekin, “Altayistik”, Makaleler I, s. 261.

43 Pyotr Alekseyevic Sleptsov, “Yakutsko-Russkiy Slovar”, Izdatelstvo Sovetskaya Entsiklopediya,
Moskva 1972, s. 457.

44 Pyotr Savvi¢ Afanasyev - Luka Nikiforovi¢ Haritonov, “Russko-Yakutskiy Slovar”, Izdatelstvo
Sovetskaya Entsiklopediya, Moskva 1968, s. 573.

45 Sukri Haluk Akalin (Ed.), Tirkce Sézliik, TDK Yayinlari, Ankara 2009, s. 2061.
6 Tiirkce Derleme Sézliigii, TDK Yayinlari, Ankara 1993, s. 4071.

47 Recep Toparli - Sadi Cogenli - Nevzat Yanik, Kitab-t Mecmu-t Terctiman-t Ttirki ve Acemi ve Mu-
gali, TDK Yayinlari, Ankara 2000, s. 298.
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Turkcesinde iirdin ‘beyaz’ maddesinin ikinci anlaminda mecazi olarak tirtin
‘stitl, sttlta trtnler’, drdn ‘sutlt’; siir dilinde drin ige ‘sttlt trtn (harfen
“Tanrisal / kutsal beyaz nimet); tirtinti ahaa ‘stitlti yemek’ seklindeki anlamlar:
yer alir.*® Mogolca 6riim-e /6rém/ is. kaynamis stittiin Gsttindeki képtik; uzun
stire kaynatilarak koyulastirilmis stit, stt tozu™® seklinde kullanilmaktadir.

3. Tarihten Giiniimiize Ayran So6zciigiiniin Kullanimi

Ayran sbzcligline ise en erken XI. ylzyilda rastlamaktayiz. Ornegin: XI.
yuzyilda Divan-u Lugat-it Turk’te ayran®®; ayran 73 “churned milk” [maxid]°!
seklinde gecmektedir.

XIV. ytizyilin sonunda Abdullah Battal ibni Mithenna Sézlugi’nde ayran
sOzcliginl “Sutin yag ayrildiktan sonra kalan mayi ve eksi kismi, 166, (MK)
Kasgarli Mahmut I, 109,9. Brockelman bilmem neden, aslinda acik suret-
te 0l seklinde yazilmis olan bu kelimenin sonuna bir de “¢” ilave ederek
yazmistir (s. 5). (RAB) Rabguzinin Kisas-ul Enbiya’sinda. Bana kalirsa, hep
yogurt manasina kullanmistir (62 ve 333), nitekim Kazaklar da o manada kul-
lanirlar. XIV. ytizyila ait (ABH) Abuheyyan’in eserine gbére ayran Kipcakcada
“eksi stte denir” s. 27” seklinde aciklamaktadir.5?

Eski Kipcak Turkcesi eserlerinden XIV. ylzyila ait Gulistan Terctimesi
(Kitab Gulistan Bi't-Turki) kitabinda, XV. ylzyila ait Et-Tuhfeti’z-Zekiyye Fi'l
-Lugati’t Turkiyye ve Kitabu Bulgattil-Mustak Fi Lugati’t-Turk Ve'l-Kifcak
eserinde, ayrica tarihi bilinmeyen Ed-Durretti’l-Mudiyye Fi’l-Ltigati’t-Turkiyye
ayran so6zcugu ‘ayran’ anlaminda kulanilmaktadir.®

XIX. ytuzyilda Kazan’da yayimlanan Slovar’ Altayskogo i Aladagskogo nare-
¢ii tyurkskogo yazika s6zlugtnde ériinme (v-k.), ortigme (ab.) ‘kaymak’,’* ayran
‘eksi, mayalanmis / eksimis inek sttd’, ayran aragaz: (mat.) ‘stitten yapilmis
raki (vodka)™ seklinde bicim ve anlamlar karsimiza ¢cikmaktadir. Yine XIX.
yuzyilin sonunda W. Radloff, Optt slovarya tyurkskih narecii adli calismasinda
Sagay Turkcesinde driigmd kaymak’ (smetana); cak trtigmdci ‘kaymak (sliv-
ki)’, Sor Turkegesinde tirtiinmd = trtigmd ‘kaymak’ seklinde bicimlerini ve an-
lamlarini kaydetmistir.>®

XX. - XXI. yuzyilda cagdas Turk lehcelerinde ayran s6zcigt asagidaki gibi
bicim ve anlamlarda kullanilmaktadir:

Saha Turkcesinde eski Turkce driin sézcligliniin ayni sekilde kullanildi-
gin1 gérmekle birlikte, Cuvas Turkcesinde ise ayran sézcliglinlin kelme basi

48 Sleptsov, Yakutsko-Russkiy Slovar, s. 457.

49 Gunay Karaagac’tan Ceviri, F.D. Lessing, Mogolca-Ttirk¢e Sézliik, TDK Yayinlari, Ankara 2003,
s. 1004.

50 Atalay, Divanti Lugat-It-Ttirk Terctimesi, s. 120, 26.

5! Dankoff - Kelly, Mahmud Al-Kasgar’s Divan Lugati’t-Turk, s. 18.

52 Abdullah Battal Taymas, Ibni-Miihenna Lugati, TDK Yayinlari, Ankara 1997, s. 14.
53 Toparl - Vural - Karaatli, Kipcak Ttirkgesi Sézligu, s. 18.

54 Verbitskiy, Altay Aladag Sivesi, s. 231.

55 Verbitskiy, Altay Aladag Sivesi, s. 8.

56 Radloff, Optt Slovarya Tyurkskih Naregii, Tom Perviy, Glasniye, s. 1834.
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wlu halinin korundugunu gérmekteyiz. Ornegin: yiipan uyran: naxmawve,
Buttermilch ‘sutti dévme, calkalama’, ycnana yilipar uslana uyran: naxmanve,
nonyuarouieecss om cbusarus ‘dévme isleminden elde edilen eksi sut, ayran’;
mypax ylipaxe turah uyrane: Kucnoe monoko, pasbasaierHHoe 8odoii ‘su katilmis
eksi sut’, yiipax yena uyran usla: naxmame macno ‘yagr dévmek, calkalamak’;
ylipan rkyc uyran kus: 6enoenaswiii ‘beyaz gozll’, ylipannax uyranlan ‘ayran-
lan”> cmamws Ha nodobue naxmarvs (MapmwuiHosa) ‘ayrana benzemek’ Xatima
yliparnarca kaiina. Kaymak ayrana benzedi’; yilipaHna uyranla ‘ayranla’ Hass.
pexu 8 Muxywk. Byeypyca. y. MonouHas pexa; nums HE8KYCHO; 800a 8 HesiCHble
OHu noxoxka Ha monoko ‘Mikusk’ta nehir adi. Sttlt nehir; tatsiz icmek; yiipax
cyncu uyran supsi nocyda ons naxmarss macaa ‘sutin yagini dévme kabr’;
ylipaH-mypax uyran turah naxmarve u m n npodyxmel u3 Kuc020 mooxa ‘eksi
stitten yapilan Grtinler ve ayran’ Cmrox Cped FOm Yiipar mypax unu cem-mypax,
8ce Mol0UHbLle KywaHbs ‘Uyran turah veya set turah tim sutla yiyecekler’ sek-
linde kullanilmaktadir.5” Yiipan xypcu uyran hursi (xyp3u hurzi) mymosrxa ons
naxmanss “stit yagini dévmek icin karistirma™® anlamina gelmektedir.

Altay Turkcesinde ayran “ayran” anlaminda gecmektedir.>® Hakas Turkce-
sinde ayran ‘eksitilmis inek stittinden icecek; ayran-himis ‘stitla eksi icecek-
ler’; agar ayran ‘sert ayran’; ayran-suhsun ‘susamayi giderecek her turlt ice-
cek’; ayran-iritpegi ‘ayranin peynirimsi yumaklart’; ayran-sigt ‘stitlii tirtinler’;
ah tigirge sigara ayran-sigin naamp turadwr ‘gokyltizti sttli Grltnleri serper’;
ayran hordii ‘ayranin mayalanmast’; hahirim agip pargan ayran ‘cok eksimis
ayran’; sin ayrant ‘gecen yilin ayrani (onu mayalamak icin kullanildi); caygida
tun ayran tunapcalar ‘yazin “llk Ayran” bayramini kutluyorlar’; kiiskiide ay-
ran tizil turgan tusta, ayran soolindizi toy itceler ‘giziin ayran bittiginde “Son
Ayran” bayramini kutluyorlardr’; ayran tézi ‘stitlti irtinleri korumak icin ay-
ran fetisi’; ayran odi ‘kuzukulagy’ (bitki)®® seklindeki anlamlar: gortilmektedir.
Orneklerden goriildiign gibi Hakas Turklerinde ayran kutsal, bereket getiren
yiyecek sayildigi icin yazin “llk Ayran Bayram1”, gliziin “Son Ayran Bayrami”
olmak tlizere yoresel bayramlarin kutlanildigi anlasilmaktadir.

Tuva Turkcgesinde ayran anlaminda kullanilan ayran sézctigiine Palmbah
ve E. Tenisev’in sozltiklerinde rastlanmamistir. Ancak aywran “parlak, ala” an-
laminda kelime taniklanmistir.®® Bunun yani sira Tuva Turkcesinde ak s6z-
ciglnin “mecazi anlaminda ak ¢cem ‘ak, beyaz yiyecek’ ifadesi “stit Girtinleri”
anlaminda kullanildig: tespit edilmistir.5?

Kazak Turkcesinde ayran yogurt’ anlamina kullanilmakta ve bir yemek
adi olarak ifade edilmekte ve su sekilde tanimlanmaktadir: Siywrdw, koydw,

57 Nikolay Ivanovi¢ Asmarin, Slovar’ Cuvasskogo Yazika Ill, Ceboksari, Russika, 1929, s. 192.
58
A.e.,s. 193.

59 Emine Gursoy-Naskali - Muvaffak Duranli, Altayca-Ttirk¢e Sézliik, TDK Yayinlari, Ankara 1999,
s. 32.

60 yiktor Yakovlevig Butanayev, Hooaray-Oris Tarhin-Etnografiya Sostigi, Agban-Tura, HGU Ni¢’tin
Etnografiya Laborotoriyazi, 1999, s. 21.

61 Ethem Rahimovi¢ Tenisev, “Tiva-Orus Slovar”, Sovetskaya Entsiklopediya, Moskva 1968, s. 48.

62 Tenigev, “Tiva-Orus Slovar”, s. 49.
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yeskinin pisken stitine mdyek, asitki kostlip uyitatin stitten jasalgan kiskil dédm-
di ulttik tagam® Inegin, koyunun, kecinin pisirilmis siittine maya, eksitme
katilip mayalanan sttten yapilan eksi tadindaki milli yemek’. Kirgiz Ttrkce-
sinde ayran ‘yogurt’ anlamina kullanilmakta ve su sekilde tanimlanmaktadir:
Stittén uyutulgan akgld tamak ‘sttten mayalanmis beyazims: yemek’.%* Tatar
Turkcesinde dyrdn 1. Katiknt suga bolgatp yasalgan “Katigt suya bulandirip
yapumis” 2. May yazgag ayerdgan ak su “Yagindan ayrilan beyaz su” seklin-
de aciklanmaktadir.®® Karacay-Malkar Tlrkcesinde ayran su sekilde tanim-
lanmaktadir: Kaynagan stitge wrdauun kosulup, uyutulup etilgen icgi ‘kayna-
mis stte maya eklenip, koyulastirilip yapilan icecek’.%® Karayim Turkcesinde
atipaH ayran: HaNuUmMokK, Npu2omosieHHbLl U3 Kucnozo monoka ‘eksi stitten ha-
zirlanmis icecek’.®” Kumuk Turkcesinde ailipdH ayran: Hanumox us Kuc/io20
Mon0Ka U 8006t ‘eksi stitten ve sudan yapilmis icecek’.%®

Ozbek Turkcesinde dyran su sekilde tanimlanmaktadir: Katikka suv kosib
sopirib tayorlanadigdn icimlik katiga su eklenip yukaridan asagiya dogru de-
falarca doktlerek hazirlanan icecek.™® Yeni Uygur Ttkcesi ayran ‘eksi stitten
yapilmis icecek™ seklinde gecmektedir.

Turkmen Turkcesinde “ayran: cal, katik yayildiginda yag alindiktan sonra ka-
lan siv1”, ayran ‘gatik yayilip yagi alnandan sor) galyan suvuk cal”! seklinde acik-
lanmaktadir. Azerbaycan Turkeesinde ayran ‘yagt alinib su garisdirilmig gatig’.”?

Turkiye Turkcesinde ayran ‘stt veya yogurt yayikta calkalanarak yag: alin-
diktan sonra kalan sulu bdlim’, 2. Yogurdun sulandirilip ¢alkalanmasiyla ya-
pilan icecek™; Turkce Derleme Sozlugii'nde drtin ‘stit ve stit Urtinlerine verilen
genel ad.” Anadolu’da ayran kavramu ile ilgili “Allah yazin ayransiz, kisin yor-
gansiz etmesin” seklinde ayranin bereketini anlatan atasoézleri kullanilmaktadir:

Yukarida cagdas Turk lehcelerinde ayran sozctiginltn kullanimlarindan
sadece “icecek” anlaminda degil, “yogurt”, “kaymak” gibi yiyecek anlaminda,
hatta stitten yapilmis icki (arak, raki) anlaminda genel olarak stt Girtinleri i¢in
de kullanildigini gérmekteyiz.

63 Ahmedi Ishakov (Ed.), Kazak Adebi Tilinin Sézdigi, Aris Baspasi, Almat1 2006, s. 169.
64 E. Abduldayev - D. Isayev, Kirgiz Tilinin Tiistindiirmé Sézdiigii, Mektep Basmasi, Frunze 1969, s. 30.
65 K.S. Sabirov (Ed.), Tatar Telenen Aplatmali Stizlege, Tatarstan Kitap Nésriyati, Kazan 1981, s. 677.

66 M.J. Guzelan: - A.A. Jappulani, Karagay-Malkar Tilni Angilatma Sézliigti, “El-Fa” Kitap Basma,
Nal'cik 1996, s. 70.

57 N.A. Baskakov - A. Zayongkovki - S.M. Sapsal, Karaimsko-Russko-Pol’skiy Slovar’, izdatel’stvo
“Russkiy Yazik”, Moskva 1974, s. 54.

68 B.G. Bammatov - N.E. Gajiagmatov, Russko-Kumikskiy Slovar, Institut Yazika, Literatur: I
Iskusstva Imeni G. Tsadasi, Magackala 2011, s. 22.
9 E.M. Marufov, Ozbek Tilining Izahli Lagati, “Rus Tili” Nagriyati, Moskova 1981, s. 34.

»”

70 E.N. Nacip, “Uygursko-Russkiy Slovar”, fzdatel’stvo ‘Sovetskaya Entsiklopediya’, Moskva 1968,

s. 59.

My, Hamzayev, Tirkmen Dilinip Sézligt, Izdatel’stvo Akademi Nauk Turkmenskoy SSR, Asga-
bat 1962, s. 31.

72 A.A. Orugov, Azerbaycan Dilinin Izahli Liigeti, Azerbaycan SSR Elmler Akademiyasi Nesriyati,
Baki 1966, s. 78.

73 S.H. Akalin (Ed.), Tiirkce Sézliik, TDK Yayinlari, Ankara 2009, s. 162.
" Derleme Sozligi, TDK Yayinlari, Ankara 1993, s. 4071.
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4. Ak ve Agargan / Agaran Sozciiklerinin Siit, Ayran, Yogurt ve Siitten
Yapilan icecek ve Yiyecek Anlaminda Kullanilmasi

Turkcede beyaz nesneler icin “stit gibi beyaz” benzetmesi sik rastlanmak-
tadir. XIV. ylzyilda Nehctil-Feradis’te kevser suyundan bahsedilirken onun
stt kadar beyaz oldugu belirtilmistir.

taqt icindeki suw stitdin aq turur [58] (6)..7
Kevser havzinga aqar, ogdin qatigraq agar taqt suwt stitdin aqraq turur taqu
‘aseldin sti¢iig turur [57] (7).

Sutun beyazligi, dogalligi, besleyiciligi onu kutlu besin haline getirmistir.
Ornegin: Baskurt Tiirkcesinde ak ‘beyaz, mitlestirilmis bir renktir, temizlik,
kutsallik, sans, iyilik, merhamet, aydinlik semboltidtr, tist diinya ile, aydinlik
dinya ile baglantilidir. Turk mitolojisinde stit ve stit GirGinlerinde ortaya c¢ikan
glic Uireten glney ile baglantilidir, genel olarak olumlu anlama sahiptir. Or-
negin: ak donya ‘cennet’, ak yer ‘glinesli yer’, ak uy ‘4yi distnce”. Ayni1 sekilde
ak, boslugun, bedensizligin semboltidir, bu ytizden mitolojik bedensiz karak-
terler tipleri olarak, 6rnegin, ak kiigdrsenddr ‘beyaz giivercinler’ benzetmesiyle
kullanilir. Baskurt Mitoloji Sézltigti'nde ak sézctigintin ikinci anlaminda “stit
Urlnlerinin tabulastirilmis adi. Onlar kutsal sayilir ve onlarla bircok inanis
baglantilidir” seklinde aciklanmis ve su 6rnek verilmektedir: Akt tligergd,
sdsergd, taparga yaramay (F. Kildebayeva) “Beyaz (stit Grtnleri) déktlmez,
sacilmaz, basilmaz”; agt barziy tugt bar “kimin beyazi (stit Grtnleri) varsa, o
tok” (ataso6zil). Bu kelimenin ak “beyaz”, “temiz”, “kutsal” anlamlariyla iliskili
oldugu belirtilmektedir.”” Baskurt Turkcesinde ak rizik kaptiru ‘ak rizk ikram
etme’ seklinde adlandirilan hayvanin saglig: ve verimliligi icin hayvandan elde
edilen yeni stit Griintiint ikram etme adeti var. Yozydsdr Safiy dbey ak rizik-
korotto kaymakka halip kalaklap hdammdbezgd hogondorop teldk teldne YUz
yasindaki Safiy nine ak rizk-kurutulus peyniri kaymaga koyup hepimize ha-
yirli dualariyla dilek diledi’.”

Turk kaltartnde stt ve stit Grtnleri geleneksel temel besin kaynaklar:
olarak kullanilmaktadir. Stit ve sttten yapilan mamuller aklik ‘beyazlik’
renk 6zelligini alarak metonimik bir anlatimla ak ‘stit ve stt trtnleri” an-
laminda kullanilmaktadir. Stitin beyazlik 6zelliginden sit yerine ‘beyaz’
kavrami kullanilarak metonimik yapidan metaforlarin gelistigini gérmekte-
yiz. Ornegin:

Tatar Turkcesinde ak ‘stit ve sut Urtnleri” anlaminda kullanilmaktadir.
Ornegin: balalar akka tuyarlar ‘cocuklar aka (stitten yapilmis yiyecek ve ice-
ceklere) doyarlar’™

s Aysu Ata, Nehcti’l-Feradis, UstmablarnmAG Acuk Yoli, Cennetlerin Ac¢ik Yolu, TDK Yayinlari, An-
kara 1998, s. 46.

6 Ae.,s. 42.
TFR.G. Hisamitdinova, Mifologiceskiy Slovar’ Baskirskogo Yazika, Moskva, Nauka, 2010, s. 14.
78

A.e., s. 16.

7 R.A. Zilyayev - G.G. Abdrahmanov (Ed.), Tatar Telenen Angilatmali Stizlege, Tatarstan Kitap
Nasriyati, Kazan 1977, s. 31-32.
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[Ani:] Os bast tagin ber hdl, keckencdirék bulsa da swyer alip kala alsak yahst
bulir, balalar akka tuyarlar, tizebez irkenldp kalir idek. M. Gafuri.®

Kazak Turklerinde ak sézctiginlin ‘stit, ayran’ anlaminda sik kullanildigi-
n1 gérmekteyiz:

Ddl jaruinda tilken biyik selekke agitip koygan tiiyenin kumizt bar edi. Uljan-
ni kiiz uakitinda Zere men balalarga dizirlep otiratin agt ost bolatin (M. Aue-
zov, $1g.)8! ‘Tam yaninda buiytk kovaya koydugu devenin kimizi vardi. Uljan’in
gliz vaktinde Zere ile cocuklara hazirladig: ak: buydu’.

Kirgiz Turkeesinde ak ‘Ayran ve stitiin genel adi’® Kirgiz Turkcesinde ak
kavramu sik olarak ‘siit ve stitli mamuller’ anlaminda kullanilmaktadir:

Ak bar tiydé bereke bar®® ‘Ak olan eve bereket olur’.
Jaz ¢igip, ak kébéydiu®* ‘Bahar geldi, ak cogaldr’.

Karacay Malkar Turkcesinde ak ‘stit Girtinleri, stitltt’, ‘Ktictik bas hayvanin
sttt ve ondan yapilan ayran, bislak gibi yenilen trtinler® anlaminda kulla-
nilmaktadir. Karacay-Malkar Turklerinde de ak kavraminin ‘stit’ anlaminda
temel gida olarak kullanilmaktadir:

Azik bla da kiynalmaydda: ak bar, un, tuz kerekligiz da jokdu. (Gurtulani
B., Jangi talisman 331)% ‘Gida zorlugi cekmezler: ak var, un, tuza ihtiyaciniz
yoktur”.

Kumuk Turkcesinde axs ak Kbamoiksb: mondursle npodykmet ‘katik, sttli
Urtnler®” anlaminda kullanilmaktadir.

Altay Turkcesi Sozltiginde ak’in dérdliincti anlaminda ak byan “bolluk,
iyilik” 6rnegi verilmistir.®® Bu 6rnekte ‘stit ve sut Urtnlerinin bollugu’ kaste-
dildigi distintilmektedir.

Hakas Turkcesinde ah sig, ah sth ‘stitli gida™® seklinde belirtilmistir.

Tuva Turkcesinde ak ¢em ‘stitlt besin’.?° Tuva Turklerinde sut kutsal bir
icecektir. Sut ak renklidir ve Tuvalar onun kendisine en faydali seylerden biri
olduguna inanmistir. “Stit gibi temiz insan” szl kalbinde kéttiltigii olmayan,
insanlara faydasi dokunan kimseler icin kullanilir. “Stitli dolu kova devril-
mez, mutluluk kaybolur” séziiyle stitin hem kutsalligi vurgulanmakta, hem
de sltlin zenginligin isareti oldugu belirtilmektedir. Yerytiziinde ak ile kara
var oldugundan beri insanin hayatinda iyilikler ve kéttiltikler ortaya cikmistir.

80 A.e,s. 31-32.
81 ishakov, Kazak Adebi Tilinin Sézdigi, 2006, s. 211.

82 g, Abduldayev - D. Isayev, Kirgiz Tilinin Tiisiindiirmé Sézdiigii, Mektep Basmasi, Frunze 1969,
s. 33.

83 A.e., s. 3.

84 A.e., s. 3.

85 Guzelam - Jappulani, Karacay-Malkar Tilni Angdatma Sézligi, s. 97.
86 Ae,s. 97.

87 Bammatov - Gajiagmatov, Russko-Kumikskiy Slovar, s. 24.

88 Gursoy Naskali - Duranli, Altayca-Ttirkce Sozlik, s. 22.

89 g, Gursoy Naskali - V. Butanayev - A. Isina - E. Sahin - L. Sahin - A. Ko¢, Hakasca - Tiirkce
Sozliik, TDK Yayinlari, Ankara 2007, s. 31.

90 Tenisev, Twa-Orus Slovar’, s. 49.
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Gokyuziunun o6fkesini stit gecirir. Bu sebepten Tuva Turklerinin gelenegine
gore sut yere doktilmez.*!

Bu gelenek Kazak ve Kirgiz Turklerinde de géralmektedir. Kazak ve Kirgiz
Turklerinde stit yere doktlmez, dokulirse bereketin gidecegine inanilir. Ka-
zak Turklerinde yilan ve zehirli bocekler evin etrafinda goéruldigtinde onlari
uzaklastirmak icin tizerlerine siit veya ayran dékualur.

Turkmen Turkgesinde a:k ‘stit, katik®? anlamlari bulunmaktadir.

Turkcede stt ve stitten yapilmis icecek ve yiyeceklere ak sézctigu kullanil-
dig1 gibi bu s6zctige isimden fiil ve isimden sifat yapan ekler eklenerek de ayni
anlamda kullanildigini gérmekteyiz. Ornegin:

Kazak Turklerinde ak+ar (isimden fiil yapma ekiyle) meydana gelen agar-
‘beyazlagsmak’ fiilinin ‘stit irtinleri icip yemek, yemi cogalmak, doymak’ anla-
minda kullanilmaktadir. Bunun yani sira auzin agartt: ‘agzini agartti’ deyimi
‘stite, aka doydu®?® anlaminda kullanilmaktadir. Ornegin:

Ayran, stit isip, isegimnin bir stiyem agarip kalganday bolad: (B. Sokpak-
bayev, Bastan)® ‘Ayran, sut icip bagirsagim bir parca agarmis gibi oldu’.

Kazak Turkcesinde agargan ‘stit ve stitla icecek ve yiyecekler’ anlaminda
sik kullanilmaktadir. Agargan kelimesi ak+-ar isimden fiil yapan ek + -gan
fiillden sifat yapan ekten olusan stitli olan her tarli gida icin séylenen addir.
Agargan ‘agaran’=> ‘beyaz’ Kazak Turkcesi sozltiglinde ‘sagilan (btyuk, kticik
basg) hayvanin stittinden yapilan ayran, subat (deve stitt), kimiz gibi icecek ve
yiyecekler®® seklinde gecmektedir. Ornegin:

Sayzada zerenge kuyip agargan dkeldi (A. Kekilbayev, Bir s6kim)® ‘Sayza-
de genis kaba agaran koyup getirdi’.

Yukaridaki érneklerden yola cikarak kaynak alandaki ‘beyaz’ anlamina
gelen ak kavraminin hedef alandaki ‘stit ve stit mamulleri’ kavrami Uizerine
semalandigini gérmekteyiz.

Ak sdzcligintin st ve stit Grtnlerinden yapilan yiyecek ve icecekler icin
kullanildig1 gibi beyaz renkli mayalanmis icecekler icin de kullanildigini gor-
mekteyiz. Ornegin: Ozbek Tirkcesinde ak’in ikinci anlaminda drak ‘raki’ anla-
mu verilmistir®’, Tatar TuUrkecesinde ise ak arak: ‘beyaz raki’ seklinde kullanil-
maktadir.”® Kasgarli Mahmud’un “Divan-u Lugat-it Turk” sozltiglinde agart-
gu ‘serbet gibi bugdaydan yapilan sarap, icki, bir cesit bugday birasi’.?° Eski
Kipcak Turkecesi eserlerinden Ed-Durretii’l-Mudiyye Fil-Ltgati’t-Turkiyye’de
akmik “boza” anlaminda kullanilmigtir.!°

o1 J.M. Bapayeva, Tuva Samanizmi, Kémen Yayinlari, Konya 2013, s. 63.

92 M. Hamzayev, Tirkmen Diliniy Sézligt, Izdatel’stvo Akademi Nauk Turkmenskoy SSR, Asga-
bat 1962, s. 33.

93 ishakov, Kazak Adebi Tilinin Sézdigi, 2006, s. 65.

9 A, s. 64.

95 ishakov, Kazak Adebi Tilinin Sézdigi, 2006, s. 65.

96 A.e., s. 65.

97 Marufov, Ozbek Tilining Izahly Lagati, s. 557.

98 Zilyayev - Abdrahmanov, Tatar Telenen Anguatmali Stizlege, s. 31-32.
99 Atalay, Divanti Lugat-it-Ttirk Terctimesi, s. 442.

100 Toparli - Vural - Karaath, Kipcak Tiirkcesi Sézligi, s. 6.
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5. Sonuc

Sonugc olarak, ayran Turklerin icecek ve yiyecek anlaminda giinltik hayat-
ta kullandig1 bir kutsallik ve bereket anlamlar: ytiklenen bir besin bildiren
en eski sozctklerinden biridir. Ayran sézctguntn kékeni ayirmak fiiline da-
yandirilmis olmasi bicimsel ve anlamsal olarak uygun olmadig: kanisindayiz.
Ayran sozctigti Turkcede kutsal bir renk sayilan beyaz anlaminda kullanilan
urltn sézciugiunden geldigi ifade edilebilir.

Gunumtuizde sadece Saha Turkcesi ve Hala¢ Turkcesinde “beyaz” temel
anlami korunmustur. Saha Turkcesinde tirtin s6zctigl sadece beyaz temel
anlamiyla degil, ayn1 zamanda stt ve stt Grtnleri ve baska da anlamlariyla
kullanilmaktadir. Uriip sézctigt ile Turkler tarafindan “beyaz” anlaminda pa-
ralel kullanilan ak s6zctigi de eski Ttrkcede stit ve stit Girtinleri anlamlarinda
kullanilmis ve halen ak, agargan, agaran seklinde “ayran” anlaminda kulla-
nilmaktadir. Tarkcede ayni anlamlarda paralel olarak kullanilan driin ve ak
sozclklerinin beyazlik niteligi ayranin beyazlik 6zelliginden dolayr metonimik
kullanimdan metafora déntismus oldugunu gérmekteyiz.

Urtin / ak renk bildiren sézciiklerin ‘ayran’ anlaminda metaforik kullanimini
Lakoff ve Johnson'un “Metaphors We Live By” adli biligsel anlambilimi ¢calisma-
sinda metaforlarin insan zihnindeki olusumu ve gelisimini aciklama metoduna
gore “ayran” sézctiglinli uyarlayacak olursak BEYAZ SUTTUR, BEYAZ AYRAN-
DIR metaforunun ontolojik ve epistemik 6zelliklerini asagidaki gibi 6nerebiliriz:

Kaynak: beyaz, kutsal Hedef: ayran, kutsal

- Beyaz en acik renktir.

- Ayran en acik renktedir.

- Beyaz kutsal bir renktir.

- Ayran kutsal bir icecektir.

Sonug itibariyle ayran sb6zcligl beyaz rengin Turk kultirindeki temiz,
kutsal 6zellikleri ile temiz ve bereket getiren bir yiyecek ve icecek anlaminda
kullanilmistir. Ayran s6zctiglintin kékeni tarihsel olarak bicim ve anlam geli-
simi asagidaki gibi gelistigini varsaymaktayiz.

tirtin > ytrtn > (yu > uy bir metatezin meydana gelmesi ile) uyran > ayran.
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